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برنامج تدريبى لبعض القدرات البدنية الخاصة وتحسين بعض الجمل الخططية للعب الأرضى  
 لناشئى الجودو

 حامد مصطفى سلامة 

 الملخص: 
تصميم برنامج تدريبى والتعرف على تأثيره فى بعض القدرات البدنية الخاصة وبعض   :الهـــــــدف

الجودو.    لناشئ  الأرضى  للعب  الخططية  التجريبي   :الاجراءاتالجمل  المنهج  الباحث  استخدم 
باستخدام القياس القبلي والبعدي لمجموعة واحدة ) تجريبية( وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحث، 

(  30بنادى وادى دجلة الرياضى وقد بلغ مجتمع البحث )  ناشئ الجودووشمل مجتمع البحث من  
كمجموعة تجريبية باستخدام  ناشئ  (    22وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لعدد )ناشئ ،  

التجريبية.    للمجموعة  والبعدى  القبلى  للمجموعة  :النتــــــائجالقياس  التدريبى  البرنامج  أظهر 
التجريبية فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى الاختبارات البدنية  

لح القياس البعدى، أظهر البرنامج  %( لصا  %81.16:    %  25.86بنسب تحسن تراوحت بين)
والبعدى  القبلى  القياسين  بين متوسطى  دلالة احصائية  ذات  التجريبية فروق  للمجموعة  التدريبى 

بين) تراوحت  تحسن  بنسبة  البحث  قيد  الأرضى  للعب  المركبة  المهارات  أداء  :   19.86فى   %
86.08  %). 

 الجودو.  –ضى اللعب الأر  ––المهارات المركبة : الكلمات المفتاحية
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A training Program for Some Special Physical Abilities and 
Improvement of Some Tactical Sentences for Ground work for judo 

juniors 
*Hamed mostfa                   

Aim: Designing a training program and recognizing its effect on some 
special physical abilities and some tactical sentences for playing ground 
for judo juniors.  Methods: The researcher used the experimental 
method using the tribal and remote measurements for one group 
(experimental) for its suitability to the nature of this research, and the 
research community included from judo juniors at Wadi Degla Sports 
Club. using the pre and post measurement of the experimental group.  
Results: The training program for the experimental group showed 
statistically significant differences between the mean of the pre and post 
measurements in the physical tests, with improvement rates ranging 
between (25.86%: 81.16%) in favor of the post measurement. The 
training program for the experimental group showed statistically 
significant differences between the mean of the pre and post 
measurements in the performance The complex skills of playing the 
ground under consideration with an improvement rate that ranged 
between (19.86%: 86.08%) . 
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برنامج تدريبى لبعض القدرات البدنية الخاصة وتحسين بعض الجمل الخططية للعب الأرضى  
 لناشئى الجودو

 حامد مصطفى سلامة الباحث / 
 المقدمة ومشكلة البحث: 

تطورت المنافسة الرياضة فى السنوات الأخيرة؛ باستخدام طررق التردريب الرياضري الحد ارة الترى   
داية من الممارسة إلى مرحلة البطولة بهدف الوصرو  ببطرل يمارل تهتم بصناعة البطل الرياضي ب

وطنررره وي رررو  دلررريلا لتقررردم هرررذا الررروطن فرررى المجرررا  الرياضررري، فالنترررائج الجيررردة التررري تتحقررر  علررري 
المسررتوي الرردولي هرري النترراي الحقيقرري للصرررام العلمرري فرري مجررا  الترردريب الرياضرري و عررداد البطررل 

بطولرررة عامرررة وعلرررى المسرررتوي الاوليمبررري خاصرررة مرررن خرررلا  الرياضررري لي رررو  قرررادرا علرررى إحررررا  ال
 أسلوب علمي مدروس .

م( أ  الترردريب الرياضرري مررن الأنتررطة التربويررة الهادفررة 2003) "عــويع علــى الجبــال "ويررذكر   
التي تسعي للوصو  باللاعب إلي أفضل المستويات حيث يمال اللاعب الجانب الهام في العملية 

لررره خصائصررره الورديرررة ودوافعررره الخاصرررة التررري تميررر  شخصررريته  وهرررذه  التدريبيرررة فاللاعرررب ك نسرررا 
 (15: 8الخصائص هي التي تمنح اللاعب القدرة علي تقبل واستمرار عمليات التدريب. )

م( أ  هناك علاقة وثيقة بين القدرات الحركية ومستوي الأداء 2007"ليل  فرحات")وتضيف     
كوا  مدي  علي  وتد   تخصصي  نتاط  لأي  الحركية  المهارى  المهارات  أداء  في  الرياضي  ءة 

الأساسية حيث لا يستطيع إتقانها في حالة افتقاره للقدرات الحركية، وي تسبها عن طري  البرامج  
الجسمية  اللاعب  قابلية  حسب  وتتطور  لها  أساسا  والممارسة  التدريب  وي و   المقننة  التدريبية 

تعتمد بت ل أساسي عل السيطرة  والحسية والإدراكية، وهي لا  تعتمد علي  إنما  البدنية؛  ي الحالة 
الي  دقيقة  إشارات  إرسا   علي  العصبي  الجها   قدرة  خلا   من  وتأتي  أساسي  بت ل  الحركية 

 (83:  9العضلات لانجا  المهمة أو الواجب الحركي.)
( إلرى تطرور خطرل التردريب ؛ ل يرادة 2016)  "ريسان خربيط، وأبـو العـلا عبـد الفتـا "ويتير      
المنافسات التري يترارك فيهرا الرياضري علرى مردار العرام فلرم يعرد التركير  علرى بطولرة واحردة، عدد  

وأصبح المدرب مسئولا عن إعداد الرياضي لتحقي  الوورمة الرياضية عردة مررات علرى مردار العرام 
:  4وأصرربحت الخطررة السررنوية تتررمل عرردة مواسررم تدريبيررة  نتهرري كررل موسررم ب حرردى البطررولات. )

554) 
ــين حســين محمــود"رى وترر    م( إ  ارتوررام مسررتوى الأداء المهررارى للاعررب الجررودو 2017) " نيف

وتطور الأساليب الخططية والونية وتنوم المهرارات أضراف عربء كبيرر علرى اللاعبرين، إذ  تطلرب 
مررنهم قرردرات بدنيررة خاصررة فضررلاا عررن برراقي القرردرات الحركيررة، لررذا فرر   تنميررة هررذه القرردرات يع رر  
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لررررذي يم ررررن أ  يصررررل إليرررره اللاعبررررين ، ويررررنع   علرررري مسررررتوى الأداء المهررررارى مسررررتوى التقرررردم ا
والخططي، وتقتر  القدرات الحركيرة بدقرة أداء المهرارات الحركيرة المرتبطرة برأداء الجمرل الخططيرة 
لررذا فرر   القرردرات الحركيررة هرري الركيرر ة والقاعرردة الأساسررية لإتقررا  المهررارات الحركيررة وأحررد متطلبررات 

ي الجودو، والقدرات الحركية تقع فسيولوجياا تحرت سريطرة الجهرا  العصربي المركر ي الأداء الجيد ف
المسررريطر علرررى المسرررارات الحركيرررة لرررذداء ويعنرررى أ  هرررذه القررردرات ترررتح م بنوعيرررة وجرررودة الأداء 
المهارى والخططي والمستوى الوني للاعبين، فلا يم ن تحقي  أي نتيجة متقدمة في المنافسات ما 

 (43: 16درات الحركية إلى المستوى الذي تتطلبه رياضة الجودو.)لم ترتقي الق
م( إ  رياضررة الجررود كرياضررة نرر ا ، تحترراي إلررى مهررارات فنيررة 2007") David B" ويضررح    

عاليررة  ررتم أدابهررا بأقصررى سرررعة ومررن وجهررة الن ررر المي اني يررة الحيويررة تتضررمن منررا لات الجررودو 
 (88: 19حتاي إلى قدر عا  من الإعداد البدني.)تحركات عالية التدة متعددة المواصل وت

"ماسـاو  مMichaela Hassmanna ("2010)يضـي  لاـلا مـن "ميشـاهلس ااسـيانس   كمرا   
ــى  إ  الجررررودو يتررررمل الانقباضررررات الأ  ومتريررررة  مMasao takahashi  (2005)تاكااســ

قباض الأ  ومترى إحدى والد نامي ية المرتبطة بونيات الرمي والمسك، والقدرة على تحقي  قوى الان
العوامرررل الواصرررلة فررري منافسرررات الجرررودو حيرررث يحررراو  اللاعبرررو  إمسررراك الخصرررم والسررريطرة عليررره 
بتكني ات المسك قبل تطبي  فن الرمي المناسب ورياضة الجودو تتطلب قدرات بدنية عاليرة وشردة 

(،) 98:  21دة.)د نامي يررة عاليررة لاحتوائهررا علررى مهررارات هجوميررة ودفاعيررة د نامي يررة عاليررة الترر
20 :59) 
م( أ   رياضررة الجرودو كايررر مررن الحرالات  نتقررل الصرررام 2005) "مــراد ربــراايف "رفــة"ويررى      

مررن الوضررع واقوررا إلررى اللعررب الأرضرري ولكرري يحرردن ذلررك يجررب أ  ي ررو  طبقررا للقررانو ،  بجانررب 
لاحررا اخررتلاف الرردور المختلررف الررذي  لعبرره كررلا الوضررعين فالمقارنررة مررن حيررث التقسرريم ال منرري  

التقررويم برررين الصررررام عاليرررا واللعرررب الأرضررري  فررلا ي رررو  فررري الصررررام عاليرررا أي اعتبرررار إلا لجميرررع 
الأحدان التي قد  تعرض فيها الخصم لخطر السرقوط نتيجرة للرمري ب ررض التقرويم والتوضريل برين 

الالاثرة لاعب وآخر، بينما في اللعب الأرضي لوحا أ  هناك فائدة يختص بهرا جر ء مرن الأجر اء 
التي تحدد ش ل اللعب الأرضي فوري جر ء التابيرت ساوسراي ومى  وا ا س  وتتمارل هرذه الوائردة وتعرود 

  231: 14علررى المهرراجم وترردخل فرري الاعتبررار إذا قررام بتابيررت منافسرره لجرر ء محرردود مررن الرر من.)
س  Jimmy Pedroجيمـى بيـدروم ( و2018) " نيفين حسـين محمـود"( ويوضح  كلا من232

(  وأ  الجرررودو يعتمرررد فررري التررردريب الحرررد ث علرررى الأسررراليب المتنوعرررة فررري الأداء حيرررث م2009)
 –تتتمل المهارات الونية لرياضة الجودو على  مهارات الرمي من وضع الوقوف لمهارات سنراجي 

وا اس فري اللعرب الارضرى لابرد أ  يسرتطيع اللاعرب القيرام برالأداء الأمارل   -وا اس ومهارات سران وكرو
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وا اس  –وا اس ومهرارات سالكاترامى –لكي ي و  لديه القردرة علرى الردمج برين مهرارات سنراجي   للمهارات 
والررذي تتطلررب مجهرروداا ذهنيرراا وعقليرراا وبرردنياا لتحقيرر  الوررو  أو عنرردما يحرردن تررأثير واضررحاا نتيجررة 

 (. 54:   52( )165:  45لتطبي  احد أساليب اللعب الأرضي )
م( انرره يجررب الترردريب علررى فنررو  ومهررارات 2017) يــوم ""أحمــد زــاو"" و"محمــود بويضرريف    

فرري اللعررب الارضررى بررنو  الاهتمررام  بمهررارات اللعررب مررن  renzoku -waza)وا ا  -)ران وكررو 
( ومهارات بمهارات الرمي حيث نجد نسبة كبيرة من المباريرات Nage-wazaوا ا  –أعلى) ناجي

ين فري اللعرب مرن أعلرى  واكتسراب تلرك تنتهي في اللعب الأرضري وخاصرة فري حالرة تكرافع اللاعبر
الأسررراليب  توقرررف علرررى طريقرررة التخطررريل المتاحرررة داخرررل البرنرررامج التررردريبي للتررردريب علرررى اللعرررب 

 (33: 1) الأرضي.
ــى"ويترررير      ــع بوتشـ وا اس مرررن العناصرررر الهامرررة فررري رياضرررة  –م( أ  سالكاترررامى 2004) "ألكـ

وذلررك للاعبرري  %23وا ا س فرري اللعرب الارضررى  -الجرودو وأ  نسرربة فعاليررة أداء ومهرارات سران وكررو
وف  التعد لات الجد دة لقروانين الجرودو، ومرن  2015و 2014الجودو المتنافسين ببطولات العالم  

الضرررروري أ  تلاحرررا الصرررلة برررين النررر ا  فررري حرررالات الالتحرررام أثنررراء الوقررروف والنررر ا  فررري حرررالات 
نرروعين مررن المهررارات، ف تقررا    مهررارات الالتحررام علررى الأرض فلاعررب الجررودو الجيررد يجيررد كررلا ال

وا اس يعطررى لاعررب الجررودو المهرراجم ثقررة لجررذب المرردافع الاوكررى نحررو النرر ا  الارضررى  –سالكاتررامى 
:  3وا اس.) -وا ا س  و سشرريمى وا اس أو سكانسسررتو -بحيررث يسررتطيع اسررتخدام مهررارات ساوسرراي ومى 

34) 
يجررب أ  تقتصررر التمررارين التخصصررية م( أنرره 2009) "  Ute Feiffer" اتــو فيفــر  ويرررى    

س على تمارين التكنيك -وا ا -وا ا س  و سشيمى وا اس أو سكانسستو -للجودو كتكني ات ساوساي ومى  
أو سررريناريوهات النررر ا  الوعلررري علرررى البسررراط حيرررث  رررتم التررردريب علرررى الحركرررة التنافسرررية المر وبرررة 

 23ال منررري للاعبررري رياضرررة الجرررودو.) بالتررر ل المناسرررب سرررواء فيمرررا  تعلررر  بتركيبهرررا أو بمسرررارها
:40-49) 
الاهتمام     في  قصور  لاحا  للجودو  ومدربا  ساب   دولي  كلاعب  الباحث  خبرة  خلا   ومن 

)ران وكو المركبة  المدربين    renzoku-waza)وا ا    -بالمهارات  من  الارضى  اللعب  في 
)التابيت  الالان  فنونه  باستخدام  فيه  الوو   فرص  ارتوام  بر م  وحب   واللاعبين  والخن ،   ،

الموصل( بينما اللعب من أعلى يقتصر الوو  فيه بونو  الرمى مما يع   أهمية اللعب الأرضي 
وا     -سالكاتامى  خاصة  المدافع  اللاعب  على  ومسيطر  ايجابي  المهاجم  فيه  ي و   حيث  وا اس، 

و  كلا  وا اس ي   –سالاوكىس  البا ما ي و  في وضع دفاعي سلبي، أما اللعب من أعلى سناجي  
من اللاعبين على استعداد للهجوم أو الدفام من وضع الوقوف الطبيعي كما أ  اللعب الأرضي 
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الأرضي  اللعب  مهارات  من  اللا مة  الدفاعات  عمل  سالاوكىس  المدافع  على  الصعب  من  ي و  
وا اس الذي من السهل على المناف  التخلص   –وا اس بع   اللعب من أعلى سناجي    –سالكاتامى  

 الرمي عن طري  عمل الدفاعات اللا مة في ظل تطور الهجوم المضاد في الوترات الأخيرة،  من 
نادراا يأخذ اللاعب فيها إنذارات كايرة حيث أ  الأخطاء التي      اللعب الأرضى  كما أ  فنو  

المدافع  للاعب  أو  سالتورىس  المهاجم  للاعب  القانونية  لذخطاء  كنتيجة  إنذارات  عنها  يستوجب 
سناجيسالا مهارات  بع    القانو     –وكىس  أ   كما  الإنذارات،  من  الكاير  فيه  يعطى  الذي  وا اس 

أعطى أهمية كبرى لوضع التابيت في مهارات اللعب الأرضي داخل المباراة حيث تم تعد ل  من  
كما يمتد حتى بعد انتهاء  من المباراة طالما هناك فاعلية    2017ثانية طبقا لتعد لات  20التابيت  

 ارة التابيت واللاعب كما يستمر التابيت على كامل مساحة البساط. لمه
ق بعد تعد له مما يتير إلى ضرورة تعد ل الأداء الخططي والمهارى في  4وأصبح  من المباراة  

مساهمة   الأرضي  اللعب  أعطت  التي  القانو   تعد لات  ور م  الأرضي،  اللعب  وخاصة  الجودو 
الج مباريات  نتائج  إحرا   فى  التدريبية  أكبر  بالوحدة  له  والتخطيل  بمهاراته  الاهتمام  فا   ودو، 

  -محدود، ولما كا  قطام الناشئين هو القاعدة الأساسية لتطوير مستوى الأداء الوني سالكاتامى
وا اس من أجل الوصو  إلى مستوى البطولة لذا تبلورت فكرة إجراء دراسة علمية باستخدام برنامج  

الجمل الخططية للعب الأرضى وتأثيرها على الإنجا  لناشئ الجودو تدريبي مقترح لتطوير بعض  
 عينة البحث.  
  هدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبي للتعرف على تأثيره  :   أاداف البحث: 

الوعل   -1 رد  سرعة  )قدرة  الأرضى  اللعب  جمل  وبعض  الخاصة  البدنية  القدرات  بعض  تنمية 
 ى الربل الحركي( لناشئ الجودو. والقدرة على ت يير الاتجاه و القدرة عل

الارتقاء بمستوى الانجا  لبعض بعض مهارات اللعب الأرضى المركبة ر قيد البحث ر  لناشئ  -2
 الجودو.

 فروض البحث: 
توجد فروق دالة إحصائياا بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في اختبارات القدرات  -1

 القياس البعدى لناشئ الجودو.  البدنية الخاصة قيد البحث ولصالح
توجد فروق دالة إحصائياا بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى مستوى الانجا    -2

 البحث لصالح القياس البعدى لناشئ الجودو. لبعض جمل اللعب الارضى قيد 
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 :مصطلحات البحث
    ":Katame – Wazaالكاتامى ــ واوا "  -

رات  متنوعة الأداء والهدف يستخدمها اللاعب المهاجم لتحقي  الوو   هي مجموعة من المها 
وا اس  سشيمى  الخن   ومهارات   ، سالاوساي ومىس  التابيت  مهارات  بين  تتنوم  حيث  منافسه  على 

 ومهارات حب  الموصل سكانستسو وا اس. 
  مستو  الإنجاو: -

  وتحدد بنقطة كاملة  هي النقاط التي يحصل عليها لاعب الجودو فى المباريات بهدف الوو 
س وذلك من خلا  استخدام أحد فنو  الرمى، وفنو  wazariس، ونصف نقطة و ارىسIpponا بو  س

 اللعب الأرضي التى تتمل:)التابيت، والخن ، وحب  الموصل(.
 رجراءات البحث: 
حدة استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام القياس القبلي والبعدي لمجموعة وا منهج البحث: 

 .) تجريبية ( وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحث 
: البحث  من      مجتمع وعينة  العمدية  بالطريقة  البحث  مجتمع  اختيار  الجودوتم  نادى    ناشئ 

واختيرت عينة استطلاعية بالطريقة العتوائية من  ناشئ   (  30وادى دجلة وبلغ مجتمع البحث )
( قوامها  البحث  مم ناشئين  (  8مجتمع  والتجارب )مجموعة  ير  العلمية  المعاملات  لإيجاد  ي ة( 

التجريبية ) البحث  بل ت عينة  كمجموعة تجريبية وتم اختيار  ناشئ  (    22الاستطلاعية  وبذلك 
 (  وضح ذلك.1( سنة كمجموعة ممي ة وجدو  )20( لاعبين خاري مجتمع البحث تحت سن )8)

( 1جدول )  
 30  =        وعينة البحث             تصني  مجتمع                                  

 مجتمع البحث  البيان

عينة  البحث  
العينة   الأساسية 

المجموعة   الاستطلاعية 
 التجريبية 

 8 22 30 عدد

 أسباب اختيار عينة البحث :
 قيد البحث. س وا ا-المعرفة العملية   لمهارات اللعب الارضى سالكاتامى   -
ضمن الخطة التدريبية وشروط التناف  لمجتمع البحث،   مهارات اللعب الارضى قيد البحث  -

 والمعرفة مواد القانو  الخاصة بالمهارات ) قيد البحث(.
الالتواء  معاملات  باستخدام  التجان   ب يجاد  الباحث  قام  البحث  مجتمع  اعتدالية  من  وللتأكد 

السن    ( النمو  معدلات  بعض  في  البحث  و   -الطو     –لمجتمع  ال مني(  االعمر  لقدرات  بعض 
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الخاصة بعض    البدنية  أداء  الخططية  ومستوى  سالكاتامى الجمل  )"  وا ا  -لمهارات  (   2وجدو  
  وضح  التوصيف الاحصائى لمجتمع البحث .

 ( 2جدول ) 
            30التوصيف الإحصائي لمجتمع في المتغيرات )قيد البحث(      ن =              

 التفلطح
معامل  
 الالتواء

الانحرا
ف 

يارالمع
 ي

الوسي
 ط

 المتوسط 
وحدة 
 القياس

 المتغيرات 

.307 -1.23 0.89 
18.0

0 
 السن  سنه 17.40

المتغيرات  
 الانثروبومترية

 سنه 4.57 5.00 0.50 0.28- 2.062-
العمر 

 التدريبي

 القدرات البدنية 

-1.70 -0.18 4.29 
35.0

0 
 القدرة على الربط الحركي   الثانية 34.10

 قدرة السرعة حركية  عدد / ث 4.57 5.00 0.50 0.28- 2.06-

 القدرة على تغيير الاتجاه  عدد / ث 3.13 3.00 0.35 2.27 3.39

 ( - Katame- wasa وازا -) الكاتامى الجمل الخططية 

-1.42 0.52 2.94 
40.0

0 
 الثانية 41.05

HON  KESA- GATAME+ 
OKRE – ARI -JAME 

 درجة  3.59 3.00 0.50 0.40- 2.04-
HON  KESA- GATAME+ 
OKRE – ARI -JAME 

0.30 0.19 1.48 
48.0

0 
 الثانية 48.00

KAMI- SHISHO-
GATAME+ WAKE-
GATAME 

 درجة  4.45 4.00 0.51 0.20 2.17-
KAMI- SHISHO-
GATAME+ WAKE-
GATAME   

15.59 -3.76 7.91 
38.0

0 
 الثانية 35.91

OKRE – ARI –
JAME+JOJE - GATAME  +  

 درجة  6.41 6.00 0.67 0.70- 0.43-
OKRE – ARI –
JAME+JOJE - GATAME  +  

15.40 -3.73 7.95 
38.0

0 
 الثانية 36.00

OKRE – ARI –
JAME+KESA- GATAME  +   

 درجة  5.68 6.00 0.48 0.84- 1.44-
OKRE – ARI –
JAME+KESA- GATAME  +  
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 ( ما هل  : 2هتضح من جدول )  
 ختبررررررارات) قيررررررد البحررررررث( قررررررد انحصررررررر بررررررين فرررررري الا-أ  معامررررررل الالتررررررواء للمجموعررررررة التجريبيررررررة 

 ( مما يتير إلى أعتدالية التو يع التكراري ) التجان  للمجتمع ( . 3-،  3) +
 استخدم الباحث الأجه ة والأدوات ولجمع البيانات: أدوات جمع البيانات: 
  الأجهزة والأدوات : 

 رام  ( . الرستاميتر لقياس الطو  والو   مقدرا ) بالسنتيمتر ، و الكيلو ج  •
 أحبا  معلقة، شاخص ، ساعة إيقاف لقياس ال من مقدرا )بالاانية( ، بساط جودو.   •

   وقد تمت معا رة هذه الأجه ة بأجه ة أخرى للتأكد من صلاحيتها.
 الاختبارات والمقاهيع المستخدمة ف  البحث :       

جمل الخططية لمهارات  تم عرض الاختبارات التي تقي  كل القدرات البدنية الخاصة وبعض ال   
وا اس )قيد البحث( على السادة الخبراء لتحد د أهم الاختبارات المناسبة    -اللعب الارضى سالكاتامى

% على الأقل وضماناا لتحقي  الموضوعية    85( وقد ارتضى الباحث نسبة   6،  4،  2مرف  )
 وصدق القياس تم تقييم نو  اللجنة في القياسين القبلي و البعدى .  

 ختبارات البدنية المهارية للقدرات الحرلاية:الا
سالكاتامى ▪ الارضى  اللعب  مهارات  المهارة    -تتابع  لأداء  الصحيحة  المحاولات  عدد  حسب  وا اس 

 / ن .  30خلا  
( من الجانبين  تم حساب عدد المرات  الصحيحة التي  (yoko-SHISHO-GATAMEاختبار   ▪

 ن   30لا  ( خ(yoko- SHISHO-GATAME( Tori- ابتها)التورى 
لمهارات  ▪ حرة  خططية  بجمل  )التورى وا اس  –سالكاتامى  الربل  أداء  حساب  من  للجملة Tori تم   )

 الخططية . 
 وا اس  وهى: –لمهارات اللعب الارضى سالكاتامى  الجمل الخططية تقييم مستوي 

 ( 3جدول ) 
 واوا"–لمهارات اللعب الارضى"الكاتامى الجمل الخططية 

HON  KESA- GATAME    + OKRE – ARI -JAME 1 
KAMI- SHISHO-
GATAME  

 + WAKE-GATAME 2 

JOJE - GATAME  + OKRE – ARI –JAME 3 
OKRE – ARI –JAME  + KESA- GATAME   4 
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وا اس قيد البحث    -لمهارات اللعب الارضى سالكاتامى    للجمل الخططيةتم تقييم مستوى الأداء      
ملين في مجا  التح يم في رياضة الجودو وخبرة  من خلا  لجنة م ونة من ثلان مح مين وعا

( وتم  7( وتم التقييم عن طري  استمارة خاصة بذلك مرف  )8ت يد عن خمسة عترة عام مرف  )
 تقييم مستوى الأداء بأخذ متوسل الدرجات بينهم. 

 الخطوات التمهيدية والتنفيذية للبحث:
الأولى  بةالتجر ا   :    الاستطلاعية  ب جراء  الباحث  العينة  قام  علي  الأولي  الاستطلاعية  لتجربة 

( ناشئين ومن  ير عينة البحث الأساسية ) 8الاستطلاعية المختارة من مجتمع البحث وعددها )
( لاعبين )مجموعة  8سنة بلغ عددها )20مجموعة  ير ممي ة ( كما تم اختيار عينة أخري تحت 
 سات و الاختبارات ) قيد البحث(.ممي ة ( وذلك بهدف إيجاد المعاملات العلمية لجميع القيا 

  8علي الاستطلاعية الساب  ذكرهم   الصدق الذاتي  تم حسابه عن طري   صدق الاختبارات:    
 (  وضح ذلك. 4لاعبين والجدو  )

( 4جدول )  
 وازا"   –"الكاتامى الجمل الخططية   معاملات الصدق الذاتي لاختبارات القدرات البدنية و

 8ن =    

معامل  
الصدق  
 الذاتي 

 م الاختبارات  وحدة القياس 

 القدرات البدنية

 1 القدرة على الربط الحركي   الثانية  99.

 2 قدرة السرعة حركية  عدد / ث  88.

 3 القدرة على تغيير الاتجاه  عدد / ث  88.

 وازا"  –الجمل الخططية "الكاتامى 

 الثانية  97.
HON  KESA- GATAME    +OKRE – ARI 
-JAME 

4 

 درجة  92.
HON  KESA- GATAME  +OKRE – ARI -
JAME 

5 

 الثانية  93.
KAMI- SHISHO-GATAME+WAKE-
GATAME 

6 

 درجة  87.
KAMI- SHISHO-GATAME+ WAKE-
GATAME   

7 

 OKRE – ARI –JAME+ JOJE - GATAME   8 الثانية  87.

 OKRE – ARI –JAME+ JOJE - GATAME   9 درجة  88.

   OKRE – ARI –JAME+ KESA- GATAME الثانية  98.
1
0 

    OKRE – ARI –JAME+ KESA- GATAME درجة  88.
1
1 

 ( ما يلي : 4يتضح من جدول )   0.707=  0ر05قيمة ) ر ( الجدولية عند 
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وا اس –سالكاترامى الجمرل الخططيرة  تراوحت معاملات الصدق الرذاتي لاختبرارات القردرات البدنيرة و 
 مما يتير إلى صدق تلك الاختبارات.( وهي معاملات صدق عالية 0.99-0.88بين )

 -Testتم حساب معامل الابات بطريقة تطبي  الاختبار و عادة تطبيقه     ثبات الاختبارات :
Retest ( أيام بين التطبي  الأو  7علي نو  العينة الاستطلاعية الساب  ذكرها بواصل  مني )

 (  وضح ذلك. 5) والااني  وجدو 
( 5جدول )   

 الجمل الخططية ختبارات القدرات البدنية الخاصة و معامل الثبات للا
 واوا"  لناشئى الجودو –الكاتامى للعب الأرضى "

 8ن = 

sig قيمة 
 ر

وحدة  التطبي  الأو   التطبي  الااني
 القدرات البدنية  القياس 

 م م م م

 القدرة على الربل الحركي   الاانية 33.13 4.45 33.00 4.60 997. 000.

عدد /   4.63 0.52 4.50 0.53 775. 024.
 قدرة السرعة حركية ن

عدد /   3.13 0.35 3.25 0.46 779. 049.
 القدرة على ت يير الاتجاه  ن

 (  - Katame- wasa وا ا -الجمل الخططية ) الكاتامى 

 +HON  KESA- GATAME الاانية 51.50 8.59 50.50 8.18 944. 000.
OKRE – ARI -JAME 

 +HON  KESA- GATAME درجة 3.25 0.46 3.13 0.64 843. 009.
OKRE – ARI -JAME 

 KAMI- SHISHO-GATAME الاانية 48.88 3.18 48.25 3.41 859. 006.
+ WAKE-GATAME 

 KAMI- SHISHO-GATAME درجة 4.38 0.52 4.50 0.53 775. 024.
+ WAKE-GATAME  

 OKRE – ARI –JAME الاانية 34.50 4.69 35.63 4.53 763. 028.
JOJE - GATAME  + 

 درجة 5.50 0.53 5.38 0.52 775. 024.
OKRE – ARI –JAME 

JOJE - GATAME  + 

 OKRE – ARI –JAME الاانية 34.63 3.89 35.00 4.17 968. 000.
KESA- GATAME +  

 OKRE – ARI –JAME درجة 5.38 0.52 5.13 0.35 776. 023.
KESA- GATAME  + 

( ما  لي :تراوحت معراملات الارتبراط برين 5 تضح من جدو  )   0.707=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي  
،  0.775مرررا برررين ) وا اس  –سالكاترررامى الجمرررل الخططيرررة التطبيقرررين الأو  والاررراني لاختبرررارات  القررردرات البدنيرررة  و 

 ( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائياا مما يتير إلى ثبات تلك الاختبارات.0.997



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (166م() العدد الثامن(  )  2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )
 

 

 رنامج المقتر :محتويات الب
البرنامج:      بمستوى    الهدف من  والارتقاء  الخاصة  البدنية  القدرات  تنمية  إلى  البرنامج   هدف 

 أداء  الجمل الخططية لمهارات اللعب الارضى سالكاتامى وا اس قيد البحث.
 أسع وضع البرامج: راع الباحث الأسع التالية عند وضع البرنامج التدريب  المقتر  : 
 ية القدرات البدنية الخاصة )قيد البحث( المرتبطة بمهارات اللعب الأرضى تنم   -
التدري بحمل التدريب من خلا  التدة بالت ير في سرعة أداء الجمل الخططية )قيد البحث(   -

 والحجم عن طري  تقليل  من الأداء ومرات التكرار وت يير فترات الراحة  للتطبي  العملي .
لجم  - التدريبات  )قيد  تنوم   الخططية  الجمل  أداء  في  العاملة  والعضلات  الجسم  يع عضلات 

 البحث(.
البرنامج:    لمحتويات  الزمن   تم  التوويع  للبرنامج  العامة  الأس   بتحد د  الباحث  قام  أ   بعد 

استطلام رأى الخبراء لتحد د الوترة الكلية لتطبي  البرنامج وعدد الوحدات التدريبية فى الأسبوم،  
 (  وضح ذلك. 6تدريبية  وميا وجدو  ) و من كل وحدة

 ( 6جدول )
 النسبة المئوية لأراء الخبراء ف  المحتو  الزمن  الكلى للبرنامج

 10ن = 
 النسبة المئوية  رأ  الخبراء  محتو  البرنامج المقتر  

 % 100 أسابيع  8 الفترة الزمنية الكلية للبرنامج
 % 100 ثلاث وحدات عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوع 
 % 100 دقيقة  120: 90 ومن الوحدة التدريبية الواحدة

( اتواق السادة الخبراء على التو يع ال مني للبرنامج التدريبي المقترح  6 تضح من جدو  )
 والنسبة المئوية 

مدة تطبي  البرنامج شهرا  بواقع ثمانية أسابيع و من الوحدة توويع محتويات البرنامج التدريب :  
من    (120:  90) التدريب  حمل  وتدري  فى   % 90:  70دقيقة   للتدريب  المخصص  والم ا  

 الصالات الخاصة بتدريب رياضة الجودو بنادي وادي دجلة  .  
تمت التجربة الاستطلاعية الاانية علي نو  العينة الساب  ذكرها  التجربة الاستطلاعية الثانية :  

ملائمت مدي  ومعرفة  البرنامج  وحدات  من  وحدة  ملائمة  لتجربة  علي  أسورت  وقد  للتطبي   ها 
 محتويات البرنامج للتطبي  علي العينة الأساسية للبحث . 
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 خطوات رجراء تجربة البحث الأساسية: 
القبلية:   الخاصة ومستوي   القياسات  البدنية  القدرات  القبلية لاختبارات  القياسات  إجراء  أداء     تم 

البحث  قيد  الارضى  اللعب  لمهارات  الخططية  البرنامج   الجمل  تطبي   لبدء  الساب   اليوم  فى 
 التدريبى مباشرة.  

   : البحث  تجربة  )تطبيق  لمدة  المقترح  التجريبي  البرنامج  بتطبي   الباحث  بواقع    6قام  أسابيع( 
( دقيقة  في الوترة، وقد 120:  90ثلاثة مرات تدريبية )السبت والاثنين و الأربعاء (  من الوحدة )

لخاصة برياضة الجودو نادي وادي دجلة وتم تقسيم الوحدة التدريبية  تم التطبي  في الصالات ا
كالتالي )فترة إحماء عام( وتم فيها تهيئة أجه ة الجسم المختلوة وقد روعي تطبي  مجموعة شاملة  

( الوترة  لهذه  المحدد  وال من  الجسم  أجه ة  لجميع  التمرينات  من  الإعداد 10ومتنوعة  و)فترة  ق( 
المحد  وال من  ) العام(  الوترة  لهذه  الوترة 15د  لهذه  المحدد  وال من   ) الأساسية  التدريب  فترة   ( ق( 

)قيد  80) الخاصة  البدنية  بالقدرات  الارتقاء  إلى  وتهدف  الرئيسي  الهدف  تحقي   فيها  ويتم  ق( 
كل   تنمية   تم  حيت  البحث(  )قيد  البدنية  للقدرات  المتنوعة   التمرينات  أداء  طري   البحث(عن 

أسبوم   كل  الخططية  فدرتين  الجمل  بمهارات  الخاصة  المتنوعة  التدريبات  تطبي   تم  ثم  تدريبي 
منها: و  البحث(  )قيد  الارضى  مقاومة،  للعب  دو   محدد  وف   من  المستمر  الناشئ  )هجوم  

تمرين الناشئ مع مدربه، والتدريب في صورة  ووهجوم الناشئا  معا بالجمل الخططية بمقاومة،  
  30مجموعات و الراحة بين المجموعات من    5إلي    3عات من  وقد تراوحت المجمو   مباريات(،

ق(   40ق( دقيقة للقدرات البدنية  الخاصة و)40ثانية وبلغ ال من المخصص لهذا الج ء)  60إلي 
إلي عودة أجه ة  الوترة  التهدئة( و تهدف هذه  ثم )فترة  البحث(  قيد  الخططية )  الجمل  لمهارات 

مما عند  الطبيعية  حالتها  إلي  ال من  الجسم  بلغ  وقد  والمرجحات  التنو   التمرينات  بعض  رسة 
 ق( في نهاية كل وحدة تدريبية . 5المخصص لهذه الوترة )
بعد الانتهاء من تطبي  البرنامج المقترح قامت اللجنة الالاثية بأخذ القياسات  القياسات البعدية :  

فيها إجراء   تم  التي  ال روف  نو   التجريبية تحت  للمجموعة  القبلية في جميع  البعدية  القياسات 
 المت يرات )قيد البحث(

( الإحصائية:  معامل المعالجات  الالتواء   معامل  المعياري،  الانحراف  الحسابي،  المتوسل 
 الارتباط، النسب المئوية لمعدلات ت ير القياسات، فروق المتوسل(.
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج :

(  8جدول )    
 بين القياسات القبلية والبعدية  للمجموعة التجريبية  دلالة الفروق 

 ف  القدرات البدنية ) قيد البحث (
 8ن=                      

القدرات  
 البدنية 

وحدة  
 القياس 

 القياس البعد   القياس القبل  
 sig ت م ف 

 ع  م ع  م
الربل  
 الحركي

 0.00 8.583 8.91 1.68 25.55 4.28 34.45 الاانية 

سرعة  
 حركية

 0.00 6.104- 2.14- 1.49 6.68 0.51 4.55 عدد / ن 

ت يير  
 0.00 5.919- 2.55- 1.94 5.68 0.35 3.14 عدد / ن  الاتجاه

 2.080=  21ودرجة حرية   0.5ت  الجدولية عند مستو  معنوية 
ن القبل  والبعد" للمجموعة  ( وجود فروق دالة رحصائيا بين القياسي8هتضح من جدول )  

 التجريبية لصالح البعد  ف  القدرات  البدنية
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 ( 9جدول ) 
 نسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  

 8 =التجريبية ف  القدرات البدنية) قيد البحث(                                       

وحدة  القدرات البدنية
 القياس

نسب   القياس البعد   اس القبل القي
 التحسن
 ع م ع م % 

 %25.86 1.68 25.55 4.28 34.45 الاانية  الربل الحركي   
 %47.00 1.49 6.68 0.51 4.55 عدد / ن السرعة حركية   
 %81.16 1.94 5.68 0.35 3.14 عدد / ن ت يير الاتجاه   
( للمجموعرة 81.16%-25.86%(  أ  نسرب التحسرن  تراوحرت مرا برين )9 تضح مرن جردو  ) 

 التجريبية لصالح البعدى في القدرات البدنية ) قيد البحث (.
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 (  10جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ف  

 8 =                واوا" قيد البحث –"الكاتامى الجمل الخطط                              
ة للعب  الجمل الخططي

 الأرضى 

 وازا"  –"الكاتامى  

وحدة 

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلي 

 sig ت م ف
 ع  م ع  م

   HON  KESA- 

GATAME  

+( OKRE – ARI –

JAM)  

 0.00 18.58 15.50 1.68 25.55 2.94 41.05 الثانية 

  HON  KESA- 

GATAME ) 

+  OKRE – ARI –

JAM    

 0.00 9.06- 3.09- 1.49 6.68 0.50 3.59 درجة 

KAMI- SHISHO-

GATAME  

+ WAKE-GATAME   

 0.00 19.49 21.32 4.64 26.68 1.48 48.00 الثانية 

KAMI- SHISHO-

GATAME  

+  WAKE-GATAME   

 0.00 5.28- 2.50- 2.01 6.95 0.51 4.45 درجة 

OKRE – ARI –JAME 

JOJE - GATAME    
 0.00 6.53 11.00 1.34 24.91 7.91 35.91 الثانية 

OKRE – ARI –JAME 

+JOJE - GATAME   
 0.00 3.31- 1.27- 1.62 7.68 0.67 6.41 درجة 

OKRE – ARI –JAME 

+KESA- GATAME   
 0.00 7.97 12.91 1.57 23.09 7.95 36.00 الثانية 

OKRE – ARI –JAME 

+KESA- GATAME  
 0.00 8.00- 2.45- 1.36 8.14 0.48 5.68 درجة 

 2.080=  21ودرجة حرية   0.5ستوى معنوية  ت  الجدولية عند م 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  10 تضح من جدو  )

 وا اس –سالكاتامى  الجمل الخططية التجريبية لصالح البعدى في 
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(     11جدول )  
   نسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ف 

 واوا" قيد البحث –الجمل الخططية للعب الأرضى " الكاتامى 
                                                                                                                     8ن=

 المتغيرات 
 التحسننسب  القياس البعد   القياس القبل  

 ع م ع م %
 واوا" –الجمل الخططية للعب الأرضى"الكاتامى 

   HON  KESA- GATAME  
+  OKRE – ARI –JAM   

41.05 2.94 25.55 1.68 37.76% 

  HON  KESA- GATAME  
+  OKRE – ARI –JAM    

3.59 0.50 6.68 1.49 86.08% 

KAMI- SHISHO-GATAME  
+  WAKE-GATAME   

48.00 1.48 26.68 4.64 44.41% 

KAMI- SHISHO-GATAME  
+  WAKE-GATAME   

4.45 0.51 6.95 2.01 56.12% 

OKRE – ARI –JAME 
+JOJE - GATAME    

35.91 7.91 24.91 1.34 30.63% 

OKRE – ARI –JAME 
+JOJE – GATAME  

6.41 0.67 7.68 1.62 19.86% 

OKRE – ARI –JAME 
+KESA- GATAME   

36.00 7.95 23.09 1.57 35.86% 

OKRE – ARI –JAME 
+KESA- GATAME    

5.68 0.48 8.14 1.36 43.20% 

( 86.08%-19.86(  أن نسب التحسن  تراوحت ما بين )%11هتضح من جدول )
 واوا" قيد البحث. –للمجموعة التجريبية لصالح البعد   ف  الجمل الخططية "الكاتامى 
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 مناقشة النتائج :
وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطي القياسين القبلي  (  9،    8جدول )  هتضح من نتائج    

النسب  خلا   التحسن  ونسب  البحث(  )قيد  البدنية  القدرات   في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي 
المئوية المرتوعة لمعد  الت يّر الحادن و لصالح القياس البعدى ويرجع الباحث التقدم في القدرات  

البحث  )قيد  المناسبة  البدنية  التدريبية   الأحما   على  المقترح  التدريبي  البرنامج  احتواء  إلي   )
أحبا     –والتدري بها وف  قدراتهم والذي أشتمل أيضا علي تمرينات باستخدام الأدوات )التاخص  

 ميل مختلف الو   أما بال يادة أو بالنقصا  ( أدت إلي التدري والترابل وتنمية مت ير    –معلقة  
الحر  استخدام  الربل  من  اللعب  مواقف  مع  بما  تناسب  الخاصة  الواجبات  تحد د  إلى  أدى  كي  

الانقباضات   قوة  طري   عن  السيطرة  لإح ام  الرجلين  مع  وربطها  المسك(  )أوضام  الذراعين 
وبسرعة   متصل  بتتابع  السيطرة  لإح ام  المهارى  الأداء  تنويذ  للاعبين خلا   والقصيرة   السريعة 

لها لتحركات و ردود    معتدلة والتي كا   السريعة وفقا  التلبية  الطردية على  بالطريقة  تأثير فعا  
مهارات أداء  على  قدرته  وكذلك  منافسه  سالكاتامى   أفعا   الخططية  البحث   –الجمل  قيد    وا اس 

لتحقي    المناف   علي  والت لب  اللعب  موقف  كما  تطلب  أخرى  إلى  مهارة  من  والانتقا   بسرعة 
كما أدى تنمية قدرة ت يير الاتجاه من خلا  تمرينات البرنامج  أدت إلى الهدف التنافسي والوو   

 يادة قدرة اللاعبين على الانتقا  بمرك  ثقلهم حسب المهارة المعداة في اتجاهات مختلوة ل يادة 
له  المواتية  الا رة  حسب  لأخر  اتجاه  من  برشاقة  والانتقا   التوكير  على  اللاعب  وقدرة  إدراك 

أما نسبة التحسن  رجع ذلك لاستخدام التمرينات الخاصة  خلا  التدريب حيث      بطريقة متوا نة
على البساط من خلا  التح م وتو يع    من التصرف بدقة سواء بالخدام أو بالتحركاللاعبين  م ن  

البحث(،   )قيد  المعداه  المهارة  نوم  ثقلهم حسب  "     ويتو  كلا من   مرك   "محمد لطفى حسنين 
أ  توافر درجة عالية من مركبي  ("  13م( )2005مسعد على محمود" )(  "11م( )  2006)

)الربل الحركي والسرعة الحركية وت يير الاتجاه( تم ن اللاعب من إدماي أكار من مهارة  حيث  
 رى أهمية انع اس المت يرات البدنية على قدرة الانجا  المركب للاعب   لأنها تعثر في  ال من  

المهارات    لأداء  الأداء اللا م  جودة  و  الطاقة  في  اقتصادي  بت ل  الحركات  أداء  وبالتالي  تم 
 الحركي كما يسمح للاعب تقبل التنوم المهارى حسب ال روف المت يرة. 

"  ( و 5م( )2008)  و" شريف ماار محمد"  وتتو  نتائج هذا البحث مع نتائج دراسة كلا من   
" فرج  المعا"   أبو  )   2011)   نورة  ويلس و  (  15م(  ) Biter wellبيتر     ( 18)    م(2001" 

وبهذا  ارتوام مستوي الأداء و نسبة التحسن  نتيجة تنمية القدرات التوافقية ،    كانت  أاف النتائج 
هتحقق صحة الفرض الأول الذ" هنص على : "توجد فروق دالة رحصائياً بين القياسات القبلية 
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البدنية القدرات  اختبارات  ف   التجريبية  للمجموعة  ولصالح    والبعدية  البحث(  )قيد  الخاصة 
 القياس البعد  لناشئ الجودو. ". 

وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطي القياسين  (  11،    10لاما هتضح من نتائج جدول )   
مهارات  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  سالكاتامى    القبلي  الخططية  البحث وا اس    –الجمل  قيد 

المرتوعة لمعد  الت يّر الحادن لصالح القياس البعدى ويرجع  ونسب التحسن خلا  النسب المئوية  
قيد البحث وذلك من  وا اس    –الجمل الخططية سالكاتامى    لمهارات   مستوى الأداء  الباحث التقدم في

خلا  الانتقا  بالهجوم من مهارة لأخرى من مهارات اللعب الارضى من خلا  التابيت ساوساي  
و  أو عندما يحدن تأثير واضحا نتيجة لتطبي  احد فنو  الخن   ن( لتحقي  الو  20لمدة )   وا اس

المدافع  اللاعب  نجاح  حالة  في  وا اس  سكانستسو  الموصل  حب   فنو   أو  وا اس  سشيمي 
(  من  Tori( في الهروب من المهارة الأولى وسرعة انتقا  اللاعب المهاجم )التورى Uke)الاوكى

حسب الا رة أو الوضع المتواجد عليه اللاعبا     مهارة تابيت إلى مهارة خن  أو حب  الموصل
المهاجم سالتورىساللاعب المدافع سالاوكىس ولتنمية الجمل الخططية ضرورة توافر قاعدة عريضة  
الدمج  لمستوي  فعالا  معشرا  تعتبر  حيث  خططية  جمل  ش ل  في  لربطها  الونية  المهارات  من 

ذلك لاستخدام  التدريبات الخاصة باللعب  لمهارات وفنو  اللعب الارضى أما نسبة التحسن  رجع  
الأرضى والتي كا  لها تأثيراا إيجابياا وفعالا على سرعة و يادة دافعيتهم نحو قدرتهم على تكوين  

 جمل خططية من مهارات اللعب الأرضى.
القدرات البدنية  اللا مة لمهارات 17م( )2018)  "نيفين حسين محمود"وتتير       تنمية  ( أ  

ا اس لها تأثير ايجابي  لأنها تم ن اللاعب المهاجم  من التلبية الحركية  في اقل  من  سكاتامى و 
المختلوة  في الت ل   المهارات  بين  التنسي   المنافسة أو عند   أثناء  مم ن وذلك عند فتح ث رة 
والاتجاه بدقة وانسيابية  اى ربل الهجوم بأكار من مهارة حيث تعتبر المهارات المدمجة بصوة  

 ة والتي تتطلب استخدام أكار من عضو من أعضاء الجسم هي أساس رياضة الجودو.خاص
  10م( )  2008)  " محمد السيد معروف حسن"وتتو  نتائج البحث مع نتائج دراسة كلا من     
م(    2000)  و" عبد الحليف محمد عبد الحليف "   (  2م( )  2007)  " أحمد محمد نور الدهن "( و
على أ  البرنامج التدريبي المقترح )التجريبي(    (20م( )  1999"  )  Madellaقام " مادهلا  (  7)

فعالية الأداء المهارى( لدى ناشئ المجموعة    –أثر تأثيراا إيجابياا في المت يرات )القدرات  البدنية  
وبهذا هتحقق صحة الفرض الثان  الذ" هنص على : " توجد فروق دالة رحصائياً  التجريبية،  

الق القياسات  اللعب بين  جمل  لبعض  الانجاو  مستو   ف   التجريبية  للمجموعة  والبعدية  بلية 
 الارضى قيد البحث لصالح القياس البعد  لناشئ الجودو".
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للبيانات  الإستخلاصات:     .1 الإحصائية  المعالجة  وفي ضوء  وفروضه  البحث  أهداف  في ضوء 
   ومن خلا  نتائج البحث استخلص الباحث ما  لي :

ات البدنية  المناسبة لطبيعة المرحلة العمرية قيد البحث في رياضة الجودو أهم م ونات القدر   -1
 القدرة على ت يير الاتجاه(. –الربل الحركي  –هي )السرعة الحركية  

أظهر البرنامج المقترح تأثيراا إيجابياا في القدرات البدنية على مهارات اللعب الارضى سكاتامي   -2
 وا ا س قيد البحث  لدى عينة البحث.

 أ  مهارات اللعب الارضى سكاتامي وا اس ضرورية لا   توفر بها ثلان طرف لتحقي  الوو . -3
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وفي ضوء نتائج البحث والاستخلاصات  رى الباحث أ  الجانب البدني له توصيات البحث:    
على   التركي   الذي  تطلب  الأمر  الجودو  في  البحث  قيد  وا اس  سكاتامي  بمهارات  كبيرة  أهمية 

 ميتها وربطها بالأداء المهارى  ويوصى الباحث بما  لي: م وناته وتن
ضررررورة الاهتمرررام بتنميرررة م ونرررات القررردرات البدنيرررة  داخرررل البررررامج التدريبيرررة الخاصرررة بجميرررع   -1

المراحرررل  فررري رياضرررة الجرررودو، لأنهرررا  ترررعثر بطريقرررة طرديرررة إيجرررابي علرررى رفرررع مسرررتوى الانجرررا  
 المهارى. 

اصرة برياضرة الجرودو )قيرد البحرث ( لقيراس القردرات البدنيرة  استخدام الاختبارات المصممة الخ  -2
 ومستوى الانجا  لمهارات اللعب الأرضى في رياضة الجودو.

 عمل دورات ثقل  لإعداد المدربين بما يسا ر تحديات المستقبل. -3
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 قائمة المراجع العربية: 
أحمد زاو"  و محمود   1

 م( 2017) بيوم  
الأصو    :  ( الجودو    –الماهية    –التاريخ    –ا   الأش   –رياضة 

 م  2017تطبيقات( ،م تبة نور الإيما  ، طنطا ،  
 أحمد محمد نور الدهن  2

 
تأثير برنامج تدريبي لبعض الاداءات المهارية المركبة على فاعلية   

 م 2007الأداء لدي ناشئي رياضة الجودو رسالة ماجستير
الجودو ،،ط : ألكع بوتشر  3 فن  ترج  1دليلك لاحتراف  ،القاهرة  ،  الواروق  دار  مة 

 م .   2004،
 ريسان خربيط 4

 أبو العلا عبد الفتا 
مرك     : الرياضة    فسيولجيا  و  التدريب  فى  المختارة  المجموعة 

 م . 2016  1الكتاب للنتر   ط
على   : شريف ماار محمد  5 المقاومة  من  مختلوة  بأش ا   نوعى  تدريبي  برنامج  تأثير 

   2008رسالة  ماجستير  شئ الجودوفعالية الأداء المهارى لنا
على   : شريف ماار محمد  6 المقاومة  من  مختلوة  بأش ا   نوعى  تدريبي  برنامج  تأثير 

   2008رسالة  ماجستير  فعالية الأداء المهارى لناشئ الجودو
عبد الحليف محمد عبد   7

 الحليف 
المضادة (   –برنامج تدريبي لبعض المهارات الهجومية )المركبة    :

إنتاي  وتأثي  ، الجودو  ناشئ  لدى  المهارى  الأداء  فعالية  على  ره 
 م   2014علمي ، مجلة كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوا  ، 

المعارف   : عويع على الجبال  8 دار  النتر  دار   ، والتطبي   الن رية  الرياضي  التدريب 
 م. 2003،

،مرك  الكتاب للنتر ،القاهرة    القياس و الاختبار في التربية البدنية : ليلى السيد فرحات  9
 م . 2007،  

محمد السيد معروف   10
 حسن

المركبة    الحركية  الاداءات  تنميه  عي  مقترح  تدريبي  برنامج  تأثير 
ماجستير،   رسالة   ، الجودو  لناشئي  المهارى  الأداء  فعاليه  علي 

 م  2008
، 1تطبيقيرررة ، ط الانجرررا  الرياضررري و قواعرررد العمرررل التررردريبي ربيرررة : محمد لطف  حسنين  11

 م.2006دار النتر مرك  الكتاب للنتر، القاهرة ،
المدخل في علم التدريب الرياضي ، كلية التربية الرياضية ،  : مسعد على محمود  13
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تأثير تدريبات لياقة القوة على فعالية الأداء الوني لبعض المهارات   نورة أبو المعا "  فرج   15
 م.   2011المركبة لناشئي الجودو ، رسالة ماجستير، 

فنو  الجودو، دار المنهل للطباعة ال قا ي  . رقم الإ دام بدار   : نيفين حسين محمود    16
 م .  2017،   6،  ط  4652/2الكتب 

رياضة الجودو تعليم وتدريب وتخطيل  ،مرك  الكتاب للنتر،  : نيفين حسين محمود    17
 م . 2018 القاهرة ، 1ط
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