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 مستخلص البحث باللغة العربية 
" تأثير برنامج تأهيلي باستخدام الوسط المائي لتحسين الاداء الحركي لبعض المهارات 

 الأساسية الحركية لذوي الشلل الدماغي"
   أحمد صلاح الدين حسين الباحث /                                   

ير إسدتددا  السسدا الئد عل علدل  أح دي  هدف البحث : يهدف البحث إلى التعرف على مدد  أد  
 بعض الحرك ت الاس سيه  لذوي الشلل الدم غى م  خلال :

أصددئيو وأيذيددذ مر دد مل أدد هيلل ب سددتددا  السسددا الئدد عل لتح ددي  الااام الحركددل لددبعض الئهدد  ات 
الحركيه الأس سيه  لذوي الشلل الدم غل وكذلك التعرف على أ  يره على بعض الئهد  ات الحركيده 

 الاس سيه لذوي الشلل الدم غل الئتئثله فل:
 الس ب (. –الجر   –بعض الحرك ت الا تق ليه    ) الئشى 

 اللقف ( –بعض حرك ت الئع لجه والتي ول  )  الرمى 
إجدددددرامات البحدددددث : إسدددددتدد  الب حدددددث الئددددديهل التجرربدددددى ب سدددددتددا  التصدددددئيو التجرربدددددى 

 بيدددل القي سدددي  القبلدددى والبعدددد  عليهئددد    دددرا  لئجئدددسعتي  هحددددهئ  أجرربيدددض والأخدددر   ددد ب ض و ت
 لئي سبته ل بيعض البحث  .

 أهم النتائج: 
البر دد مل التدد هيلل الئقتددرخ ب سددتددا  السسددا الئدد عل كدد ي لدده أدد  يرا  إ"ج ميدد   علددى أح ددي   الئهدد  ات  •

 الحركيض الأس سيض  للئجئسعض التجرربيض قيد البحث.
يرا  إ"ج ميددد   فدددى أح دددي    الئهددد  ات الحركيدددض الأس سددديض   طررقدددض الت هيدددل التقليد"دددض كددد ي لهددد  أددد   •

 الئجئسعض الض ب ض. 
إستددا  البر  مل الت هيلل الئقتدرخ ب سدتددا  السسدا الئد عل كد ي هأثدر أد  يرا  بصدس ة إ"ج ميدض مد   •

 إستددا  ال ررقض التقليد"ض على م تس  أح ي    الئه  ات الحركيض الأس سيض  .
 أهم التوصيات : 

ض واعسة الجه ت الئ دوسلض  واا ة التر يدض والتعلديو   واا ة الشدب ا و الرر  دض  ) الأ د"دض مد طب •
الجئعيددددد ت الع ملددددض بئجدددد ل  و  اصحتي جدددد ت الد  دددددض الئراأش  -مراأددددش الشددددب ا  -الرر  دددديض 

الد  دده مددذوي الشددلل الدددم غل ( ب صهتئدد    ب سددتددا   البددرامل الت هيليدده ب سددتددا  السسددا الئدد عل 
 الشلل الدم غى ومئ  سض  ر  ض ال ب حض.  لذوي 
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Effect of rehabilitation program by using aqueous medium to 
improve fundamental 

Ahmed Salahuddin HusseinThe aim of the research: The research aims to 

identify the effect of using the water medium on improving some of the basic 

movements of people with cerebral palsy through: 

Design and implementation of a rehabilitation program using the water medium 

to improve the motor performance of some basic motor skills for people with 

cerebral palsy, as well as to identify its impact on some basic motor skills for 

people with cerebral palsy, which are: 

Some transitional movements (walking - running - jumping). 

Some handling and eating movements (throwing - standing) 
Research procedures: The researcher used the experimental method by using the 

experimental design for two groups, one experimental and the other controlling, and 

applying the pre and post measurements on them due to its relevance to the nature of 

the research. 

The most important results: 

❖  The proposed rehabilitation program using the aqueous medium had a 

positive effect on improving the "basic motor skills" of the experimental 

group under study. 

❖  The traditional rehabilitation method had a positive effect in 

improving the "basic motor skills" of the control group. 

❖  The use of the proposed rehabilitation program using the aqueous 

medium had a more positive impact than using the traditional method on 

the level of improving "basic motor skills". 

❖  The most important recommendations: 

❖  Addressing and inviting the responsible authorities "Ministry of 

Education" "Ministry of Youth and Sports" (sports clubs - youth centers 

- associations working in the field of people with special needs - centers 

for people with cerebral palsy) to take care of using rehabilitation 

programs using the water medium for people with cerebral palsy and 

practicing swimming. 

❖ Using the rehabilitation program using the water medium prepared by 

the researcher to improve some basic motor skills for people with 

cerebral palsy. 

❖  Holding seminars for physical education teachers who are in charge 

of the educational process in schools for people with special needs, 

rehabilitation specialists and trainers for people with special needs in 

clubs and youth centers that include cerebral palsy players, to urge them 

to use rehabilitation programs using the water medium to improve their 

basic movements and to practice swimming. 
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" تأثير برنامج تأهيلي باستخدام الوسط المائي لتحسين الاداء الحركي لبعض المهارات 
 الأساسية الحركية لذوي الشلل الدماغي"

   أحمد صلاح الدين حسينالباحث /                                         
 : المقدمة ومشكلة البحث -

ع قددددددض و الاهتئدددددد   مهدددددد  مدددددد  القضدددددد "  اله مددددددض ب لي ددددددبض لئدتلددددددف اول العدددددد لو    فهددددددو  أعتبددددددر الاو
مساطيددددددسي لهددددددو اومو  دددددد أهو و هاوا هددددددو   ومدددددد  حقهددددددو هي "عيشددددددسا و هي "حصددددددلسا علددددددى حقددددددسقهو 

 م   و هدددذا لددديب مددد  قبيدددل الع دددف ول يددده يددددخل فدددى بقدددد  موددد فه كميدددرهو مددد  الأفدددراا الأسدددسر
اوطدددددددد   الئ ددددددددوسليض و الساجددددددددب   ف لئ ددددددددوسليض او  دددددددد  يض ب لد جددددددددض  الأولددددددددى و أحئلهدددددددد  و القيدددددددد   
ب عب عهدددددد  "عددددددد هحددددددد معدددددد يير التقددددددد  .احتددددددر  الاو  دددددد ي هسدددددد   التيئيددددددض الحقيقيددددددض   فئدددددد  واجبيدددددد  

سرددددددض و الا  دددددد ا"ض    أحقيقدددددد  لذاأدددددده أجدددددد ه الئعدددددد ا أددددددسفير الرع "ددددددض الصددددددحيض و اليذ دددددديض و التر 
مو  ي أدددده الئحددددددواة و "جدددددب اي " ددددد هو ورشددددد    بقدددددد   أ و  دددد ي . ول دددددى "شدددددعر مهسرتددددده وفقددددد  لاو

 (1:11م  الا"ج ميض الئثئرة فى الئجتئع.)
وأددددددداا  الاع قددددددد ت إلدددددددى قهدددددددس  بعدددددددض القصدددددددس  فدددددددى القدددددددد ات الئدتلذدددددددض لدددددددد  الأفدددددددراا  و  

هو  هييدددددض  (ت والتددددى أجعلدددده غيدددددر قدددد ا ا  علددددى القيددددد   اصع قددددض  سددددسام ك  دددددس ) حركيددددض هوح دددديض 
ب لسقدددد عف التددددى "قددددس  مهدددد  الج ددددو الئتعلقدددده ميشدددد ط أه الحي أيدددده الج ددددئيه ت مئدددد  يس دددد  ههئيددددض 
أددددددددسفير مددددددددرامل أيئسرددددددددض وأ هيليددددددددض لهددددددددالام الافددددددددراا لئساجهددددددددض هددددددددذا القصددددددددس  لتيئيددددددددض قددددددددد اأهو 

 واستثئ  ه  ااخل الئجتئع .
ول  عي دددددى علدددددى القدددددد ة الحركيدددددض لل ذدددددل وأجعلددددده لد"ددددده بعدددددض وأدددددا ر الاع قددددد ت الحركيدددددض بشددددد

القصددددس  الحركددددى الددددذ  "دتلددددف مدددد  طذددددل إلددددى اخددددر ت حيددددث أسجددددد م ددددتسر ت أحدددددا الصددددعس ض 
 –الئتسسدددددددا  –الحركيدددددددض لهدددددددالام الأطذددددددد ل مددددددد   و  الاع قددددددده الحركيدددددددض أبدددددددده مددددددد  ) الب ددددددديا 

ال ذددددل سددددسام ه يدددد م الشددددديد ( ورتسقددددف  لددددك علددددى حجددددو اص دددد بض الدم غيددددض التددددى أعددددر  لهدددد  
فتددددددرة الحئددددددل هو الددددددسلااة هو بعددددددد الددددددسلااة ت حيددددددث "ئودددددد  هي "صدددددديب الشددددددلل الج ددددددو كلدددددده ت هو 
"صدددددديب الأ    هأثددددددر مدددددد  الأ جددددددل هو ال ددددددرف ال ددددددذلى ت هو قددددددد "صدددددديب ج  ددددددب واحددددددد مدددددد  
الج دددددددو ت مئددددددد  يدددددددا ر علدددددددى الدددددددتحوو الحركدددددددل لهدددددددالام الأطذددددددد ل مددددددد   و  الاع قددددددده الاع قددددددده 

ديهو أدددد خر فددددى اليئددددس الحركددددى وعددددد  القددددد ة علددددى التسافددددل العصددددبى الحركيددددض ت حيددددث " هددددر لدددد
العضدددددددلى مددددددد مي  هجدددددددشام الج دددددددو مثدددددددل الدددددددرجلي  واليددددددددي  ت و  ددددددد راب ت فدددددددى الئشدددددددى وعدددددددد  
التدددددددسااي حيدددددددث "صدددددددعب عليددددددده هي " دددددددير فدددددددى خدددددددا م دددددددتقيو بج  دددددددب  دددددددعس ض فدددددددى الدددددددتحوو 

ليئدددددس البدددددد ى وال دددددي رة علدددددى العضدددددلات و دددددعف ب لقدددددد ة مددددد  حيدددددث  دددددساحى الأاام الحركدددددى وا
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ت خ  دددددض وهي لد"ددددده التددددد ا  البصدددددر   دددددعيف فدددددى هاام الحركددددد ت ال بيدددددرة ت وهيددددد   مشدددددولات 
 (18:8هخر  متعلقض ب لقصس  الحركى لد  هذه الذوض. )

وأعتبدددددر ال دددددب حض مددددد  الرر  ددددد ت الئ عيدددددض التدددددى "ئوددددد  أعلئهددددد  فدددددى ه  سددددد  وكلئددددد  كددددد ي  لدددددك 
لأاام الدددد طه فدددد لتعلو فدددى سدددد  فدددل سددد  مبوددددر كددد ي هفضددددل وه" دددر مددددع سدددهسلض الدددتدل  مدددد  ا

متدددددد خر وخ  ددددددض فددددددى مرحلددددددض التعلدددددديو الجدددددد معل غ لبدددددد   مدددددد  "وددددددسي مصددددددحس    ب لأخ دددددد م التددددددى 
"صدددددعب الدددددتدل  ميهددددد  حيدددددث "عددددد  ى ه دددددح مه  مددددد   دددددعسا فدددددى الدددددتحوو والتددددديذب والتسافدددددل 

 (24:  18الحركل لل ب حض وعد  القد ة على اصسترخ م وار اة ع مل الدسف. )
يدددددد ه أ ددددددسرر وأيئيدددددده قددددددد ات الشددددددد  ل ددددددل "وددددددسي م ددددددتقلا وميتجدددددد  ومت يذدددددد  وهي الت هيددددددل بئع

أئدددددد  "شددددددئل مذهددددددس  الت هيددددددل م دددددد عده الشددددددد  علددددددل أد ددددددل الا دددددد   ال ددددددلبيه التددددددل أدلذهدددددد  
 الاع قه والعجشم  ا     ذ يض او اجتئ عيضاو اقتص ا"ض.

مددددراهيو   (  قددددلا عدددد  هقبدددد ل محئددددد بشددددير و متثدددد ل إ 2006حيددددث ه دددد   عددددلام الدددددي  إمددددراهيو ) 
مدلددددسف إلددددى هي مئ  سدددده الا شدددد ه الرر  دددديه الئعدلدددده لهدددد  قيئتدددده واو  كبيددددر فددددى مجدددد ل  و  
الاع قددده لئددد  لهددد  مددد  أددد  ير هددد   لتيئيدددض القدددد ات الحركيدددض والبد يدددض والسقيذيدددضت لدددذا ف  هددد  أ ددد عد 
الافددددددراا  و  اصع قددددددض الحركيدددددده علددددددى هسددددددتع اه القددددددسه العضددددددليض والتددددددسااي وكددددددذلك الثقددددددض والقددددددد ة 

لددددددددى الا دددددددددم ل مددددددددع هقرا دددددددده فددددددددى الئجتئددددددددع بحيددددددددث أئويدددددددده مدددددددد  التملددددددددب علددددددددى مشددددددددولات ع
 (22:10الحي ة.)
 : مشكلة البحث -

أدددددا ر الاع قدددددد ت الحركيددددددض بشدددددول  عي ددددددى علددددددى القدددددد ه الحركيددددددض لل ذددددددل وأجعلددددده لد"دددددده بعددددددض 
القصددددس  الحركددددى الددددذ  "دتلددددف مدددد  طذددددل الددددى هخددددر ت حيددددث أسجددددد م ددددتسر ت أحدددددا الصددددعس ض 

 –الئتسسددددددددا  –لاطذدددددددد ل مدددددددد   و  الاع قدددددددده الحركيددددددددض أبددددددددده مدددددددد  )الب دددددددديا الحركيدددددددده لهددددددددالام ا
الشددددديد ( ورتسقددددف  لددددك علددددى حجددددو اص دددد بض الدم غيددددض التددددى أعددددر  لهدددد  ال ذددددل سددددسام ه يدددد م 
فتددددددره الحئددددددل هو الددددددسلااه هو بعددددددد الددددددسلااه ت حيددددددث "ئودددددد  هي "صدددددديب الشددددددلل الج ددددددو كلدددددده ت هو 

هو قددددددد "صدددددديب ج  ددددددب واحددددددد مدددددد  "صدددددديب الأ    هأثددددددر مدددددد  الأ جددددددل هو ال ددددددرف ال ددددددذلى ت 
الج ددددو ت مئدددد يا ر علددددى الددددتحوو الحركددددى لهددددالام الأطذدددد ل مدددد   و  الاع قدددده الحركيددددض ت حيددددث 
" هددددر لددددديهو أدددد خر فددددى اليئددددس الحركددددى وعددددد  القددددد ه علددددى التسافددددل العصددددبى العضددددلى مدددد مي  
هجددددشام الج ددددو مثددددل الددددرجلي  واليدددددي  ت وا دددد راب ت فددددى الئشددددى وعددددد  التددددسااي حيددددث "صددددعب 

ه هي " ددددددير فددددددى خددددددا م ددددددتقيو بج  ددددددب  ددددددعس ه فددددددى الددددددتحوو وال ددددددي ره علددددددى العضددددددلات عليدددددد
و دددددعف ب لقدددددد ه مددددد  حيدددددث  دددددساحى الأاام الحركدددددى واليئدددددس البدددددد ى ت خ  دددددض وهي لد"ددددده التددددد ا  
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البصددددددر   ددددددعيف فددددددى هاام الحركدددددد ت ال بيددددددره ت وهيدددددد   مشددددددولات هخددددددر  متعلقدددددده ب لقصددددددس  
 (26:13الحركى لد  هذه الذوه.)

الب حددددددث فددددددل مجدددددد ل  وي الاحتي جدددددد ت الد  دددددده وخ  دددددده فودددددده الاع قدددددد ت ومدددددد  خددددددلال عئددددددل 
الحركيددددددض لاحددددددا اي يسجدددددددد مشدددددد أل فدددددددل بعددددددض الئهددددددد  ات الاس سدددددديه الحركيددددددده مثددددددل السقدددددددسا 
الئشددددل الجددددري واللقددددف والرمددددل وغيرهدددد  مدددد  الئهدددد  ات الحركيدددده الاس سدددديه وا هدددد  متتح دددد  مدددد  

والتدددد هيلل الئدددد عل وجددددد الب حددددث  خددددلال السسددددا الئدددد عل واي الاطذدددد ل الددددذي  "ئ  سددددسي ال ددددب حه
اي ميحدددددددددو لهددددددددو أ ددددددددس  وأح دددددددد  لددددددددبعض الئهدددددددد  ات الحركيدددددددده الاس سدددددددديه لددددددددديهو واي أدددددددد  ير 

 السسا الئ عل "عسا عليهو ب لا"ج ا فل أح   الحرك ت الاس سيه لديهو.
لددددددذا اقتددددددرخ الب حددددددث عئددددددل مر دددددد مل أدددددد هيلل مدددددد عل لتح ددددددي  الااام الحركددددددل لددددددبعض الئهدددددد  ات 

 لذوي الاع ق ت الحركيض. الاس سيه الحركيه
 أهمية البحث  -

 : الأهمية العلمية -1
أح دددددي  بعدددددض الئهددددد  ات الاس سددددديه الحركيددددده لدددددذوي الاع قددددد ت الحركيدددددض مددددد  خدددددلال إسدددددتددا  

 البر  مل الت هيلل للسسا الئ عل.
الدددددو  الحيددددس  والهدددد   الددددذ  "قددددس  بدددده السسددددا الئدددد عل فددددى أح ددددي  الئهدددد  ات الاس سدددديه الحركيدددده 

 الحركيض. لذوي الاع ق ت 
 الأهمية التطبيقية:  -2

أعتبددددددددر أ هيددددددددل مدددددددد عل لذوددددددددض الاع قدددددددده الحركيددددددددض لتح ددددددددي  الااام الحركددددددددل لددددددددبعض الئهدددددددد  ات 
 الاس سيه الحركيه لديهو.

هعدددددداا مر دددددد مل أ هيددددددل مددددد عى ل خصدددددد عيي  فددددددى مجدددددد ل أدددددد رب وأعلدددددديو الأطذدددددد ل  و  الاع قدددددده 
 لاع ق ت الحركيض.الحركيض لتح ي  بعض الئه  ات الاس سيه الحركيه لذوي ا

 :هدف البحث  -
يهدددددف هددددذا البحددددث إلددددى مددددد  أدددد  ير إسددددتددا  السسددددا الئدددد عل علددددل  أح ددددي  بعددددض الحركدددد ت 

 الاس سيه  لذوي الاع ق ت الحركيض م  خلال :
أصددددددئيو وأيذيددددددذ مر دددددد مل أدددددد هيلل ب سددددددتددا  السسددددددا الئدددددد عل لتح ددددددي  الااام الحركددددددل لددددددبعض 

 ق ت الحركيض.الئه  ات الحركيه الأس سيه  لذوي الاع 
التعددددددرف علددددددى أدددددد  يره علددددددى بعددددددض الئهدددددد  ات الحركيدددددده الاس سدددددديه لددددددذوي الاع قدددددد ت الحركيددددددض 

 الئتئثله فل:
 الس ب (. –الجر   –بعض الحرك ت الا تق ليه    ) الئشى 
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 اللقف ( –بعض حرك ت الئع لجه والتي ول  )  الرمى 
 فروض البحث   -

 ت القي سددددددددي  القبلددددددددى والبعددددددددد  أسجددددددددد فددددددددروا  ات الالددددددددض إحصدددددددد عيض مددددددددي  متسسدددددددد  ت ا جدددددددد
للئجئسعددددددددض التجرربيددددددددض لصدددددددد ل  القيدددددددد   البعدددددددددد  فددددددددل أح ددددددددي  بعددددددددض الئهدددددددد  ات الحركيدددددددددض 

 الاس سيض.
أسجددددددددد فددددددددروا  ات الالددددددددض إحصدددددددد عيض مددددددددي  متسسدددددددد  ت ا جدددددددد ت القي سددددددددي  القبلددددددددى والبعددددددددد  
للئجئسعددددددددض الضدددددددد ب ض لصدددددددد ل  القيدددددددد   البعددددددددد  فددددددددى أح ددددددددي  بعددددددددض الئهدددددددد  ات الاس سدددددددديض 

 الحركيض .
جدددددد فدددددروا  ات الالدددددض إحصددددد عيض مدددددي  متسسددددد  ت ا جددددد ت القي سدددددي  البعدددددديي  للئجئدددددسعتي  أس 

التجرربيدددددددض والضددددددد ب ض  فدددددددى م دددددددتس  مهددددددد  ات بعدددددددض الئهددددددد  ات الاس سددددددديض الحركيددددددده لصددددددد ل  
 الئجئسعض التجرربيض.

  البحث مصطلحات -
 البرنامج التاهيلي المقترح:  -

أ دددددد هو فددددددل أ ددددددسرر العئليدددددده مجئسعدددددده مدددددد  الدبددددددرات والا شدددددد ه الئد  دددددده والئي ئدددددده التددددددل 
 (4:3الت هيليه)

 المهارات الاساسيه الحركيه:  -
هددددددل الا ئدددددد ت الحركيدددددده التددددددل أعتئددددددد علددددددل اجددددددشام الج ددددددو الئدتلذدددددده كئدددددد  ا هدددددد  أعددددددد اس سدددددد  

 (46:7للئه  ات التدصصصيه والئه  ات الئركبه . )
 مهارات الوسط المائي :  -

و مت لبدددددددد ت أحقيددددددددل الئهدددددددد  ات * هددددددددى الئهدددددددد  ات الأس سدددددددديض واصأج هدددددددد ت  حددددددددس الئدددددددد م وفهدددددددد
الئ عيدددددض مثدددددل ال دددددب حض التي ف ددددديض وعسامدددددل الأمددددد  وال دددددلامض مدددددع الئددددد م هو هدددددى الئهددددد  ات التدددددى 

 (  154: 20"جب هي أتحقل قبل أحقل الئه  ات الئ عيض الئتقدمض. ) 
 إجراءات البحث  -
 منهج البحث  -

ت م دددددتعيي   ب حدددددد  اسدددددتدد   الب حدددددث  الئددددديهل التجرربدددددل   دددددرا  لئلاممتددددده ل بيعدددددض هدددددذا البحدددددث 
التصدددددئيئ ت التجرربيدددددض فدددددل الأبحددددد و العلئيدددددض ال ددددد بقضت وهدددددس التصدددددئيو التجرربدددددل لئجئدددددسعتي  

 إحداهئ  أجرربيض والأخر    ب ض ب ستددا  القي   القبلل والبعدي ل لا الئجئسعتي .
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 مجتمع وعينة البحث 
 مجتمع البحث 

امدددد غى و ع قددددض حركيددددض (  أئثددددل مجتئددددع البحددددث فددددى طددددلاا مد سددددض جيددددض الأطذدددد ل )  ددددلل    
(  25( ألئيدددددذ مددددديهو ) 70الت بعدددددض صاا ة ال ددددديدة اريدددددب التعليئيدددددض بئح ف دددددض القددددد هرة وعدددددداهو )

( ألئيدددددددددذ فوددددددددددض اصع قدددددددددض حركيدددددددددض فدددددددددل العددددددددد   الد اسددددددددددل 45ألئيدددددددددذ فودددددددددض الشدددددددددلل امددددددددد غى و)
 ( سيض.18إلى 12 ( والذي  أتراوخ هعئ  هو م  مي  )2021 /2020)

 ( 1جدول )
 ينة البحثتصنيف مجتمع وع

العينة   مجتمع البحث 
 الاستطلاعية 

 عينة الدراسة الأساسية 
 المجموع 

 المجموعة الضابطة  المجموعة  التجريبية 

25 3 6 6 15 

( ألئيددددددذا للت أددددددد مدددددد  25وقدددددد قدددددد   الب حددددددث ب "جدددددد ا التجددددد  ب لئجتئددددددع البحددددددث والبدددددد ل  عدددددداه )
 (2وقسعه أحس الئيحيى الاعتدالل و لك م  يس حه جدول )

 جانس وتكافؤ العينة ت
الئجئسعدددددددض  –قددددددد    الب حدددددددث  بددددددد جرام أجددددددد  ب لأفدددددددراا عييدددددددض البحدددددددث )الئجئسعدددددددض التجرربيدددددددض 

( ألئيدددددددددذا  فدددددددددل الذتدددددددددرة )مددددددددد  25الئجئسعدددددددددض الاسدددددددددت لاعيض( والبددددددددد ل  عدددددددددداهو ) –الضددددددددد ب ض 
 ( للئتميددددددددرات التددددددددل قددددددددد "وددددددددسي لهدددددددد  أدددددددد  ير علددددددددى اقددددددددض 27/9/2019  إلددددددددى 23/9/2019

الددددددددساي  –ال ددددددددسل  –التعليئيددددددددض الئقترحددددددددض وهددددددددل )العئددددددددر الشميددددددددل اليتدددددددد عل وسددددددددير السحدددددددددات 
 والئتميرات البد يض والئه  رض  )قيد البحث( .

( 2ب سددددددتددا  مع مددددددل الالتددددددسام للت أدددددددد مدددددد  وقسعهدددددد  أحددددددس الئيحيدددددددى كئدددددد  يس دددددد  جددددددددول ) 
 يس   أج  ب عييض مجتئع البحث .
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 ( 2جدول )
 طة في المتغيرات )قيد البحث( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضاب

 )الطول، الوزن، العمر الزمنى، معامل الذكاء، الاختبارات البدنية والمهارات الأساسية( 
 (15= 2= ن 1)ن

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 ( 6المجموعة التجريبية الثانية ) ن =  (  6المجموعة الضابطة ) ن = 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 واء الالت

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء 

معدلات  
 النمو 

العمر  
 الزمني 

 1.515 0.99 9.00 8.50 0.00 0.528 9.00 9.00 سنة 

 0.00 4.35 134.00 134.00 0.660 4.54 133.00 134.00 سم  الطول 

 1.24 1.45 22.50 23.10 0.183 1.31 22.50 22.58 كجم  الوزن 

 المشي 

تشير 
صابع  الأ

 للأمام . 
 0.73- 0.689 1.00 0.833 1.071 0.684 1.00 1.167 درجة 

وضع  
الكعب  
علي  

الارض  
 اولا. 

 0.00 0.577 1.00 1.00 -0.73 0.689 1.00 0.833 درجة 

ان تكون  
القدمان  
مرتفعة  
من علي  

الارض مع  
 كل خطوة. 

 -0.73 0.689 1.00 0.833 2.69 0.745 0.00 0.667 درجة 

رفع  
 الركبة. 

 -0.73 0.689 1.00 0.833 0.00 0.577 1.00 1.00 درجة 

الدرجة  
 الكلية. 

 -0.57 2.644 4.00 3.499 0.742 2.695 3.00 3.667 درجة 

 الجري

النظر  
للامامإتجاه  

  -الجري 
ميل الجسم  

 قليلا. 

 -0.73 0.689 1.00 0.833 -2.12 0.471 1.00 0.667 درجة 

القدمان  
يتركان 
الارض  
لحظة  
بخطوة  

 عة. واس 

 0.00 0.667 0.00 0.557 1.00 1.00 درجة 
 

0.745 
 

 
 

2.69 
 

ثني 
الذراعين  

  90حوالي 
  -درجة 

تحرك  
الذراعين  
للامام  

والخلف  
مع عدم  
تقاطعها  

 وسط 

 0.00 0.50 درجة 

0.764 
 

 

 

1.96 0.667 0.00 0.745 2.69 
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 ( 2جدول )تابع 
معامل الالتواء ومعامل التفرطح   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل التباين وقيمة

لعينة البحث في متغيرات )الطول، الوزن، العمر الزمنى، معامل الذكاء، الاختبارات البدنية  
 ( 12والمهارات()ن=

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 ( 6المجموعة التجريبية الثانية ) ن =  (  6المجموعة الضابطة ) ن = 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

امل  مع
 الالتواء 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء 

 
* الخطو في  
 إتجاه المرمي . 

 2.066 0.479 1.00 1.33 -0.73 0.698 1.00 0.833 درجة 

 

إمتداد  
الذراعين  

واليدين لمقابلة  
 الكرة . 

 -2.11 0.472 1.00 0.667 0.672 0.747 0.50 0.667 درجة 

 
" اليدان  
 والإصابع " 

 1.071 0.684 1.00 1.167 -0.73 0.698 1.00 0.833 جة در

 

إستخدام  
الأصابع  

والإبهام فقط  
 لمسك الكرة . 

 0.00 0.577 1.00 1.00 0.00 0.50 1.50 1.50 درجة 

 اللقف 

الإستلام من  
أعلي الوسط "  

اليدان أمام  
الجسم ثني  

المرفقين قريبا  
 –من الجانبين 
الابهامان  
 متجاوران . 

 0.00 0.50 0.50 0.50 -0.73 0.698 1.00 0.833 درجة 

 

الإستلام أسفل  
الوسط "  
اليدان أمام  
الجسم ثني  

المرفقين من  
الجانبين 
الإصبعان  
الصغيران  

واليدين لأسفل  
. 

 0.00 0.50 0.50 0.50 -0.681 0.749 1.50 1.33 درجة 

 -0.73 0.698 1.00 0.833 0.00 0.574 1.00 1.00 درجة  " التوقف "  

تسحب  
اعان  الذر

للخلف نحو  
 الجسم . 

 -2.11 0.472 1.00 0.667 0.733 0.684 1.00 1.167 درجة 

         درجة  الدرجة الكلية.  
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 ( 2جدول )تابع 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل التباين وقيمة معامل الالتواء ومعامل التفرطح  

ى، معامل الذكاء، الاختبارات البدنية  لعينة البحث في متغيرات )الطول، الوزن، العمر الزمن
 ( 12والمهارات()ن=

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 20المجموعة التجريبية الثانية ) ن =  (  20المجموعة الضابطة ) ن = 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء 

 

ثني الركبة ,  
ترفع القدم   حيث

خلفا موازية  
 للارض. 

 -0.73 0.689 1.00 0.833 0.762 0.745 0.50 0.667 درجة 

 1.046 2.868 2.00 3.00 0.798 2.695 3.00 2.834 درجة  الدرجة الكلية.  

 الوثب 

ثني الركبتين  
وتحريك  

الذراعين خلفا  
 لبدء المهارة. 

 -0.73 0.698 1.00 0.833 -1.34 0.373 1.00 0.833 درجة 

القدمان بإتساع  
 الكتفين.

 1.071 0.684 1.00 1.167 1.071 0.684 1.00 1.167 درجة 

مرجحة  
الذراعين  

 للاماموللاعلي. 
 

 -0.73 0.698 1.00 0.833 1.35 0.371 1.00 1.167 درجة 

الرجلان تدفعان  
الجسم لاعلي  

 بقوة. 
 -0.73 0.698 1.00 0.833 -0.73 0.698 1.00 0.833 درجة 

تين , ثني الركب
والقدمان بإتساع  

 الكتفين.
 -0.73 0.698 1.00 0.833 -0.73 0.698 1.00 0.833 درجة 

 -0.14 3.476 5.00 4.499 -0.294 2.824 5.00 4.169 درجة  الدرجة الكلية.  

 الرمي 

النظر نحو  
 الهدف. 

 -0.73 0.698 1.00 0.833 -2.16 0.459 2.00 1.670 درجة 

 1.071 0.684 1.00 1.167 -1.34 0.373 1.00 0.833 درجة  ثني الركبتين. 

القدمان باتساع  
 الكتفين.

 1.071 0.684 1.00 1.167 0.00 0.819 1.00 1.00 درجة 

الكرة امام  
 الجسم. 

 -0.73 0.698 1.00 0.833 -0.75 0.802 1.50 1.333 درجة 

 -0.73 0.698 1.00 0.833 0.00 0.819 1.00 1.00 درجة  الاداء" 

ث  لف الجسم بحي
يواجة الجسم  
 هدف المرمي. 

 1.071 0.684 1.00 1.167 1.071 0.684 1.00 1.167 درجة 
 

( د هي قددددديو معددددد ملات الالتدددددسام لئتميدددددرات معددددددلات اليئدددددس   العئدددددر 2يتضددددد  مددددد  الجددددددول  قدددددو)
الشميددددددل ت ال ددددددسل ت الددددددساي ت و بعددددددض الئتميددددددرات البد يددددددض  م ددددددتسي الأاام الئهدددددد    لئهدددددد  ات  
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( مئدددددد  "شددددددير 3-ت  3تي  الضدددددد ب ض والتجرربيددددددض أيحصددددددر مدددددد  مددددددي  )   قيددددددد البحددددددث للئجئددددددسع
 إلى اعتداليض التسارع الت را ي للئجئسعتي  فل هذه الئتميرات.

 1.812== 0.05قيئض )ت( الجدوليض عيد م تس  الالض 
( ه ددددددددده:لا يسجدددددددددد فدددددددددروا  ات الالدددددددددض إحصددددددددد عيض مدددددددددي  الئجئدددددددددسعتي  3يتضددددددددد  مددددددددد  جددددددددددول )

   القبلددددل مئدددد  يدددددل علددددى مددددد  الت دددد فا مييهئدددد  قبددددل أ بيددددل الضدددد ب ض و التجر يددددض   فددددل القيدددد
 البر  مل.

 طرق جمع البيانات
اسدددددتيد  الب حدددددث  لجئدددددع الئعلسمددددد ت والبي  ددددد ت الئتعلقدددددض بئتميدددددرات البحدددددث والتدددددل أحقدددددل ههدافددددده 

 فل اختي   عدة  روت وهل:
الرغبدددددض مددددد  الب حدددددث وامدددددلامه مددددد  العددددد ملي  فدددددل مجددددد ل  وي الاحتي جددددد ت الد  ددددده   ❖

ه فودددده الشددددلل الدددددم غل واوليدددد م الامددددس  فددددل أح ددددي  الحركدددد ت الاس سدددديه لددددذوي وخ  دددد
 الشلل الدم غل .  

عئدددددددل الب حدددددددث كئددددددددير فيدددددددل لدددددددذوي اصحتي جددددددد ت الد  دددددددض ميددددددد ا  البيدددددددك الأهلدددددددى  ❖
 الئصر  .

أدددددسافر اصمو  ددددد ت ) الئيشددددد وت والأجهدددددشة والأاوات ( اللاامدددددض ب مددددد أ  أ بيدددددل وأيذيدددددذ  ❖
 أجر ض البحث.

 جمع البيانات :  أدوات ووسائل -
 إعتئد الب حث فى جئع مي   ت البحث على الاوأى : 

 * المقابلة الشخصية :
قددددد   الب حدددددث بددددد جرام الئقددددد ملات الشدصددددديض مدددددع عددددددا مددددد  ال ددددد اة الدبدددددرام والئتدصصدددددي  فدددددى 
هدددددذا الئج ل مجددددد ل أ هيدددددل و أعلددددديو وأدددددد رب ال دددددب حض لدددددذو  اصحتي جددددد ت الد  دددددض  مددددد  هجدددددل 

 ( خبرام مرفل . 10أصس اأهو وعداهو ) التعرف على او اعهو و 
  ) لئه  ات اصستعداا الئ عى (. Humphriesمقي   ه مذر   * 
 البر  مل الت هيلل الئقترخ للئرحلض ال ييض قيد البحث )إعداا الب حث ( . * 

 * الأجهزة والأدوات : 
 لسح ت طذس. -
 سير كهر  عل.  -
 كره ملا ب .  -
 كره طبيه  -
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 اقئ   -
 اطساا -
 أيبأس   -
 أره يد  -
 أره قد  -

 الإمكانات البشرية:
قدددد    الب حددددث  ب ختيدددد   الئ دددد عدي  مدددد  العدددد ملي  ب لئد سددددض قيددددد التجر ددددضت و لددددك للئ دددد عدة فددددل 

 إجرامات التجر ض قيد البحث. 
 الدراسة على العينة الاستطلاعية:

ى   إلددددد2020/ 11/ 15قددددد    الب حدددددث  بددددد جرام الد اسدددددض الاسدددددت لاعيض الأولدددددل فدددددل الذتدددددرة )مددددد 
(ت ص"جدددددددددددددد ا الئعدددددددددددددد ملات العلئيددددددددددددددض )الصدددددددددددددددات الثبدددددددددددددد ت( علددددددددددددددى العييددددددددددددددض 30/11/2020

الاسدددددت لاعيض الئدتددددد  ة مددددد  مجتئدددددع البحدددددث وخددددد  ل العييدددددض الأس سددددديض و لدددددك مددددد  هجدددددل إ"جددددد ا 
 الئع ملات العلئيض )الصدا والثب ت( للاختب  ات البد يض الئ تددمض.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (46م( )العدد التاسع(  ) 2022( شهر )يونيو( لعام )28رقم المجلد )
 
 

 ( 3جدول )
 ( 6لدى المجموعة الضابطة ونسبة التحسن )ن=دلالة الفروق بين القياسين 

 العبارات  المهارة 
 فروق المتوسطات  الضابطة بعدي  الضابطة قبلي 

 الدلالة  ت 
 نسبة التحسن 

 ع م ع م

 المشي 

 تشير الأصابع للأمام . 
 13.96 دال  * 3.299 0.163 0.80 1.33 0.684 1.167

 وضع الكعب علي الارض اولا. 
 فعة من علي الارض ان تكون القدمان مرت

 40.09 دال  * 7.22 0.334 0.684 1.167 0.689 0.833

 مع كل خطوة. 
 74,96 دال  * 12.5 0.50 0.456 1.167 0.745 0.667

 33.00 دال  * 9.59 0.33 0.456 1.33 0.577 1.00 رفع الركبة. 

 36.19 دال  * 7.81 1.327 2.396 4.994 2.695 3.667 الدرجة الكلية.  

 الجري 

ميل الجسم    -لامامإتجاه الجري النظر ل
 قليلا.

 74.96 دال  * 12.78 0.696 0.456 1.167 0.471 0.667

القدمان يتركان الارض لحظة بخطوة  
 0.00 غير دال  0.00 0.00 0.574 1.00 0.557 1.00 واسعة. 

تحييرك  -درجيية  90ثنييي الييذراعين حييوالي 
الذراعين للامام والخليف ميع عيدم تقاطعهيا 

 وسط الجسم.
 10.00 دال  * 3.35 0.50 0.574 1.00 0.764 0.50

ثني الركبة , حيث ترفع القدم خلفيا موازيية 
 24.43 دال  * 4.17 0.163 0.687 0.830 0.50 0.667 للارض.

 40.084 دال  * 7.022 1.163 2.291 3.997 2.695 2.834 الدرجة الكلية. 

 الوثب 

ثني الركبتين وتحريك اليذراعين خلفيا لبيدء 
 المهارة.

 20.04 دال  * 5.15 0.167 0.574 1.00 0.373 0.833

 13.96 دال  * 4.244 0.163 0.469 1.33 0.684 1.167 القدمان بإتساع الكتفين. 

 13.96 دال  * 5.82 0.163 0.469 1.33 0.371 1.167 مرجحة الذراعين للاماموللاعلي. 

 80.00 دال  * 16.71 0.667 0.50 1.50 0.698 0.833 الرجلان تدفعان الجسم لاعلي بقوة. 

 100.48 دال  * 21.74 0.837 0.459 1.67 0.698 0.833 ثني الركبتين , والقدمان بإتساع الكتفين. 

 41.32 دال  * 11.31 1.997 2.471 6.83 2.824 4.833 الدرجة الكلية.  

 الرمي 

 9.760 دال  * 5.75 0.163 0.389 1.833 0.459 1.670 النظر نحو الهدف. 

 40.00 دال  * 12.10 0.334 0.456 1.167 0.373 0.833 ثني الركبتين. 

 76.00 دال  * 17.84 0.76 0.459 1.76 0.819 1.00 القدمان باتساع الكتفين. 

 12.52 دال  * 4.96 0.17 0.50 1.50 0.802 1.333 الكرة امام الجسم. 

 50.00 دال  * 11.37 0.50 0.50 1.50 0.819 1.00 الاداء" 

اليدان أمام الجسم  الإستلام أسفل الوسط "  
ثني المرفقين من الجانبين الإصبعان  

 الصغيران واليدين لأسفل . 
0.667 0.745 0.850 0.670 0.183 

 
3.89 * 
 

 27.43 دال 

 5.00 غير دال  1.19 0.05 0.686 0.950 0.574 1.00 " التوقف " 

 7.11 غير دال  1.88 0.083 0.638 1.25 0.684 1.167 تسحب الذراعان للخلف نحو الجسم . 

 15.08 دال  * 2.94 1.96 9.853 14.95 10.09 12.99 الدرجة الكلية.  
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 ( 4جدول )
 ( 6دلالة الفروق بين القياسين لدى المجموعة الضابطة ونسبة التحسن )ن=

 العبارات المهارة 
 فروق المتوسطات  الضابطة بعدي الضابطة قبلي

 الدلالة  ت
نسبة 
 ع م ع م التحسن

 المشي

 13.96 دال * 3.299 0.163 0.80 1.33 0.684 1.167 ير الأصابع للأمام .تش

 وضع الكعب علي الارض اولا.
ان تكون القدمان مرتفعة من علي  

 الارض
 40.09 دال * 7.22 0.334 0.684 1.167 0.689 0.833

 74,96 دال * 12.5 0.50 0.456 1.167 0.745 0.667 مع كل خطوة.

 33.00 دال * 9.59 0.33 0.456 1.33 0.577 1.00 رفع الركبة.
 36.19 دال * 7.81 1.327 2.396 4.994 2.695 3.667 الدرجة الكلية. 

 الجري 

ميل الجسم   -النظر للامامإتجاه الجري 
 74.96 دال * 12.78 0.696 0.456 1.167 0.471 0.667 قليلا. 

القدمان يتركان الارض لحظة بخطوة  
 واسعة.

 0.00 غير دال 0.00 0.00 0.574 1.00 0.557 1.00

 -درجييييية  90ثنيييييي اليييييذراعين حيييييوالي 
تحرك الذراعين للامام والخلف ميع عيدم 

 تقاطعها وسط الجسم.
 10.00 دال * 3.35 0.50 0.574 1.00 0.764 0.50

ثنيييي الركبييية ت حييييث ترفيييع القيييدم خلفيييا 
 24.43 دال * 4.17 0.163 0.687 0.830 0.50 0.667 موازية للارض.

 40.084 دال * 7.022 1.163 2.291 3.997 2.695 2.834 الكلية.الدرجة  

 الوثب 

ثنيييي اليييركبتين وتحريييين اليييذراعين خلفيييا 
 20.04 دال * 5.15 0.167 0.574 1.00 0.373 0.833 لبدء المهارة.

 13.96 دال * 4.244 0.163 0.469 1.33 0.684 1.167 القدمان بإتساع الكتفين. 

 13.96 دال * 5.82 0.163 0.469 1.33 0.371 1.167 لي.مرجحة الذراعين للاماموللاع 

 80.00 دال * 16.71 0.667 0.50 1.50 0.698 0.833 الرجلان تدفعان الجسم لاعلي بقوة.
ثني الركبتين ت والقدمان بإتساع  

 الكتفين.
 100.48 دال * 21.74 0.837 0.459 1.67 0.698 0.833

 41.32 دال * 11.31 1.997 2.471 6.83 2.824 4.833 الدرجة الكلية. 

 الرمي

 9.760 دال * 5.75 0.163 0.389 1.833 0.459 1.670 النظر نحو الهدف.

 40.00 دال * 12.10 0.334 0.456 1.167 0.373 0.833 ثني الركبتين.

 76.00 دال * 17.84 0.76 0.459 1.76 0.819 1.00 القدمان باتساع الكتفين. 

 12.52 دال * 4.96 0.17 0.50 1.50 0.802 1.333 الكرة امام الجسم. 

 50.00 دال * 11.37 0.50 0.50 1.50 0.819 1.00 الاداء" 
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 العبارات المهارة 
 فروق المتوسطات  الضابطة بعدي الضابطة قبلي

 الدلالة  ت
نسبة 
 ع م ع م التحسن

لف الجسم بحيث يواجة الجسم هدف  
 المرمي. 

 دال * 8.45 0.333 0.50 1.50 0.684 1.167
 

28.53 
 

إمتداد زراع الرمي للخلف الذراع الاخري 
 تشير للهدف. 

 0.00 غير دال 0.00 0.00 0.574 1.00 0.577 1.00

 80.00 دال * 16.84 0.667 0.50 1.50 0.689 0.833 الخطو / الرمي / التوجيه

الخطو للامام علي القدم المقابلة لذراع  
 74,96 دال * 12.50 0.50 0.456 1.167 0.745 0.667 الرمي.

لف المقعدة والكتف نحو الهدفت تشير  
 اليد الي اتجاة الرمي.

 16.70 دال * 4.85 0.167 0.456 1.167 0.577 1.00

 0.00 غير دال 0.00 0.00 0.469 1.33 0.749 1.33 التوقف 

 10.17 دال * 5.32 0.17 0.50 1.50 0.459 1.670 متابعة الرمي. 

تستمر ذراع الرمي عبر الجسم بعد 
 التخلص ت والصدر يواجه الهدف. 

 59.66 دال * 12.88 0.497 0.469 1.33 0.689 0.833

 27.35 دال * 8.29 3.921 5.759 18.254 8.441 14.333 الكلية.الدرجة  

 اللقف

 10.00 دال * 3.59 0.15 0.489 1.35 0.762 1.50 وضع الاستعداد.

 50.06 دال * 11.24 0.417 0.638 1.25 0.476 0.833 النظر في اتجاه استلام الكرة. 

 8.043 غير دال 1.38 0.067 0.552 0.900 0.898 0.833 ثني الركبتين.

 64.91 دال * 8.47 0.433 0.788 1.10 0.745 0.667 القدمان باتساع الكتفين. 

 50.06 دال * 8.14 0.417 0.638 1.25 0.898 0.833 اليدان أمام الجسم . 

 64.91 دال * 7.26 0.433 0.788 1.10 1.00 0.667 " الأداء " الخطو

 غير دال 1.36 0.067 0.788 1.10 0.684 1.167 * الخطو في إتجاه المرمي .
 

5.741 
 49.92 دال * 6.22 0.333 0.858 1.00 0.747 0.667 إمتداد الذراعين واليدين لمقابلة الكرة . 

 8.043 غير دال 1.29 0.067 0.858 0.900 0.698 0.833 " اليدان والإصابع " 
إستخدام الأصابع والإبهام فقط لمسن  

 28.57 دال * 10.52 0.38 0.604 0.950 0.479 1.33 الكرة . 

الإستلام من أعلي الوسط " اليدان أمام  
الجسم ثني المرفقين قريبا من الجانبين 

 الابهامان متجاوران .  –
 20.04 دال * 3.21 0.167 0.858 1.00 0.698 0.833

الإستلام أسفل الوسط " اليدان أمام  
الجسم ثني المرفقين من الجانبين 

 لأسفل . الإصبعان الصغيران واليدين
0.667 0.745 0.850 0.670 0.183 

 
3.89 * 
 

 27.43 دال
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 العبارات المهارة 
 فروق المتوسطات  الضابطة بعدي الضابطة قبلي

 الدلالة  ت
نسبة 
 ع م ع م التحسن

 5.00 غير دال 1.19 0.05 0.686 0.950 0.574 1.00 " التوقف "

 7.11 غير دال 1.88 0.083 0.638 1.25 0.684 1.167 تسحب الذراعان للخلف نحو الجسم . 

 15.08 دال * 2.94 1.96 9.853 14.95 10.09 12.99 الدرجة الكلية. 

 2,015= 0.05قيئض )ت( الجدوليض عيد م تس  الالض 
 ( أنه:4يتضح من جدول )

يسجددددد فددددروا  ات الالددددض إحصدددد عيض مددددي  القي سددددي  لصدددد ل  القيدددد   البعدددددي فددددل اأثددددر متميددددرات 
 الد اسض .ولا يسجد الالض احص عيض فل الئتميرات الاأيض .

 . الجري  ❖
 القدم ي يترك ي الا   لح ض بد سة واسعض. ❖
 .الرمل  ❖
 التسقف . ❖
 إمتداا ا ا  الرمل للدلف الذ ا  الاخري أشير للهدف. ❖
 اللقف . ❖
   اليداي واص  بع    ❖
 * الد س فل إأج ه الئرمل . ❖
  يل الركبتي .  ❖
   التسقف   ❖
 أ حب الذ اع ي للدلف  حس الج و . ❖
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 ( 5جدول )
 ( 6دلالة الفروق بين القياسين لدى المجموعة التجريبية ونسبة التحسن   )ن= 

 العبارات  هارة الم 
فروق   تجريبي بعدي تجريبي قبلي 

 الدلالة  ت المتوسطات 
نسبة  
 ع م ع م التحسن 

 المشي 

 260.14 دال  * 57.02 2.167 0.452 3.00 0.689 0.833 تشير الأصابع للأمام .

وضع الكعب علي  
 الارض اولا.

ان تكون القدمان  
 مرتفعة من علي الارض 

 150.00 دال  * 41.78 1.50 0.50 2.50 0.577 1.00

 220.5 دال  *48.46 1.837 0.450 2.67 0.689 0.833 مع كل خطوة.

 200.1 دال  *34.44 1.667 0.764 2.50 0.689 0.833 رفع الركبة.
 205.44 دال  *44.81 7.17 2.166 10.67 2.644 3.499 الدرجة الكلية. 

 الجري 

النظر للامامإتجاه  
ميل الجسم   -الجري 

 قليلا.
0.833 

 
0.659 

 
 220.05 دال  *48.46 1.837 0.450 2.67

القدمان يتركان الارض  
 274.8 دال  *44.16 1.833 0.50 2.50 0.745 0.667 لحظة بخطوة واسعة.

ثني الذراعين حوالي  
تحرك   -درجة  90

الذراعين للامام والخلف  
مع عدم تقاطعها وسط  

 الجسم.

 249.3 دال  *40.75 1.663 0.480 2.33 0.745 0.667

ثني الركبة ت حيث ترفع  
القدم خلفا موازية  

 للارض.
 173.7 دال  *37.19 1.447 0.480 2.33 0.689 0.833

 212.66 دال  *40.12 6.38 1.91 9.38 2.868 3.00 الدرجة الكلية. 

 الوثب

ثني الركبتين وتحرين 
الذراعين خلفا لبدء  

 المهارة.
 173.7 دال  *37.19 1.447 0.480 2.33 0.698 0.833

القدمان بإتساع  
 114.22 دال  *33.83 1.333 0.50 2.50 0.684 1.167 الكتفين.

مرجحة الذراعين  
 للاماموللاعلي.

 188.7 دال  *34.44 1.667 0.50 2.50 0.698 0.833

الرجلان تدفعان الجسم  
 173.7 دال  *37.19 1.447 0.480 2.33 0.698 0.833 لاعلي بقوة.

لقدمان  ثني الركبتين ت وا 
 173.7 دال  *37.19 1.447 0.480 2.33 0.698 0.833 بإتساع الكتفين.
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 العبارات  هارة الم 
فروق   تجريبي بعدي تجريبي قبلي 

 الدلالة  ت المتوسطات 
نسبة  
 ع م ع م التحسن 

 166.50 دال  *37.98 7.491 2.44 11.99 3.476 4.499 الدرجة الكلية. 

 الرمي 

 69.46 دال  *20.84 1.16 0.990 2.83 0.459 1.670 النظر نحو الهدف.
 138.60 دال  *20.84 1.63 0.480 2.33 0.684 1.167 ثني الركبتين. 

القدمان باتساع  
 142.5 دال  *29.80 1.663 0.990 2.83 0.684 1.167 الكتفين.

 226.1 دال  *35.53 1.997 0.990 2.83 0.698 0.833 الكرة امام الجسم.

 220.50 دال  *48.08 1.837 0.450 2.67 0.698 0.833 الاداء" 

لف الجسم بحيث يواجة  
 157.06 دال  *48.49 1.833 0.452 3.00 0.684 1.167 الجسم هدف المرمي.

إمتداد زراع الرمي  
للخلف الذراع الاخري  

 تشير للهدف.
 114.22 دال  *33.83 1.333 0.50 2.50 0.371 1.167

الخطو / الرمي /  
 118.00 دال  *38.11 1.18 0.348 2.18 0.577 1.00 التوجيه 

الخطو للامام علي  
القدم المقابلة لذراع  

 الرمي.
 155.86 دال  *48.49 1.833 0.452 3.00 0.684 1.167

لف المقعدة والكتف  
نحو الهدفت تشير اليد  

 الي اتجاة الرمي.
 167.00 دال  *48.68 1.67 0.452 2.67 0.577 1.00

 142.50 دال  29.80 1.663 0.990 2.83 0.684 1.167 التوقف

 *36.90 1.17 0.452 2.67 0.50 1.50 متابعة الرمي.
 دال 
 78.00 

تستمر ذراع الرمي عبر  
الجسم بعد التخلص ت  
 والصدر يواجه الهدف.

 128.79 دال  *54.85 1.503 0.452 2.67 0.371 1.167

 133.24 دال  *39.42 20.00 7.546 35.01 7.671 15.01 الدرجة الكلية. 

 اللقف 

 88.66 دال  *30.93 1.33 0.990 2.83 0.30 1.50 وضع الاستعداد.
اه استلام  النظر في اتج
 139.6 دال  *20.84 1.63 0.480 2.33 0.684 1.167 الكرة.

 113.96 دال  *33.83 1.333 0.50 2.50 0.684 1.167 ثني الركبتين. 
القدمان باتساع  

 200.00 دال  *58.31 2.00 0.452 3.00 0.577 1.00 الكتفين.

 67.00 دال  *48.69 1.67 0.452 2.67 0.577 1.00 اليدان أمام الجسم .
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 العبارات  هارة الم 
فروق   تجريبي بعدي تجريبي قبلي 

 الدلالة  ت المتوسطات 
نسبة  
 ع م ع م التحسن 

 235.03 دال  *35.83 1.53 0.348 2.18 0.933 0.650 " الأداء " الخطو 
* الخطو في إتجاه  

 المرمي .
 125.56 دال  53.87 1.67 0.452 3.00 0.479 1.33

إمتداد الذراعين واليدين  
 238.00 دال  *65.03 2.003 0.452 2.67 0.472 0.667 لمقابلة الكرة .

غير  *18.62 0.666 0.389 1.833 0.684 1.167 " اليدان والإصابع " 
 57.06 دال 

إستخدام الأصابع  
والإبهام فقط لمسن  

 الكرة .
 50.1 دال  *23.38 0.840 0.501 1.840 0.577 1.00

الإستلام من أعلي  
الوسط " اليدان أمام  
الجسم ثني المرفقين  

 –قريبا من الجانبين 
 الابهامان متجاوران .

 100.00 دال  *60.00 2.00 0.50 2.50 0.50 0.500

الإستلام أسفل الوسط "  
اليدان أمام الجسم ثني  
المرفقين من الجانبين  
الإصبعان الصغيران  

 واليدين لأسفل .

0.500 0.50 1.833 0.389 1.333 
 

45.03* 
 

 266.06 دال 

 220.5 دال  *47.93 1.837 0.452 2.67 0.698 0.833 " التوقف "
تسحب الذراعان للخلف  

 حو الجسم .ن
 200.00 دال  *58.31 2.00 0.452 3.00 0.577 1.00

 2,015= 0.05قيئض )ت( الجدوليض عيد م تس  الالض 
يسجدددددد فدددددروا  ات الالدددددض إحصددددد عيض مدددددي  القي سدددددي  لصددددد ل  القيددددد   البعددددددي فدددددل كدددددل متميدددددرات 

 الد اسض 
 
 



 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (53م( )العدد التاسع(  ) 2022( شهر )يونيو( لعام )28رقم المجلد )
 
 

 ( 6جدول )
 ( 12دلالة الفروق بين المجموعتين في القياس البعدي        )ن=

 العبارات  المهارة
 التجريبية  الضابطة 

 الدلالة  ت
 ع م ع م

 المشي

 داله  *4.06 0.452 3.00 0.80 1.33 تشير الأصابع للأمام .

 وضع الكعب علي الارض اولا.
 

 داله  *3.52 0.50 2.50 0.684 1.167

ان تكون القدمان مرتفعة من علي الارض مع كل  
 داله  *5.23 0.450 2.67 0.456 1.167 خطوة.

 داله  *2.94 0.764 2.50 0.456 1.33 رفع الركبة.
 داله  *3.942 2.166 10.67 2.396 4.994 الدرجة الكلية. 

 الجري 

 داله  *5.255 0.450 2.67 0.456 1.167 ميل الجسم قليلا. -النظر للامامإتجاه الجري 
 داله  *4.411 0.50 2.50 0.574 1.00 القدمان يتركان الارض لحظة بخطوة واسعة.

تحرك الذراعين   -درجة  90ثني الذراعين حوالي 
 للامام والخلف مع عدم تقاطعها وسط الجسم.

 داله  *3.97 0.480 2.33 0.574 1.00

 داله  *4.016 0.480 2.33 0.687 0.830 ثني الركبة ت حيث ترفع القدم خلفا موازية للارض.

 داله  *4.497 1.91 9.38 2.291 3.997 الدرجة الكلية. 

 الوثب

 داله  *3.970 0.480 2.33 0.574 1.00 ثني الركبتين وتحرين الذراعين خلفا لبدء المهارة.

 داله  *3.087 0.50 2.50 0.469 1.33 القدمان بإتساع الكتفين.

 مرجحة الذراعين للاماموللاعلي.
 داله  *3.087 0.50 2.50 0.469 1.33 

 داله  *2.130 0.480 2.33 0.50 1.50 ة.الرجلان تدفعان الجسم لاعلي بقو 

 داله  *2.223 0.480 2.33 0.459 1.67 ثني الركبتين ت والقدمان بإتساع الكتفين.

 داله  *3.322 2.44 11.99 2.471 6.83 الدرجة الكلية. 

 الرمي 

 داله  *2.09 0.990 2.83 0.389 1.833 النظر نحو الهدف.

 داله  *3.929 0.480 2.33 0.456 1.167 ثني الركبتين. 

 داله  *2.193 0.990 2.83 0.459 1.76 القدمان باتساع الكتفين.

 داله  *2.687 0.990 2.83 0.50 1.50 الكرة امام الجسم.
 داله  *3.891 0.450 2.67 0.50 1.50 الاداء" 

 داله  *4.983 0.452 3.00 0.50 1.50 لف الجسم بحيث يواجة الجسم هدف المرمي.

 داله  *4.405 0.50 2.50 0.574 1.00 اع الرمي للخلف الذراع الاخري تشير للهدف.إمتداد زر 
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 العبارات  المهارة
 التجريبية  الضابطة 

 الدلالة  ت
 ع م ع م

 داله  *2.496 0.348 2.18 0.50 1.50 الخطو / الرمي / التوجيه 

 داله  *6.386 0.452 3.00 0.456 1.167 الخطو للامام علي القدم المقابلة لذراع الرمي.

الي اتجاة  لف المقعدة والكتف نحو الهدفت تشير اليد 
 داله  *8.919 0.452 2.67 0.456 1.167 الرمي.

 داله  *3.062 0.990 2.83 0.469 1.33 التوقف

 داله  *3.880 0.452 2.67 0.50 1.50 متابعة الرمي.

تستمر ذراع الرمي عبر الجسم بعد التخلص ت والصدر  
 داله  *4.601 0.452 2.67 0.469 1.33 يواجه الهدف.

 داله  *3.947 7.546 35.01 5.759 18.254 الدرجة الكلية. 

 اللقف 

 داله  *2.995 0.990 2.83 0.489 1.35 وضع الاستعداد.
 داله  *3.034 0.480 2.33 0.638 1.25 النظر في اتجاه استلام الكرة.

 داله  *4.804 0.50 2.50 0.552 0.900 ثني الركبتين. 
 داله  *4.679 0.452 3.00 0.788 1.10 القدمان باتساع الكتفين.

 داله  *4.069 0.452 2.67 0.638 1.25 اليدان أمام الجسم .
 داله  *2.805 0.348 2.18 0.788 1.10 " الأداء " الخطو 

 داله  *4.679 0.452 3.00 0.788 1.10 * الخطو في إتجاه المرمي .

 اله د *3.848 0.452 2.67 0.858 1.00 إمتداد الذراعين واليدين لمقابلة الكرة .
 داله  *2.218 0.389 1.833 0.858 0.900 " اليدان والإصابع " 

 داله  *2.542 0.501 1.840 0.604 0.950 إستخدام الأصابع والإبهام فقط لمسن الكرة .

الإستلام من أعلي الوسط " اليدان أمام الجسم ثني  
 داله  *3.379 0.50 2.50 0.858 1.00 الابهامان متجاوران . –المرفقين قريبا من الجانبين 

الإستلام أسفل الوسط " اليدان أمام الجسم ثني  
المرفقين من الجانبين الإصبعان الصغيران واليدين  

 لأسفل .
 داله  *2.837 0.389 1.833 0.670 0.850

 داله  *4.686 0.452 2.67 0.686 0.950 " التوقف "

 
 
 

 تسحب الذراعان للخلف نحو الجسم .

 داله  *5.011 0.452 3.00 0.638 1.25
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 العبارات  المهارة
 التجريبية  الضابطة 

 الدلالة  ت
 ع م ع م

 داله  *3.717 6.809 34.856 9.853 14.95 الدرجة الكلية. 

 2,015= 0.05قيئض )ت( الجدوليض عيد م تس  الالض 
 ( أنه:6يتضح من جدول )

يسجدددددددد فدددددددروا  ات الالدددددددض إحصددددددد عيض مدددددددي  الئجئدددددددسعتي  فدددددددل جئيدددددددع الئهددددددد  ات قيدددددددد الد اسدددددددض 
 لص ل  الئجئسعض التجرربيض.

أقددددد  عييددددض البحددددث التجرربيددددض فددددى القيدددد   البعددددد  إلددددى إحتددددسام البر دددد مل وررجددددع الب حددددث سددددبب 
التددددد هيلل ب سدددددتددا  السسدددددا الئددددد عل لتح دددددي  الحركددددد ت الاس سددددديه ت إ  سددددد عد  لدددددك علدددددى إ ددددد  ة 
إهتئدددد   الئتعلئدددددي  وأحذيددددشهو علدددددى مدددددذل الجهددددد فدددددى الددددتعلو وعدددددد  الشدددددعس  ب لئلددددلت و لدددددك بعدددددد 

دا  السسددددددا الئدددددد عل وكددددددذلك الئهدددددد  ات الئع دددددد ة ااخددددددل هاام وأيذيددددددذ البر دددددد مل التدددددد هيلل ب سددددددتد
السحدددددة الت هيليددددض و ئدددد  "حسردددده البر دددد مل التدددد هيلل الئيعددددد ب سددددتددا  السسددددا الئدددد عل مدددد  أددددد رب ت 
وخبددددددرات   ررددددددض وعئليدددددددض فهددددددى أتدددددددي  لددددددذوي الشدددددددلل الدددددددم غل لتح دددددددي  الحركدددددد ت الاس سددددددديه 

 لديهو.
  للئجئسعددددددض التجرربيددددددض عيهدددددد  فددددددى وررجددددددع الب حددددددث هددددددذا التح دددددد  فددددددى م ددددددتس  الأاام الئهدددددد   

الئجئسعدددددض الضددددد ب ض فدددددى الئهددددد  ات ت إلدددددى محتدددددس  مر ددددد مل الت هيدددددل ب سدددددتددا  السسدددددا الئددددد عل 
الئقتددددرخ والددددذ  كدددد ي لدددده ه ددددر فددددى أح ددددي  الئهدددد  ات الحركيدددده الأس سدددديه لددددذوي الشددددلل الدددددم غل 

هسددددلسا هدددد   إ  هقهددددرت التجر ددددض ههئيددددض اسددددتددا  السسددددا الئدددد عل  فددددى عئليددددض الت هيددددل إ  ه هدددد  
ومشددددددسا عئددددددل علددددددى أقليددددددل الشددددددعس  ب لئلددددددل وأس ددددددي  الحركدددددد ت الئهدددددد  ات الحركيددددددض ه يدددددد م 
مر ددددد مل الت هيدددددلت كدددددذلك كددددد ي لاسدددددتددا  السسدددددا الئددددد عل ه دددددرا  ه مددددد   فدددددى أجددددد وا عييدددددض البحدددددث 
وارددددد اة إسدددددتيع مهو وفهئهدددددو للئهددددد  ات وطررقدددددض الأاام الصدددددحي  كئددددد  اي البر ددددد مل الئقتدددددرخ مددددد  

س  علدددددى مجئسعدددددض مددددد  التدددددد رب ت والا شددددد ض التدددددى أ ددددد هو بشدددددول ا"جددددد مل قبدددددل الب حدددددث "حتددددد
 فى أح ي  الئه  ات الحركيض الاس سيض . 
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 الإستنتاجات والتوصيات 
 أولًا : الإستنتاجات :

 فى حدوا هدف البحث وفرو ه أئو  الب حث م  التس ل إلى اصستيت ج ت الت ليض :
لئددددد عل كددددد ي لددددده أددددد  يرا  إ"ج ميددددد   علدددددى البر ددددد مل التددددد هيلل الئقتدددددرخ ب سدددددتددا  السسدددددا ا -

 أح ي   الئه  ات الحركيض الأس سيض  للئجئسعض التجرربيض قيد البحث.
طررقدددددض الت هيدددددل التقليد"دددددض كددددد ي لهددددد  أددددد  يرا  إ"ج ميددددد   فدددددى أح دددددي    الئهددددد  ات الحركيدددددض  -

 الأس سيض   الئجئسعض الض ب ض. 
ئدددددد عل كدددددد ي هأثددددددر أدددددد  يرا  إسددددددتددا  البر دددددد مل التدددددد هيلل الئقتددددددرخ ب سددددددتددا  السسددددددا ال -

بصددددس ة إ"ج ميدددددض مددددد  إسدددددتددا  ال ررقدددددض التقليد"دددددض علدددددى م دددددتس  أح دددددي    الئهددددد  ات 
 الحركيض الأس سيض  .

 ثانياً : التوصيات :
 فل  سم إستيت ج ت البحث ق   الب حث متقد"و و قتراخ التس ي ت الت ليض وهى :

   واا ة الشددددددددددب ا و مد طبددددددددددض واعددددددددددسة الجهدددددددددد ت الئ ددددددددددوسلض  واا ة التر يددددددددددض والتعلدددددددددديو -
الجئعيدددددددد ت الع ملددددددددض بئجدددددددد ل  و   -مراأددددددددش الشددددددددب ا  -الرر  ددددددددض  ) الأ د"ددددددددض الرر  دددددددديض 

اصحتي جدددددد ت الد  ددددددض الئراأش الد  دددددده مددددددذوي الشددددددلل الدددددددم غل ( ب صهتئدددددد    ب سددددددتددا   
البدددددددرامل الت هيليددددددده ب سدددددددتددا  السسدددددددا الئددددددد عل لدددددددذوي الشدددددددلل الددددددددم غى ومئ  سدددددددض  ر  دددددددض 

 ال ب حض.
لبر دددددد مل التدددددد هيلل ب سددددددتددا  السسددددددا الئدددددد عل والئيعددددددد مدددددد  قبددددددل الب حددددددث إسددددددتددا  ا -

 لتح ي  بعض الئه  ات الحركيض الاس سيض لذوي الشلل الدم غل.
إق مدددددددض  ددددددددوات لئعلئدددددددى التر يدددددددض الرر  ددددددديض القددددددد عئي  علدددددددى العئليدددددددض التعليئيدددددددض فدددددددى  -

جددددددد ت مددددددددا    و  اصحتي جددددددد ت الد  دددددددض وهخصددددددد عي  الددددددددت هيل والئدددددددد  ي  لدددددددذوي الاحتي 
الد  ددددده بددددد ليسااي ومراأددددددش الشدددددب ا التدددددى أضددددددو اللاعبدددددي  فودددددض الشددددددلل الددددددم غى  لحددددددثهو 
علددددى إسددددتددا  البددددرامل الت هيليلدددده ب سددددتددا  السسددددا الئدددد عل  لتح ددددي  الحركدددد ت الاس سدددديه 

 لديهو ومئ  سض ال ب حض.
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