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فاعلية برنامج إرشادى قائم على التفكير الإيجابى والسلوك التنافسى للحد من  
 الإحباط الرياضى للاعبى الكرة الطائرة جلوس

 (1أ.م.د / محمد جمال على فرج )                                                
 (2دالله أبوزيد)م.د / حسن يوسف عب                                                 

 
والسلوك  الإيجابى  التفكير  على  قائم  إرشادى  برنامج  فاعلية  على  التعرف  إلى  البحث  يهدف 
 التنافسى للحد من الإحباط الرياضى للاعبى الكرة الطائرة جلوس ويتحقق ذلك من خلال مايلى:  

 التعرف على مستوى التفكير الإيجابى للاعبين.  -1
 نافسى للاعبين .التعرف على مستوى السلوك الت -2

إستخدم الباحثين المنهج التجريبى نظرا لملائمته لطبيعة البحث و تم اختيار مجتمع وعينة البحث  
بالإتحاد  العمدية  بالطريقة   والمسجلين  العربية  مصر  بجمهورية  جلوس  الطائرة  الكرة  لاعبى  من 

مجتمع البحث )    حيث بلغ حجم2021/    2020المصرى الباراليمبى للكرة الطائرة دورى ممتاز  
150    ( الإستطلاعية  الدراسة  عينة  بلغت  حيث  الجمهورية  أنحاء  مستوى  على  لاعبا   )30    )

 ( لاعباً من نادى السلام للمعاقين بمدينة بنها . 18لاعبا وبلغ حجم العينة الأساسية ) 
وصل  إللي الإحصائية والنتائج التي توصل  إليهلا الباحلث أمالن الت  ات وبعد جمع البيانات والمعالج

 : الأستخلاصات والتوصيات الآتية
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فى مستوى التفكير   -

 ( . 59.94الإيجابى حيث بلغت نسبة التحسن )  
مستوى    - فى  البعدى  القياس  لصالح  والبعدى  القبلى  القياس  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

 ( .  70.53التنافسى حيث بلغت نسبة التحسن )  السلوك 
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The effectiveness of a counseling program based on 
positive thinking and competitive behavior to reduce 

sports frustration for volleyball players 
The research aims to identify the effectiveness of a counseling program 

based on positive thinking and competitive behavior to reduce the sports 

frustration of seated volleyball players. This is achieved through the 

following : 

- Recognize the level of positive thinking of the players . 

- To identify the level of competitive behavior of the players . 

The researchers used the experimental method due to its relevance to the 

nature of the research. The research community and sample were chosen 

in a deliberate way from volleyball players sitting in the Arab Republic of 

Egypt and registered in the Egyptian Paralympic Volleyball Federation 

Excellent League 2020/2021, where the size of the research community 

reached (150) players at the level of the Republic, where a sample of The 

pilot study was (30) players, and the size of the basic sample was (18) 

players from Al-Salam Club for the Disabled in Benha City 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 

findings made it possible to reach the following conclusions and 

recommendations:: 

-  There are statistically significant differences between the pre- and post-

measurement in favor of the post-measurement in the level of positive 

thinking, where the percentage of improvement is (59.94 .) 

-  There are statistically significant differences between the pre- and post-

measurement in favor of the post-measurement in the level of competitive 

behavior, where the percentage of improvement is (70.53 .) 

-  There are statistically significant differences between the pre- and post-

measurement in favor of the post-measurement in the level of 

mathematical frustration, where the percentage of improvement is 

(34.30 .) 
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فاعلية برنامج إرشادى قائم على التفكير الإيجابى والسلوك التنافسى للحد من  
 الإحباط الرياضى للاعبى الكرة الطائرة جلوس

 (1أ.م.د / محمد جمال على فرج )                                                
 (2م.د / حسن يوسف عبدالله أبوزيد)                                                

 مقدمة ومشكلة البحث: 
يعتبر الإرشاد النفسى فى المجال الرياضى ليس بالأمر السه  أو البسيط ولكنه مسئولية كبيرة  

لاعبين فى المجال الرياضى والمتعاملين مع اللاعب ولذا فهو يحتاج إلى تضافر جهود جميع ال
 وأفراد أسرته والأقارب والأصدقاء من أج  مساعدته على التغلب على الصعوبات التى يواجهها . 
وعلى الرغم من أهمية التوجيه والإرشاد النفسى إلا أننا نجد أنه فى المجال الرياضى فى جمهورية  

ى الاعتبار كما لا يوجد أفراد مؤهلين لتولى تلك المهمة مصر العربية لن توضع تلك المسألة ف
 ولكننا نجد أن هناك من يقوم بها على سبي  الاجتهاد .

ليس   النفسى  فالإرشاد   ، جماعية  مسئولية  لأنها  نظراً  تعاونية  عملية  الإرشادية  العملية  وتعتبر 
ياون الفريق الإرشادى    مسئولية فرد ، فهو عملية شاملة تتضمن العديد من الجوانب لذا يجب أن

تقديم   يمان  وبذلك  تخصصه  زاوية  من  يعم   الإرشاد  فريق  فى  مسئول  ك   أن  حيث  متكاملًا 
 ( 129:  3.) أفض  الخدمات الإرشادية للاعب بما يحقق له التوافق والتوازن النفسى 

توجه   على  يساعد  فهو  الإنسان  حياة  فى  الأساسية  العوام   من  عاملًا  التفكير  يعد  الحياة  كما 
الإنسان   يستطيع  وبه  الأخطار  من  الكثير  وتجنب  المشالات  ح   على  يساعد  كما  وتقدمها 

 السيطرة والتحام على أمور كثيرة وتسييرها لصالحه . 
والإنسان يولد ولديه آلة التفكير وهى العق  وهذا العق  يركز على شئ معين بحد ذاته فهو يحاول 

فكر بالسعادة ويحاول دائماً  أن يلغى التعاسة من حياة الفرد أن يلغى الفش  والتعاسة من حياته لي
، فالعق  يعطى أوامره مباشرة إلى الأحاسيس والحركات الداخلية والخارجية للإبقاء على الخبرات 

 (  4:    7.)  السارة وإلغاء الخبرات الغير سارة 
أنماط أنه نمط من  بالتفكير الإيجابى من حيث  يرتقى    ومن هنا ظهر الإهتمام  التفكير 

حياته على   وتغيير  الكامنة  قواه  وإكتشاف  وسلوكه  ومشاعره  عقله  إستثمار  على  ويساعده  بالفرد 
 ( 17:     8)  نحو أفض  بإستخدام أنشطة وأساليب إيجابية  . 

والتفكير الإيجابى بصفة عامة أداة لرؤية الجانب الإيجابى من الأشياء بدلًا من الجانب 
لذى يجع  العق  يتقب  الأفكار والصور والكلمات التى تبسط ك  ما هو معقد  السلبى وهو المي  ا
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أو   المستقب   فى  فيه  يفكر  أو  يريده  فيما  النجاح  إلى  تؤدى  إيجابية  نتائج  الفرد  يتوقع  بحيث 
 ( 266:   5)الحاضر . 

ولا    كما أن التفكير الإيجابى يشا  العلاج الناجح للحفاظ على المعنويات وحسن الحال النفسى
من   ليس  فذلك  الفعلية  بالحياة  المتعلقة  السلبيات  عن  نتغاضى  أن  الإيجابى  التفكير  يعنى 
الإيجابيات فى شئ ، فالتفكير الإيجابى هو على العاس من ذلك ينظر بشا  جدلى إلى سلبيات 
تعظيم   على  العم   يمان  كيف  وينظر  بينها  ويوازن  الوقت  نفس  فى  وإيجابياتها  ما  وضعية 

التفكير الإيجابيا فى  أساسى  ثابت  وهناك  سلبياتها  من  الحد  يمان  وكيف  الوضعية  هذه  فى  ت 
أن  الفرد رغم عثراته وخيباته وحالات فشله  يتعين على  إذ  الذات  بالموقف من  يتعلق  الإيجابى 
من   العديد  هناك  الخيبات  مقاب   فى  إذ  عليها  الحام  فى  ذاته  إلى  نظرته  فى  إيجابياً  يظ  

ت وفى مقاب  أوجه القصور هناك قدرات وإماانات وفى مقاب  العثرات هناك  الإنجازات والنجاحا
 فرص ممانة فك  هذه الإيجابيات يتعين البناء عليها لتجاوز العثرات والإخفاقات . 
  (12   :38    ) 

بدنياً   إعداده  خلال  من  الرياضى  الأداء  من  ممان  مستوى  لأفض   باللاعب  الوصول  يعد  كما 
فضلًا عن الإعداد النفسى الذى لا يق  أهمية فى الوصول باللاعب إلى أفض   ومهاريا وخططياً   

ولا  الفوز  إحراز  اللاعب  فيه  يحاول  نشاط  هو  التنافسى  فالسلوك   ، الأداء  من  ممان  مستوى 
السلوك  يتميز  لذا  أيضاً  الإجتماعية  الدوافع  على  ب   فقط  الذاتية  الدوافع  على  ذلك  يتأسس 

فوز والهزيمة وما يرتبط به من نواحى سلوكية ويتطلب السلوك التنافسى  التنافسى بوضوح تأثير ال
الأداء   من  ممان  مستوى  أفض   لتحقيق  ونفسية  بدنية  قدرة  أقصى  لبذل  اللاعب  طاقات  تعبئة 
 الأمر الذى يسهم فى تطوير قدراته وتنمية السمات النفسية وخاصة السمات الخلقية والإرادية . 

                                                                    (1   :430 ) 
من  دوافعه  تختلف  ولهذا  النفسى  الإشباع  إلى  هادفة  إنجازية  ذو طبيعة  التنافسى  السلوك  ويعد 
ووجود  للتنافس  الإستعداد  فحالة   ، والترويح  التدريب  فى  السلوك  ذلك  عن  والقوة  النوع  حيث 

من متغيرات الموقف التنافسى تستثير دوافعه وسلوك اللاعب  الخصم والحاام والمشاهدين وغيرها  
للإنجاز بطريقة تختلف تماماًعن تلك الحالة التى تستثيره فى التدريب أو الترويح الرياضى وهذا 

 . ما يفسر طبيعة السلوك التنافسى بإعتباره سلوكاً إنجازياً يتمث  فى إشباع الحاجات النفسية 
                                                                            (2  :255 )   

ولقد أدت ضغوطات الحياة المتزايدة وتطورات العصر المتلاحقة فى المجالات كافة إلى ظهور 
الكثير من الصراعات والتحديات الإجتماعية والثقافية والإقتصادية التى أسهمت إلى حد كبير فى  
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رابات التفسية وأن أسعد البشر وأكثرهم توافقاً فى أعمالهم ومع أسرهم  إنتشار مجموعة من الإضط 
وحتى ميسورى الحال يشعرون بالإحباطات المتعددة فخيبات الأم  التى نتعرض لها والصراعات 
إلى   تعرضنا  الأفض   نحو  ومتطلباتنا  المستمرة  اليومية  الضغوط  وعوام   والخارجية  الداخلية 

 (183:    6)الإحباط . 
فبعض  وتخ بينهما  الفردية  الفروق  بسبب  الأفراد  بإختلاف  الإحباطية  للمواقف  الإستجابات  تلف 

الأفراد يتحملون درجة عليا من الإحباط بينما لا يتحم  البعض الأخر أدنى درجات الإحباط ) 
إعاقة   يتمث  فى  إحباط بسيط  فهناك  متفاوتة ومختلفة  بدرجات  إنما يوجد  يوجد  فالإحباط عندما 

العم  حاجة   بعد  الحياة  فى  معين  هدف  تحقيق  إعاقة  فى  يتمث   صعب  إحباط  وهناك  وقتية 
 (  169:  10) لتحقيقه مدة طويلة من حياة الفرد .

الزملاء   أو  الرياضى  الفريق  أو  بالمدرب  مرتباة  جماعية  علاقات  يعيش  قد  الرياضى  أن  كما 
الإنجاز وكذلك الأحداث السلبية  ويسترجع ذكرى المرات التى فش  فيها فى السابق أو الركود فى  

قوى   خصم  للقاء  توقع  أو  يمارسها  التى  الرياضة  إزاء  والمجتمع  العائلة  وموقف  البيت  داخ  
ومعروف أو التغيير المفاجئ لماان وأوقات اللعب إذ أن الرياضى يتذكر ضعف إنجازه فى هذا 

لفش  فى إرضاء دوافعه أو  الملعب ، فالرياضى الذى يعتريه شعور سلبى ما نتيجة الإخفاق أو ا
الضيق   من  حالة  حدوث  إلى  تؤدى  يواجهها  التى  المشاك   لذلك  الحلول  وإيجاد  حاجاته  إشباع 

 (  769:   15)  والغضب والتوتر والتأزم النفسي يطلق عليه الإحباط  . 
فالإنسان السوى يغضب ويفرح ويحزن وياره ويحب ويثور ولكن فى حدود المثيرات التى يتعرض 

ومنها مايفوق قدرة الفرد على التكيف كحياة ذوى القدرات الخاصة تلك الفئات المحرومة من   لها
أحد النعم التى وهبنا الله إياها ولع  ما يعيق هذه الفئة هى التواص  مع بقية المجتمع حيث 
نوا يعتبرون هدفاً للإتجاهات السلبية وتعرضهم للممارسات التمييزية مما يدفعهم إلى العزلة فياو 

 ( 5: 4) عرضة لمختلف الضغوط .  
ولع  ما دعى الباحثين لتناول هذه المشالة أن لاعبى الكرة الطائرة جلوس بنادى السلام للمعاقين  
ببنها والمسجلين بالإتحاد المصري الباراليمبى للكرة الطائرة بالدورى الممتاز يحتلون أخر تصنيف  

ات متتالية مما جع  السلوك السلبى يسيطر على  الجدول من حيث الترتيب والإنجازات لمدة سنو 
أفكارهم وتوص  اليأس إليهم أنهم غير قادرين على مواكبة الفرق المتقدمة لأعلى الجدول وظهر  
الإحباط عليهم مما ياون سبباً فى إنخفاض مستوى تقدمهم لذا أراد الباحثين التعرف على فاعلية  

والسلوك التنافسى للحد من الإحباط الرياضى للاعبى    برنامج إرشادى قائم على التفكير الإيجابى
 الكرة الطائرة جلوس .  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (   (6 (العاشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

 

 هــــــدف البحـــــث:
والسلوك   الإيجابى  التفكير  على  قائم  إرشادى  برنامج  فاعلية  على  التعرف  إلى  البحث  يهدف 

 ى: التنافسى للحد من الإحباط الرياضى للاعبى الكرة الطائرة جلوس ويتحقق ذلك من خلال مايل
 التعرف على مستوى التفكير الإيجابى للاعبين.  -3
 التعرف على مستوى السلوك التنافسى للاعبين . -4
 التعرف على مستوى الإحباط الرياضى للاعبين .  -5
 التعرف على فاعلية البرنامج المقترح بمتغيريه  للحد من الإحباط الرياضى للاعبين. -6

 فروض البحـــــث:
ة معنويلة بللين القيلاس القبللى والقيلاس البعلدى للمجموعلة التجريبيللة توجلد فلروق إحصلائية ذات دلالل -1

 لصالح القياس البعدى فى متغير التفكير الإيجابى ؟  
توجد فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية   -2

 لصالح القياس البعدى فى متغير السلوك التنافسى ؟   
إحصائية ذات دلالة معنوية بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية   توجد فروق  -3

 لصالح القياس البعدى فى متغير الإحباط الرياضى ؟   
توجلللد نسلللب تحسلللن فلللى مسلللتوى التفكيلللر الإيجلللابى ومسلللتوى السللللوك التنافسلللى ومسلللتوى الإحبلللاط  -4

 الرياضى ناتج عن تطبيق البرنامج .
 :تعريفات البحـــــث
 : التفكير الإيجابى 

فيها   التحام  القدرة على  تقويم معتقداتهم وأفكارهم وإمتلاكهم  اللاعبين الإرادية على  قدرة 
مشالات   من  يواجههم  ما  ك   وح   متوقعة  نتائج  من  تحقيقه  يريدون  ما  تجاه  توجيهها  وحسن 

 .) تعريف إجرائى (ومواضيع بصورة متفائلة إيجابية ناجحة
 : السلوك التنافسى  

النشاط الذى يصدر عن اللاعبين بهدف تحقيق الفوز داخ  المنافسة الرياضية إستجابة لرغبتهم  
المنافسين   التغلب على اللاعبين  التقدم قياساً لإنجازاتهم الشخصية أو فى  الشخصية فى تحقيق 

 ) تعريف إجرائى (الذين يشاركونهم فى النشاط الرياضى . 
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 الإحباط الرياضى  : 
وقعات السلبية التى يشعر بها اللاعبون نتيجة الفش  فى الوصول لأهدافهم أو إشباع  حالة من الت

دوافعهم وح  مشالاتهم وذلك بسبب العديد من القيود والظروف سواء الداخلية أوالخارجية التى  
 ) تعريف إجرائى ( تؤثر عليهم .

 إجــــراءات البحـــث: 
 :منهــــج البحـــث 

 ج التجريبى نظرا لملائمته لطبيعة البحث .إستخدم الباحثين المنه 
 مجتمــــع وعينـــة البحث: 

من لاعبى الكرة الطائرة جلوس بجمهورية مصر  العمدية  تم اختيار مجتمع وعينة البحث بالطريقة  
حيث  2021/    2020العربية والمسجلين بالإتحاد المصرى الباراليمبى للكرة الطائرة دورى ممتاز  

( لاعبا على مستوى أنحاء الجمهورية حيث بلغت عينة الدراسة    150حث )  بلغ حجم مجتمع الب
( لاعباً من نادى السلام للمعاقين    18( لاعبا وبلغ حجم العينة الأساسية )    30الإستطلاعية )  
 بمدينة بنها .



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (   (8 (العاشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

 

 تجانس عينة البحث :  
 ( 1جدول ) 

 معامل الإلتواء المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى وقيمة  
 لعينـة البحث فى متغيرات التفكير الإيجابى والسلوك التنافسى والإحباط الرياضى 
 18ن=

 
 الاختبـــــارات

وحدة  
 القياس

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى

 الوسيط
معامل  
 الإلتواء

التفكير  
 الإيجابى 

 -0.60 2.06 20.00 19.33 درجة  مفهوم الذات الإيجابى 

لإنفعالى والتحكم فى  الضبط ا
 العمليات العقلية

 0.70 1.44 17.00 17.78 درجة 

الرضا عن الحياة والثقة فى  
 المستقبل الرياضى 

 -1.11 1.66 17.00 16.94 درجة 

 -0.81 1.15 19.00 18.56 درجة  تحمل المسئولية الرياضية 

 -1.30 1.29 19.00 18.83 درجة  المثابرة 

 0.08 2.13 13.50 13.78 درجة  المجازفة الإيجابية 

 0.10 1.25 16.00 15.50 درجة  الهادفية 

 2.12 2.05 10.00 10.72 درجة  المرونة الإيجابية 

 0.39 2.19 12.00 12.28 درجة  الميل للقيادة 

 -0.03 2.04 13.00 12.83 درجة  الذكاء الوجدانى

 -2.73 10.25 161.50 158.94 درجة  المـجــمــــوع

 0.29 2.93 28.00 28.28 درجة  افسى  للاعبين   السلوك التن

الإحباط 
 الرياضى

الموانع الشخصية للإحباط  
 الرياضى

 -0.11 1.55 38.00 37.94 درجة 

الموانع الإجتماعية للإحباط  
 الرياضى

 0.00 0.86 34.50 34.50 درجة 

 0.45 1.98 43.00 43.56 درجة  الموانع الطبيعية للإحباط الرياضى 

المادية والإقتصادية  الموانع 
 للإحباط 

 -0.26 1.97 35.00 34.61 درجة 

 -0.33 2.48 150.50 150.61 درجة  المـجــمــــوع

( أن قللليم المتوسلللطات الحسلللابية فاقلللت قللليم الإنحرافلللات المعياريلللة وأن قللليم 1يتضلللح ملللن جلللدول ) 
إعتداليللة ممللا يشللير إلللى تجللانس عينللة البحللث و  3-،3معللاملات الإلتللواء قللد إنحصللرت مللا بللين  

 الإحباط الرياضى (  –السلوك التنافسى  –توزيعهم فى المتغيرات قيد البحث ) التفكير الإيجابى 
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 أدوات جمــــع البيـانات: 
 لجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدم الباحثين الأدوات التالية : 

  عداد / الباحثينإمقياس التفكير الإيجابى للاعبين                                     -
إعداد / محمد مقياس السلوك التنافسى للاعبين                                            -

 حسن علاوى 
 إعداد الباحثين                                             مقياس الإحباط الرياضى -
 إعداد الباحثين                                          البرنامج الإرشادى المقترح -

 أولًا: مقيـــاس التفكير الإيجابى للاعبين  : 
 خطوات إعداد مقياس التفكير الإيجابى للاعبين  :  -

للاعبين   الإيجابى  التفكير  على  للتعرف  مقياس  ببناء  الباحثين  قام  البحث  أهداف  ضوء  فى 
 -مسترشدين بالخطوات التالية فى إعداده :

 ظرية للمراجع العلمية والدراسات المرتبطة بموضوع البحث . الرجوع إلى القراءات الن -
 تحديد الأبعاد الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس .  -
 تحديد المفهوم الإجرائى للأبعاد المقترحة . -
الرياضى   - النفس   علم  مجال  فى  المتخصصين  الخبراء  السادة  على  الإفتراضية  الأبعاد  عرض 

 والقياس والتقويم . 
 عة العبارات )المقترحة( الخاصة با  محور .صياغة مجمو  -
 عرض المقياس فى صورته الأولية على السادة الخبراء لإبداء الرأى . -
 . صياغة الصورة النهائية للمقياس بعد الحذف والاضافة المقترحة من السادة الخبراء -

 تحديد التعريف الإجرائي : -
                                           -ارة هو: وجد الباحثين أن أنسب تعريف يتمشى مع العينة المخت

فيها وحسن   التحام  على  القدرة  وإمتلاكهم  وأفكارهم  معتقداتهم  تقويم  على  الإرادية  اللاعبين  قدرة 
توجيهها تجاه ما يريدون تحقيقه من نتائج متوقعة وح  ك  ما يواجههم من مشالات ومواضيع 

 يف إجرائى (.) تعر بصورة متفائلة إيجابية ناجحة
 تحديد أبعاد المقياس :  -

والدراسات  النظرية  الأطر  بمراجعة  الباحثين  قام  للاعبين  الإيجابى  التفكير  مقياس  أبعاد  لتحديد 
في  بلغت  والتي  للمقياس  المقترحة  الأبعاد  تحديد  بهدف  الإيجابى  التفكير  لمقاييس  المرجعية 

 (.  2ضح فى مرفق )  ( بعد كما هو مو  15صورتها الاولي على خمسة عشر ) 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (   (10 (العاشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

 

 تحديد المفهوم الإجرائى للأبعاد المقترحة : -
قام الباحثين من خلال القراءات النظرية بوضع تعريفات إجرائية للأبعاد المقترحة لمقياس التفكير  

 (  2الإيجابى للاعبين  . مرفق )  
 عرض الأبعاد الافتراضية المقترحة على السادة الخبراء لإبداء الرأى :  -

تم عرض الأبعاد المقترحة فى صورتها الأولى ، على سبعة من السادة الخبراء المتخصصين فى  
  1/      10( وذلك خلال الفترة من      1مجال علم النفس الرياضى والقياس والتقويم  مرفق )   

 -م بهدف التعرف على مايلى : 2021/  1/   20م إلى   2021/
 . مدى مناسبة الأبعاد المقترحة للمقياس  -

 -وجاء رأى السادة الخبراء حول مناسبة محاور المقياس كما يلى :
 ( 2جدول )

 آراء السادة الخبراء حول أبعاد مقياس التفكير الإيجابى للاعبين

 الأبعاد م
 لااوافق  أوافق 

 % ك % ك

 % 14 1 % 86 6 مفهوم الذات الإيجابى  1

 % 86 6 % 14 1 الإجتماعية    2

 % 100 7 % 0 0 لم والتفتيح المعرفىحب التع 3

 % 29 2 % 71 5 الضبط الإنفعالى والتحكم فى العمليات العقلية  4

5 
الرضا عن الحياة والثقة فى المستقبل  

 الرياضى
7 100 % 0 0 % 

 % 0 0 % 100 7 تحمل المسئولية الرياضية  6

 % 100 7 % 0 0 المشاعر الإيجابية  7

 % 0 0 % 100 7 المثابرة  8

 % 100 7 % 0 0 لإيجابى للإختلاف مع الآخرين التقبل ا 9

 % 29 2 % 71 5 المجازفة الإيجابية  10

 % 0 0 % 100 7 الهادفية  11

 % 0 0 % 100 7 المرونة الإيجابية  12

 % 100 7 % 0 0 السماحة والأريحية    13

 % 0 0 % 100 7 الميل للقيادة  14

 % 0 0 % 100 7 الذكاء الوجدانى 15

اص برأى السادة المحامين فى مدى مناسبة الأبعاد المقترحة  ( والخ2ويتبين من جدول )
  ، الإيجابية  المشاعر    ، المعرفى  والتفتيح  التعلم  أبعاد  )حب  الموافقة على  أن نسب  للمقياس، 
التقب  الإيجابى للإختلاف مع الآخرين ، السماحة والأريحية  ،  الإجتماعية  ( كانت أق  من  
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افقة السادة الخبراء مما تم إستبعادهم حيث إرتضى الباحث  % من إجمالى مجموع  نسب مو   70
(  10( للأبعاد فأكثر من نسب موافقة السادة المحامين ليصبح عدد الأبعاد عشرة )  %70نسبة ) 
 أبعاد.

 تحديد عبارات مقياس التفكير الإيجابى للاعبين :  -
ذا البعد وتصلح  تم وضع مجموعة من العبارات المناسبة لك  بعد على حده والتي تمث  ه

( العبارات  عدد  وبلغ  السادة  75لقياسه  على  بعرضها  الباحث  قام  أبعاد  عشرة  على  عبارة   )
( تعدي   وتم  )    6( عبارات وحذف )3المحامين  السادة   2( عبارة وإضافة  ( عبارة طبقاً لآراء 

ال السادة  رأى  بعد  بالمقياس  الخاصة  العبارات  عدد  يصبح  وبالتالى  للأبعاد  محامين  المحامين 
 ( عبارة  .   71)

 (  3جدول )  
 أرقام عبارات أبعاد مقياس التفكير الإيجابى للاعبين فى صورته النهائية 

 بعد العرض على السادة المحكمين 
 أرقـــــــــــام العــــبـــــارات 

 م الـــبــــعــــــــد 
 مـــن إلـى

 1 مفهوم الذات الإيجابى  1 8

 2 والتحكم فى العمليات العقلية الضبط الإنفعالى  9 15

22 16 
الرضا عن الحياة والثقة فى المستقبل  

 الرياضى
3 

 4 تحمل المسئولية الرياضية  23 30

 5 المثابرة  31 38

 6 المجازفة الإيجابية  39 44

 7 الهادفية  45 51

 8 المرونة الإيجابية  52 57

 9 الميل للقيادة  58 64

 10 الذكاء الوجدانى 65 71

 طريقة تصحيح المقياس : -
بعد استكمال الخطوات السابقة صمم المقياس على غرار طريقة ) رنسيس ليارت ( حيث 

 2نادراً  )    –درجات (    3أحياناً )    –درجات (  4تم وضع أمام ك  عبارة سلم رباعي ) غالباً )  
 ( درجة (. 1أبداً )  –درجة ( 

 المعاملات العلمية للمقياس :     -
 لمقياس )استعان الباحثين بعدة طرق لحساب صدق المقياس وهما( صدق ا -
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 صدق المحتوى:  -
والمقاييس        والقوائم  المرجعية  والدراسات  النظرية  الأطر  بتحلي   الباحثين  قام  حيث 

 للتعرف على أبعاد مقياس التفكير الإيجابى للاعبين .
 صدق المحكمين : -

المقياس   بعرض  المحامين  صدق  إيجاد  من           تم  الفترة  خلال  المحامين  السادة  على 
( وطلب الباحث منهم إبداء الرأي حول 2021/    1/       20( إلى )   2021/      1/      10)   

  ، مسبقاً  المذكورة  الأبعاد  من  بعد  لك   العبارات  مناسبة  وكذلك  البحث  لموضوع  الأبعاد  مناسبة 
بول البعد أو العبارة ، وبناءاً على آراء المحامين  ( لق   %70ولقد حدد الباحث نسبة مئوية قدرها )  

( عبارات ، وقد احتوى المقياس    6( عبارة وحذف )    2( عبارات وإضافة )  3تم إعادة صياغة ) 
( يتضمن  أبعاد  عشرة  أبعاد   71على  على  المحامين  اتفاق  نسبة  الباحث  واعتبر   ، عبارة   )

 وعبارات المقياس معياراً لصدقه.   
 ق الداخلي :صدق الاتسا  -

تم   حيث   ، وعباراته  المقياس  لأبعاد  الداخلي  الاتساق  باستخدام  المقياس  من صدق  التحقق  تم 
( على عينة  2021/     2/     10( إلى )   2021/     2/      1تطبيق المقياس خلال الفترة من )  

 ( لاعب . 30الدراسة الاستطلاعية )عينة التقنين ( وقوامها ) 
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 (   4)   جدول
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس التفكير الإيجابى  والدرجة  

 الكلية لكل بعد من أبعاد المقياس وبين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس
 ( 30)ن= 

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول 

 مفهوم الذات
الضبط 
 الإنفعالى

الرضا عن 
 الحياة 

تحمل  
 المسئولية 

 المثابرة 

 ر  م ر  م ر  م ر  م ر  م

1 0.731 1 0.846 1 0.557 1 0.480 1 0.790 

2 0.691 2 0.785 2 0.900 2 0.741 2 0.468 

3 0.574 3 0.480 3 0.573 3 0.842 3 0.643 

4 0.673 4 0.694 4 0.543 4 0.497 4 0.790 

5 0.486 5 0.767 5 0.767 5 0.558 5 0.691 

6 0.510 6 0.573 6 0.757 6 0.678 6 0.546 

7 0.634 7 0.571 7 0.850 7 0.676 7 0.497 

8 0.565     8 0.645 8 0.647 

الدرجة  
 الكلية

0.672 0.764 0.736 0.816 0.864 

 البعد العاشر البعد التاسع البعد الثامن البعد السابع البعد السادس 

 الهادفية  جابية المجازفة الإي
المرونة  
 الإيجابية 

 الذكاء الوجدانى الميل للقيادة 

 ر  م ر  م ر  م ر  م ر  م

1 0.400 1 0.525 1 0.624 1 0.496 1 0.624 

2 0.862 2 0.788 2 0.764 2 0.722 2 0.578 

3 0.541 3 0.468 3 0.737 3 0.655 3 0.651 

4 0.590 4 0.588 4 0.598 4 0.444 4 0.755 

5 0.864 5 0.760 5 0.716 5 0.542 5 0.684 

6 0.675 6 0.761 6 0.612 6 0.748 6 0.715 

  7 0.776   7 0.712 7 0.642 

الدرجة  
 الكلية

0.850 0.630 0.679 0.765 0.854 

 ( 0,  355( = )   29( ودرجة حرية )   0.05قيمة ر عند مستوى معنوية )
ط بين درجة ك  عبارة من عبارات المقياس ( والخاص بمعاملات الارتبا   4يتضح من جدول )  

والدرجة الكلية لك  بعد من أبعاد المقياس ، وبين مجموع درجات ك  بعد والدرجة الكلية للمقياس  
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أن جميع معاملات الارتباط المحسوبة بين عبارات المقياس وجميع معاملات الارتباط المحسوبة  
 . 0.05ر ( الجدولية عند مستوى معنوية  بين أبعاد المقياس وهى جميعها أكبر من قيمة ) 

 صدق ثبات المقياس : -
النصفية وهو   التجزئة  الثبات عن طريق  الباحثين معام   المقياس إستخدم  ثبات  لحساب معام  

 -كالتالي :
 (   5جدول ) 

 معاملات ثبات مقياس التفكير الإيجابى للاعبين باستخدام التجزئة النصفية 
 البيان القيمة 

 مل الارتباط بين الجزئينمعا 0.785

 معامل جتمان 0.836

 معامل ألفا للجزء الأول  0.809

 معامل ألفا للجزء الثاني  0.837

( ومعام  ألفا للجزء الأول 0.785( أن معام  الارتباط بين الجزئين )  5يتضح من جدول )     
 لمقياس .( وهى قيم مرضية لقبول ثبات ا0.837( ومعام  ألفا للجزء الثانى ) 0.809)

 (   6جدول ) 
 الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة كل بعد في الصورة النهائية 

 لمقياس التفكير الإيجابى للاعبين
الحد الأدنى  

 للدرجة
الحد الأقصى  

 للدرجة
عدد 

 العبارات
 م الأبعاد

 1 مفهوم الذات الإيجابى  8 32 8

 2 الضبط الإنفعالى والتحكم فى العمليات العقلية  7 28 7

 3 الرضا عن الحياة والثقة فى المستقبل   7 28 7

 4 تحمل المسئولية الرياضية  8 32 8

 5 المثابرة  8 32 8

 6 المجازفة الإيجابية  6 24 6

 7 الهادفية  7 28 7

 8 المرونة الإيجابية  6 24 6

 9 الميل للقيادة  7 28 7

 10 الذكاء الوجدانى 7 28 7

 المـجــمــــوع 71 284 71
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( الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة ك  بعد في الصورة النهائية لمقياس   6ح من الجدول )  يتض 
( بين  ما  تراوحت  للمقياس  الكلية  الدرجة  أن  أي   ، للاعبين  الإيجابى  درجة كحد 284التفكير   )

 ( درجة كحد أدنى . 71أقصى، )
 ثانياً: مقيـــاس السلوك التنافسى  للاعبين  :

( بتصلميم إسلتخبار السللوك التنافسلى لمحاوللة التعلرف   1984ى هلاريس )  قاملت دورثل  الوصف :
عبارة ويقوم  50على السلوك التنافسى للاعب الرياضى ويتضمن الإستخبار فى صورته الأصلية 
نللادرا (  –أحيانللا  –اللاعللب الرياضللى بالإسللتجابة لعبللارات الإسللتخبار علللى مقيللاس ثلاثللى ) دائمللا 

عبلارة فقلط فلى ضلوء  20بإقتبلاس الإسلتخبار وتعريبله وإختصلاره إللى وقد قام محمد حسن علاوى 
 بعض الدراسات التى أجريت على الصورة الأصلية للإستخبار .

 المعاملات العلمية لمقياس السلوك التنافسى  للاعبين  :
 الصدق :

قلللام الباحلللث بحسلللاب صلللدق المقيلللاس باسلللتخدام صلللدق الاتسلللاق اللللداخلي حيلللث تلللم حسلللاب      
 ارتباط ك  عبارة بدرجة المقياس كا  وكانت كالتالي :معام  

 (  7 جدول )
 السلوك التنافسى للاعبينصدق الاتساق الداخلى بين العبارة والمحور لمقياس 

 30ن = 
 السلوك التنافسى السلبى  السلوك التنافسى الإيجابى 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.759 1 0.627 

2 0.845 2 0.784 

3 0.586 3 0.911 

4 0.764 4 0.750 

5 0.659 5 0.690 

6 0.782 6 0.628 

7 0.643 7 0.589 

8 0.825 8 0.668 

9 0.894 9 0.613 

  10 0.537 

  11 0.731 

 ( 0.355( = ) 29( ودرجة حرية )0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية )
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الى  تباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمحور مما يشير ( وجود ار   7يوضح جدول )   
 . 0.05صدق الاتساق الداخلي لمقياس السلوك التنافسى للاعبين وذلك عند مستوى معنوية  

 (  8جدول ) 
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية لمقياس السلوك التنافسى

 الارتباط  المحـــــــــــــــاور  م
 * 0.856 لتنافسى الإيجابى السلوك ا 1
 * 0.885 السلوك التنافسى السلبى 2

( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين ك  محور والدرجة الكلية للمقياس  8يوضح جدول)
معنوية   مستوى  عند  وذلك  للاعبين  التنافسى  السلوك  مقياس  الارتبلاط    0.05لمحاور  قيملة  وأن 

( مملا يشيلر   0.885 –0.856حاور قلد انحصلرت ما بين )بيلن المحور وبيلن المجملوع الكللى للم
 .  إللى صلدق الاتسلاق اللداخللي للمقياس

 الثبات 
 قام الباحث بحساب ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية وهى كالتالي : 

 (  9جدول ) 
 ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية 

 30ن=
 البيان القيمة 

 رتباط بين الجزئينمعامل الا 0.866

 معامل جتمان 0.746

 معامل ألفا للجزء الأول  0.825

 معامل ألفا للجزء الثاني  0.968

( ومعام  ألفا للجزء الأول 0.866( أن معام  الارتباط بين الجزئين )  9يتضح من جدول )     
 . ( وهى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس0.968( ومعام  ألفا للجزء الثانى ) 0.825)

 التصحيح :
،  3،  2عبارات فلى إتجلاه السللوك التنافسلى الإيجلابى وأرقامهلا كملا يللى )   9يتضمن الإستخبار  

 :( وعند تصحيح هذه العبارات يتم منح درجاتها كما يلى 17،  13،  12،  11،  10،  8،  6
 ات درج 3دائما = درجة واحدة               أحيانا = درجتان              أبدا = 
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،  4،  1عبارة فى إتجاه السلوك التنافسى السلبى وأرقامها كما يلى )  11كما يتضمن الإستخبار  
( وعنللللللد تصللللللحيح هللللللذه العبللللللارات يللللللتم مللللللنح  20،  19،  18،  16،  15،  14،  9،  7،  5

 درجاتها كما يلى :
 احدة درجات               أحيانا = درجتان              أبدا = درجة و  3دائما = 

 ثالثاً: مقيـــاس الإحباط الرياضى للاعبين  :  
 خطوات إعداد مقياس الإحباط الرياضى للاعبين  :  -

الرياضى   الإحباط  على  للتعرف  مقياس  ببناء  الباحثين  قام  البحث  أهداف  ضوء  فى 
 -للاعبين مسترشداً بالخطوات التالية فى إعداده :

 مية والدراسات المرتبطة بموضوع البحث . الرجوع إلى القراءات النظرية للمراجع العل -
 تحديد الأبعاد الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس .  -
 تحديد المفهوم الإجرائى للأبعاد المقترحة . -
الرياضى   - النفس   علم  مجال  فى  المتخصصين  الخبراء  السادة  على  الإفتراضية  الأبعاد  عرض 

 والقياس والتقويم . 
 ترحة( الخاصة با  محور .صياغة مجموعة العبارات )المق -
 عرض المقياس فى صورته الأولية على السادة الخبراء لإبداء الرأى . -
 صياغة الصورة النهائية للمقياس بعد الحذف والاضافة المقترحة من السادة الخبراء.  -

 تحديد التعريف الإجرائي : -
                                           -وجد الباحثين أن أنسب تعريف يتمشى مع العينة المختارة هو: 

حالة من التوقعات السلبية التى يشعر بها اللاعبون نتيجة الفش  فى الوصول لأهدافهم 
الداخلية  سواء  والظروف  القيود  من  العديد  بسبب  وذلك  مشالاتهم  وح   دوافعهم  إشباع  أو 

 ) تعريف إجرائى ( أوالخارجية التى تؤثر عليهم .
 ياس : تحديد أبعاد المق -

النظرية   الأطر  بمراجعة  الباحثين  قام  للاعبين  الرياضى  الإحباط  مقياس  أبعاد  لتحديد 
والتي   للمقياس  المقترحة  الأبعاد  تحديد  بهدف  الرياضى  الإحباط  لمقاييس  المرجعية  والدراسات 

 (.  6( أبعاد كما هو موضح فى مرفق )  6بلغت في صورتها الاولي على ستة )  
 لإجرائى للأبعاد المقترحة :تحديد المفهوم ا -

قام الباحثين من خلال القراءات النظرية بوضع تعريفات إجرائية للأبعاد المقترحة لمقياس 
 (   6الإحباط الرياضى للاعبين  . مرفق )  
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 عرض الأبعاد الافتراضية المقترحة على السادة الخبراء لإبداء الرأى :  -
الأو  صورتها  فى  المقترحة  الأبعاد  عرض  الخبراء  تم  السادة  من  سبعة  على   ، لى 

( وذلك خلال الفترة من   1المتخصصين فى مجال علم النفس الرياضى والقياس والتقويم  مرفق )
 -م بهدف التعرف على مايلى :  2021/  1/  20م إلى  2021/  1/    10

 مدى مناسبة الأبعاد المقترحة للمقياس .  -
 ها إثراء المقياس . إضافة أوحذف أو تعدي  الأبعاد التى من شأن -

 -وجاء رأى السادة الخبراء حول مناسبة محاور المقياس كما يلى :
 (   10جدول ) 

 آراء السادة الخبراء حول أبعاد مقياس الإحباط الرياضى للاعبين
 7ن = 

 الأبعاد م
 لااوافق  أوافق 

 % ك % ك

 % 14 1 % 86 6 الموانع الشخصية للإحباط الرياضى 1

 % 0 0 % 100 7 ماعية للإحباط الرياضى الموانع الإجت  2

 % 0 0 % 100 7 الموانع الطبيعية للإحباط الرياضى  3

 % 100 7 % 0 0 العيوب الشخصية  4

 % 86 6 % 14 1 الصراع النفسى 5

 % 0 0 % 100 7 الموانع المادية والإقتصادية للإحباط 6

  ( جدول  من  مناسبة  10ويتبين  مدى  فى  المحامين  السادة  برأى  والخاص  الأبعاد    ( 
المقترحة للمقياس أن نسب الموافقة على أبعاد  )العيوب الشخصية ،  الصراع النفسى( كانت أق  

الخبر   70من   السادة  موافقة  إجمالى مجموع  نسب  من  إرتضى  %  إستبعادهم حيث  تم  مما  اء 
( للأبعاد فأكثر من نسب موافقة السادة المحامين ليصبح عدد الأبعاد أربعة  %70الباحث نسبة ) 

 ( أبعاد.4) 
 تحديد عبارات مقياس الإحباط الرياضى للاعبين :  -

تم وضع مجموعة من العبارات المناسبة لك  بعد على حده والتي تمث  هذا البعد وتصلح  
)لقي العبارات  عدد  وبلغ  السادة 50اسه  على  بعرضها  الباحث  قام  أبعاد  أربعة  على  عبارة   )

( تعدي   وتم  )    7( عبارات وحذف )6المحامين  السادة   3( عبارة وإضافة  ( عبارة طبقاً لآراء 
المحامين   السادة  رأى  بعد  بالمقياس  الخاصة  العبارات  عدد  يصبح  وبالتالى  للأبعاد  المحامين 

 ة  .  ( عبار  46)
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 (   11جدول ) 
 أرقام عبارات أبعاد مقياس الإحباط الرياضى للاعبين فى صورته النهائية 

 بعد العرض على السادة المحكمين 
أرقـــــــــــام  
عدد العبارات لكل   العــــبـــــارات

 بعد
 م الـــبــــعــــــــد 

 مـــن إلـى

 1 الموانع الشخصية للإحباط الرياضى 12 1 12

 2 الموانع الإجتماعية للإحباط الرياضى  10 13 22

 3 الموانع الطبيعية للإحباط الرياضى  13 23 35

 4 الموانع المادية والإقتصادية للإحباط 11 36 46

 طريقة تصحيح المقياس : -
تم  حيث   ) ليارت  رنسيس   ( غرار طريقة  المقياس على  السابقة صمم  الخطوات  استكمال  بعد 

  2نادراً  )    –درجات (    3أحياناً )    –درجات (  4رة سلم رباعي ) غالباً )  وضع أمام ك  عبا 
 ( درجة (. 1أبداً )  –درجة ( 

 المعاملات العلمية للمقياس :     -
 صدق المقياس )استعان الباحثين بعدة طرق لحساب صدق المقياس وهما(  -
 صدق المحتوى:  -

والدرا النظرية  الأطر  بتحلي   الباحثين  قام  على حيث  للتعرف  والمقاييس  والقوائم  المرجعية  سات 
 أبعاد مقياس الإحباط الرياضى للاعبين . 

 صدق المحكمين : -
/    1/    10تم إيجاد صدق المحامين بعرض المقياس على السادة المحامين خلال الفترة من )  

2021 ( إلى  لموضوع 2021/ 1/  20(  الأبعاد  مناسبة  الرأي حول  إبداء  منهم  الباحث    ( وطلب 
نسبة   الباحث  حدد  ولقد   ، مسبقاً  المذكورة  الأبعاد  من  بعد  لك   العبارات  مناسبة  وكذلك  البحث 

( عبارات  6( لقبول البعد أو العبارة ، وبناءاً على آراء المحامين تم تعدي  )  %70مئوية قدرها )  
(  46)( عبارات ، وقد احتوى المقياس على أربعة أبعاد يتضمن  3( عبارة وإضافة )  7وحذف )

 عبارة ، واعتبر الباحث نسبة اتفاق المحامين على أبعاد وعبارات المقياس معياراً لصدقه.   
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 صدق الاتساق الداخلي : -
تم   حيث   ، وعباراته  المقياس  لأبعاد  الداخلي  الاتساق  باستخدام  المقياس  من صدق  التحقق  تم 

( على عينة  2021/     2/      10( إلى )   2021/     2/      1تطبيق المقياس خلال الفترة من )  
 ( لاعب .30الدراسة الاستطلاعية )عينة التقنين ( وقوامها ) 

 (   12جدول )  
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الإحباط الرياضى للاعبين 
 والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد المقياس وبين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس 

 ( 30)ن= 
 البعد الرابع البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول 

 الموانع الطبيعية  الموانع الإجتماعية   الموانع الشخصية 
الموانع المادية  

 والإقتصادية 

 ر  م ر  م ر  م ر  م

1 0.706 1 0.765 1 0.749 1 0.888 

2 0.788 2 0.711 2 0.520 2 0.757 

3 0.767 3 0.676 3 0.666 3 0.713 

4 0.638 4 0.862 4 0.648 4 0.874 

5 0.522 5 0.656 5 0.800 5 0.648 

6 0.494 6 0.562 6 0.740 6 0.670 

7 0.748 7 0.660 7 0.560 7 0.640 

8 0.537 8 0.615 8 0.751 8 0.617 

9 0.714 9 0.570 9 0.655 9 0.910 

10 0.672 10 0.725 10 0.651 10 0.848 

11 0.868   11 0.643 11 0.711 

12 0.599   12 0.804   

    13 0.597   

الدرجة  
 الكلية

0.845 * 0.787 * 0.905 * 0.873 

 (   0,355( = )   29( ودرجة حرية )   0.05قيمة ر عند مستوى معنوية )
 ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمحور مما يشير  12يوضح جدول )  

   0.05مقياس الإحباط الرياضى للاعبين وذلك عند مستوى معنوية  الى صدق الاتساق الداخلي ل
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 ثبات المقياس :
لحساب معام  ثبات المقياس إستخدم الباحثين معام  الثبات عن طريق التجزئة النصفية  

 -وهو كالتالي :
 (   13جدول ) 

 ثبات عن طريق التجزئة النصفية 

 30ن=
 البيان القيمة 

 زئينمعامل الارتباط بين الج 0.899

 معامل جتمان 0.874

 معامل ألفا للجزء الأول  0.901

 معامل ألفا للجزء الثاني  0.800

( ومعام  ألفا للجزء الأول 0.899( أن معام  الارتباط بين الجزئين )  13يتضح من جدول )  
 ( وهى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس .0.800( ومعام  ألفا للجزء الثانى ) 0.901)

 (   14جدول ) 
 الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة كل بعد في الصورة النهائية 

 لمقياس الإحباط الرياضى للاعبين
الحد الأدنى  

 للدرجة
الحد الأقصى  

 للدرجة
 م الأبعاد عدد العبارات

12 48 12 
الموانع الشخصية للإحباط  

 الرياضى
1 

10 40 10 
الموانع الإجتماعية للإحباط  

 الرياضى
2 

 3 نع الطبيعية للإحباط الرياضى الموا 13 52 13

11 44 11 
الموانع المادية والإقتصادية  

 للإحباط 
4 

 المـجــمــــوع 46 184 46

   ( الجدول  من  الصورة    14يتضح  في  بعد  ك   لدرجة  الأدنى  والحد  الأقصى  الحد   )
ما   تراوحت  للمقياس  الكلية  الدرجة  أن  أي   ، للاعبين  الرياضى  الإحباط  لمقياس  بين  النهائية 

 ( درجة كحد أدنى . 46( درجة كحد أقصى، )184)
قام الباحثين بإعداد برنامج إرشادى نفسى مقترح قائم على التفكير    :رابعا : البرنامج الإرشادى  

الإيجابى والسلوك التنافسى للحد من الإحباط الرياضى للاعبى الكرة الطائرة جلوس وذلك بعد أن  
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ى الشام  للمراجع والأبحاث العلمية والدراسات المرجعية ذات قام الباحثين بإجراء المسح المرجع
 الصلة الوثيقة بالبحث ومن خلال ذلك وضع الباحثين البرنامج المقترح . 

 الهدف من البرنامج : 
 هو الحد من الإحباط الرياضى للاعبين .   

 مصادر البرنامج : 
 . الإطار النظرى للبحث والذى يلقى الضوء على متغيرات البحث  -
عليها    - إعتمد  والتى  سابقة  وبحوث  دراسات  إطار  فى  إعدادها  تم  التى  البرامج  بعض 

 الباحث بشا  كبير فى بناء البرنامج الخاص به وبعينته .
آراء الأساتذة فى مجال علم النفس الرياضى والصحة النفسية فى البرنامج الإرشادى   -

ام الباحثين بعرض محتويات البرنامج  ( حيث ق  15النفسى المقترح كما هو موضح فى جدول )  
والتطوير   بالتعدي   الباحثين  تناوله  وقد  آرائهم  لإستطلاع  والمتخصصين  المحامين  السادة  على 
حسب التوجيهات وتم عرض البرنامج فى صورته النهائية على السادة المحامين مرة أخرى حتى  

وا التطبيق  وطريقة  المحتوى  حيث  من  على صلاحيته  الإتفاق  التوزيع  تم  يوضح  التالى  لجدول 
 الزمنى للبرنامج  .     

 (   15جدول )  
 التوزيع الزمنى للبرنامج الإرشادى النفسى المقترح 

 جـوانب الـبـرنــــامــج  التـوزيـع الزمـنـى للـبـرنـامـج

 عدد أسابيع البرنامج  أسابيع  8

 عدد الجلسات  جلسة  16

 دعدد الجلسات خلال الأسبوع الواح جلستين

 زمن التطبيق فى الجلسة الواحدة ق  60

 زمن التطبيق فى الأسبوع  ق   120

 الزمن الكلى لتطبيق البرنامج ق   960 ساعة  16

 أسس وضع البرنامج : 
يرتكز البرنامج الإرشادى للحد من الإحباط الرياضى للاعبين على مجموعة من الأسس أهمها  

 لبرنامج للعينة التى يقدم لها البرنامج  تحديد الهدف الإجرائى لك  جلسة من جلسات ا -:
 مراعاة المرونة فى تنفيذ البرنامج . -
 أن ياون للبرنامج أساس نظرى مدعم بالبحوث التطبيقية .  -
 التخطيط الجيد للبرنامج.  -
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 ملائمة محتويات البرنامج لمستوى اللاعبين وإماانية تنفيذه .  -
لساته بحيث تكون جلساته متتابعة وك  جلسة تساعد أن يراعى البرنامج التسلس  المنطقى فى ج  -

 على التمهيد إلى الجلسة التى تليها .    
 مراعاة أسس ومبادئ الإرشاد الجماعى .  -
أن ياون الرنامج مبنى على أساس نظرية إرشادية حيث تم بناء البرنامج على أساس   -

الارشاد القائم على الانتقاء من مختلف   النظرية الإنتقائية الإرشادية ) لثورن ( والتى تعد نوعاً من
النظريات يتضمن التعام  مع الشخص كله " جسمه وعقله وإنفعالاته وروحه ومحيطه " ، حيث  
الوراثي   البيولوجي  التكوين  داخلية وبيئية وأن  بعوام   يتأثر  النظرية أن سلوك الانسان  ترى هذه 

 ن .                                                                       والتعلم الذي يتم بالتفاع  مع الآخرين تشا  الانسا 
 الأساليب والفنيات المستخدمة فى البرنامج الإرشادى النفسى المقترح : 

 (  16جدول )  
 الأساليب والفنيات المستخدمة فى البرنامج الإرشادى النفسى المقترح 

 المواجهة  التعزيز الإيجابى 
الحكم على 

 سلوك ال
 المحاضرة

 المناقشة والحوار  لعب الدور       الإلتزام       توجيه الإنفعالات  التخيل

تقبل الإنفعالات  
 والمشاعر

 الواجبات المنزلية  فهم الذات       حل المشكلات  التنفيس الإنفعالى

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج : -
الب        قيد  الإرشادية  الجلسات  بوضع  الباحث  )قام  إلى  وقسمت  جلسة   16حث 

من   ) والجمعة  الإثنين   ( يومى  التطبيق  مواعيد  وكانت  إسبوعياً   ) جلستين   ( بواقع  إرشادية( 
الثانية والنصف بواقع )   دقيقة ( من ك  أسبوع قب    60الساعة الواحدة والنصف حتى الساعة 
  ( إلى  الجلسة مقسم  بساعة وياون زمن  الفريق  تمرين  تهيئ  5بداية   ) دقيقة (    45ة و)  دقائق 

 دقائق ( إسترخاء والجدول التالى يوضح ذلك . 10جانب إرشادى  و)  
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 (   17جدول )  
 أجزاء الجلسة الإرشادية

 مسلسل  البـــيـــــــــــــــــــــان  الــزمــــــــــن
 1 تهيئة  ق  5
 2 إرشادى ق  45
 3 إسترخاء ق  10

 أجزاء الجلسة الإرشادية   -
 سة الإرشادية على ثلاث أجزاء هى : إشتملت الجل

 الجزء الأول ) التهيئة ( 
يحقق هذا الجزء التهيئة العامة للناشئ ويتضمن تمرينات جرى خفيف وبعض التمرينات البسيطة  
للأعباء   معرضاً  ياون  وقد  الجلسة  لحضوره  نظراً  الإرشادى  للجزء  الناشئ  تهيئة  بهدف  وذلك 

 سة والمواصلات والمشاك  الخاصة به . والضغوط الخارجية والمتعلقة بالدرا
 الجزء الثانى ) الإرشادى  

حيث تناول الباحث فى هذا الجزء أبعاد الذكاء الإنفعالى وهى خمسة أبعاد )المعرفة الإنفعالية ، 
الأبعاد   هذه  من  بعد  وك    ) التعاطف   ، العلاقات  إدارة   ، الذاتية  الدافعية   ، الإنفعالات  إدارة 

تكم  بناء هذا البعد وهذا بناءاً على رأى السادة المحامين لهذا الجزء من  يتضمن محاور فرعية  
 البرنامج .     

 الجزء الثالث ) الإسترخاء ( 
حيث ياون الهدف من هذا الجزء هو عودة الناشئ إلى حالته الطبيعية وإسترخاء لجميع عضلات  

فى والتحام  التعاقبى  العضلى  الإسترخاء  الباحث  إستخدم  وقد   ، حيث   جسمه  والتصور  التنفس 
 ياون الناشئ مهيئاً لبداية التمرين مع المدرب وياون على أتم الإستعداد للمشاركة فى التمرين .  

 الدراســـــة الأساســـــية:
 بعللد أن تأكللد الباحثللان مللن حصللول أدوات البحللث علللى معللاملات علميللة عاليللة قامللا البللاحثين   

لاعبلاً ملن لاعبلى الكلرة  18فراد عينة البحلث الأساسلية وعلددهم بتطبيق البرنامج الإرشادى على أ
  4  /  19إلللى  )   ( م 2021/  2 /    20فللى الفتللرة مللن  ) الطللائرة بنللادى السلللام للمعللاقين  

 م  ( ثم قام الباحث بمعالجة هذة البيانات إحصائيا .2021/
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 الأســــلوب الإحصائى المستخدم:
 معام  ألفا كرونباخ     – نحراف المعيارى. الا  -    المتوسط الحسابى. -
 قيمة ) ت ( –معام  الإرتباط .       -النسب المئوية            -
 نسب التحسن  -
 ائجـالنتومناقشـة  رض  ـع

 ج:ــــرض النتائــــأولاً: ع
 ( 19جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية 
 في  محاور مقياس التفكير الإيجابى قيد البحث والدرجة الكلية   

 18ن=

 المحاور  المقياس 
 وحدة
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلى 
 المتوسطين 

 قيمة ت 
نسب  
 ع  س ع  س التحسن 

ى 
اب
ج
لإي

 ا
ير

فك
لت
 ا
س

يا
مق

 

مفهوم الذات  
 الإيجابى 

 61.21 71.00 -11.83 2.43 31.17 2.06 19.33 درجة 

الضبط الإنفعالى  
والتحكم فى  

 العمليات العقلية 
 49.69 16.81 -8.83 2.33 26.61 1.44 17.78 درجة 

الرضا عن الحياة  
والثقة فى  

 المستقبل الرياضى 
 46.56 13.29 -7.89 2.04 24.83 1.66 16.94 درجة 

تحمل المسئولية  
 الرياضية 

 51.80 13.04 -9.61 3.45 28.17 1.15 18.56 درجة 

 54.28 14.27 -10.22 3.02 29.06 1.29 18.83 درجة  المثابرة 

 52.02 43.00 -7.17 1.92 20.94 2.13 13.78 درجة  المجازفة الإيجابية 

 63.80 20.42 -9.89 1.65 25.39 1.25 15.50 درجة  الهادفية 

 100.00 15.44 -10.72 1.46 21.44 2.05 10.72 درجة  المرونة الإيجابية 

 82.35 12.33 -10.11 2.45 22.39 2.19 12.28 درجة  ل للقيادة المي

 88.74 28.10 -11.39 2.07 24.22 2.04 12.83 درجة  الذكاء الوجدانى 

 59.94 36.58 -95.28 8.91 254.22 10.25 158.94 درجة المـجــمــــوع 

  2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى فى التفكير   ( وجود 19يتضح من جدول ) 
حيث بلغت قيمة   0.05الإيجابى لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية عند مستوى معنوية  

 (  36.58) ت ( للمقياس كا  ) 
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 (  20جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية 

 س السلوك التنافسى قيد البحث والدرجة الكلية  في  مقيا 
 18ن=

 المقياس
 وحدة
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي القياس القبلى
 المتوسطين 

 قيمة ت 
نسب  
 ع س ع س التحسن

السلوك 
التنافسى   

 للاعبين
 70.53 24.14 -19.94 4.21 48.22 2.93 28.28 درجة 

    2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( جدول  من  فى    20يتضح  البعدى  والقياس  القبلى  القياس  بين  احصائيا  دالة  فروق  وجود   )

، حيث    0.05السلوك التنافسى لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية عند مستوى معنوية  
 . ( 24.14بلغت قيمة ) ت ( للمقياس كا  ) 
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 ( 21جدول ) 
 لقياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين ا

 في  محاور مقياس الإحباط الرياضى قيد البحث والدرجة الكلية  
 18ن=

 المحاور المقياس
 وحدة
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي القياس القبلى
 المتوسطين 

 قيمة ت 
نسب  
 ع س ع س التحسن

مقياس  
الإحباط 
 الرياضى

الموانع  
الشخصية  

حباط للإ
 الرياضى

 28.55 9.54 10.83 4.68 27.11 1.55 37.94 درجة 

الموانع  
الإجتماعية  
للإحباط 
 الرياضى

 29.15 14.13 10.06 3.31 24.44 0.86 34.50 درجة 

الموانع  
الطبيعية  
للإحباط 
 الرياضى

 40.56 29.74 17.67 1.71 25.89 1.98 43.56 درجة 

الموانع  
المادية  

والإقتصادية  
 ط للإحبا

 37.88 11.96 13.11 3.90 21.50 1.97 34.61 درجة 

 34.30 35.00 51.67 2.77 98.94 2.48 150.61 درجة  المـجــمــــوع

  2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
  ( جدول  من  فى  21يتضح  البعدى  والقياس  القبلى  القياس  بين  احصائيا  دالة  فروق  وجود   )

، حيث    0.05القياس البعدى للمجموعة التجريبية عند مستوى معنوية    الإحباط الرياضى لصالح
 . ( 35.00بلغت قيمة ) ت ( للمقياس كا  ) 

 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (   (28 (العاشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

 

 (  22جدول ) 
القياس القبلى والبعدى ونسب التحسن  لمتغيرات البحث ) التفكير الإيجابى والسلوك 

 التنافسى والإحباط الرياضى (

 المقياس
نسب   يالقياس البعد القياس القبلى

 ع س ع س التحسن

 59.94 8.91 254.22 10.25 158.94 التفكير الإيجابى 

السلوك التنافسى   
 للاعبين

28.28 2.93 48.22 4.21 70.53 

 34.30 2.77 98.94 2.48 150.61 الإحباط الرياضى 

 ثانيا : مناقشة النتائج :
ذات دلالة معنويـة   مناقشة الفرض الأول والذى ينص على أنه : توجد فروق إحصائية 

بــين القيــاس القبلــى والقيــاس البعــدى للمجموعــة التجريبيــة لصــالح القيــاس البعــدى فــى متغيــر 
 التفكير الإيجابى ؟
( والخاص  بدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية 19يتضح من جدول )

الكليلة أن متوسلط القيلاس القبللى للمحلور في  محاور مقياس التفكير الإيجابى قيد البحث والدرجلة 
( 31.17( بينمللللا متوسللللط القيللللاس البعللللدى كللللان)19.33الأول )مفهللللوم الللللذات الإيجللللابى( كللللان )
 ( 71.00( وأن قيمة ) ت ( كانت )  -11.83وبالتالى كان الفرق بين المتوسطين )  

مليلللات العقليلللة( كلللان ومتوسلللط القيلللاس القبللللى للمحلللور الثلللانى )الضلللبط الإنفعلللالى واللللتحام فلللى الع
( وبالتلالى كلان الفللرق بلين المتوسللطين )  26.61( بينملا متوسلط القيللاس البعلدى كللان )  17.78)

 (16.81( وأن قيمة ) ت ( كانت )  -8.83
ومتوسللط القيللاس القبلللى للمحللور الثالللث )الرضللا عللن الحيللاة والثقللة فللى المسللتقب  الرياضللى( كللان 

( وبالتللللللالى كللللللان الفللللللرق بللللللين   24.83عللللللدى كللللللان )   ( بينمللللللا متوسللللللط القيللللللاس الب  16.94)
 (   13.29( وأن قيمة ) ت ( كانت )  -7.89المتوسطين )  

( بينمللا    18.56ومتوسللط القيللاس القبلللى للمحللور الرابللع )تحملل  المسللئولية الرياضللية( كللان )   
(   -9.61( وبالتللالى كللان الفللرق بللين المتوسللطين )    28.17متوسللط القيللاس البعللدى كللان )   

 ( 13.04وأن قيمة ) ت( كانت )   
)المثابرة( كان ) الخامس  للمحور  القبلى  القياس  البعدى  18.83ومتوسط  القياس  بينما متوسط   )

(     14.27( وأن قيمة )ت( كانت)-10.22( وبالتالى كان الفرق بين المتوسطين )29.06كان )
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الإيجاب  )المجازفة  السادس  للمحور  القبلى  القياس  )   ومتوسط  كان  متوسط  13.78ية(  بينما   )
 ( البعدى كان  المتوسطين ) 20.94القياس  بين  الفرق  كان  وبالتالى  قيمة ) ت( -7.17(  وأن   )

( بينما متوسط    15.50( ومتوسط القياس القبلى للمحور السابع )الهادفية( كان )43.00كانت )
( وأن قيمة ) ت    -9.89   ( وبالتالى كان الفرق بين المتوسطين )  25.39القياس البعدى كان )

الثامن )المرونة الإيجابية( كان )  20.42( كانت ) للمحور  القبلى  القياس  (  10.72( ومتوسط 
( البعدى كان  القياس  المتوسطين )21.44بينما متوسط  بين  الفرق  كان  وبالتالى   )10.72-   )

ي  للقيادة( كان )   ( ومتوسط القياس القبلى للمحور التاسع )الم  15.44وأن قيمة ) ت( كانت )   
12.28  ( كان  البعدى  القياس  متوسط  بينما   )22.39  ( المتوسطين  بين  الفرق  كان  وبالتالى   )
( ومتوسط القياس القبلى للمحور العاشر )الذكاء 12.33( وأن قيمة ) ت ( كانت )      -10.11

كان الفرق    ( وبالتالى  24.22( بينما متوسط القياس البعدى كان )  12.83الوجدانى( كان )   
( بينما كان متوسط القياس القبلى  28.10( وأن قيمة ) ت ( كانت )-11.39بين المتوسطين )

( وبالتالى كان الفرق    254.22( ومتوسط القياس البعدى كان )     158.94للمقياس كا  كان ) 
( المتوسطين  )  -95.28بين  كانت   ) ت   ( قيمة  وأن  مستوى  36.58(  أن  ذلك  من  يتضح   )

لإيجابى للاعبى الكرة الطائرة جلوس كان متوسطاَ حيث الظروف التنافسية التى يمرون  التفكير ا 
جع    متتالية   سنوات  لعدة  متدنى  مستوى  على  وثباتهم  المرغوبة  لأهدافهم  تحقيقهم  وعدم  بها 

 مستوى تفكيرهم بهذا الشا  .
يرى كلا من   باهى وسمير عبدالقادر)  حيث  ا  (  1999مصطفى  ياون  لكى  أنه  لرياضى  إلى 

إيجابيا وقادرا على الاداء المنسق ومتغلبا على الضغوط الحتمية نتيجة الرياضة التنافسية يجب 
أن يثق فى قدراته ومواجهة التحدى وبأنه قد تدرب بما يافى للتنافس وأن ثقته بنفسه قوية طوال 

 المباريات .
هى    (   KADRIA 2015  )لذا فإن أكثر المحددات أهمية فى تطوير الثقة وتعزيزها كما يرى  

فهو   والمدركات  السمات  إيجابية  ذاته  عن  العقلية  كانت صورته  فإذا  لنفسه  الرياضى  يقوله  ما 
بالتأكيد سيستمتع بالثقة والاداء الجيد ذلك أن إثبات الذات هو عملية توجيه لحديث الذات توكيدا  

مناسب، ولع  من أبرز  لقدرات الرياضى ومهاراته الإجتماعية إضافة إلى ما حصله من تدريب  
فوائد التفكير الإيجابى هو الشعور بقلة الضغط والتوتر وإمتلاك الإرادة الأفض  للضغوط والمهارة 

 فى مواجهتها .
تقييم  (    UNSALTUZE 2018)    ويرى  وقادرون على  إيجابى  تفكير  لديهم  الذين  الأفراد  أن 

الإيجابية  التجارب  المزيد من  لديهم  إيجابى  بشا   نجاحا فى    الأحداث  أكثر  بغيرهم وهم  مقارنة 
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حياتهم ويشعرون بالمزيد من الحيوية والسعادة أثناء ممارستهم النشاط الرياضى ، كما أن التفكير  
الإيجابى مصدر مهم للدافع ووسيلة مهمة لرفع جودة وجود الفرد لمواصلة حياته اليومية ويمان  

 ث.إعتباره طريقة للنظر إلى الجانب المشرق من الأحدا
مناقشة الفرض الثانى والذى ينص على أنه : توجد فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين 

القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى فى متغير السلوك  
 التنافسى ؟ 

  ( جدول  من  للمجموعة  20يتضح  والبعدي  القبلى  القياسين  بين  الفروق  بدلالة  والخاص    ) 
 التجريبية في  مقياس السلوك التنافسى قيد البحث والدرجة الكلية  

 ( كان  للمقياس  القبلى  القياس  متوسط  كان)28.28أن  البعدى  القياس  متوسط  بينما   )48.22  )
 ( .24.14( وأن قيمة ) ت ( كانت )-19.94وبالتالى كان الفرق بين المتوسطين )   

للا التنافسى  السلوك  مستوى  أن  ذلك  من  حيث  يتضح  متوسطاَ  كان  جلوس  الطائرة  الكرة  عبى 
الظروف التنافسية التى يمرون بها وعدم تحقيقهم لأهدافهم المرغوبة وثباتهم على مستوى متدنى  

 لعدة سنوات متتالية  جع  مستوى ىسلوكهم بهذا الشا  .
يشير   )  حيث  أحمد   دافعين    (  2006فوزى  بين  للتفاع   نتاجا  ياون  التنافسى  السلوك  أن 

وإماانية   بالفخر  الإحساس  من  يستثيره  وما  النجاح  إماانية  سلوك  با   يرتبط  حيث  متضادين 
الفش  وما يصاحبه من الإحساس بالخج  بمعنى ان السلوك التنافسى ينظر إليه كنتاج للتفاع   

 الإنفعالى بين أمانى الفوز ومحاولة الهزيمة . 
ضية فى تغير مستمر من ظروف وحالة أن المنافسة الريا   (  2002محمد حسن علاوي )  ويرى  

ومدى   تحضيرهم  ودرجة  وسماتهم  المتنافسون  كذلك  ويتغير  المسابقات  إجراء  وموعد  وماان 
الموقف   وتقييم  الجديدة  للمهام  سريع  ح   المنافس  من  يتطلب  الذى  الامر  بعض  مع  معرفتهم 

ثرون تأثيرا إنفعاليا با   وإتخاذ القرار المناسب ويجرى التنافس بحضور أعداد غفيرة من الذين يتأ 
نجاح أو فش  من جانب اللاعبين ، وفى ظ  هذه الظروف يجب أن يتمان اللاعب من التحام  
على   وقدرته  المدرب  وخبرة  مهارة  يبرز  التصارع  هذا  وخلال  وإنفعالاته  وأفكاره  وأعماله  بنفسه 

الإ  إخفاء  فى  مساعدتهم  خلال  من  المنافسة  خلال  اللاعبين  سلوك  فى  وحالة  التحام  ضطراب 
 الهدوء والإطمئنان . 
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مناقشة الفرض الثالث والذى ينص على أنه : توجد فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين 
القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى فى متغير الإحباط  

 الرياضى ؟   
  ( جدول  من  بين    21يتضح  الفروق  بدلالة  والخاص   للمجموعة (  والبعدي  القبلى  القياسين 

القياس   متوسط  أن  الكلية  والدرجة  البحث  قيد  الرياضى  الإحباط  مقياس  محاور  في   التجريبية 
( بينما متوسط القياس  37.94القبلى للمحور الأول )الموانع الشخصية للإحباط الرياضى( كان )

( وأن قيمة ) ت ( كانت 10.83( وبالتالى كان الفرق بين المتوسطين )   27.11البعدى كان) 
(9.54) 

(  34.50ومتوسط القياس القبلى للمحور الثانى )الموانع الإجتماعية للإحباط الرياضى( كان )   
( 10.06( وبالتالى كان الفرق بين المتوسطين )     24.44بينما متوسط القياس البعدى كان )   

 ( 14.13وأن قيمة ) ت ( كانت )  
لل القبلى  القياس  )   ومتوسط  كان  الرياضى(  للإحباط  الطبيعية  )الموانع  الثالث  (  43.56محور 

( 17.67( وبالتالى كان الفرق بين المتوسطين )      25.89بينما متوسط القياس البعدى كان )   
 ( 29.74وأن قيمة )ت ( كانت )  

المادية والإقتصادية للإحباط( كان )    الرابع )الموانع  للمحور  القبلى  القياس  (  34.61ومتوسط 
(  13.11( وبالتالى كان الفرق بين المتوسطين )   21.50بينما متوسط القياس البعدى كان )   

( 150.61( بينما كان متوسط القياس القبلى للمقياس كا  كان )11.96وأن قيمة )ت ( كانت )
( كان  البعدى  القياس  )   98.94ومتوسط  المتوسطين  بين  الفرق  كان  وبالتالى  وأن  51.67(   )

( يتضح من ذلك أن مستوى الإحباط الرياضى للاعبى الكرة الطائرة  35.00) ت ( كانت )قيمة  
المرغوبة   لأهدافهم  تحقيقهم  وعدم  بها  يمرون  التى  التنافسية  الظروف  حيث  مرتفعا  كان  جلوس 

 وثباتهم على مستوى متدنى لعدة سنوات متتالية  جع  مستوى الإحباط  بهذا الشا  .
الإحباط الرياضى كان مرتفعا عند لاعبى كرة الطائرة جلوس نظرا لقلة    أن مستوى   ويرى الباحث

المتوفرة   الإماانيات  بقلة  كبيرا  جهدا  يبذلون  الفريق  أعضاء  أن  كمان  لديهم  المتوفرة  الإماانيات 
لديهم ومستوى تفكيرهم السلبى وسلوكهم التنافسى المنخفض جع  حالة الإحباط الرياضى لديهم  

 تص  لهذا الحد . 
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ناقشة الفرض الرابع والذى يـنص علـى أنـه توجـد نسـب تحسـن فـى مسـتوى التفكيـر الإيجـابى م
 ومستوى السلوك التنافسى ومستوى الإحباط الرياضى ناتج عن تطبيق البرنامج . 

( والخص بالقياس القبلى والبعدى ونسب التحسن لمتغيرات البحث أن    22يتضح من جدول )  
( بينما كانت    59.94ى والبعدى لمتغير التفكير الإيجابى كانت )  نسبة التحسن بين القياس القبل

( وكانت نسبة التحسن لمتغير الإحباط    70.53نسبة التحسن لمتغير السلوك التنافسى كانت )  
 (  34.30الرياضى كانت )  
  أيضاً أن نجاح البرنامج الإرشادى النفسى المقترح والقائم على التفكير الإيجابى   كما يرى الباحث

 والسلوك التنافسى للحد من الإحباط الرياضى يرجع إلى عدة أسباب رئيسية وهى كالتالى :
 أن البرنامج المقترح كان له أسس وأبعاد ومهارات مختلفة سعى الباحث إلى تنفيذها.  -
إحتواء البرنامج الإرشادى لمجموعة من الأساليب والفنيات الارشادية والتى لعبت دور كبير     -

 اث التحسن والتطوير والتنمية . فى  إحد 
 مراعاة البرنامج لمشالات اللاعبين .  -
أن   - اللاعب  تيقن  حيث  الجماعى  الارشاد  وهو  ألا  النفسى  الارشاد  طرق  أحد  إستخدام 

 المشالات التى قد يتعرض لها ويقع فيها إنما يقع فيها أى فرد آخر . 
النفسى        البرنامج الارشادى  التفكير الإيجابى  وبالتالى فإن إحداث  لنسبة تحسن فى مستوى 

 والسلوك التنافسى إنما أدى أيضا إلى إحداث تحسين فى مستوى الإحباط الرياضى . 
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 الإستخلاصات والتوصيات:
 أولا الإستخلاصات:

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فى مستوى التفكير   -
 ( . 59.94لغت نسبة التحسن )  الإيجابى حيث ب

مستوى    - فى  البعدى  القياس  لصالح  والبعدى  القبلى  القياس  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 
 ( .  70.53السلوك التنافسى حيث بلغت نسبة التحسن )  

مستوى    - فى  البعدى  القياس  لصالح  والبعدى  القبلى  القياس  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 
 ( .  34.30ث بلغت نسبة التحسن )  الإحباط الرياضى حي

 يؤثر البرنامج الإرشادى تأثيرا إيجابيا عى تحسين مستوى التفكير الإيجابى بأبعاده العشرة. -
 يؤثر البرنامج الإرشادى تأثيرا إيجابيا عى تحسين مستوى السلوك التنافسى.  -
 رياضى  بأبعاده الأربعة.يؤثر البرنامج الإرشادى تأثيرا إيجابيا عى تحسين مستوى الإحباط ال -
 إماانية التوص  لمقياس نوعى لقياس مستوى التفكير الإيجابى .  -
 إماانية التوص  لمقياس نوعى لقياس مستوى الإحباط الرياضى . -
من   - للحد  التنافسى  والسلوك  الإيجابى  التفكير  على  قائم  ارشادى  لبرنامج  التوص   إماانية 

 ة أظهرت نتائج الدراسة الحالية مدى فاعليته  . جلس  16الأحباط الرياضى ماون من 
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 ثانيا التوصيات:
فى ضوء ماتوصل إليه البحث الحالي من نتائج تم التوصل إلى  مجموعة من التوصيات يمكـن 

 إيجازها فيما يلى:
 الاهتمام بتطبيق مقياس التفكير الإيجابى بشا  دورى على اللاعبين .  -
 شادى النفسى على جميع اللاعبين لألعاب رياضية أخرى . الاهتمام بتطبيق البرنامج الإر  -
والبرامج    - الرياضى   الإحباط  من  للحد  المقترح  النفسى  الإرشادي  البرنامج  بإدخال  الاستعانة 

الارشادية المشابهة ضمن برامج وخطط النشاط الرياضى بالأندية الرياضية مع ضمان استمرارية  
 .  أداء هذه البرامج وليس لفترة وتنتهى

تدعيم التفكير الإيجابى والسلوك التنافسى الإيجابى الحد من الإحباط الرياضى لدى اللاعبين    -
وخاصة هذه الفئة  من خلال إقامة الدورات التدريبية والارشادية السنوية يرتكز محتواها على رفع  

 ميتهم. مستواهم والحد من بعضهم والتى أسفرت الدراسة الحالية على أنه يمان تحسينهم وتن
العلمية    - البحوث  إجراء  عند  الباحثين  مع  الفئات  هذه  فرق  عن  والمسئولين  المدربين  تعاون 

 لإماانية الحصول على نتائج يمان الإستفادة منها . 
هؤلاء   - مث   لحاجة  نظرا   ، الرياضية  الأندية  داخ   النفسى  للإرشاد  مراكز  بإنشاء  الإهتمام 

 فسى .اللاعبين الى التوجيه والارشاد الن
التوجيه    - وبرامج  الرياضى  النفسى  الإخصائى  بوجود  الفنية  الأجهزة  فى  التكاملية  إلى  السعى 

 والإرشاد النفسى لإكساب اللاعبين والمدربين المهارات المختلفة . 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (   (35 (العاشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

 

 المراجـــــع 
 المراجع العربية

بدافعية الإنجاز والإ ( :    2017إبراهيم رشاد محمد )   -1 التنافسى وعلاقته  النفسى  السلوك  حباط 
الرياضية ،  التربية  لعلوم وفنون  المنيا ، مجلة أسيوط  بجامعة  الرياضية  المنتخبات  لدى لاعبى 

 . ( 464  – 428، )  44العدد 
، دار    2مبادئ علم النفس الرياضى ، المفاهيم والتطبيقات ، ط( :    2006أحمد أمين فوزى )   -2

 الفكر العربى ، مصر .
3- ( عبدالحفيظ  محمد  مركز (:  2002إخلاص   ، الرياضى  المجال  فى  النفسي  والإرشاد  التوجيه 

 (  130 –  129الكتاب للنشر،القاهرة.  )  
 ( : علم نفس الرياضة ، دار الفكر العربى ، القاهرة.  2000أسامة كامل راتب )   -4
برنامج إرشادى قائم على إستراتيجيات التفكير الإيجابى  (  :     2012إيمان سعيد عبدالحميد )   -5

المشالات السلوكية لدى أطفال المؤسسات الإيوائية ، مجلة الطفولة والتربية ، العدد   لحفظ بعض 
12  ( ،266 –  298 )     

                                     ، دار أسامة للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن 1الصحة النفسية ، ط  جمال نادر أبودلو : -6
7-   ( بركات  أمين  ا  (    2006زياد  التفكير  دراسة  :   " الجامعة  طلبة  لدى  والسلبى  لإيجابى 

القدس   جامعة   ، النفس  علم  فى  عربية  دراسات  مجلة   " المتغيرات  بعض  ضوء  فى  ميدانية 
 (  .  138  – 85)  3، العدد  24المفتوحة ، المجلد 

التفكير الإيجابى " إستراتيجياته وتطبيقاته " المجلة   ( :  2012سامية لطفى الأنصارى )   -8
 ( .   22  – 5، )  74، العدد  22دراسات النفسية ، المجلد المصرية لل

9-   ( السلطانى  عباس  على     (  2010عظيمة  الإيجابى  التفكير  لتنمية  إرشادى  منهج  تأثير   :
التربية الرياضية ، العدد   ، المجلد   3التصور الذهنى للاعبى الشباب بارة السلة ، مجلة علوم 

 (  470  –  445الثالث ، ) 
،دار إبن    1مبادئ علم نفس التدريب الرياضى ، ط  ( :  2008حورى )  علكة سليمان ال -10

 آثير للطباعة والنشر ، جامعة الموص   .
11-   ( علاوى  حسن  :  2002محمد  الفكر   (  دار   ، الرياضية  والمنافسة  التدريب  نفس  علم 

 العربى ، القاهرة . 
12-   ( حجازى  :  2012مصطفى  ط  (   ، المهدور  العرب  1الإنسان  الثقافى  المركز   ، ، ى 

 بيروت ، لبنان .  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (   (36 (العاشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

 

13-   ( باهى وسمير عبدالقادر  الرياضى    (:  1999مصطفى حسين  التفوق    –سياولوجيا 
 تنمية المهارات العقلية ،ماتبة النهضة ، القاهرة . 

14-   ( زيد  عيد  بالكرة  (    2013ناهدة  المعرفية  بالحصيلة  وعلاقته  الإيجابى  التفكير  مستوى   :
عد   ، الإنسانية  العلوم  مجلة   ، للعلوم  الطائرة  التربية  لكلية  الرابع  العلمى  بالمؤتمر  خاص  د 

 (. 254 –  241الإنسانية )  
 المراجع الأجنبية 

15-GOHDSTEIN,E,BRUE,(1994):psychology,wads worth ,in Belmon 
California. 

16- Kadri Tsutsui(2015) ,The Relation ship between positive thinking and 
individual characteristics :development of the soccer positive thinking 
scale foot ball science ,p74-83. 

17- Unsalta Zegul,Ozan Esmat ( 2018 ) :The determination of the 
Relation ship between sports person ship orientation and positive 
thinking level of the athletes engaged in Different sports Branches ,p 
1755- 1759. 

 


