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أداء بعض المهارات على  Coach’s Eye تأثير إستخدام تطبيق 
 الهجومية لرياضة تنس الطاولة 

 (*)نجوى عماد عبد الحليم الجملد/ 

 ( **)صفاء أحمد لطفى أبو سنهد/ 
 

 ملخص البحث 
 كخطحرد    دىدص Coach’s Eyeبدسدخدفل   يهدف  لبحثدإ ىبدص يمدبرن مج ددري يدف  حص 

لسددددخدفر  ، و بهددددد له لبهة رردددد  بج دىدددد  يدددد   لبطدوبدددد  بلبعدددد   دلء  ولبخعددددج  أثددددص   ددددج   ددددص
لبحدحثخددددل لببددد هي لبخةج حدددص بدسدددخدفل  لبخمدددبرن لبخةج حدددل  و لبعردسدددرو لبعحثدددل ولبحعدددف  ببةب أددد  

 ده بدببفي د  لبةدرعرد لببعرب بجلبع لبفجق  ل دبحده رو ط  لبعبفي بدبطج ع   يةج حر  ولحفة ين لخخرد هد  
طدبحددد  ردددو طدبحدددده لبخدمددد  بدبفجقددد  ( 40 ثغددد   و عددد  ط طدددد ، جدر -بكثرددد  لبخج رددد  لبج دىدددر 

لببطحد  أثرهدد أر د  لبحثدإ يبرد  لبجلبع  بكثرد  لبخج رد  لبج دىدر  جدرعد  ط طدد ، و اهدجه لب خدد ي 
كخطحرد    دىدص(  دص جبردغ رخغردجله  Coach’s Eye ي  لببجيفة لبف     بدسدخدفل  يطحرد ذ  لبخغ

بدسدخدفل  لبخغذيد  بسدخدف  قرف لبحثإ و عدبر  لبخطحر  لب  رر بحع  لببهد له لبهة    بهد ى للأدلء لب
 .ج دى  ي   لبطدوب  لبهة رر  ببهد له لب دلء بع   بخثسرو  لببجيفة لببثفدة

 
 
 
 
 
 
 

 
 جامعة طنطا . –مدرس بقسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية   ( *  

 جامعة طنطا . –ة الرياضية بكلية التربيالتربية الرياضية  المناهج وطرق تدريسمدرس بقسم (   **
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أداء بعض المهارات على  Coach’s Eye تأثير إستخدام تطبيق 
 الهجومية لرياضة تنس الطاولة 

 (*)نجوى عماد عبد الحليم الجملد/ 

 ( **)ء أحمد لطفى أبو سنهصفاد/ 
 المقدمة ومشكلة البحث :

ولببةدددد   لبخف  حرددد  دددص ىددد ء لبخعدددف  لبعثبدددص ولبخلا  بددد جص لببخلحددد  بديددد  رهبددد  لبعبثرددد  
 بددا لبخددف    ويغرددجه  رهددد للأدول  ولببهددد  ،  ثددن يعددف لببهبدد  رعخمددجة أثددص  كحرددجة جددفل  لبج دىددص 

لء  بددددي ،حرددددإ  ل اهدددد   لبخلا  ب جرددددد وقرددددد  رددددد وادددد  ىبردددد  لبلأدددد  جددددج  لبج دىددددص لبخعثرددددف 
لببسدو   لب حردف أدو هد   ف ب ، كبد بدن يعدف لببد لببسخدفر  بثبسدأفة  ص أبثر  لبخف    لبج دىص

ببسدخعح   لبلأحدرو ىأدفلد  ف  حرد ، وبهذل  احح ب لردد أثدص لبعدد برو أثدص لبعبثرد  لبخ  خف    أبثر  لب
ديخطثددد   ىددد ء ردددد يلدددهف  لبعددددبن ردددو  ددد  ة  دددص  يبخثدددي رهدددد له أثبرددد  وأبثرددد  ردخثفددد   دددص لاأحددد 

 لببعث رده ولبخلا  ب جرد.
ف    سدد لء لببخعثعدد  يجيلادد  أثددص يلا  ب جرددد لبخدد خف  حردد حرددإ  ل لبخطدد   لبلدددر  بثعبثردد  لب

  جهدددددد ة لبعرددددددد  ، مددددددجلري لبخددددددف    ، يع  دددددد  للأدوله لبج دىددددددر ( وكددددددذبي لسددددددخدفل  لبخطحرعددددددده 
 له لسددخدفلرهد بثبددف ب ولبلأدد   ددص ول ولحددف ويلادد ل لبخلا  ب جردد  لبثفيثدد  لبخددل يسدده  ي ل جهددد و 

وكدذبي يمدثرح ردد قدف جهد ة دوله وللأ  دء لسخدفل  للأ ي بر  لببهد له يعب  أثص  هفل  ولىث  
أددفلد و بددي إيطددج  أثددص للأدلء لببهددد   بطج عدد  لددرع  وسددهث  ورفه ردد  و ددص  قدد   رددو ربكددو ، 

خطد  له لبخع رد  لبسدج ع  وبث هد ج ببةخبعد  أثدص وي و ف  بدبدحجله ولببهد له بب لجهد  لب  لبلأ  
 . جبرغ لبفو   سعص بخثعرعيبي رد    سد  أثبص سثرن و 

ورو خل  يثي لبف لس  يثدو  لبحدحثخدل لبخعج  أثص رفى  عدبر  ويدث رج لبخغذيد  لببجيدفة 
ولبددذى  –(1رج دد   –كخطحردد    دىددص  Coach's Eyeلبف   دد  بدسددخدفل  لبخطحردد  للابلاخجو ددص 

بهددد له لبيمددثرح للأدلء لببهددد ى بددحع   يددف      ددص Android جرددد لبثفيثدد  بم ظددد  لبخلا    يعبدد 
 ( /https://play.google.com/store.  لبهة رر  بج دىر  ي   لبطدوب 

ادددحح  ل يطحرددد  للاسددددبر  لبخلا  ب جرددد  لبثفيثددد    (41:  2008، أميرررره طررره  ويؤكدددف 
بدددل لبخثدددفيإ ىد لبخعثدددرن لبةددددرعل ولبخدددل يثخدددد  ىدددجو ة يثخدجهدددد لببجحثددد  لبثدبرددد  لبخدددل يبدددج مهددد

 
 جامعة طنطا . –مدرس بقسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية   ( *  

 جامعة طنطا . –بكلية التربية الرياضية التربية الرياضية  المناهج وطرق تدريسمدرس بقسم (   **
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ادحح  مد  ، سدخد  ردديد  لبعثبرد   عدا ل يدخعو للأ ولبخةفيف  ل جبرغ للاسدخجليرةرده  ثدن يعدف يكفدل 
رو لبضجو   لل يخبخغ بكفديده رخلادرث  وقف له ورهد له ىجو    ولل يك ل قدد ل أثل لسخدفل  

بمددد  ة  عدبددد  بركددد ل قددددد ل أثدددل  هدددن حدجدددده   ديدددل ضددد  لب سدددد   وللاسددددبر  ولبطجل ددد  بخعدددفين رد
  وحفظ يعثبهن .  لبطلب ول لددهن ويرسرج رلد كخ 

لبخددص يسدددأف  بددذبي   ه لبحدحثخدددل  ل رددو للأهبردد  لإأخبدددد أثددل لبخطحرعددده لبخلا  ب جردد  لبثفيثدد 
 للأدلء لببهد ى بهن  ربد يخعث  بدببهد له قرف لبحثإ . يثسرولبلأحرو أثل 

هددن لبحدددجلري  ددص يثثردد  لبفردددفي هده باسددخدفل   لبهددددي     حدددف  Coach’s  Eyeلبددددد يعددف يطحردد 
لببثب   ، لبلابحر يج لبث حص( ربد يفرف  دل أبثرد  لبخدف    و سده  خطد له يمدثرح للأدلء حردإ 

 يبكو رو خلب  :
 يبكو يم  ج لبفرفي  لببجلد لإسخعد   ب  ،  و لبثة ء ىبل  رفي  رد ل أثل لبهدي  . •
و دبسددجأ  لبخددل يج ددفهد لببسددخدف  ببةددجد يثج ددي للااددحغ  خججدع حجكدد  لبلأدد  يددف  ةرد  يبكددو لسدد •

 .undo)بثدث  أثل لبلدل  باسخدفل   
 . (zoomيلاحرج حةن لبلدل  و فق  أدبر  باسخدفل     يبكو رو خلب •
ي جدددف بعددد  للألدددكد  لبه فسدددر    لبدددفل جة ، لببج دددغ ، لببسدددخطر  ( باسدددخعد   مهدددد بخثفيدددف ر ددددط   •

 ص  ب لل يثدي  ، و بكو لبخثكن  يضد  رعر   يج ف لببسخدف  لبخعثر  أثرهد  ربد يد   دلء لبلأ  
للألكد  رو  ج  لسخدفلرهد  ل حدلاه لببعد      كخدمر  لبث ل للأخضج بدددلء لبمدثرح و 

  . للأحبج بددلء لبددطئ (
بدط ط لببسخعرب  ولبب ث رد  يبكو يثفيف  دلء لبلأ  ولك  لبةسن  ل رجلح  رخعفدة باسخدفل  ل •

 لبخل يخ دس  رغ طحرع  لبلك  لبخلج ثل بثةسن  ص لب ىغ لبذ  ي د لببسخدف  لبخعثر  أثر  .
و دد ( بخثفيددف  وليددد لببفدادد     دددء للأدلء ورعج دد  هدد  اددثرث     لا ليبكددو لسددخدفل   لببعرددد  لب   •

 و دبخدبل لبعب  أثص يمثرثهد .
 دبص بثثجك  وه  يخبدلص  دلء لبلأ  رع     لا .يبكو رو خلب  يثفيف لب ق  لببث •
 رفي   ص  ف  لب ق  ردو  جد  رعد  د  للأدلء سد لء  لبسدجأ  ، لب قد ( كبدد يبكدو   2يبكو يلغر    •

 . (slow motion / zoom)يلغرثهن  يضد بددار  
   دء أدجج لبفردفي  بثخجكرد  أثدل  وجد  لإخدخل   دص رجحثد  رعر د   screen shootيبكو  خذ  •

 رجلح  للأدلء . رو
 .أثل لبفرفي     دء أجى   دلءبدلأ رخعثع يبكو يسةر  لبم ه  و ىىد    ى لببعث رده  •
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أ ددف لإ خهدددء رددو يمدد  ج لبفرددفي  بددددلء لببثدددبص ويسددةر  لبمدد ه ولببعث رددده لببخعثعدد  بدددلأدلء  •
ثةدد ء ىبردد  يبكددو حفظدد  بدددبث ل للأمددر  وللأسدد د بخبردد   أددو بدددقص لبفرددفي هده لببثف ادد  وسددجأ  لب

 بعجى  وي ىرث  أ ف لبثدج  ىبص  بي .
 خج و أحج لبخطحرعده لببدخثف   و ى سدب  م لسط  لبحج ف لإبلاخجو ص . يسه  رلد كخ  رغ للآ •

                                                                   24  ) 
 د عددد  ببعث ردددده أدددو  دل ددد  مهدددف  بسدددجأ   لبلأددد    دبخغذيددد  لببجيدددفة لبف   ددد  يعبددد  أثدددص ي و دددف 

ى ل كد   خدطو  ويثحرخهدد ىل كد د  ادثرث  وقدف يلاد ل بفظرد   و    أثص يعفي  ىسخةدبدي   رسدأفي
 ,Norzah Mohd Suki  . يسخدف   رهد لبثفظرد  ولببج رد  رعدد بث اد   ىبدص  دلء أددبص لبةد دة

Norbayah, Mohd Suki  ،2011  :356 ) 
  صلببؤجث  لأ هد لا يعط جع  لبف       ض  رو لبخغذي  لبجلجع  وربد لالي  ر  لبخغذي  لبجل

لبغرددج اددثرح ويؤكددف أثددص للأدلء لبف ددص لبمددثرح ، وكددذبي لبخغذيدد   بهددد ى  جادد  بثحردد  للأدلء لب
يدد  لبجلجعدد  لبلددف    لال ذ لبجلجعد  لببمدددحح  بدبمدد   ولبجسدد رده و طدقددده لبعبد    ضدد  رددو لبخغ

  .ةهف لب ق  و لببسب أ  و دبخدبص ي  ج بولببج ر   ول لبم   لببخثجك  ولب بد   لبثفظر 
لبخددث رج لإيةدددمص  ددص لسددخدفل  لبهدددي  لببثبدد   وللاى  دد ل  ويخفدد  لبحدحثخدددل حدد   رددفى

ولسددددخدفل  لبثدددد  ة لبخلا  ب جردددد  ولبحددددجلري  Androidلببفأبدددد  ب ظددددد   وللأجهدددد ة بلابحردددد يج لبثدددد حصول
حع  للأدلء لببهدد ى بد يثسدرو دص    لببجيفة لبف    ولبخطحرعده لبج دىر  لبثفيث   ص أبثر  لبخغذي

 يبكو رو خلبهد : بج دى  ي   لبطدوب  ولبخص لبهة رر  بهد له لب
  ص  سجع وق  و ق  رةه د و ثقمص ىسخفددة.يثسرو للأدلء لببهد ى  −
  رجيدددفة ورددو  دددن ىطدبددد   خدددجة ىحخفدددد  ذيدددبثبهدددد ة ردددو خددل  لسدددخدفلرهد كخغ لببهدددد ى يجسددرا للأدلء  −

 مهد. أ  لبل
 لبسبعر  ولبحمج   ولبثجكر  ولبذه ر  . س لء ث ل لبلببلد ك  للايةدمر  بلاد    −
 ف    لبج دىصلاسخدفل  يع رده يلا  ب جر  حفيث  كخغذي  رجيفة  ص رةد  لبخ  حةج للأسد وىغ   −

 . بهد   وللأدلءله لب لبخف    و يمثرح للأخطدءليبد د بضجو ة لبخط    ص طجق ولسدبر  
  Coach’sركد ر  لسخدفل  يطحر   ىوجهف أض  هرو  لبخف     و لببف ب رو حرإ   ي  رج وق   −

Eye   كثسدددث ب بثخغذيددد   وأبثردددد    دددص ر لقددد  يف  حرددد  رخعدددفدة و دددص  ى وقددد  حسددد  لبثدجددد   ظج دددد
 . لبلأ  أثص لسخبجل    وإيةدمر  ويفدأ   بدببعد    ولبثجص  لببجيفة لبف      و لببؤجث   و

  دىدددد  يدددد   لبطدوبدددد  يعخحددددج ىحددددف   ل  (11: 2011، عرررر ضررررياء أحمررررد طل و ددددذكج 
للأ لددط  لبج دىددر  لبخددل يخعدردد   رهددد لبلأدد  رددغ لبطدوبدد  ولببضددجب ولبلاددجة رسددخدفرد   ددل  بددي 
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لببهددد له للأسدسددر  لببخ  أدد  لبخددل مددفو هد لا يظهددج لبطدددبغ لبببردد  بهددذ  لبج دىدد ، و عخحددج ليعدددل 
رددو  هددن لبع لردد  لبخددل يسدددأف لبلأدد  أثددص يثعردد  لببهددد له للأسدسددر   ددل   دىدد  يدد   لبطدوبدد  

لبفددد  ، حردددإ   ددد  لا يبكدددو ي فردددذ ولجددد  خططدددل سددد لء كددددل هةددد رل  و د ددددأل ىلا أدددو طج ددد  
للايعدل لبةرف بهذ  لببهد له، و ؤكف  بي لهخبدد  لبلاثردج ردو دو  لبعددبن لببخعفرد   دل هدذ  لبج دىد  

خ   للأدلء لببهدددد   لبدددذ  يثعددد  لبدددفو  أثدددص لببسدددخ   لبعددددببل  هدددن يعبثددد ل أثدددص للا يعددددء ببسددد
 للاسدسل خل  لبب د سده.

 هدف البحث : 
ولبخعددج  أثدص   ددج   كخطحرد    دىدص Coach’s Eyeبدسدخدفل   يمدبرن مج ددري يددف  حص

 . بهد له لبهة رر  بج دى  ي   لبطدوب لببع   دلء    ص
 ض البحث :و فر 

لبعردسدددده لبحف رددد  قردددف لبحثدددإ  دددل حعدددف  حمدددد ر  مدددرو لبعردددد  لبعحثدددل ولبىي جدددف  دددجوق  له دلابددد   -1
 بمدبح لبعرد  لبحعف .

حمدد ر  مدرو لبعردد  لبعحثدل ولبحعدف   دص يمدثرح للأدلء لببهدد ى بدحع  ىي جدف  دجوق  له دلابد   -2
 لببهد له لبهة رر  بمدبح لبعرد  لبحعف .

 البحث :مصطلحات  

 :  Coach’s Eye تطبيق
ثدص لبخعردرن ولبخثسدرو لبدذليل بدددلء ردو ه  يطحر  يعب  أثدص ه ليد  للأ ف و دف و عبد  أ

 خل  لبخغذي  لببجيفة .
 الدراسات المرتبطة :  

لبخعج  أثص يث رج ىسخدفل  لبخغذي  مف لس  هف   ىبص (  2010، محمد شكرى زمزمى  ( قد    1  
لبسددبعر  لبحمدج  (  دص يثسدرو للأدلء لبف ددص ببهدد ة لبعفد ة لببخلادد  ة ،  لبحمدج  ،  لبجلجعد   لبسدبعر 

( 39 جج دد  لبف لسدد  للأسدسددر  أثددص و ، ولسددخدف  لبحدحددإ لببدد هي لبخةج حددص ، أثددص حمدددل لبعفدد 
طدبحدددد بعسدددن لبخج رددد  لبحف رددد  بةدرعددد     لبعدددجى بدبببثلاددد  لبعج رددد  لبسدددع دي  وكددددل رخ سدددا  أبدددد  

( سدددد   وكد ددد  رلددددد كخهن يط أردددد  وقدددف يددددن يعسددددرن لبطدددلب لبددددص  ل دددد  20:18لبطدددلب ردددددمرو  
يددد  لبجلجعددد  لبسدددبعر   عدددا بخعدددفي  ذ طدبحدددد و دددخن ىسدددخدفل  لبخغ( 13 ةب أددد  للأوبدددص رةب أدددده لبب

طدبحددد و ددخن ىسددخدفل   سددث ب لبخغذيدد  لبجلجعدد  لبسددبعر  ( 13 للأدلء ، ولببةب أدد  لبثد ردد  وأددفدهد 
طدبحددد و ددخن  رهددد ىسددخدفل  ( 13  لبحمددج   بخعددفي  للأدلء ،  رددد لببةب أدد  لبثدبثدد  وللأخرددجة وأددفدهد
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يفد ق لببةب أدده ، وي اد  لبحدحدإ لبدص لبخغذي  لبجلجع  لبسبعر  لبحمدج   بخعدفي  للأدلء  سث ب  
د  لبثل    ص رسخ ى للأدلء  ص لبعرد  لبحعفى أو لبعرد  لبعحثص  يف ق لببةب أ  لبخةج حر  ، و يض 

 لبثدبث  أو لببةب أخرو للأوبص ولبثد ر  .
لبخعددج  أثددص يددث رج ىسددخدفل  ىبددص هددف    مف لسدد ( 2010، محمررد نسرريم أحمررد جررا  ( قددد    2  

لبخغذيدد  لبجلجعدد  لببفأبدد  باسددخدفل  لببسددة  لببج ددص أثددص رسددخ ى  دلء بعدد  لببهددد له لبهة رردد  
ردو طدلب  ( طدبد  32، ولسخدف  لبحدحإ لببد هي لبخةج حدص ، ويلا  د  لبعر د  ردو   ص كجة لبسث   

  لبعدددجى ، وقدددف ىلدددخبث  لبعر ددد  أثدددص لببسدددخ ى لبثدبدددإ بلادددجة لبسدددث  بعسدددن لبخج رددد  لبحف رددد  بةدرعددد   
رةبدددد أخرو ىحددددفلهبد يةج حردددد  يسددددخدف  لبحج دددددري لبخعثربددددص ولببهددددد ى باسددددخدفل  لببسددددة  لببج ددددص 

وين لخخرد هن بدبطج ع  لبعبفي  ، وي ا  لبحدحإ  وللأخجى ىدبط  مفول ىسخدفل  لببسة  لببج ص
لببةب أدد  لبضدددبط   ددص رسددخ ى    ددددة  سدد  لبخثسددو لأ ددجلد لببةب أدد  لبخةج حردد  أثددص   ددجلد لبددص 

  دلء لببهد له لبهة رر   ص كجة لبسث  .
مف لسد  هدف   ىبدص ( 2012، وسام صرح  عبرد الحسري  ، وسرام ريراض حسري  )  قدر  (    3)   

، لبخعددج  أثددص يددث رج مجرةدد  لبخغذيدد  لبجلجعدد  للآ ردد  ولببخددثخجة أثددص و دد  م دددء لبحج دددري لبثجكددص 
،   ص يعثن بع  لببهد له للأسدسر  بثطدبحده بدبج ل  لبطد جةهن  لبخعج  أثص   ضثر  لبفجوق مر و 

ين لخخرد  أر   لبحثإ أل ل رد رو طدبحده لببجحثد  لبثد رد  ولسخدف  لبحدحثدل لبب هي لبخةج حص ، و 
جدرعد  كدج لء ، وقدف ىلدخبث  لبعر د  أثدص  دلا رةب أدده  رةب أخددل  –كثر  لبخج ر  لبج دىدر   

ط ( ، وخضدع  لببةب أد  لبخةج حرد  للأوبدص بحج ددري يعثربدص باسدخدفل  يةج حرخدل ورةب أد  ىددب
لبخغذيدد  لبجلجعدد  للآ ردد  ، لببةب أدد  لبثد ردد  بحج دددري يعثربددص باسددخدفل  لبخغذيدد  لبجلجعدد  لب هد ردد  ، 

 ل لسدخدفل  لبخغذيد  لبجلجعد  للآ رد  ، وي اد  لبحدحثددل لبدص لببةب أ  لبضدبط  بثحج دري لبخعثرفى 
 عب  أثص يعثن ويط  ج للأدلء لببهد ى بحع  لببهد له للأسدسر  بدبج ل  لبطد جة.ولب هد ر  ي

عدج  أثدص لبخىبدص  مف لسد  هدف   ( 2014، أسماء السيد عبرد المقصرود عصرفور )  قدر  (    4)  
يددث رج درددي بعدد   سدددبر  لبخغذيدد  لببجيددفة لبفلخثردد  ولبدد جردد  أددو طحرعدد  للأدلء و بعج دد  لب خددد ي 

  ولببججث ( لببفأب  بدبفرفي   ص يعثرن رهد ة لإ سد  لببسخعرن  ص لبخ   بطدبحده  لببسحع  ولبف   
، ولسددخدفر  لبحدحثدد  لببدد هي لبخةج حددص ، لبفجقدد  لبثد ردد  كثردد  لبخج ردد  لبج دىددر  جدرعدد  لإسددك ف    

رددددو طدبحددددده لبفجقدددد  لبثد ردددد  كثردددد  لبخج ردددد  لبج دىددددر  جدرعدددد  ( طدبحدددد  80ويلا  دددد  لبعر دددد  رددددو  
 40قسدددب  لبدددص رةبددد أخرو  حدددفهبد يةج حرددد  وللأخدددجى ىددددبط  قددد ل  كددد  رةب أددد  و  ف   لإسدددك 
يطحرد  طج عد  دردي  سددبر  لبخغذيد  لببجيدفة لبفلخثرد  ولبدد جرد  ، وي اث  لبحدحثد  لبدص  ل  طدبح   

أو طحرع  للأدلء و بعج   لب خد ي  لببسحع  ولبف     ولببججث ( لببفأبد  بدبفردفي   دص يعثدرن لبةد د  
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د ى ببهددد ة لإ سددد  لببسددخعرن  ددص لبخدد   بطدبحددده لبفجقدد  لبثد ردد  بكثردد  لبخج ردد  لبج دىددر  حرددإ لببهدد
  حخ   عدبرخهد أو لبطج ع  لببخحع  لبلجح ولبعجج(.

لسخلالدد  لبخلادرد  مدرو للأجهد ة  مف لسد  هدف   ىبدص  (Motiwalla    ،2007موتيرو   ( قام )  5)  
بلسددثلار  أ ددفرد يسددخدف  رددغ رسدددأفة رددو ىطددد  يدد  ج لب عدبدد  رثدد  للأجهدد ة لببث سددح  ولببثب بدد  ل

للاحخردجدددده لبل رددد  بخطددد  ج يطحرعدددده لبدددخعثن لب عدبددد  ، و بكدددو لسدددخدفلرهد لاسدددخلابد  لبدددخعثن  دددص 
لسددددخدف  لبحدحدددإ لببددد هي لبخةج حدددص مخمدددبرن رةبدددد أخرو ، لبفمددد   لبف لسددد   و لبدددخعثن أدددو ب عدددف 

 ثدددد أدددفد أر ددد  و  ،لبعحثدددص ولبعردددد  لبحعدددفى ىحدددفلهبد ىددددبط  وللأخدددجى يةج حرددد  م لسدددط  لبعردددد  
د  ددددل لببجحثدددد  لبةدرعردددد  ولبف لسددددده لبعثرددددد بةدرعدددد  ردسديل سددددخ  بثرج كددددد 63لبف لسدددد    ( طدبحدددد 

، و وىددث   لسددخدفر ل مرودد  لبددخعثن لببخ عدد  رددغ رةب أدد  رددو للأجهدد ة لبلسددثلار  ولببثب بدد  بدبرددف 
د ردد  رفرددفة بثخفدأدد  لبمددفص ، كبددد  اهددجه لبطددلب وجددفول  ل لبددخعثن لببخ عدد  وسددرث  رةلب خددد ي  ل 

لب خد ي  ل لبطدلب يدف ك ل  ل لبدخعثن لببخ عد   دلة  دأثد  يخدرح  جاد  رج د  بثدخعثن ردو    ركددل ، 
 و ل بدجه ة لبلسثلار  ولببثب ب  بدبرف  دأثرخهد  ل يفج ف لببثخ ى .

 ,Norzah Mohd Suki, Norbayahنورازاه محمود سوكى ، نورباياه سروكى ( قام ) 6) 
Mohd Suki  ،2011)  ثد  قحد   لبطدلب لاسدخدفل  يلا  ب جردد لبهددي  بدراسة هردف  إلرى 
( ألددج و رددو 20 أثددص أر دد  رك  دد  رددو لسددخدف  لبحدددحثرو لببدد هي لب اددفص ، و  لببثبدد   بثددخعثن
-19( ردو لإ ددا لبدذيو يخدجلوح  أبدد هن حد لبص 10( ألدجة ردو لبدذك   ، و  10لبطلب م لقغ  

د 20 ، وكد دد  رددو  هددن رددو كثردد  لبف دد ل لبمدد دأر  ويلا  ب جرددد لبخمددبرن  ددص وسددر  ، ردبر  ددد  أدردد 
 ددخح رسدددح  رسددخعحثر  بثحدددحثرو بخعبردد  رفهدد رهن  ثدد  ىسددخدفل  لبخعثددرن لببخ عدد  ، و هبردد  لب خددد ي 

ىججلء د لسده يثفد   ض  للأسددبر  لاسدخدفل  يلا  ب جردد لبهددي  لب عدد  كب هدد  د لسدص  دل مرود  
 ن .لبخعث
رعج د   هبرد  بدراسة هدف  إلرى  (Onet Chang Wee  ،2011وان  شانج وى ( قام ) 7) 

يطحر  لبخعثن لببخ ع  مخع ر   لبهدي  لببخ ع (  ل كثرده لبخج ر  لبج دىر  جدرع  لر  ل ، يل غفو 
حدإ ، ولسدخدف  لبحد ، ووهدل ، لبعداب  محكرو ، بدبمرو لبلدعحر  ،  دل لبعثد   لبج دىدر  لإدل  د 

طدب  رو طلب كثرده لبخج ر  لبج دىر  بدبمدرو  160، أثص أر   رك    رو  لبب هي لبخةج حص  
د ، لببةب أدد  للأوبدددص يسدددخدف   80لبلددعحر  يدددن يعسددربهن لبدددص رةبدد أخرو قددد ل  كددد  رةب أدد   طدبحددد 

يطحرددد  لبدددخعثن لببخ عددد   دددل ، ولسدددخدث  لبحدحدددإ  ل لبهددددي  لببخ عددد  ، ولبثد رددد  بدبطج عددد  لبعدديددد  
بخج ردد  لبج دىددر  سدددأف  ددل   ددددة  دأثردد  لبطددلب  ددل يثمددر  لبعثدد   لبج دىددر  لإدل  دد  بطج عدد  ل

 يف ق لببةب أ  لبضدبط   ل كثرده لبخج ر  لبج دىر  .
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 إجراءات البحث :  
 منهج البحث : 

لسدددخدفر  لبحدحثخددددل لببددد هي لبخةج حدددص بدسدددخدفل  لبخمدددبرن لبخةج حدددل  و لبعردسدددرو لبعحثدددل 
 ب أ  يةج حر  ولحفة.ولبحعف  ببة

 مجا ت البحث :  
 جدرع  ط طد. –رو طدبحده كثر  لبخج ر  لبج دىر   أبفي أر    المجال البشرى : -
طحع  لبف لس  للاسدسر  ولبعردسده بمدب  ي   لبطدوبد  بكثرد  لبخج رد  لبج دىدر   المجال المكانى : -

 جدرع  ط طد.–
  30/9/2019لبعردسددده خددل  لبفخددجة لب ر ردد  رددوسدسددر  و يددن ىجددجلء لبف لسدد  للأ المجررال الزمررانى : -

  5/11/2019حخص 
 عينة البحث:  

ده بدببفي دد  لببعربدد بجلبعدد لبفجقدد  ل دبحددده رددو ط لبعبفيدد يددن ىخخرددد  أر دد  لبحثددإ بدبطج عدد  
لاأحددد  ردددو ( 40جدرعددد  ط طدددد ، حردددإ مثغددد  أر ددد  لبحثدددإ   -بكثرددد  لبخج رددد  لبج دىدددر  لبةدرعرددد 

 ه لبخدم  بدبفجق  لبجلبع  بكثر  لبخج ر  لبج دىر  جدرع  ط طد .لاأحده ي   طدوب  رو طدبحد
 شروط اختيار عينة البحث :

 . لبجلبع لبفجق   دبحده ط -
 .  Android بفيهن  جه ة رثب ب  يفأن  ظد  -
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 (  1جدول ) 
 لبيا  اعتدالية البيانات قيد البحثالأساسية الد  ت الإحصائية لتوصيف العينة فى المتغيرات 

= 40 

 وحده  المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط 
ا نحراف   الوسيط  الحسابي 

 ا لتواء  التفلطح  المعيارى 

 معد ت د  ت النمو 
 0.03 0.89 0.53 20.00 20.03 س  /لهج  لبسو  (1 
 0.23 0.89- 1.67 177.50 177.63 سن  لبط    (2 
 0.64 0.38- 1.79 74.50 74.88 كةن  لب  ل   (3 

 البدنية    ا ختبارات 

 0.841 1.325- 0.925 9.000 9.625 أفد    لل   10ج  ل  لبخبج    (1 
 0.107- 0.555- 1.150 6.250 6.400 سن  لخخحد   رثس ل بثسجأ  لبثجكر    (2 
 0.060- 0.511- 2.440 16.000 16.200 أفد  لبلاج  لببف  أ  رو لببدكر     (3 
 0.374 1.458- 0.45 6.50 6.51 رخج  كةن  1.5د غ كج  طحر     (4 
 0.610- 0.157- 4.972 125.00 124.500 سن  ثحده لب    لبعج   رو لب   (5 
 0.689 0.564- 1.751 7.500 7.800 أفد  ل حطدح رد     (6 

       ا ختبارات المهارية :  
لبضدددددددددددج   لببسدددددددددددخعرب     (1 

م جدددددددددددددددد  لببضددددددددددددددددجب  
 للأردرص 

 0.068- 1.010- 1.751 17.500 17.200 أفد  لبة ء للأيبو 
 0.318- 1.695- 2.357 15.500 15.000 أفد  ر خم  لبطدوب    (2 
 0.747- 0.692- 2.119 14.000 13.400 أفد  لبة ء للأيسج   (3 
 لبضج   لببسخعرب    (4 

 م ج  لببضجب لبدثفص 
 0.201- 0.842- 3.204 15.500 15.400 أفد  لبة ء للأيبو 

 0.122- 1.285- 2.946 14.000 13.700 أفد  ر خم  لبطدوب    (5 
 0.105 1.413- 3.479 9.500 9.900 أفد  لبة ء للأيسج   (6 
لبضددددج   لبث بحردددد  م جدددد     (7 

 لببضجب للأردرص 
 0.061 0.241 0.805 8.000 7.970 أفد  لبة ء للأيبو 

 0.014 0.235 0.567 7.000 7.000 أفد  ر خم  لبطدوب    (8 
 0.017- 1.849 0.328 6.000 5.99 أفد  لبة ء للأيسج   (9 

طح ورعدردد  ( لببخ سددا لبثسدددمل ولب سددرا وللا ثددجل  لببعرددد   ولبددخفث 1ي ىددح جددفو    
للابخدد لء  ددل لببخغرددجله للاسدسددر  قرددف لبحثددإ و خضددح قددجب لبحرد ددده رددو لأخفلبردد  لبخ   ددغ ويبد دد  

( ربددد يعطددص 3لبب ث ددص للاأخددفلبل حرددإ يجلوحدد  قددرن رعدردد  للابخدد لء ورعدردد  لبددخفثطح رددد مددرو  
 دلاب  رحدلجة أثص خث  لبحرد ده رو أر ب لبخ   عده لبغرج لأخفلبر .
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 :  بارات البحثقياسات واخت
 : القياسات الأساسية لعينة البحث: أو ا 

 ين لحخسدب  لأقجب لهج .الس :   •
 ين قردس  لأقجب س خربخجل ولحفل. الطول الكلى للجسم : •
 ين قردس  لأقجب كرث  ججل . وز  الجسم : •

 : القياسات البدنية العامة : ثانياا 
 ث.10التمرير في  -1

 جكر  لأدلء رهد ة لبخبج ج بدبذ لع.: قرد  لبسجأ  لبثالغرض م  الإختبار
 إختبار نيلسو  للسرعة الحركية  -2

 : قرد  لبسجأ  لبثجكر  بثذ لأرو. الغرض م  الإختبار
 الكره المدفوعة م  الماكينة  -3

 : قرد  سجأ  لسخةدب  لبرف لبببسك  بدببضجب .الغرض م  الإختبار
 كجم  1.5دفع كره طبية  -4

 ببر ة بدبسجأ  بب طعخص لبذ لأرو و لبلاخفرو.: قرد  لبع ة لبالغرض م  الإختبار
 الوثب العريض م  الثبات  -5

 : قرد  لبع ة لبببر ة بدبسجأ  بثججثرو . الغرض م  الإختبار
 إنبطا  مائل -6

محمررد أحمررد : قرددد  قدد ة أضددله ر طعدد  لبددذ لأرو و لبلاخفددرو .   الغرررض مرر  الإختبررار 
 (2007عبدالله إبراهيم ، 

 ية الخاصة :ثالثا : القياسات المهار 
 . لبضج   لببسخعرب  م ج  لببضجب للأردرص  -1
 .  لبضج   لببسخعرب  م ج  لببضجب لبدثفص  -2
 (2014.   ة ى لبةب  ، لبضج   لبث بحر  م ج  لببضجب للأردرص  -3
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 رابعاا: الدراسات الإستطحعية : 
 الدراسة الإستطحعية الأولى :

( طدبحده رو دلخ  رةخبغ 8أر   ق لرهد   ين ىخخرد  أر   لبف لس  للاسخطلأر  للأوبص أثص
 لبحثإ ورو خد   أر   لبحثإ للأسدسر  بثخعج  أثص :

 لبعرد  .  للبخثكف رو الحر  للأدوله وللأجه ة لببسخدفر   -

 لبخثكف رو سلر  يطحر  لإخخحد له و   لبلجوط لبب ى أ  .  -

 يجير  سرج لإخخحد له ويع رو  خجله لبجلح  مر هن . -

 قف يظهج    دء لبخطحر  ويللرهد . لبخلمع  ده لكخلد  لب -

 لبخثكف رو ر دسح  لسخبد ة يسةر  لبحرد ده لبددا  بدإخخحد له لببسخدفر  . -

 الدراسة الإستطحعية الثانية :
( طدبحددددده 4يددددن ىخخرددددد  أر دددد  لبف لسدددد  للاسددددخطلأر  لبثد ردددد  بدبطج عدددد  لبعبفيدددد  ق لرهددددد  

ده رةب أدد  ربردد ة  ددل رسددخ   للأدلء لببهددد ى رددو دلخدد  ( طدبحدد4رةب أدد  ررددج ربردد ة ، وأددفد  
رةخبددغ لبحثددإ ورددو خددد   أر دد  لبف لسدد  للأسدسددر  و بددي إيبددد  لببعدددرله لبعثبردد  بلخخحددد له 

 لببسخدفر  قرف لبحثإ.
 المعامحت العلمية للإختبارات: 

 ) أ ( صدق الإختبار : 
، حرددإ قدردد  لبحدحثخدددل لسددخدفر  لبحدحثخدددل اددفق لبخبدددي   ددل حسدددب رعدردد  لبمددفق 

( طدبحدددده ردددو خدددد   لبعر ددد  8مخطحرددد  لإخخحدددد له لبحف رددد  ولببهد  ددد  بخددد   لبطدوبددد  أثدددص أدددفد  
( 4للأسدسددر  ورددو دلخدد  رةخبددغ لبحثددإ ويددن يعسددربهن لبددص رةبدد أخرو رةب أدد  ربردد ة وأددفدهن  

 ط طد . جدرع  –( طدبحده بكثر  لبخج ر  لبج دىر  4طدبحده ورةب أ  ررج ربر ة وأفدهن  
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 (  2جدول ) 
د لة الفروق بي  متوسطات المجموعة المميزه والمجموعة الغير مميزه لبيا  معامل الصدق  

 لحختبارات البدنية والمهارية قيد البحث  
 1   =2   =4 

 ا ختبارات  م
المجموعة الغير   المجموعة المميزه 

 بي  الفرق  مميزه 
 المتوسطات 

معامل   قيمة ت 
 2ايتا

معامل  
 الصدق 

 ±ع س ±ع س

1-  

رررررة
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
نيررر
لبد
ا

 
 

 0.875 0.766 5.716 4.500 1.125 8.850 1.354 13.350   لل   10لبخبج ج  ل  
 0.934 0.872 8.245 3.610 0.673 4.155 0.711 7.765 لخخحد   رثس ل بثسجأ  لبثجكر    -2
 0.935 0.874 8.328 6.400 1.253 15.450 1.176 21.850 لبلاج  لببف  أ  رو لببدكر     -3
 0.909 0.826 6.895 5.200 1.115 9.750 1.265 14.950 كةن  1.5د غ كج  طحر     -4
 0.924 0.854 7.645 33.100 5.783 119.400 7.764 152.500 لب    لبعج   رو لبثحده   -5
 0.842 0.710 4.944 3.300 0.851 7.150 1.226 10.450 ل حطدح رد     -6
1-  

رررررة
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
اري
مه
ال

 
 

لبضج   لببسخعرب   
ب  م ج  لببضج 
 للأردرص 

 0.761 0.837 14.697 6.000 1.258 13.750 0.957 19.750 لبة ء للأيبو 
 0.853 0.782 19.000 4.750 0.817 13.000 0.957 17.750 ر خم  لبطدوب    -2
 0.905 0.841 19.000 4.750 0.957 10.750 0.577 15.500 لبة ء للأيسج   -3
 لبضج   لببسخعرب    -4

م ج  لببضجب  
 لبدثفص 

 0.884 0.781 5.980 7.700 1.517 13.400 2.447 21.100 للأيبو لبة ء  
 0.892 0.796 6.251 4.620 1.116 12.135 1.219 16.755 ر خم  لبطدوب    -5
 0.938 0.880 8.564 6.600 0.896 9.150 1.472 15.750 لبة ء للأيسج   -6
 لبضج   لبث بحر    -7

م ج  لببضجب  
 للأردرص 

 0.775 0.848 10.967 5.250 1.291 10.500 0.500 15.750 لبة ء للأيبو 
 0.816 0.819 19.053 5.500 0.816 8.000 1.000 13.500 ر خم  لبطدوب    -8
 0.853 0.807 17.000 4.250 0.817 7.000 0.957 11.250 لبة ء للأيسج   -9

 1.81. = 05قرب  ه لبةفوبر  أ ف رسخ ى رع     
مدرو  0.05ىحمد ر  أ ف رسدخ ى رع   د  ( وج د  جوق  له دلاب  2يخضح رو جفو     

رخ سطص لببةب أ  لبببر ة ولببةب أ  لبغرج ربر ة باخخحد له لبحف ر  ولببهد    قرف لبحثإ ، كبدد 
 يخضح حم   جبرغ للاخخحد له أثص ق ة يث رج ورعدرله افق أدبر  . 

 ) ب ( ثبات الإختبار :
بحدحثخددل طج عد  يطحرد  لإخخحدد له بخثفيف د ج   حده لإخخحدد له قردف لبحثدإ لسدخدفر  ل

، و بدي مخطحرد  لإخخحدد له وإأدددة يطحرعهدد بعدف  خدجة  Test – Retest Methodوإأددة يطحرع  
( طدبحدده ردو خدد   لبعر د  للأسدسدر  8 ر ر  رفيهد  سح ع أثص رةب أ  ردو لبطدبحدده وأدفدهو  

 ورو دلخ  رةخبغ لبحثإ . 
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 (  3جدول ) 
طبيق الأول والتطبيق الثانى لبيا  معامل الثبات للإختبارات البدنية  معامل ا رتباط بي  الت

 والمهارية قيد البحث  
 =  8 

 ا ختبارات  م
معامل   التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 ±ع س ±ع س ا رتباط 

1-  

رررررة
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
نيررر
لبد
ا

 
 

 0.918 1.623 11.145 1.568 11.100   لل   10لبخبج ج  ل  
 0.946 0.889 6.110 1.024 5.960 لخخحد   رثس ل بثسجأ  لبثجكر    -2
 0.939 1.783 18.830 1.522 18.650 لبلاج  لببف  أ  رو لببدكر     -3
 0.925 1.375 12.560 1.489 12.350 كةن  1.5د غ كج  طحر     -4
 0.924 9.237 137.355 8.176 135.950 لب    لبعج   رو لبثحده   -5
 0.931 1.353 8.965 1.417 8.800 ل حطدح رد     -6
1-  

رررررة
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
اري
مه
ال

 
 

بضددددددددددج   لببسددددددددددخعرب  م جدددددددددد   ل 
 لببضجب للأردرل 

 0.916 2.451 19.725 2.638 19.590 لبة ء للأيبو 
 0.927 2.142 17.620 2.341 17.505 ر خم  لبطدوب    -2
 0.922 1.438 14.010 1.355 13.850 لبة ء للأيسج   -3
4-  

لبضددددددددددج   لببسددددددددددخعرب  م جدددددددددد   
 لببضجب لبدثفص 

 0.911 2.116 17.440 2.712 17.250 لبة ء للأيبو 
 0.924 1.568 14.720 1.464 14.445 ر خم  لبطدوب    -5
 0.931 1.543 12.680 1.663 12.450 لبة ء للأيسج   -6
7-  

لبضدددددددددددددج   لبث بحرددددددددددددد  م جددددددددددددد   
 لببضجب للأردرص 

 0.903 1.581 15.615 1.968 15.405 لبة ء للأيبو 
 0.915 1.368 12.125 1.574 11.950 ر خم  لبطدوب    -8
 0.921 1.254 10.475 1.414 10.305 لبة ء للأيسج   -9

  0.57=  0.05قرب      ( لبةفوبر  أ ف رسخ ى رع     
( وج د ل يحدط  و دلاب  ىحمد ر  مرو لبخطحر  للأو  ولبخطحرد  لبثدد ص   3ي ىح جفو      

حده يثدي ربد يلرج لبص   0.05باخخحد له لبحف ر  ولببهد    قرف لبحثإ و بي أ ف رسخ ى رع     
 لإخخحد له . 

 البرنامج التدريبي المقتر  :
لسخعد   لبحدحثخدل بددإطلع أثدص لببجلجدغ لبعثبرد  ولبف لسدده لببججعرد   دل يدف    يد   

( ، )محمررد السرريد عبررد الجررواد ، 2014دينررا عبررد الرررحيم محمررد ، لبطدوبد  رثدد  د لسدد  كدد  رددو  
 بخثفيف رثخ  ده لبحج دري وين لبخ ا  ىبص للآيص:( 2018( ، )نجوى عماد الجمل ، 2014
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 هدف البرنامج التدريبي:
 ولبخعددج  أثددص   ددج   ددص كخطحردد    دىددص Coach’s Eyeلسددخدفل  يهددف  لبحثددإ ىبددص 

 .بهد له لبهة رر  بج دى  ي   لبطدوب لببع   دلء  
 أسس وضع البرنامج التدريبي المقتر :

 رجلأدة لبفجوق لبفجدي  مرو لبطدبحده. -

 ل يخل ن رثخ   بدبحج دري رغ لببجحث  لبس ر   قرف لبحثإ( .  -

  ل يخبر  لبحج دري لبخف  حل بدإ د ة ولبخل   . -

 لبخ  ع مرو لبخف  حده لببسخدفر . -

رثبف حسو ألوى ، رثبف  مج لبفيو لبخف    ل   ددة لبثب  رو حرإ لبثةن ولبلف ولبلاثد  .   -
 (161:  2008،  ى لل 

 (  4جدول ) 
 ط الزمنى للبرنامج التدريبىالتخطي

عدد  المرحلة التدريبية م
 الأسابيع

عدد الوحدات 
اجمالى الدقائق  زم  الوحده التدريبية

 الأسبوعية
اجمالى عدد 
 الساعات 

 سدأ   12 ق 720 ق 90 8 2 رجحث  لإأفلد لبعد   -1
 سدأ    18 ق  1080 ق 90 12 3 رجحث  لإأفلد لبددص   -2
 سدأده  6 ق  360 ق 90 4 1 رجحث  لإأفلد بثبحد  ده  -3
 سدأ   36 ق2160 - 24 6 للاجبدبص  -4

(  خدددجة يدددف    لبحج ددددري لبخدددف  حل   خدددجة لإأدددفلد لبحدددف ل( ر ىدددثد  أدددفد 4ي ىدددح جدددفو   
 للأسدمرغ و رو لب حفة لبخف  حر  وإجبدبل  رو لبخف  حل للأسح ع .

 ( 5جدول )
 خططي(التوزيع الزمني لمراحل الإعداد )البدني ر المهاري ر ال

 الزمن بالدقيق  النسبة المئوية  نوع الإعداد 

 ق 972 % 45 الإعداد البدني 
 ق 864 % 40 الإعداد المهاري
 ق 324 % 15 الإعداد الخططي

 ق 2160 % 100 المجموع 

( ي   دددغ لب سدددح  لببو  ددد  أثدددص رجلحددد  لإأدددفلد لببدخثفددد    لبحدددف ل د 5يخضدددح ردددو جدددفو   
 حج دري لبخف  حل لببعخجح .لببهد   د لبدططل( خل   خجة يف    لب
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 ( 6جدول )
 التوزيع الزمني لمحتوي الإعداد خحل فترات التدريب 

 مراحل التدريب 
 نوع الإعداد

 الإعداد للمباريات  الإعداد البدني الخاص  الإعداد البدني العام

 الإعداد البدني
% 45 % 40 % 15 % 

 ق 145 ق 388 ق 439 ق

 الإعداد المهاري
% 40 % 45 % 15 % 
 ق 129 ق 390 ق 345 ق

 الإعداد الخططي
% 30 % 40 % 30 % 
ق 97 ق  ق 97 ق 130 

 المجموع
% 100 % 100 % 100 % 

 ق 371 ق 908 ق 881 ق

جفو    رو  لببو     6يخضح  بدب سح   ر ىح  بي  لببدخثف   لإأفلد  ببجلح   لب ر ل  لبخ   غ   )
 .ولب رو بدبفقد   خل  رجحث   لإأفلد لبحف ل لبعد  د لبددص د بثبحد  ده(

 طريقة التدريب المستخدمة :
ين لسخدفل  طج ع  لبخف    لبفخجى رجيفغ لبلفة ور دف  لبلفة ببد يخبرد  بد  يثدي لبطج عد  بددبخ  ع 

لبجلحددد  ( وردددو خدددل  لبدددخثكن  دددل هدددذ  لببخغردددجله يدددخن  –لبخلادددجل   – ددل  سددددبر  لبخدددف      لبلدددفة 
  للأقمددص ولبثبدد  لبعدددبص ولبثبدد  ي جردد  لبثبدد  با يعدددء مددف جده لبثبدد  لبخددف  حص رددد مددرو لبثبدد

 لببخ سا .
 درجات الحمل المستخدمة:

لسخدفر  لبحدحثخدل د جده لبثب  لبخل يخ دس  رغ لببجحث  لبس ر  و خجة لإأفلد بخثعر  
 رحف  لبخلار  وي  أ  للأحبد  رد مرو:

 رو  قمص قف ة بثطدبح . %70- %55حب  رخ سا يخجلوح رد مرو  -

 رو  قمص قف ة بثطدبح . %90- %75 حب  أدبل يخجلوح رد مرو -

 رو  قمص قف ة بثطدبح . %100-%90حب   قمص يخجلوح رد مرو  -

 تشكيل حمل التدريب : 
 ( ي ىح  بي.1يخن ي   غ حب  لبخف    خل   سدمرغ لبحج دري لبخف  حص لببعخجح ، لك    
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 ( 1شكل ) 

 تشكيل حمل التدريب 
 خطوات إجراء التجربة:

 :القياسات القبلية 
  ددددددجلد أر دددددد  لبحثددددددإ و بددددددي رددددددو خددددددل   يددددددن يطحردددددد  لبعردسددددددده لبعحثردددددد  أثددددددص جبرددددددغ 

   .24/9/2019 – 23 لبفخجة
 تطبيق التجربة :

 –  30/9/2019لبفخددددجة رددددوأر دددد  لبحثددددإ خددددل  أثددددص  لبحدحثخدددددل بدددداججلء لبخةج دددد قددددد  
5/11/2019    

بهد له لب دلء بع    صولبخعج  أثص   ج  كخغذي  رجيفة        Coach’s Eyeحرإ ين يطحر  
 أر   لبحثإ .لبهة رر  بج دىر  ي   لبطدوب  أثص 

ببد هد  رخحدغ  دص يدف    بعد  رهدد له   دىد  يد     وقف ين ي فرذ لبحج دري لبخف  حل طحعد  
 . بثطدبحده لبطدوب  

النشاط التطبيقى -  
د له قردف للأدلء لببهد   بثبهد يثسروكخغذي  رجيفة  ص  Coach’s Eyeو لخب  ىسخدفل  مج دري 

 أر   لبحثإ ، وقف قدر  لبحدحثخدل مخ فرذ لبدط له لبخدبر  :لبحثإ أثص 
يمد  ج للأدلء لببهددد ى بلأحد   لب بدد   ( ردغ لبخجكردد  أثددص بعد  للأجدد لء لببدجلد يددف    طدبحددده  -1

 لبفجق  لبجلبع  أثرهد  أر   لبحثإ( .
جخبدددأص سدد لء لبفرسددح    و يةبرددغ   قددد  لبطدبحددده بثخ لادد  رعهددن أددو طج دد  ر لقددغ لبخ لادد  للا -2

 للايبر   و لب ليسدب  ل  و  رثدىجة .
ل سد  لبفرفي  لببخعث  بدلأدلء لببثدبص بلأح   لب ب   ( لبذى سح  يم  ج  رو قح  لبحدحثخدل قح   -3

لببثدىجة مر   بطدبحده لبفجق  لبجلبع   أر   لبحثدإ( ببلددهفي  بخ برد  لبخغذيد  لبجلجعد  بدفيهن أ دف 
 بر   لبخدبص . لبخطحر   ل ل



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (   (139 (العاشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 

   دء يف    لبطدبحدده أثدص لببهدد ة قردف لبحثدإ يعد   لبحدحثخددل مخمد  ج لبطدبحد  لبخدل يعد   بددلأدلء  -4
رغ لبخجكر  أثدص  عددط لبعد ة ويمدثرح  عددط لبضدع  أدو طج د  لببعد  د  مدرو  دلء لبطدبحد   أر د  

 لبحثإ( وللأدلء  لب ب   ( .   
ورددد يثخ  دد  رددو ىركد رددده يلا  ب جردد  حفيثدد   Coach’s Eyeيعدد   لبحدحثخدددل بدسددخدفل  يطحردد   -5

يسدددأف  ددل لبخجكردد  أثددص  عدددط لبضددع  رددو خددل  يثفيددفهد بدددلأدوله لبسدددم   كجهددد  ددل لبخطحردد  
لبد رو لببسددخغجق( وقردسددهد  –طحرعد  لبخجكردد  لبخلددج ثص  –لددك  لبةسددن  – يثفيدف  وليددد لببفمد  

يد   لجعدد      د  بلددك  رسدخبج بددفى لبطدبحددده ورعد  خهدد بدددلأدلء لبمدثرح ، و دبخدددبل يدخن أبدد  يغذ 
أر دد  لبحثددإ ربددد يسدددأفهن  ددل يثحردد  لددك  للأدلء لبمددثرح ورجلأدددة للأخطدددء ويمددثرح للأدلء 
لببهد ى ، وهذل يلرج لبص ل يحدط لبخغذي  لبجلجع  لبف     بدببفه   لبلدر  بعبثرد  لبخعد  ن بدأخحد هدد 

   قمدص ردد يبكدو يثعرعد  ردو للأهدفل  لبخدل ىحفى لب سد   لبخدل يسدخدف  ردو  جد  ىدبدل يثعرد
 يسعص لبعبثر  لبخف  حر  لبص مث رهد . 

 التهدئة :
لبدفو ل ده ، ، ب  أثص رةب أ  يبج  ده لإسخجخدء ولبع دة بثثدب  لبطحرعر  رث   لببججثده خو ل

و لب حفة ق وقف ين يثفيف  ر90رر    لهخ ل له ، يبج  ده لبخ ف ( وقف مثد  رو لب حفة لبخف  حر  لبر
ه لبحج دددري للبخف  حردد  طحعددد بهددف  رددو لبحثددإ ، وقددف يددن يعسددرن  رددو لب حددفة لبخف  حردد  خددل  وحددف 

 كبد يثص:بعر   لبحثإ لبخف  حص 
 (ق10لإحبدء ولبخهرو                      -1
 ق(20   لسخدفل  لبخطحر  للابلاخجو ص  -2
 (ق10                     لإأفلد لبحف ص -3
 (ق30                   لببهد ى لإأفلد   -4
 (ق10                    دططللبلإأفلد  -5
 (ق10لبخهف                                 -6
(  سددح ع بثعردسددده 1(  سددح ع بثعردسددده لبعحثردد  ،  1(  سدددمرغ م لقددغ  8  حج دددريلبلسددخغجق يطحردد   -

سدددح ع و بدددي   حرددد   دددص للأ( وحدددفة يف 4(  سددددمرغ بخطحرددد  لبحج ددددري لبخدددف  حص و  لقدددغ  6لبحعفيددد  ،  
 ( رو ك   سح ع .للأ  عدءبدبخف     يد    لإ  رو ، 

د حخدددص لبسددددأ    (9.00ردددو لبسدددأ   بعر ددد  لبحثدددإ يددن يطحرددد  مج ددددري لبخددف     - ( 10.30ادددحدح 
د ، ورو لبسدأ     ( .4.30رسدءل حخص لبسدأ   ( 3.00احدح 
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 القياسات البعدية :
و د ف  لدجوط  2019/ 11/ 12:  11خدل  لبفخدجة ردو بحثدإ  بعر د  لين ىججلء لبعردسده لبحعفيد    -

 لبعردسده لبعحثر  .
 لبضدج   لببسدخعرب  - م جد  لببضدجب للأرددرص لبضج   لببسدخعرب   ين لبخف    أثص  لا رهد له  -

 م ج  لببضجب للأردرص( .  لبلاجة لبحدب  ر  -م ج  لببضجب لبدثفص 
 

 المعالجات الإحصائية :  
  spssلبدد  ىحمد رد أو طج   لبثدس  للآبدص باسدخدفل  مج ددري لإحمددء  رعدبة  لبحرد ده ين 
 ): 

لخخحددد   ه( بثبةب أدد   -رخ سددا لبفددجوق  -لإبخدد لء  - لإ ثددجل  لببعرددد ى  - لب سددا لبثسدددمص -
  سح  لبخثسو . -لخخحد   ه( بثبةب أخرو  -لب لحفة  

 عرض ومناقشة النتائج :  
 (   7دول ) ج

 40 =  لعينة البحث ائية للقدرات البدنية بي  القياس القبلى والبعدي الد  ت ا حص

 للاخخحد له لبحف ر     
 لبعرد  لبحعف   لبعرد  لبعحثل 

  جوق 
 لببخ سطده 

 لبدطث 
 لببعرد   
 بثبخ سا 

 قرب  ه 
  سح  

 ع       ع       لبخثسو% 

 18.182 8.674 0.202 1.750 0.705 11.375 0.925 9.625   لل   10لبخبج ج  ل   1

 38.281 11.384 0.215 2.450 1.150 6.400 0.550 3.950  رثس ل بثسجأ  لبثجكر   2

 38.889 13.685 0.460 6.300 2.121 22.500 2.440 16.200 لبلاج  لببف  أ  رو لببدكر    3

 41.593 10.381 0.453 4.700 2.055 16.000 2.003 11.300 كةن   1.5د غ كج  طحر    4

 24.096 13.416 2.236 30.000 5.503 154.500 4.972 124.500 و لبثحده لب    لبعج   ر  5

 39.744 11.196 0.277 3.100 2.558 10.900 1.751 7.800 ل حطدح رد    6

مدرو لبعردسدرو لبعحثدل 0.05( دلاب   جوق لإحمد ر  أ ف رسدخ ى رع   د 7ي ىح جفو   
ف يجلوحدد  قربدد   ه( لببثسدد    ردددمرو ولبحعددف  بددفى أر دد  لبحثددإ  ددل رخغرددج لبعددف له لبحف ردد  وقدد

%( وهدص دلبد  46.535  -%24.096( كبد يجلوح   سد  لبخثسدو رددمرو  10.381-13.685 
 لحمد رد بمدبح لبعرد  لبحعف .
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 (   8جدول ) 
 معنوية حجم التأثير في ا ختبارات البدنية لدى عينة البحث 

 وفقا لمعادلة كوه 
= 40 

 لبفلالاه لإحمد ر  
 لبحف ر  للاخخحد له 

 وحفة 
 لبعرد  

 قرب   ه(
 رسخ ى 
 لبفلاب  

 2ليخد
 حةن
 لبخث رج

 دلاب   
 حةن لبخث رج

 رجيفغ 1.167 0.944 0.000 12.93 أفد   لل   10لبخبج ج  ل  

 رجيفغ 1.350 0.928 0.000 11.38 سن  رثس ل بثسجأ  لبثجكر  

 رجيفغ 1.522 0.949 0.000 13.69 أفد لبلاج  لببف  أ  رو لببدكر   

 رجيفغ 1.219 0.915 0.000 10.38 رخج كةن   1.5كج  طحر     د غ 

 رجيفغ 2.030 0.947 0.000 13.42 سن لب    لبعج   رو لبثحده 

 رجيفغ 1.599 0.926 0.000 11.20 أفد ل حطدح رد   

 : رجيفغ 0.80: رخ سا 0.50: ر دف  0.20رسخ  ده حةن لبخث رج:
  لبحف ردد  قرددف لبحثددإ بددفى لبعر دد  قرددف ( لل قددرن حةددن لبخددث رج بلخخحددد8يخضددح رددو جددفو   

( ربددد يددف  2.030لبددص  1.167( ولبخددل يجلوحدد  رددد مددرو  0.80لبحثددإ حععدد  قربدد  لأثددص رددو  
أثددص  دأثردد  لبحج دددري لببعخددجح أثددص يثددي للاخخحددد له وهددص دلابدد  رجيفعدد  يلددرج لبددص لبخددث رج لب سددحل 

 لبع ى بثبعدبة  لبخةج حر  لببسخدفر  أثص لببخغرج لبخدبغ.
 (   9دول ) ج

 البحث في ا ختبارات المهارية قيد البحث ة والبعدي لدى عينبي  القياس القبلي  د لة الفروق 
= 40 

 للاخخحد له لببهد       
 لبعرد  لبحعف   لبعرد  لبعحثل 

  جوق 
 لببخ سطده 

 لبدطث 
 لببعرد   
 بثبخ سا 

 
 قرب  ه 

  سح  
 ع       ع       لبخثسو% 

ضج   لببسخعرب   لب  1
بضجب  م ج  لب 

 للأردرص 

 47.093 14.311 0.566 8.100 3.199 25.300 1.751 17.200 لبة ء للأيبو 

 40.667 12.365 0.493 6.100 2.885 21.100 2.357 15.000 ر خم  لبطدوب   2

 27.612 9.853 0.376 3.700 2.331 17.100 2.119 13.400 لبة ء للأيسج  3

 لبضج    4
م ج     لببسخعرب  

لببضجب  
 لبدثفص 

 42.857 10.899 0.606 6.600 4.714 22.000 3.204 15.400 بة ء للأيبو ل 

 27.007 8.904 0.416 3.700 4.061 17.400 2.946 13.700 ر خم  لبطدوب   5

 64.646 15.198 0.421 6.400 3.164 16.300 3.479 9.900 لبة ء للأيسج  6

 لبضج    7
م ج     لبث بحر  

 لببضجب للأردرص 

 56.391 13.235 0.567 7.500 2.573 20.800 3.020 13.300 لبة ء للأيبو 

 39.450 10.401 0.413 4.300 3.155 15.200 3.281 10.900 ر خم  لبطدوب   8

 42.222 11.298 0.336 3.800 4.517 12.800 3.887 9.000 لبة ء للأيسج  9
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 1.833=0.05*قرب   ه( لبةفوبر  أ ف رسخ ى رع     
مدرو لبعردسدرو لبعحثدل 0.05جوق لإحمد ر  أ ف رسدخ ى رع   د ( دلاب   9ي ىح جفو   

ولبحعف  بفى أر   لبحثإ  ل رخغرج للاخخحد له لببهد    وقف يجلوح  قربد   ه( لببثسد    رددمرو 
%( وهددص دلبدد   64.646 -%27.007( كبددد يجلوحدد   سدد  لبخثسددو ردددمرو  8.904-15.198 

 لحمد رد بمدبح لبعرد  لبحعف .
( 10جدول )  

 وية حجم التأثير في ا ختبارات المهارية لدى عينة البحث وفقا لمعادلة كوه  معن
= 40 

 لبفلالاه لإحمد ر  
 للاخخحد له لببهد    

 2ليخد رسخ ى لبفلاب   قرب   ه( وحفة لبعرد  
 حةن
 لبخث رج

 دلاب   
 حةن لبخث رج

ضج   لببسخعرب  م ج   لب 
 لببضجب للأردرص 

 رجيفغ 1.651 0.953 0.000 14.311 أفد لبة ء للأيبو

 رجيفغ 2.295 0.939 0.000 12.365 أفد ر خم  لبطدوب  

 رجيفغ 0.915 0.907 0.000 9.853 أفد لبة ء للأيسج 

ضج   لببسخعرب  م ج   لب 
 لببضجب لبدثفص 

 رجيفغ 1.118 0.922 0.000 10.899 أفد لبة ء للأيبو

 رجيفغ 0.945 0.888 0.000 8.904 أفد ر خم  لبطدوب  

 رجيفغ 1.654 0.959 0.000 15.198 أفد بة ء للأيسج ل

 لبضج   
م ج  لببضجب    لبث بحر  

 للأردرص 

 رجيفغ 1.342 0.946 0.000 13.235 أفد لبة ء للأيبو

 رجيفغ 1.014 0.915 0.000 10.401 أفد ر خم  لبطدوب  

 رجيفغ 1.139 0.927 0.000 11.298 أفد لبة ء للأيسج 

 : رجيفغ 0.80: رخ سا 0.50: ر دف  0.20رسخ  ده حةن لبخث رج:
( لل قدددرن حةدددن لبخدددث رج بلخخحدددد  لببهد  ددد  قردددف لبحثدددإ لبعر ددد  قردددف 10يخضدددح ردددو جدددفو  

( ربدد يدف  2.295لبدص  0.915( ولبخل يجلوح  ردد مدرو  0.80لبحثإ قف حعع  قرب  لأثص رو  
ج لبددص لبخددث رج لب سددحل أثددص  دأثردد  لبحج دددري لببعخددجح أثددص يثددي للاخخحددد له وهددص دلابدد  رجيفعدد  يلددر

 لبع ى بثبعدبة  لبخةج حر  لببسخدفر  أثص لببخغرج لبخدبغ.
 مناقشة النتائج :  

( بثعرددددد  لبعحثددددص ولبحعددددف  بثعردسددددده لبحف ردددد  قرددددف لبحثددددإ 8( و 7 ربددددد يخعثدددد  بةددددفوبص  
عبثرد  ورع     حةن لبخث رج  ل للاخخحد له لبحف ر  ، يججغ لبحدحثخدل يف ق لبعرد  لبحعفى ب ةددح لب
 لبخف  حر  ولبحج دري لبخف  حل لببسخدف  ولسخبجل  خ   ص لإ يعدء بدبعف له لبحف ر  بعر   لبحثإ .

حرإ يعخحج هذ  لببؤلجله ببثدب  دبرد  يبكدو ردو خلبد  قدجلءة ردد يؤكدف  لبف لسدده وللآ لء لبعثبرد  
وسرام )( ، 2014،    أسرماء السريد عبرد المقصرود عصرفور( ، )2010،  محمد شكرى زمزمى  )
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 (2007( ، )محمد أحمد عبدالله إبراهيم ، 2012،  وسام رياض حسي     صح  عبد الحسي  ،
 ددص لبعبثردد  لبخف  حردد  ورددفى لبخددث رج  Coach’s Eyeأثددص رددفى  هبردد  لسددخدفل  لبخغذيدد  لببجيددفة 

 لإيةدمص أثص ي بر  ويثسرو لبعف له لبحف ر  بثطدبحده ولإ يعدء بدلأدلء لبثجكص. 
   خددد ي أر دد  لبحثددإ  ددل لبعرددد  لبحعددف  باخخحددد له لببهد  دد  ولبخعددج  أثددل وأ ددف رعد  دد

(  ةدف يفد ق لبعردد  لبحعدفى بدفى 10( ،  9رع     حةن لبخث رج  ل للاخخحدد له لببهد  د  جدفوبص  
أر دد  لبحثدددإ  دددص لإخخحدددد له لببهد  ددد  قردددف لبحثددإ ، ويججدددغ لبحدحثخددددل يفددد ق لبعردددد  لبحعدددفى  دددص 

 Coach’s Eye  ىبدددص لسدددخدفل  لبحج ددددري لبخدددف  حل لببعددد و وإدخدددد  يطحرددد  لإخخحدددد له لببهد  ددد
كخطحرددد    دىدددص( ىبدددص  دأثرددد  لبحج ددددري لبخدددف  حل  Coach’s Eye لبخغذيددد  لببجيدددفة باسدددخدفل  

لبخطحرعددددص باسددددخدفل  لبخغذيدددد  لببجيددددفة  ددددص يددددف    و يمددددثرح للأدلء لببهددددد   بددددحع  لببهددددد له 
جاليجا  وآخرو  لب خد ي لبسدبع   ص رعظبهد يخف  رغ د لس   لبهة رر  بج دى  ي   لبطدوب  ، و 

Gallian, et al   ،2000 ) أثص  ل لبخغذي  لببجيفة يسدأف أثص يثفر  لبةه د بخ عر  ويثسرو
 للأدلء، وهل ية   ل يسخدف  بخع    لبع ى  ر  و ى لب  لبضعر  ر   . 

 ل لبخغذي   (23:  2012، وسام رياض حسي   وسام صح  عبد الحسي  ، ضر   يو 
(  حدف لببفددهرن لبثفيثد   دص لبدخعثن لبثجكدص وهدص يلدرج لبدص لببعث ردده لبخدص feedbackلبججعرد   

  ص  دلء لبعب  لببطثد ب ولبعدف ة أثدص للاحسدد  بدلأخطددء  يع د لبص لببخعثن  خ ىح رفى لب ةدح
هد رعث رده رخدحد  بثطدبد  ى      ص يعثن لببهد له  سدسرد    ولبعرد  بعبثر  لبخمثرح كبد يؤدى دو ل  

   . بثبهد ةيةع  رو لبببكو  دل   لبفعثص رغ  دلء رعرد ى 
 ل لبخغذيدد  لبجلجعدد  رددو  كحددج لببخغرددجله ( 12:  2012،  محمررد عرراطف الررديب و ددذكج 

لبعثبردد   هبردد   ددل يثعردد  لبددخعثن وللأدلء لبمددثرح ، و أطددص ببفهدد   لبخغذيدد  لبجلجعدد  ركد دد  أثبردد  
عخبددف أثرهددد  ددل وىددغ لببعدددير  وللاخخحددد له لب فسددر  ولبععثردد  ، وأددف رفه رهددد م اددفهد  أظددن رددد ي

    ض  رخغرج ي فجد دول ررج  رو لببخغرجله  ل لبسرطجة أثص لكخسدب لببهد له.
 Coach’s Eyeبدسدددخدفل  يطحرددد   لبخغذيددد  لببجيدددفةمج ددددري وربدددد سدددح  يخضدددح  عدبرددد  

يثسدرو  دلء بعد  لببهدد له لبهة ررد  بج دىد  بخمدثرح و بد   ولبخدث رج لإيةددمص    كحج دري   دىدص
 ي   لبطدوب .
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 إستنتاجات البحث :  
 وفرررى إطرررار المعالجرررات الإحصرررائية ترررا الباحثمررر  واقرررع النترررائج الترررى توصرررل إليهرررا 

 المستخدمة فى حدود عينة البحث أمك  التوصل إلى :

 Coach’s Eye طحرد يد  لببجيدفة لبف   د  بدسدخدفل  يذ لببطحد  أثرهدد  لبخغأر د  لبحثدإ يبرد   -
قرف لبحثإ و عدبر    بحع  لببهد له لبهة رر   بهد ى كخطحر    دىص(  ص جبرغ رخغرجله للأدلء لب

لبهة ررددد  بهدددد له لب دلء بعددد   بخثسدددروبدسدددخدفل  لبخغذيددد  لببجيدددفة لببثدددفدة بسدددخدف  لبخطحرددد  لب
 .ج دى  ي   لبطدوب  ب

 توصيات :  
 ببد يثص : خدل اص لبحدحثي

لبخغذي  لببجيفة كعدر    يطحر ي   لبطدوب  بثهبر  لسخدفل      رو  ص رةد    دىي أر  لببخدمم -
 لبعبثر  لبخف  حر  وللا يعدء ببسخ ى للا ةد   ص   دى  كجة لبخ   لبطدوب    هد  ورسدأف  ص ي جر

بلطلع أثص رد ه  جفيف  ص رةد   ي   لبطدوب لببخدممرو  ص رةد    دى     ىجو ة ي جر -
للأدلء  يثسدددرور  بثخغذيددد  لببجيدددفة ببدددد يخ لكددد  ردددغ لبخطددد   لبثدددددا  دددص أبثردددده لبحدددجلري لبج دىددد

 . ي   لبطدوب   دى  لببهد ى  ل 
ىرددفلد لبثة دد  لبعثبردد  بدلايثدددد لببمددجى   دىدد  كددجة لبخدد   لبطدوبدد  أثددص  خددد ي لبحثددإ بلسددخفددة  -

   لبطدوب  .ر هد ويطحرعهد وخدا  أثص لببلد  غ لبع رر  بخعثن ويف      دى  كجة لبخ 
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 تأثيربرنامج نفسى بإستخدام عادات العقل لتعزيز المناعة النفسية 
لدى ناشئى كره السلة    

أبوزيد م.د / حس  يوسف  
يهف  لبحثإ ىبص لبخعج  أثص يث رج مج دري  فسص باسخدفل  أددله لبعع  بخع    لبب دأ   

لبخةج حص  و لببةب أ  لبخةج حر   سخدف  لبحدحإ لبب هي  ىكبد  لب فسر  بفى  دلوص كجة لبسث   
بدبطج ع    ظجل ببل بخ  بطحرع  لبحثإ و   لب لحفة   لبحثإ    لبعبفي  ين لخخرد  رةخبغ وأر   

ر سن      رو لبسث   بلاجة  لبعثر  ر   بب طع   ولببسةثرو  لبعثر  ر   بب طع   لبسث   كجة   دلوص 
(  دلود  أثص رسخ ى لبب طع   320حرإ مثد حةن رةخبغ لبحثإ أثص   (  2022/    2021

(    15(  دلود  و ثد حةن لبعر   للأسدسر       20حرإ مثغ  أر   لبف لس  لإسخطلأر     
لبلحدل   رو  دلوص    (   دلود   مح هد   لسخدف  و لببسثبرو  بدبحثإ  لبددا   لبحرد ده  بةبغ 

 لبحدحإ : 
لإحمد ر  ولب خد ي لبخل ي اد  ىبرهدد لبحدحدإ  ركدو لبخ اد  ىبدل   ده و عف جبغ لبحرد ده ولببعدبة

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخحصات
سخ ى  ي جف  جوق دلب  ىحمد رد مرو لبعرد  لبعحثص ولبحعفى بمدبح لبعرد  لبحعفى  ص ر  -

 ( .      % 113أددله لبعع  حرإ مثغ   سح  لبخثسو      
ي جف  جوق دلب  ىحمد رد مرو لبعرد  لبعحثص ولبحعفى بمدبح لبعرد  لبحعفى  ص رسخ ى    -

 ( .     %143.9لبب دأ  لب فسر  حرإ مثغ   سح  لبخثسو       
ىيةدمرد أثص يثسرو رسخ ى أدد  - يث رجل  لببعخجح  لب فسص  لبحج دري  بثبعدد   يؤ ج  لبعع   له 

 لإ  ص ألج . 
بثبعدد     - لب فسر    لبب دأ   رسخ    يع     أثص  ىيةدمرد  يث رجل  لإ لددى  لبحج دري  يؤ ج 

 لبثبد ر . 
 ىركد ر  لبخ ا  ببعرد    أص بعرد  رسخ ى أددله لبعع  ب دلوص كجة لبسث  . -
 كجة لبسث . ىركد ر  لبخ ا  ببعرد    أص بعرد  رسخ ى لبب دأ  لب فسر  ب دلوص -
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The effect of a psychological program using the habits of the 

mind to enhance the psychological immunity of football 

juniors 

 
Dr. / Hassan Youssef Abu Zeid 

The research aims to identify the effect of a psychological program using 

the habits of the mind to enhance psychological immunity among 

basketball juniors. ( 2021  / 2022), where the size of the research 

community reached (320) youth at the level of the region, where the 

sample of the survey study reached (20) youth, and the size of the basic 

sample reached (15) youth from the youth (Muslim youth in Benha   (  

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 

-  There are statistically significant differences between the pre- and 

post-measurement in favor of the post-measurement in the level of 

habits of mind, where the percentage of improvement is ( 113% .)  

-  There are statistically significant differences between the pre- and 

post-measurement in favor of the post-measurement in the level of 

psychological immunity, where the percentage of improvement 

reached ( 143.9%.) ) 

-The proposed psychological program has a positive impact on 

improving the level of habits of mind in its twelve dimensions . 

-The counseling program has a positive impact on enhancing the 

level of psychological immunity in its eight dimensions. 

-The possibility of reaching a qualitative scale to measure the level 

of mind habits of basketball juniors. 

-The possibility of reaching a qualitative scale to measure the level 

of psychological immunity for basketball juniors .               
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