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 مستخلص البحث
 تأثير إستخدام التعلم المتمايز علي تعلم بعض مهارات السباحة

 ا.د / تامر جمال عرفة 
 ا.م.د/ هيثم محمد أحمد حسانين
 د/ محمد عزت محمد مصطفي 
 الباحث / محمود سعيد رزق  
 

المتمايز التعلم  باستخدام  تعليمى  برنامج  تصميم  إلى  البحث  مستوى    يهدف  على  أثره  ومعرفة 
, على  الأد  التجريبى  المنهج  الباحث  استخدم  وقد  للمبتدئين  السباحة  مهارات  لبعض  المهارى  اء 

( مبتدء لإجراء الدراسة الاستطلاعية في الاختبارات 20وكان عدد )( مبتدء ,  60)  عينة قوامها
( مبتدء من مبتدئين أكادمية  40المستخدمة قيد البحث , وبذلك تصبح عينة البحث الأساسية )

ة بنادي دلمون رياضي تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبيتين , المجموعة التجريبية الأولى  السباح
( و  20وقوامها  الثانية  التجريبية  المجموعة  الآخرى   , واحد  تعليمي  لبرنامج  انتسبوا  قد  مبتدء   )
( العمدي20قوامها  بالطريقة  اختيارهم  تم  حيث   , المتمايز  التعلم  لبرنامج  انتسبوا  قد  مبتدء   )  , ة 

كان له تأثيراً إيجابياً على تعلم بعض    وتوصل الباحث لبرنامج تعليمى باستخدام التعلم المتمايز
السباحة   التعلم  مهارات  بأستخدام  المقترح  التعليمي  البرنامج  أسهم  النتائج  أهم  وكانت  للمبتدئين 

 المتمايز بشكل إيجابي وفعال فى تعلم بعض مهارات السباحة . 
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Research extract 
The impact of using differentiated learning on learning some 

swimming skills 
Dr- tamer gamal arfa 
Dr- hitham Mohamed ahmed 
Dr- Mohamed ezzat 

• Mahmoud saied raza 
•  

The research aims to design an educational program using differentiated 

learning and know its impact on the level of skill performance of some 

swimming skills for beginners and the researcher used the experimental 

curriculum, On a sample of (60) beginners, the number of (20) beginners 

to conduct the reconnaissance study in the tests used in question, Thus, 

the basic research sample (40) becomes a beginner of the Swimming 

Academy at Dilmun Sports Club, divided into two experimental groups, 

The first experimental group of (20) beginners have joined one 

educational program, the other the second experimental group of (20) 

beginners have joined the differentiated learning program, where they 

were selected in the deliberate way, The researcher came up with an 

educational program using differentiated learning that had a positive 

impact on learning some swimming skills for beginners and the most 

important results contributed to the proposed tutorial using positively and 

effectively differentiated learning in learning some swimming skills . 
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 ة للمبتدئين السباح تأثير إستخدام التعلم المتمايز علي تعلم بعض مهارات
 أ.د/ تامر جمال عرفة                                                              
 أ.م.د/ هيثم محمد أحمد حسنين                                                           
 مصطفي  زت محمدم.د/ محمد ع                                                         
 الباحث/ محمود سعيد رزق محروس                                                          

 مقدمة البحث :
يتميززز العصززر الحززديث بالتقززدم العلمززي فززي كثيززر مززن العلززوم والتززي تشززمل مجززالات الحيززا    

لمي وذلك من خلال استخدام قدم العويعتبر أسزاليب التعليم احد هذه العلوم التي تشزهد أثار هذا الت
أسززاليب تعلزززم حديثزززة   بهززدف إتقزززان المهزززارات المتعلمززة وتطويرهزززا بمزززا يززنعك  علزززى تطزززوير هزززذه 

 الأنشطة .
( أن ظهززور العولمززة والتطززور الهائززل فززي  ززبكة 2007ويززذكر رززارم عززامر عبززد الززر ف )       

مواجهززة اليثيززر مززن التحززديات ميززة فززي الإنترنززت وايززاد  الخززدمات التززي تقززدمها جعلززت الززن م التعلي
تستلزم التصدي لها بفير تربوي جديد حتي تتمكن الأجيال القادمة من التعامل مع تلك المتغيزرات 

 ( 15: 11التينولوجية.                                                                       )
يم يعززد خطززو  أولززي ضزززرورية نحززو العمززل ي التعلززوبمززا إن الإحسززال بالحاجززة إلززي الجززود  فزز      

العلمزي المنبزبلإ لإحزدال التغييزر المنشززود   ويمثزل التنزوب فزي البزرامج التعليميزة وأسزاليبها مززدخلا 
مززن مززداخل التطززوير للتعلززيم والتززي إذا بنيززت علززي أسزززال علمززي داخززل ن مهززا التعليميززة يمكززن أن 

المسززتوي الإيجرائززي والتنفيززذي   فلززي  مززن يززة علززي تحززدل تغيززرات عميقززة فززي الممارسزززات التعليم
المقبزززول أن يزززتم الزززتعلم فزززي عصززززر المعلومزززات والتينولوجيزززا مزززن خزززلال البزززرامج التقليديزززة )الشززززرح 

 (2: 24)                         والنموذج (   فهي لم تعد مناسبة لل روف التي نحياها الآن .
حزززديا كبيزززرا للمسزززقولين والقزززائمين علزززى العمليزززة لطزززلا  توتمثزززل الفزززروم والاختلافزززات بزززين ا     

التعليمية لأن مهمة التربيزة هزي تزوفير فزرل تعليميزة متيافقزة لجميزع الأفزراد مزن أجزل نمزو أفبزل 
 ( 2: 3)وتلبية احتياجات المتعلمين ورفع جود  وفاعلية الن ام التعليمي .                       

لمعلمزين هزو التنزوب اليبيزر فزي مسزتويات المتعلمزين لاسزيما تواجزه اومن أكبر التحزديات التزي      
إذا أدركنززا أن هنزززاه أوجزززه مختلفزززة لهززذا التنزززوب مزززن ذلزززك اخززتلاف فزززي البيقزززة المنزليزززة   والثقافزززة   
التوقعززات مززن المدرسززة   الخبززر    الاسززتجابة لمتطلبززات الدراسززة   رززرم إدراه العززالم و يرهززا مززن 

م   " أن التحززدي الززذي يواجزززه  ۲۰۱۳" عبيززدات وأبززو السززميد "  قززد ذكززرت الاختلافززات الأخززرى ول
 (  117: 8)المعلم هو : كيف يعلم جميع الطلبة علما بأن كل رالب مختلف عن  يره ؟ " .    
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م ( أن الزتعلم المتمزايز هزوا الزتعلم لجميزع المتعلمزين  200٩ويشير مصطفى السايح محمد )      
قدراتهم   وفيها يفترض أن  رفة الفصززل تحتزوى علزى تلاميزذ راتهم و بغض الن ر عن مسزتوى مها

مختلفين في ميولهم وإتجزاهزاتهم وأنماط التعلم وخلفيتهم المعرفية وتجاربهم ودرجزات التحفيزز للزتعلم 
 ( ۱۰۹: 22لديهم وفيه يتم استخدام اسزاليب تدري  متنوعة لتعليم مهار  واحد  ليل تلميذ .     )

 : مشكلة البحث
فززى ظززل الاعتزززراف بمبززدأ الفززروم الفرديزززة بززين المتعلمززين أصزززبح مززن الصززعب أن نقزززرر أن       

هناه رريقة تدري  واحد  يمكن أن تيزون ناجحزة مزع كزل المتعلمزين أو يمكزن مزن خلالهزا تحقيز  
كززل الأهززداف لززذا يجززب علززى كززل المعلمززين ألا يلزمززوا أنفسززهم بطريقززة واحززد  كمززا يتعززين علززيهم أن 

                                                  (4: 10)يمكن أن تتطور وتتييف لتتناسب مع أى موقف تعليمى .              لتدري  ررم ا
وبما أن السباحة أحد أنواب الرياضات المائية فبدون إتقانها لا يستطيع الفرد ممارسة أى نوب       

السباحة وتعتبر   , المائى  المجال  فى  ,  رياضة    نشاط  لممارسيها  والسرور  المرح  تثير  ترويحية 
تختلف فى ربيعتها عن باقى الأنشطة الرياضية الأخرى من حيث الوسلإ المائى ووضع الجسم 
الأفقي على الماء وانت ام عملية التنف  , والأداء الحركى المركب من حركات الذراعين وضربات  

تتمثل    , منت م  توقيت  فى  الرأل  وحركة  هذه  الرجلين  مع كل  التعامل  على  الفرد  فى  العوامل 
, فإحدى مشاكل   فيه  الذى نعيش  الياب   بطبيعته اختلافاً كلياً عن  يختلف  الذى  المائى  الوسلإ 
باقى  عن  التعليم  فى  الأفقي  الوضع  لاختلاف  ن راً  التعلم  فى  أكثر  وقتاً  تتطلب  أنها  السباحة 

ك الرياضة , الأمر الذى دعا العديد من  د عن تل الرياضات الأخرى , مما يدفع المتعلم إلى الابتعا
الباحثين إلى دراسة ررم معالجة تلك المشكلة ف هر العديد من الأساليب الحديثة التى تساعد 
التعلم   به  يتميز  لما  , ن راً  المائى  الوسلإ  الخوف من  إلى كسر حاجز  بالإضافة   , التعلم  على 

   (5: 21)                                          .       المتمايز من مراعا  الفروم الفردية 
)  ويشير       الرياضة    أن  م(    200٩محمد حسين محمد  فهى  حتمية  السباحة ضرور   تعلم 

والانسانية   والاجتماعية  العقلية  النواحى  فى  الرياضية  التربية  أ راض  جميع  تغطى  التى  الهادفة 
ة الرياضية لما لها من فوائد عديد  بالمقارنة  الانشط  والبدنية   كما أن السباحة تعتبر من افبل

بالأنشطة الاخرى حيث يمكن ممارستها فى جميع الأعمار دون تقيد بالجن  أو السن أو مستوى  
 ( 16: 1٩المهار  .                                                                          )

بنزززادي دلمزززون الرياضزززي وقيامزززة بتعلزززيم  السزززباحة سزززباحة  ومزززن خزززلال عمزززل الباحزززث معلزززم      
سنة ( فقزد لاحزإ إنخفزاض مسزتوى أداء بعزض المهزارات السزباحة لزدى   12:    ٩للمراحل السنية )  

 المبتدئين في تعلم السباحة ولاحإ الفروم الفردية بينهم فى تعلم بعض مهارات السباحة .
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والزززبعض الاخزززر تقزززل نسزززبة تحسزززنهم سزززتواهم كمزززا وجزززد أيبزززا أن بعزززض المتعلمزززين يتحسزززن م     
بالر م من تساوي ال روف التعليمية   كما لاحإ أن مصدر واحزد للمعرفزة وهزو المعلزم دون أدنزى 
مشززاركة فعالززة مززن الارفزززال فززى الموقززف التعليمزززى سززوى التنفيززذ ا ممززا دفزززع الباحززث لإجززراء هزززذه 

ايز ومززدى فاعليتزه علززى بعززض م المتمززالمشزكلة وتتمثززل فزى تصززميم برنززامج تعليمزى بأسززتخدام الزتعل
 مهارات السباحة للمبتدئين .  

 هدف البحث : 
يهزدف هززذا البحززث إلززى بنززاء برنززامج تعليمززى بأسززتخدام اسززلو  الززتعلم  المتمززايز ومعرفززة أثززره       
 بعض مهارات السباحة للمبتدئين .على 

 فروض البحث :
وسززطي القيزززززززاسين القبلززي والبعززدي بززين مت 0,05توجززد فززروم دلالززة إحصزززائية عنززد مسززتوي معنويززة  -1

 لصززالح القيال البعدي .في بعض مهارات السباحة  للمجموعة التجريبية
بززين متوسززطي القيزززززززاسين القبلززي والبعززدي  0,05توجززد فززروم دلالززة إحصزززائية عنززد مسززتوي معنويززة  -2

 القيال البعدي .بعض مهارات السباحة لصالح للمجموعة البابطة في 
بزززززين متوسزززززطي القياسزززززين البعزززززديين  0,05دلالزززززة إحصزززززائية عنزززززد مسزززززتوي معنويزززززة  فزززززروم  جزززززد تو  -3

لصززالح القيززال البعززدي للمجموعززة فززي بعززض مهززارات السززباحة  للمجمززوعتين التجريبيززة والبززابطة
 التجريبية .

 تعريفات البحث : 
 التعلم المتمايز :

ي المجموعززة الواحززد  وهززو ختلفززة فززهززو عبززار  عززن عمليززة تززدري  للمتعلمززين ذوى القززدرات الم      
يفتززرض أن المجموعززة الواحززد  تحتززوى علززى متعلمززين مختلفززين فززي البيقززة المنزليززة والثقافززة العامززة 

 (108: 22والرياضية والخبرات السابقة والمتطلبات الدراسية .                                ) 
  مهارات السباحة :*

بحث وهي كتم النف  والقفز في الماء والطفزو علزي الزبطن قيد ال  هي المهارات المستخدمة        
 وضربات الرجلين وحركات الذراعين والتواف  .

 *المبتدئين في السباحة :
هم الافراد الذين لم ينسبوا الي أي برنامج ساب  من برامج تعلزيم السزباحة مزن قبزل وتيزون         

 سنة . 12:  ٩أعمارهم السنية من 
 رائي (*) تعريف إج
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 إجراءات البحث  
 منهج البحث :

إسزززززتخدم الباحزززززث المزززززنهج التجريبزززززي التصزززززميم التجريبزززززي ) ذو القيزززززال القبلزززززي والبعزززززدي (       
 لمجموعتان أحداهما تجريبية والأخري ضابطة وذلك لملائمته ربيعة هذه الدراسة .

 مجتمع البحث :
دلمون الرياضي و الذين تتراوح   ة بنادىأكاديمية السباح  مبتدئينأ تمل مجتمع البحث على        

 وتم تحديدهم عمدياً . مبتدئ( 125( سنوات وعددهم )12: ٩أعمارهم ما بين )
 عينة البحث :

( قيزززام الباحزززث باختيزززار عينزززة البحزززث بالطريقزززة العمديزززة مزززن أكاديميزززة 1يتبزززح مزززن جزززدول )     
علي الأ تراه في البرنامج قيد وافقوا السباحة بنادى دلمون الرياضي , وكان عدد المبتدئين الذين 

( مبتدئ , والمبتدئين  الذين اسزتمروا فزي تنفيزذ البرنزامج قيزد البحزث كزاملا هزم الزذين 100البحث )
لإجزززراء مبتزززدئ  (20وكزززان عزززدد )( مبتزززدئ , 60تزززم اختيزززارهم )عينزززة البحزززث( وأصزززبحت قوامهزززا )

خزززل مجتمزززع البحزززث وخزززارج مزززن دا ث الدراسزززة الاسزززتطلاعية فزززي الاختبزززارات المسزززتخدمة قيزززد البحززز
تززم تقسززيمهم إلززى  مبتززدئ(  40, وبززذلك تصززبح عينززة البحززث الأساسززية ) العينززة الاساسززية للبحززث 

 .مبتدئ ( 20مجموعتين , إحداهما مجموعة تجريبية والأخري مجموعة ضابطة قوام كلا منها )
 ( 1جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

العينة   مجتمع البحث 
 الاستطلاعية 

 الأساسية العينة 
مجموعة   مجموع العينة 

 ضابطة
مجموعة  
 تجريبية 

125 20 20 20 60 
 شروط  أختيار عينة البحث :

 في مرحلة نمو واحد  . المبتدئينجميع ا −
تمثل هذه المرحلة السنية من وجهة ن ر علماء النف  أفبل المراحل السنية لتنمية المهزارات  −

 دئ الخلقية وتنمية الصفات النفسية .والمبا الحركية والإجتماعية و رل القيم
 يمكن تطبي  البرنامج المقترح عليهم . المبتدئينتوافر  −
 عينة البحث بنادي دلمون الرياضي  . لمبتدئينعمل الباحث كمعلم سباحة لل −
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 سهولة تواجد أفراد العينة والاتصال بهم في الأوقات المخصصة لإجراء البحث . −
 ث :البح تجانس وتكافؤ عينة

 . الباحث بإيجاد التجان  لعينة البحث في متغيرات البحث  قام -
 ( 2جدول )

 الوزن ( قيد البحث .  –الطول  –تجانس عينة البحث فى متغيرات النمو )السن  
 ( 60)ن=

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط الوسط وحدة القياس  المتغيرات
 0.793 0.87 10 10.23 سنة  السن 
 0.545 1.1 142 142.2 سم الطول
 0.133 1.35 35 35.06 كجم الوزن 

( الأمزززر الززذي يشزززير إلزززى 3( إن قزززيم معامززل الالتزززواء انحصززرت مزززا بززين ) 2يتبززح مزززن جززدول )
 اعتدالية توايع العينة في هذه المتغيرات وبالتالي تجان  عينه البحث . 

  البزابطة( فزي المتغيزرات جريبيزة قام الباحث بإيجاد التيافؤ بين مجمزوعتي البحزث )الت  التكافؤ :
 قيد البحث .

 ( 3ول )دج
 التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في مستوى مهارات السباحة

 ( 40)ن=

 2.04( = 0.05ة )ويعنقيمه "ت" الجدولية عند مستوي م

 المتغيرات
الفرق بين   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 قيمة ت  متوسطين 
 ع س ع س

 0.08 0.6 0.65 11.8 0.44 11.2 كتم النفس
 0.65 0.2 0.92 1.9 1.01 2.1 في الماء ز قفال

 1.04 0.1 1.12 3 1.2 2.9 الطفو علي البطن 
 1.07 0.3 1.05 2.1 0.98 1.8 ضربات الرجلين علي البطن 
 0.96 0.06 1.5 0.93 0.63 0.99 حركات الذراعين علي البطن 

 0.67 0.5 1.09 0.80 0.76 0.75 التوافق 
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( عدم وجود فروم دالزة إحصزائياً بزين المجموعزة البزابطة والمجموعزة التجريبيزة 3يوضح جدول )
 مما يدل علي تيافؤ مجموعتي البحث .في مستوى مهارات السباحة , 
 أدوات ووسائل جمع البيانات :

جعيزززة المرتبطزززة مر القزززام الباحزززث بزززالارلاب علزززى المراجزززع العلميزززة المتخصصزززة والدراسزززات       
بموضزوب الدراسززة والتزى تناولززت أدوات ووسزائل جمززع البيانزات التززى اسزتخدمت فززى قيزال متغيززرات 
مشزززابهة لمتغيزززرات الدراسزززة ) اختبزززارات مهاريزززة لتقيزززيم مسزززتوى الأداء المهزززارى لأفزززراد العينزززة قيزززد 

ت المحكمزززين راماالبحزززث  والتعزززرف علزززى كيفيزززة إعزززداد اسزززتمارات وبطاقزززات تسزززجيل البيانزززات واسزززت
والمسززززح المرجعززززى ( وذلززززك لأجززززل جمززززع البيانززززات الخززززام تمهيززززداً لإجززززراء المعززززاملات الإحصززززائية 

 والحصول على النتائج لعرضها وتفسيرها ومناقشتها .
قزام الباحزث بتصزنيف أدوات ووسزائل جمزع البيانزات وفقزا   تصنيف أدوات ووسائل جمع البيانات :

 لتجربة البحث إلى ما يلى :ى مللآليات العمل داخل التطبي  الع
 ( . السن ـــــ) الطول زززززز الوان   القياسات الأنثروبومترية :

قزام الباحزث بزإجراء دراسزة مسزحية للمراجزع العلميزة المتخصصزة وذلزك بهزدف :  :المسح المرجعي  
 .مسح مرجعي للدراسات والمراجع والبحول العلمية والشبكة الدولية للمعلومات )الإنترنت( 

 الإستمارات :
اسزززتمار  اسزززتطلاب رأى الخبزززراء لتحديزززد مكونزززات البرنزززامج التعليمزززي لزززبعض مهزززارات السزززباحة قيزززد  -

 ( .1البحث مرف  )
 ( .3استمار  تقييم مستوى الأداء المهارى وتسجيل الدرجات ليل رالب مرف  ) -
رات الأساسزية ) غيمتاستمار  تسجيل بيانات لأرفال المجموعتين التجريبية والبابطة قيد البحث لل -

 ( .4مرف  ) السن ( –الوان  –الطول 
اسززتمارات اسززتطلاب رأى الخبززراء لتحديززد محتززوي البرنززامج و الفتززر  الزمنيززة لتنفيززذ البرنززامج المقتززرح  -

 ( .5مرف  )
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :

 صفار  . – ميزان ربي لقيال الوان .       –
 ( مقعد سويدي .          10)د عد  – ساعة إيقاف . –
 حمام سباحة نادي دلمون . – ( حبل وثب .          20عدد ) –
 بورد رفو .20عدد  –         اقماب تدريب . –
 سبور  ورقية . – اليفوف البلاستيكية . –
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 كور وحبال وأقماب ومناديل وأروام وأعلام وأكيال حبو  ولوحات لرسوم وسبور  . –
 المستخدمة في البحث :ت راالإختبا
قززام الباحززث بززإجراء مسززح مرجعززي للدراسززات المرجعيززة والمراجززع العلميززة المتخصصززة فززي        

رياضة السباحة لتحديد الاختبارات والتي تتناسب مع المتغيزرات قيزد البحزث   ثزم قزام بوضزعها فزي 
تزم عرضزها علزي عزدد و    ( روعي فيها الإضافة والحذف بما يناسب رأي الخبير3استمار  مرف  )

( خبززراء وذلززك لتحديززد مززدي مناسززبة الاختبززارات المهاريززة مززع اهززداف البحززث   والجززدول التززالي ٩)
 يوضح أراء الخبراء.

 ( 4جدول )
 أراء الخبراء حول انسب الاختبارات والتي تتناسب مع المتغيرات قيد البحث

 (9)ن=

 وية بة المئالنس تكرار الموافقة  وحدة القياس  الاختبارات

 % 100.00 9 ثانية  كتم النفس
 % 100.00 9 درجة القفز في الماء 

 % 100.00 9 درجة الطفو علي البطن 
 % 100.00 9 درجة ضربات الرجلين علي البطن 
 % 100.00 9 درجة حركات الذراعين علي البطن 

 % 100.00 9 درجة التوافق 
( علزي 4البحث مرفز  )واهداف تبارات وبعد عرض الاستمارات الخاصة بتحديد مدي مناسبة الاخ

(   جززاءت النسززبة 1السززاد  الخبززراء مززن أعبززاء هيقززة التززدري  بكليززات التربيززة الرياضززية مرفزز  )
( %70( وقززد ارتبززى الباحززث نسززبة لا تقززل عززن )%100.00المقويززة لاتفززام أراء السززاد  الخبززراء )

 من اتفام أراء الساد  الخبراء .
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 خطوات تنفيذ البحث  :
 عية :ستطلااسة الاالدر 

قززام الباحززث بدراسززة اسززتطلاعية كززان الهززدف مززن هززذه الدراسززة هززو التأكززد مززن المعززاملات        
العلمية ) الصدم  الثبات ( لأدوات القيال   حيث قام الباحث بتطبي  أدوات القيال علزي العينزة 

حززث مززع البمززن مجت( مبتززدء حيززث تززم اختيززارهم بطريقززة عشززوائية 20الاسززتطلاعية والتززي قوامهززا )
 وخارج عينة الدراسة .

 الدراسة الاستطلاعية :
م إلي يوم 18/7/2021قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية خلال الفتر  من يوم الأحد       

( أيززام بززين التطبيزز  الأول والتطبيزز  7م وذلززك بفاصززل امنززي قززدره )25/7/2021الأحززد الموافزز  
, أكاديميززة السززباحة بنززادي دلمززون الرياضززي  مبتززدئينمززن مبتززدئ ( 20الثززاني علززي عينززة قوامهززا )

وضززرور  وضززع قواعززد عينززة البحززث وقززام الباحززث بإنشززاء جززرو  للززوات  أ  وتجربززة التواصززل مززع 
  التعامل من خلاله وفتحه يوميا من خلال التجربة الإستطلاعية .

 المعاملات العلمية لادوات البحث : −
مهارات السباحة قيد إختبار للتاكد من صدم   ت السباحةمهارا  ختبارالمعاملات العلمية لا        

البحززث إسززتخدم الباحززث صززدم التمززايز بالمقارنززة الطرفيززة بززين الربيززع الأعلززي والربيززع الأدنززي علززى 
 .مبتدء  (20عينة قوامها )

( 20حيث تزم حسزا  صزدم الاختبزارات المهاريزة علزي العينزة الاسزتطلاعية والبزال) قوامهزا )      
مبتززدئين أكاديميززة السززباحة بنززادي دلمززون الرياضززي   مززن نفزز  مجتمززع البحززث وخززارج دئ مززن مبتزز

عينزززة البحزززث الأساسزززية   عزززن رريززز  إيجزززاد معنويزززة الفزززروم بزززين الربيزززع الأعلزززى والربيزززع الأدنزززى 
  وذلزززك بعزززد أن قزززام الباحززث بترتيزززب عينزززة البحزززث الاسزززتطلاعية  T.Testباسززتخدام اختبزززار "ت" 

ضوء درجاتهم في الاختبارات المهارية   ثم قام الباحث بإيجاد دلالزة الفزروم بزين   ياً فيتناال  ترتيباً 
( مبتززدئ وتززم تنفيززذ القيززال يززوم الأحززد الموافزز  10المجمززوعتين   حيززث كززان عززدد كززل مجموعززة )

 ( يوضح معاملات صدم الاختبارات قيد البحث .5م وجدول )18/7/2021



 

    
    الرياضةم البدنية وعلو التربية مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (11 (الحادي عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 
 

 ( 5جدول )
لمعياري وقيمة )ت( بين الإرباع الاعلى والإرباع الإدنى في  راف االانحالمتوسط الحسابي و 

 إختبار مهارات السباحة 
 ( 10= 2= ن1)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الربيع الادنى الربيع الاعلى
 قيمة ت 

 ع س ع س
 5.22 0.88 11.2 1.61 20.3 ثانية  كتم النفس

 4.08 1.55 2.1 1.34 8.5 درحة القفز في الماء 
 8.3 1.64 2.9 1.22 9.21 درحة البطن علي  الطفو

 7.9 1.83 1.8 1.35 9.5 درحة ضربات الرجلين علي البطن 
 10.3 0.66 0.99 0.567 8.89 درحة حركات الذراعين علي البطن 

 9068 0.87 0.75 0.92 9.47 درحة التوافق 
 1.833=  0.05قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه 

بزين الربيزع الأعلزي والربيزع  0.05دالزة إحصزائياً عنزد مسزتوي فزروم  وجزود  (  5يتبح مزن جزدول )
 الأدني لاختبار مهارات السباحة   مما يدل علي صدم المقيال قيد البحث 

 ثبات الاختبارات المهارية :
تزم إيجززاد معامززل ثبززات الاختبززارات المهاريززة باسززتخدام رريقززة تطبيزز  الاختبززار وإعززاد  تطبيقززه      

(test – Retest( مبتزدئ مزن مبتزدئين أكاديميزة 20( علزي العينزة الاسزتطلاعية والبزال) قوامهزا )
السباحة بنادي دلمزون الرساضزي   مزن نفز  مجتمزع البحزث وخزارج عينزة البحزث الأساسزية   وقزد 
اعتبززر الباحززث نتززائج الاختبززارات الخاصززة بالصززدم بمثابززة التطبيزز  الأول   ثززم قززام بإعززاد  تطبيزز  

( أيزززام مزززن التطبيززز  الأول وذلزززك يزززوم 7روف وبزززنف  التعليمزززات بعززد )  ال زززحزززت نفزززالاختبززارات ت
  والجززدول التززالي يوضززح معززاملات الارتبززاط بززين التطبيقززين الأول م 25/7/2021الأحززد الموافزز  

 والثاني  . 
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 ( 6جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبار مهارات السباحة 

 ( 20)ن=

 اتتغير الم
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 "ر"
 ع س ع س

 0.854 1.55 12 1.1 11.8 كتم النفس
 0.906 1.54 2.1 1.22 1.9 القفز في الماء 

 0.824 1.75 3.09 1.32 3 الطفو علي البطن 
 0.935 1.86 2.22 1.45 2.1 ضربات الرجلين علي البطن 
 0.972 0.99 0.99 1.65 0.93 حركات الذراعين علي البطن 

 0.907 4.83 0.97 2.1 0.80 التوافق 
 0.576=  0.05قيمة " ر " الجدوليه عند مستوى دلالة 

 0.05( أن قيم )ر( المحسوبة اكبر من قيمها الجدولية عنزد مسزتوي معنويزة 6يتبح من جدول )
 . مما يشير الي ثبات إختبار مهارات السباحة

 التعلم المتمايز :دام إستخالبرنامج التعليمي المقترح قيد البحث ب
ربقاً للهدف من البحزث والاسزتعانة بزالمراجع والدراسزات السزابقة  تزم وضزع برنزامج تعليمزي        

وكذلك تم استخدام الزتعلم المتمزايز فزي البرنزامج التعليمزي للمجموعزة التجريبيزة وذلزك لمعرفزة تزأثيره 
( 16( أسززابيع وأ ززتمل علززى )8ج )رنززامعلززى بعززض مهززارات السززباحة للمبتززدئين وأسززتغرم تنفيززذ الب

 ( دقيقة.60( وحد  أسبوعياً  امن الوحد  )2وحد  لتعليم بعض مهارات السباحة   بواقع )
 (6البرنامج التعليمي الخاص بالمجموعة التجريبية : مرفق )

تزززم اسزززتخدام الزززتعلم المتمزززايز لزززتعلم بعزززض مهزززارات السزززباحة للمبتزززدئين وقزززد راعزززى الباحزززث        
جمزززوعتي البحزززث والالتززززام بزززالتوايع الزمنزززي المقزززرر والمحتزززوى التعليمزززي ) المهزززارى( و   لمتزززدريال

كيفيززة اسززتخدام الززتعلم المتمززايز داخززل الوحززدات التعليميززة لتعلززيم المهززارات قيززد البحززث  وجززدول رقززم 
 ( يوضح التوايع الزمني للوحد  التعليمية .5)

 :  مايزالبرنامج التعليمي باستخدام التعلم المت
يهزززدف البحزززث إلزززى تصزززميم برنزززامج تعليمزززى باسزززتخدام الزززتعلم المتمزززايز  الهـــدف العـــام للبرنـــامج :

 ومعرفة أثره على مستوى الأداء المهارى لبعض مهارات السباحة للمبتدئين .
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أكاديميزة السزباحة بنزادي دلمزون الرياضزي تعلزم بعزض مهزارات مبتزدئين    اكتسزا  الهدف المهـارى :
 السباحة .

 نامج :البر يير معا
 أن يعمل البرنامج علي تحقي  الاهداف الموضوعة من اجلة من خلال محتواه . -
 أن يتناسب مع استعدادات وقدرات المبتدئين في هذ  المرحلة . -
 أن يعمل البرنامج علي اياد  عاملي التشوي  والدافعية . -
 أن يكون البرنامج مراعيا لعوامل الامن والسلامة . -
 لسهل الي الصعب ومن البسيلإ الي المركب .من اامج أن يندرج البرن -
 أن يراعي الفروم الفردية بين المبتدئين . -

 أغراض البرنامج :
فهزززم وأتقزززان الخطزززوات التعليميزززة مزززن تمرينزززات تمهيديزززة وأساسزززية تسزززاعد علزززي تعلزززم وأتقزززان رريقزززة  -

 الاداء لبعض مهارات السباحة .
ع مززن الفهززم الجيززد لطبيعززة المسززار الحركززي ينبزز الززذيعلززي تصززحيح أخطززاء الاداء و  المبتززدئينقززدر   -

 لبعض مهارات السباحة .
 بعض مهارات السباحة بشكل صحيح من الناحية الفنية . المبتدئينأداء   -

 التوزيع الزمني للوحدات التعليمية :
( أسززابيع يزتم تنفيزذ البرنززامج مزن خززلال وحزدات تعليميززة   8سزوف يسزتغرم تنفيززذ البرنزامج )       

( وحد  تعليمية   بواقع وحداتين تعليمية في الأسبوب الواحد   مزع العلزم 16ا إلى عدد )سيمهم تقوت
( دقيقة   وقد تم استخدام التعلم المتمايز مع أفراد المجموعتين التجريبيتين   60بأن امن الوحد  )

 وتفصيل الوحد  التعليمية موضحاً على النحو التالي :  
 ( 7جدول )

 التوزيع الزمني للوحدات التعليمية 
 الزمن محتوى البرنامج  م
 ق  15 النشاط البدنى  1
 ق  40 النشاط التعليمى والتطبيقى 2
 ق  5 الختام  3
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ــامج :  ــة للبرن ( وحززد  تعليميززة وامززن الوحززد  التعليميززة 16أحتززوي البرنززامج علززي )الصــورة النهائي
 ( دقيقة .60)

 القياس القبلي :
/ 28/7ث بزززإجراء القيزززال القبلزززي علزززي عينززززة البحزززث فزززي يزززوم الأربعزززاء الموافززز  قزززام الباحززز     

القفزز فزي  -) كزتم الزنف م حيث تم قيال الأداء المهاري لبعض مهارات السزباحة وتشزتمل 2021
 –حركزات الزذراعين علزي الزبطن  -ضربات الزرجلين علزي الزبطن   -الطفو  علي البطن     -الماء  

   التواف  (
 : لأساسيةبة البحث اتجر 
م وذلززك 22/٩/2021م إلزي 1/8/2021تززم تطبيز  التجربززة الأساسزية للبحززث فزي الفتزر  مززن      

وقزززد تززززم تطبيززز  تجربززززة البحزززث علززززى  فزززي ميعززززاد التطبيززز  الثابززززت وهزززو السززززاعة الثالثزززة عصززززراً .
تخدام لبزابطة باسزالمجموعة التجريبية باستخدام التعلم المتمايز   بينمزا قزام بالتزدري  للمجموعزة ا

 الطريقة التقليدية )الشرح اللف ي وأداء النموذج العملي( .
 البعدي : القياس
بعززد الانتهززاء مززن تطبيزز  البرنززامج التعليمززي قززام الباحززث  بززإجراء القيززال البعززدي علززي عينززة       

يزززال الدراسزززة الأساسزززية فزززي القياسزززات المهاريزززة لزززبعض مهزززارات السزززباحة والتزززي تزززم قياسزززها فزززي الق
 م . 2021/ ٩/ 26بنف  الشروط وال روف وذلك في يوم الأحد المواف   القبلي

 المعالجات الإحصائية :
 تم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث الآتية :        

 معامل الارتباط . - الوسلإ الحسابى . -
 معامل الالتواء . - الوسيلإ . -
 سن % .نسب التح - الانحراف المعياري . -
 النسبة المقوية % . - اختبار )ت(  . -
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 عرض ومناقشة النتائج : 
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذي ينص على : 

" توجززد فززروض دالززة إحصززائياً بززين متوسززطات درجززات القياسززين القبلززي والبعززدي ولصززالح القيززال 
 السباحة " .مهارات  البعدي للمجموعة التجريبية في مستوى 

 ( 8جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي في مستوى مهارات السباحة 

 للمجموعة التجريبية 
 ( 20)ن=

 المستوى المهاري 
الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي

بين 
 متوسطين 

 قيمة ت 
 ع س ع س

ي  ر
مها

ى ال
ستو

الم
 

 3.2 21.4 0.9 33.2 0.65 11.8 كتم النفس

 7.2 1.7 9.1 0.92 1.9 القفز في الماء 
 2.8 

 4.77 5.8 1.8 8.8 1.12 3 الطفو علي البطن 
ضربات الرجلين علي 

 4.4 7 1.7 9.1 1.05 2.1 البطن 

حركات الذراعين علي 
 4.81 6.47 1.7 7.4 1.5 0.93 البطن 

 7.4 5.1 8.2 1.09 0.80 التوافق 
 3.37 

فروم دالة إحصائياً بزين متوسزطات درجزات القياسزين القبلزي والبعزدي   أنه يوجد (  8يوضح جدول )
في مستوى مهارات السباحة للعينة التجريبية قيد البحث   حيث تراوحت قيم ) ت ( المحسوبة بين 

 ( .0.05( وكانت القيم المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية )8.22:  2.8) 
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 ( 9جدول )
ة للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  المئوي النسب

 مستوى مهارات السباحة 
 ( 20)ن=

 المستوى المهاري والمعرفي 
 القياس البعدي  القياس القبلي

 النسب المئوية للتغير 
 ع س ع س

ي  ر
مها

ى ال
ستو

الم
 

 181 0.9 33.2 0.65 11.8 كتم النفس
 378 1.7 9.1 0.92 1.9 لماء القفز في ا

 193 1.8 8.8 1.12 3 الطفو علي البطن 
ضربات الرجلين علي 

 333 1.7 9.1 1.05 2.1 البطن 

حركات الذراعين علي 
 695 1.7 7.4 1.5 0.93 البطن 

 925 5.1 8.2 1.09 0.80 التوافق 
بعزززدي فزززي بلززي وال( النسززب المقويزززة للتغيززر بزززين متوسزززطات درجززات القياسزززين الق٩يوضززح جزززدول )

مسززتوى مهززارات السززباحة للعينززة التجريبيززة قيززد البحززث حيززث تراوحززت نسززب التغيززر بززين متوسززطات 
 %( . ٩25% :  130درجات القياسين بين ) 

يرجع الباحث أن ما توصل إلية من نتائج ترجزع إلزي إنت زام أفزراد المجموعزة التجريبيزة فزي        
) الزززتعلم المتمزززايز( لززتعلم بعزززض مهززارات السزززباحة قيزززد  إسززتخدامتنفيززذ البرنزززامج التعليمززي المقتزززرح ب

البحززث   لمززا يحتويززة البرنززامج مززن تعززدد الأنشززطة التعليميززة داخززل البرنززامج والتززي تتميززز بالشززمول 
والتيامززل والتززواان فززي تنميززة النززواحي المعرفيززة لززبعض مهززارات السززباحة   ممززا يززدفع إلززي إسززتثار  

ت المتعلم وقدراتة مزن خزلال تهيقزة البيقزة التعليميزة المناسزبة ليونهزا إمكانياإنتباه المبتدئين  واياد   
تعتمزززد علزززي مراعزززا  الفزززروم الفرديزززة داخزززل البرنزززامج التعليمزززي المقتزززرح  ومشزززاركتهم فزززي أنشزززطة 
البرنامج التعليمي وبالتالي تحصيل أكبر كم ممكن من المعلومات والمعارف عن مهارات السزباحة 

                                  قيد البحث .    
ويعزو الباحث التحسن في مهارات السباحة  قيد البحث لصالح القيال البعدي للمجموعة         

التجريبية إلي فاعلية إستخدام الزتعلم المتمزايز حيزث أنهزا تتناسزب مزع مع زم أفزراد العينزة بزإختلاف 
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بززة هززذ  الن ريززة مززن تعززددد الأنشززطة  ا تتمتززعخصائصززهم وقززدراتهم وإمكانيززاتهم وبيقززاتهم   ن ززرا لمزز
   التعليمية داخلها لتناسب مع م المبتدئين .

( أن التعليم المتمزايز هزي عمليزة 18م( )2011وفي هذا الصدد يشير محمد عبدالوها  )        
لك التعليم والتعلم التي تتلائم مع خصائص المتعلم وربيعة المهار  الحركية والإمكانات المتاحة وذ 

لال التنزززوب فزززي أسززاليب التعلزززيم والزززتعلم والوسزززائل المختلفززة لتحقيززز  هزززدف أو مجموعزززة مزززن مززن خززز
 الأهداف التعليمية المحدد  .

( أن الزززتعلم المتمزززايز 26م ( ) 2006)  Retrieved Hanويشزززير أيبزززا ريتريفيزززد هزززان       
ت التعلززيم إحتياجززايهززدف إلززى الحصززول علززى أقصززى نمززو وتحقيزز  النجززاح الفززردي بإسززتجابة إلززى 

المتميززز  لززه   وذلززك بززدلًا مززن الدرجززة والموضززوب الجززاري تعلمززه   وسززوف يختززار الطززلا  الطريقززة 
التززي تناسززبهم وتسززمح لهززم بززنعلم أقصززى مززا يمكززن وحتززى يززتمكن معلززم الفصززل مززن الوصززول إلززى 

تجابة التمايز سوف يحتاج إلى تطبي  أفبل ممارسات التزدري  وذلزك لإنشزاء رزرم مختلفزة ل سز
 . لى إحتياجات التعلم المتنوعة لدى المتعلمينإ

( أن التعلزيم المتمزايز 16م( )200٩وتتف  هذ  النتيجة مع ما أ ار إلية محسن بزن علزي )       
ن ام تعليمي يرمي إلي تحقي  مخرجات تعليمية واحد  بزإجراءات وأدوات وعمليزات مختلفزة وبزذلك 

ث مثزززل أنشزززطة الزززذكاءات المتعزززدد  وإسزززتراتيجية يزززد البحزززيلتقزززي مزززع الإسزززتراتيجيات المسزززتخدمة ق
 جيسكو للتعلم التعاوني واللذان يعدان  كلامن الأ كال التي تقوم عليها الإستراتيجية . 

(   13م ( ) 2016مززن لطفززى ابززراهيم محمززد ابززراهيم ) وتتفزز  هززذه النتززائج مززع دراسززة كززلا        
(   فزززرال 14م ( ) 2014عيزززد )  د ومحمزززد (   ليزززث محمززز5م ( ) 2015بسزززمة أحمزززد محمزززد ) 

 ( .15) م (2020(   مرو  عبال محمد رجب )12م ( ) ۲۰۱۲عجيل ياور ) 
وبززذلك يتحقزز  صززحة نتززائج الفززرض الأول والززذي يززنص علززي " توجززد فززروض دالززة إحصززائياً       

بيزة فزي بين متوسطات درجزات القياسزين القبلزي والبعزدي ولصزالح القيزال البعزدي للمجموعزة التجري
 مستوى مهارات السباحة .
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 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثانى والذي ينص على : 
" توجد فروم دالة إحصزائياً بزين متوسزطات درجزات القياسزين القبلزي والبعزدي للمجموعزة البزابطة 

 في مستوى مهارات السباحة  .
 ( 10جدول )
البعدي للمجموعة الضابطة في مستوى  قبلي و دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين ال

 مهارات السباحة 
 ( 20)ن=

 المستوى المهاري 
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي

 قيمة ت  متوسطين 
 ع س ع س

ي  ر
مها

ى ال
ستو

الم
 

 2.04 8.9 0.9 20.1 0.44 11.2 كتم النفس
 2.88 3.9 1.7 6 1.01 2.1 القفز في الماء 
 3.1 4.9 1.3 7.8 1.2 2.9 ن الطفو علي البط

ضربات الرجلين  
 4.21 4.2 1.8 6 0.98 1.8 علي البطن

حركات الذراعين  
 5.96 4.81 1.7 5.8 0.63 0.99 علي البطن

 3.87 5.37 1.7 6.12 0.76 0.75 التوافق 
( أنزززه لا يوجززد فزززروم دالززة إحصززائيا بزززين متوسززطات درجزززات القياسززين القبلزززي 10يوضززح جززدول )

موعة البابطة في مستوى مهارات السباحة حيث ترواحت قزيم ) ت( المحسزوبة بزين ي للمجوالبعد 
 . ( وكانت القيم المحسوبة أقل من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية ٩6.5:  3.1) 
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 ( 11جدول )
النسب المئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  

 ارات السباحة ستوى مهم
 ( 20)ن=

 المستوى المهاري 
النسب المئوية   القياس البعدي  القياس القبلي

 ع س ع س للتغير

ي  ر
مها

ى ال
ستو

الم
 

 79.46 0.9 20.1 0.44 11.2 كتم النفس
 185.7 1.7 6 1.01 2.1 القفز في الماء 

 168.9 1.3 7.8 1.2 2.9 الطفو علي البطن 
ضربات الرجلين  

 233 1.8 6 0.98 1.8 لبطنعلي ا

حركات الذراعين  
 485.8 1.7 5.8 0.63 0.99 علي البطن

 716 1.7 6.12 0.76 0.75 التوافق 
( النسززب المقويززة للتغيززر بززين متوسززطات درجززات القياسززين القبلززي والبعززدي فززي 11يوضززح جززدول )

متوسززطات  غيززر بززينمسززتوى مهززارات السززباحة للعينززة التجريبيززة قيززد البحززث حيززث تراوحززت نسززب الت
 %( . 716% :  76.٩درجات القياسين بين )

ويعزو الباحث ذلك التحسن فزى نتزائج المجموعزة البزابطة إلزى البرنزامج التقليزدي المتبزع ,        
إذ أن التحسزززن النزززاتج هزززو نتيجزززة مبا زززر  للنشزززاط الحركزززى الطبيعزززى الزززذى يمارسزززة المبتزززدئ يوميزززاً 

نامج مما تعمل على تنشيلإ حواسة ومهاراته البدنية والعقلية مع البر وكذلك نتيجة لتفاعل المبتدئين  
 والإجتماعية .

ويعززززو الباحزززث أيبزززا  ذلزززك التحسزززن لأفزززراد المجموعزززة البزززابطة فزززي مسزززتوى أداء بعزززض       
المهززارات الأساسززية إلززى وجززود المعلززم وقيامززه بتقززديم الشززرح اللف ززي المبسززلإ لمراحززل الأداء الفنززي 

كما قام بعرض نموذج عملي عد  مرات للمهارات قيد البحث  وتعلزيمهم مزن البحث  للمهارات قيد 
خززلال تززدريبات مبسززطة ثززم تززدريبات أكثززر تعقيززدا  بالإضززافة إلززى قيززام المعلززم بتصززحيح الأخطززاء 
الفنية للطلا  فور ظهورها  و رح الأجزاء الن رية بشكل مبسلإ كل هذا أثر إيجابيا على مستوى 

 اسية في السباحة  وتنمية أنماط التعل  .ات الأسأداء بعض المهار 
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( أن الطريقزة ٩م( )2002وفي هذا الصدد تشير كل من سامية فر لزي وناديزة عبزد القزادر )      
التقليديززة )الشززرح اللف ززى وأداء النمززوذج العملززى( فززي تززدري  المهززارات الحركيززة للمتعلمززين بززدرل 

خلال عرض نموذج عملي للمهار   وتقديم الشرح  تعلم منالتربية الرياضية يتيح الفرصة للمتعلم ال
 اللف ي المبسلإ من قبل المعلم ليقوم المتعلم بمحاكا  ما  اهده . 

ويعزو الباحث تلك الفروم والتأثير الإيجابى لنتائج القيال البعدى للمجموعة البابطة إلزى       
أداء النمززوذج العملززى(  مززن للف ززى و أن البرنززامج المتبززع فززي مع ززم المززدارل المتمثززل فززى )الشززرح ا

خلال إعطاء فير  واضحة عن كيفية الأداء الصحيح وكذلك عمل نمزوذج للمهزار  بواسزطة المزتعلم 
ثززم إعطززاء مجموعززة مززن التززدريبات المتدرجززة مززن السززهل إلززى الصززعب ومززن البسززيلإ إلززى المركززب 

لمجموعة البابطة تدئين اوتصحيح الأخطاء والتوجيه الأمر الذى أدى إلى تحسن مستوى أداء مب
 فى مستوي الأداء المهاري قيد الباحث .

( علزى أن الزتعلم الحركزى 6م( )2002وهذا ينطب  مع ما أ ار إليه "حسن السيد أبوعبزده" )      
هو التغير فى الأداء أو السلوه الحركى كنتيجة للتدريب والممارسة ولي  نتيجة للنبج أو التعب 

و يزززر ذلزززك مزززن العوامزززل التزززى تزززؤثر علزززى الأداء أو السزززلوه  المنشزززطةأو تزززأثير بعزززض العقزززاقير 
 الحركى تأثيراً وقتياً .

( علزى أن الزتعلم الحركزى 6م( )2002هذا ينطب  مع ما أ زار إليزه "حسزن السزيد أبوعبزده" )      
هو التغير فى الأداء أو السلوه الحركى كنتيجة للتدريب والممارسة ولي  نتيجة للنبج أو التعب 

ر بعزززض العقزززاقير المنشزززطة و يزززر ذلزززك مزززن العوامزززل التزززى تزززؤثر علزززى الأداء أو السزززلوه أو تزززأثي
 الحركى تأثيراً وقتياً .

  أميمزة  (2م ( ) ۲۰۱۳وتتف  هذه النتزائج مزع دراسزة كزلا مزن أمزال علزي عيزاد مصزباح )       
هزززذه  حيزززث ا زززارت نتزززائج  (23( )2014منزززار خيزززرت علزززي )   (4م( ) 2004محمزززد عفيفزززي )

,و ان هززم اثبتززوا التززأثير الإيجززابى لتسززلو  التقليززدى علززى تعلززم المهززارات الحركيززة دراسززات الززى انال
هذا الدراسات تتصف بأن وجود المعلم له اهمية كبير    وتعليماته بناء  كمزا ا زاروا ايبزاً الزى ان 

) الشززرح وأداء  المتبعززةوأن التززدري  بالطريقززة  هزذا الدراسززات لهززا تززأثير ايجززابي فززي عمليززة الززتعلم .
النموذج ( له تأثير ايجابي في تنمية المهارات لدي المجموعة البابطة والعمزل علزى رفزع مسزتوي 

 أداء المتعلمين .  
وبذلك يتحق  صحة نتائج الفرض الثزاني  والزذي يزنص علزي" دلالزة الفزروم بزين متوسزطات       

 . ى مهارات السباحةفي مستو درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة البابطة 
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثالث والذي ينص على : 



 

    
    الرياضةم البدنية وعلو التربية مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (21 (الحادي عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 
 

" توجزززد فزززروم دالزززة إحصزززائياً بزززين متوسزززطات درجزززات القياسزززين البعزززديين للمجموعزززة البزززابطة و 
التجريبيززة ولصززالح القيززال البعززدي للمجموعززة التجريبيززة فززي مسززتوى مهززارات السززباحة والتحصززيل 

 ينة قيد البحث " .رفي للعالمع
 ( 12جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية في  
 مستوى مهارات السباحة للعينة قيد البحث 

 ( 20)ن=

 المستوى المهاري 
المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
قيمة ت   ف  الضابطة

 المحسوبة 
 ع س ع س

مه
ى ال

ستو
الم

ي  ر
ا

 

.20 0.9 33.2 النفس كتم
1 0.9 13.1 4.6 

 4.2 3.1 1.7 6 1.7 9.1 القفز في الماء 
 5.2 1 1.3 7.8 1.8 8.8 الطفو علي البطن 

ضربات الرجلين علي 
 4.6 3.1 1.8 6 1.7 9.1 البطن 

حركات الذراعين علي 
 2.9 1.6 1.7 5.8 1.7 7.4 البطن 

6.1 5.1 8.2 التوافق 
2 1.7 2.08 3.8 

( أنه توجد فروم دالة إحصزائياً بزين المجموعزة البزابطة والمجموعزة التجريبيزة 12ول )يوضح جد 
فززي مسززتوى مهززارات السززباحة لصززالح المجموعززة التجريبيززة قيززد البحززث حيززث تراوحززت قززيم ) ت ( 

( وكانت القيم المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مسزتوى معنويزة 5,2:    2,٩المحسوبة بين )
 (0.05. ) 
تلك الفروم الاحصزائية بزين المجموعزة التجريبيزة المسزتخدمة للزتعلم المتمزايز ويعزو الباحث        

والمجموعزززة البزززابطة المسزززتخدمة لتسزززلو  التقليزززدي الشزززرح والنمززززوذج فزززي تعلزززم بعزززض مهزززارات 
ح المقتزززر السززباحة قيزززد البحززث لصززالح القيززال البعزززدي للمجموعزززة التجريبيززة الززى البرنززامج التعليمززي 

حيزززث ان الززتعلم المتمززايز يعمززل ايجابيززا علززى الفهززم والتحليززل للمعلومززات والمعززارف والززربلإ بيززنهم 
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لإتقان الأداء الحركي المتعل  بزالأداء البزدني فزي المسزار الصزحيح   ممزا يسزاهم بدرجزة كبيزر  فزي 
ادف فزي توى الهتحسين المستوى المهاري وتقليل الاخطاء   عن رري  تيرار التدريبات ذات المح

البرنامج التعليمي كما ان له تأثير إيجابي على اياده اهتمام دافعية المتعلمين نحو التعلم مع عزدم 
 أ فال الفروم الفردية .

(   17م( )2020مزن محمزد عزادل عبزدا سزراج الززدين )وتتفز  هزذه النتزائج مزع دراسزة كزلا       
(   محمزززد 7م( )2018كامزززل بيزززومي )  دعزززاء ( 1م( )2018أحمزززد السزززعيد عبزززد الفتزززاح الجلمزززة )

 ( .20م ( )2018صلاح الدين محمد  قيطة )
توجد فروم دالزة إحصزائياً بزين متوسزطات وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث الذي ينص علي : 

درجزززات القياسزززين البعزززديين للمجموعزززة البزززابطة و التجريبيزززة ولصزززالح القيزززال البعزززدي للمجموعزززة 
 السباحة للمبتدئين " مهارات  التجريبية في مستوى 

 الاستنتاجات والتوصيات :
في ضوء نتائج البحث وهدفه وفروضه وفي حدود عينة البحث  تمكن الباحث من الاستنتاجات : 

 التوصل إلى الاستنتاجات التالية :
أسززهم البرنززامج التعليمززي المقتززرح بأسززتخدام الززتعلم المتمززايز  بشززكل إيجززابي وفعززال فززى تعلززم بعززض  .1

سباحة للمبتدئين حيث توجد فروم دالة أحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعزدي ارات المه
 لصالح القيال البعدي للمجموعة التجريبية .

إسزززتخدام البرنزززامج التقليزززدي ) الشزززرح والنمزززوذج ( أظهزززر تزززأثيرا أيجابيزززا علزززي تعلزززم بعزززض مهزززارات  .2
سطي القياسزين القبلزي والبعزدي لصزالح بين متو السباحة للمبتدئين حيث توجد فروم دالة أحصائية 

 القيال البعدي للمجموعة البابطة .
تفوم المجموعة التجريبية التي إستخدمت البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام التعلم المتمايز علي  .3

 المجموعة البابطة التي إستخدمت البرنامج التقليدي المتبع .
 :وفى حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يلى  نتاجات الاستبناء على ما جاء ب : التوصيات

ضرور  الأخذ بأساليب التدري  الحديثة التى تعطى دوراً فعالًا للمتعلم فى العملية التعليمية لمقزرر  .1
 . السباحة تمشياً مع التحديث والتطوير التربوى ومنها التعلم المتمايز

 رات الدراسية بكليات التربية الرياضية .ر والمق إستخدام التعليم المتمايز في تعلم مختلف الأنشطة .2
ضرور  تدريب الطلا  المعلمين بكليات التربية الرياضية ومعلمين التربية الرياضية علي إستخدام  .3

 التعلم المتمايز في تدري  وتعليم الأنشلإ الرياضية المختلفة.



 

    
    الرياضةم البدنية وعلو التربية مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (23 (الحادي عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 
 

لتربويززة المختلفززة اجززالات ضززرور  التركيززز علززي إسززتخدام التينولوجيززا الحديثززة فززي التززدري  فززي الم .4
والتززي تراعززي إسززتغلال كافززة الميززول والر بززات والإمكانززات المختلفززة للطززلا  وتعمززل علززي جعلهززم 

 محور العملية التعليمية . 
العمل علي تطبيز  البرنزامج التعليمزي المقتزرح بإسزتخدام الزتعلم المتمزايز علزي تعلزم بعزض مهزارات  .5

 السباحة للمبتدئين .
ات المتخصصززين فززي بززرامج الحاسززب الألززي عززن رريزز  إقامززة النززدوات ر مززن خبزز ضززرور  الإسززتفاد  .6

 والدورات التدريبية .
 المراجع العربية والأجنبية :

 أولًا  : المراجع العربية 
م( : تززأثير إسززتخدام التعلززيم المتمززايز فززي تحصززيل مقززرر 2018أحمززد السززعيد عبززد الفتززاح الجلمززة ) -1

 م .2018  جامعة كفر الشيخ    يةلرياضررم التدري  لطلبة كلية التربية ا
م ( : فاعليزززة اسزززتخدام النمزززوذج التوليزززدي فزززي تنميزززة مهزززارات  ۲۰۱۳أمزززال علزززي عيزززاد مصزززباح )  -2

معالجززة المعلومززات واليفززاء  الاجتماعيززة لززدي الطززلا  الدارسززين لمززاد  علززم الاجتمززاب فززي المرحلززة 
لعلوم والتربية   جامعة عين  م  وادا   الثانوية   رسالة ماجستير  ير منشور    كلية البنات للآ

 م .2013
م( : استراتيجية التعليم المتمايز في نزدري  الرياضزيات علزي أكتسزا  2014أمجد محمد الراعي ) -3

المفاهيم الرياضية والميل نحو الرياضيات لدي رلا  الصف السابع الاساسزي   رسزالة ماجسزتير 
 م .2014  كلية التربية   فلسطين   

م ( : فعالية التدري  وفقاً لنموذج التعلم التوليدي في تحصيل مزاد    2004في )  فيحمد عاميمة م -4
العلززوم وتنميززة التفييززر الابتيززاري ودافعيززة الانجززاا لززدي تلاميززذ المرحلززة الاعداديززة   رسززالة دكتززوراه 

 م .2004 ير منشور    كلية التربية   جامعة عين  م    
علززيم المتمززايز فززي ضززوء أنمززاط المتعلمززين علززي تعلززم لتثير ام ( : تززأ 2015بسززمة أحمززد محمززد )  -5

بعض المهارات الأساسية في كر  اليد لتلاميزذ المرحلزة الابتدائيزة   رسزالة ماجسزتير   كليزة التربيزة 
 م .2015الرياضية   جامعة المنصور    

فنيزة   ال زعاب م( : أساسيات تدري  التربية الحركية البدنيزة   دار الإ2002حسن السيد أبوعبده ) -6
 م .2002الاسكندرية   

م( : تأثير إستخدام التعليم المتمايز علي التحصيل المعرفي ومهزارات 2018دعاء كامل بيومي )  -7
 م .2018النجمة الأولي في السباحة التوقيعية   
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م( : استراتيجيات التدري  فزي القزرن الواحزد والعشزرين 2013ذوقان عبيدات   سهيلة أبو السميد ) -8
 م .2013م المشرف التربوي   ديبونو للطباعة والنشر والتوايع   عمان   علل المدلي

م( : التززدري  والتزدريب الميزداني فززي التربيزة الرياضززية   2002سزامية فر لزي وناديززة عبزد القزادر ) -٩
 م .2002مكتبة دار الحكمة   الاسكندرية   

باسززززتخدام  مززززىتعلي م( : تززززأثير برنززززامج2013سززززماء أحمززززد صززززلاح الززززدين عبززززد الحميززززد ) -10
الأسززلو  المتبززاين المبا ززر علززى تعلززم بعززض المهززارات الفنيززة فززى اليززر  الطززائر  , رسززالة ماجسززتير 

 م .2013 ير منشور  , كلية التربية الرياضية , جامعة المنصور  , 
التعليم  والمدرسزة  الإليترونيزة   دار السزحا  للنشزرر والتوايزع  : رارم عامر عبدالر ف -11

 م .2007     القاهر 
م ( : أثززر إسززتراتيجية التززدري  المصززغر فززي تعلززم السززباحة  ۲۰۱۲فززرال عجيززل يززاور )  -12

( سنوات   بحث علمي منشور   مجلة التربية البدنية والرياضزية   10-6الحر  لترفال لأعمار )
 م .2012كلية التربية الرياضية   جامعة بغداد   

اسزززززتخدام الزززززتعلم البنزززززائي المزززززدعم ة فاعليزززززم ( :  2016لطفزززززى ابزززززراهيم محمزززززد ابزززززراهيم )  -13
اليترونيا في تحسين الاداء المهاري لسباحة الزحف علي البطن   رسالة ماجستير  يزر منشزور    

 م .2016كلية التربية الرياضية جامعة الزقااي    
م ( : أثزر إسزتخدام التعلزيم المتمزايز فزي إكسزا  بعزض  2014ليث محمد ومحمزد عيزد )  -14

ي كززر  اليززد   مجلززة الرافززدين للعلززوم الرياضززية المجلززد العشززرون   العززدد سززتة فزز جوميززةالمهززارات اله
 م .2015وستون   كلية التربية الرياضية   جامعة الوصل   العرام   

م( : فاعليززة اسززتخدام اسززتراتيجية التعلززيم المتمززايز علززي 2020مززرو  عبززال محمززد رجززب ) -15
 .م  2020تعليم سباحة الزحف علي البطن للمبتدئات   

م( : الجززود  الشززاملة والجديززد فززي التززدري    دار صززفاء للنشززر 200٩محسززن بززن علززي ) -16
 م .200٩والتوايع   عمان   

م( : تززأثير اسززتخدام التعلززيم المتمززايز علززي تعلززم 2020محمززد عززادل عبززدا سززراج الززدين ) -17
 م .2020   بعض مسابقات الميدان والمبمار لتلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الأساسي

م( : تززاثير اسززتخدام التعلززيم المتمززايز علززي التحصززيل المعرفززي 2011محمززد عبززدالوها  ) -18
واداء بعض مسابقات الميدان والمبمار لتلاميذ المرحلة الإعدادية   رسالة دكتورا     ير منشور   

 م 2011  كلية التربية الرياضية للبنين   جامعة الإسكندرية   



 

    
    الرياضةم البدنية وعلو التربية مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (25 (الحادي عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 
 

  دار 1ري  السباحة فى مناهج التربية الرياضزية   طتد م( : 200٩محمد حسين محمد ) -1٩
 م .200٩الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, 

م ( : تأثير استخدام التعليم المتمايز علي تعلم 2018محمد صلاح الدين محمد  قيطة ) -20
 م .2018بعض مهارات تن  الطاولة لدي المبتدئين   

يمزي بإسزتخدام أسزلو  التزدري  علامج تم( : تزأثير برنز2016محمد عززت محمزد مصزطفي )  -21
المتبزززاين علزززي تعلزززم بعزززض مهزززارات السزززباحة والتحصزززيل الدراسزززي لزززذوي صزززعوبات الزززتعلم , رسزززالة 

 م .   2016ماجستير ,  ير منشور  . كلية التربية الرياضية ,جامعة بنها ,  
م( : أدبيززات البحززث فززي تززدري  التربيززة الرياضززية   دار 200٩مصززطفي السززايح محمززد ) -22

 م .200٩لدنيا الطباعة   الاسكندرية   ء  الوفا
( تززززأثير اسززززتخدام اسززززتراتيجية الززززتعلم الإتقززززاني علززززى التحصززززيل 2014منززززار خيززززرت علززززي )  -23

 م . 2014الحركي والمعرفي لبعض مهارات الإنقاذ في السباحة أيه الأحمدي   
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