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يهدف البحث الى التعرف على الذكاء الانفعالى وعلاقتة بالضغوط النفسية لمدربى الجمباز من  
الجمباز خلال  لمدربى  الانفعالى  للذكاء  استمارة  لمدربى ,  بناء  النفسية  للضغوظ  استمارة  بناء 
الجمباز ,    الجمباز لمدربى  النفسية  والضغوط  الانفعالى  الذكاء  بين  وأست  العلاقة  الباحث  ,  خدم 

مدرب   210يتحدد مجتمع البحث الحالي من مدربى الجمباز والبالغ عددعم    والمنهج الوصفى ,  
( وقوامها  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  باختيار  الباحث  قام  إجراء 100جمباز.  تم   , مدرب   )

لي عينة  ( مدرب ، كما تم إجراء الدراسة الاستطلاعية ع85الدراسة الاساسية علي عينة قوامها)
 ( مدرب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.15قوامها)

الإحصائية والنتائج التي توصل  إليهلا الباحلث أمالن التوصل  إللي   ات وبعد جمع البيانات والمعالج
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

 .  الذكاء الانفعالى لمدربى الجمبازالمقياس الذى تم بنائة صالح لقياس  -
 .الذكاء الانفعالى فراد عينة البحث مستوى جيد جدا حقق ا -
 . الجمباز مدربى على المقترح الانفعالى الذكاء مقياس بتطبيق  الاهتمام -
لابد من توضيح النظام المتبع في صرف الماافأت والحواافز وان يتبع نظام العدل في  -

 توزيعها . 
 الذكاء   دعم  فى  أهمية  له  الم  تدريبية  برامج  خلال  من  وتنميتة  الانفعالى  الذكاء  تدعيم -

  العقلى
 الكلمات المفتاحية:

" الجمباز  -الضغوط النفسية    -االذكاء الانفعالى "   
 
 

 الذكاء الانفعالى وعلاقتة بالضغوط النفسية لمدربى الجمباز 

 عبدالكريم نبهان أ م د / محمد

  م د / أحمد مصطفى أمام  

 م د / أحمد عبد المنعم  

 أ / أحمد عادل السيد احمد إبراهيم القرم
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The research aims to identify emotional intelligence and its relationship 

to psychological stress for gymnastics coaches by building a form for 

emotional intelligence for gymnastics coaches, building a form for 

psychological stress for gymnastics coaches, the relationship between 

emotional intelligence and psychological stress for gymnastics coaches, 

and the researcher used the descriptive approach, and the current research 

community is determined by gymnastics coaches The number of 210 

gymnastics coach. The researcher chose the research sample in the 

intentional way and it consisted of (100) trainers, the basic study was 

conducted on a sample of (85) trainers, and the exploratory study was 

conducted on a sample of (15) trainers from the same research 

community and outside the basic sample. 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 

- - The scale that was built to measure the emotional intelligence of 

gymnastics coaches. 

- The research sample achieved a very good level of emotional 

intelligence . 

- Interest in applying the proposed emotional intelligence scale to 

gymnastics coaches. 

- It is necessary to clarify the system followed in the disbursement of 

rewards and incentives, and to follow the system of justice in distributing 

them . 

- Strengthening and developing emotional intelligence through training 

programs because of its importance in supporting mental intellig-   

key words  : Emotional intelligence - psychological stress - gymnastics 
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 مقدمة ومشكلة البحث : 
يعد مجال الذكاء من أكثر مجالات علم النفس التى حظيت بإهتمام علمائه منذ ظهوره ولقد ظ  

يتنا بين  الباحثون ولفترة طويلة  الوحيدة  الفروق  أنها هى  لو  الذكاء كما  الفردية فى  الفروق  ولون 
الأفراد عند إتخاذ قرارات بشأنهم ، وحتى وقت قريب كان ينظر للذكاء وبالتحديد معام  الذكاء      

  (I.Q    بإعتباره العام  المسئول عن الإختيارات التعليمية والأكاديمية والمهنية وأيضاً دوره فى )
تأخرين دراسياً وفى مجالات الحياة المختلفة ليقدم لهم برامج خاصة وبالتالى كان للذكاء تحديد الم

 ( 322:    10بمثابة تأشيرة نجاح الفرد فى الحياة . )
واعتبروا علماء النفس قديماً أن الانفعالات والتفكير نقيضان، حيث اعتبرت الانفعالات عائقاً أمام  

منه والحد  مقاومتها  ويجب  النفس  التفكير  علماء  فان  حديثاً  أما  وذكاؤه.  الإنسان  تفكير  لينمو  ا 
على  كبير  بشا   تعتمد  قوانين  تحامها  منظمة  سلوكيات  أنها  على  الانفعالات  إلى  ينظرون 

 ( 65:  8المعرفة والبيئة المعرفية للفرد .)
يق السياولوجى ، حيث  التراث  نسبيا فى  الحديثة  المفاهيم  الإنفعالى من  الذكاء  بتقديم  ويعتبر  وم 

الفرد  إنفعالات  على  التعرف  خلال  من  وذلك  وبالآخرين  بنفسه  الفرد  علاقة  فى  إيجابية  نواتج 
وإنفعالات الآخرين ، والنواتج الإيجابية تشم  النجاح فى الدراسة والعم  والحياة ومنذ تبلور هذا  

الساب  الرئيس  أن  لدرجة  النفس  علم  فى  رواجا  المفاهيم  أكثر  من  أصبح  "  المفهوم  كلينتون   " ق 
عندما سألوه فى إحدى اللقاءات عن أهم المفاهيم التى أثرت فى حياته المهنية ونجاحه السياسى  
أثارت  أنهما  ذكر  التى  المفاهيم  أكثر  من  والوجدانى  الإنفعالى  الذكاء  مفهوم  كان  والإجتماعى 

 (      56:  7تشوقه وإهتمامه وأنه إستفاد منهما فى حياته . )
إلى أن الذكاء الانفعالى يعتبر مفهوم   (م1998فاروق عثمان و محمد رزق ) ن  ويوضح ك  م

للذكاء  ينظر  أحدهما  قسمين  إلى  تمييزها  يمان  تعريفاته  و  السياولوجى  التراث  على  حديث 

 الذكاء الانفعالى وعلاقتة بالضغوط النفسية لمدربى الجمباز 

 أ م د / محمد عبدالكريم نبهان

 م د / أحمد مصطفى أمام   

 م د / أحمد عبد المنعم  

 القرم سيد احمد إبراهيمأ / أحمد عادل ال
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الانفعالى كمتغير شخصى فى حد ذاته و يعرفه بأنه القدرة على فهم الانفعالات الذاتية و التحام  
فق فهم إنفعالات الآخرين و التعام  فى المواقف الحياتية وفق ذلك ، و القسم  فيها و تنظيمها و 

الآخر ينظر لذلك المتغير فى ضوء مترتباته و أثاره فى السلوك الصادر عن الفرد و يعرفه بأنه  
فى   للنجاح  اللازمة  و  الفرد  بها  يتمتع  التى  الاجتماعية  و  الانفعالية  المهارات  من  مجموعة 

 ( 9 – 8 : 9) هنية و فى مواقف الحياة المختلفة .التفاعلات الم
كما تعتبر رياضة الجمباز من الرياضات الهامة والحيوية التى تحتاج إلى أساليب وطرق متطورة  
التى   الرياضات الأساسية  أنها تعتبر من  اللاعبين كما  أداء  بمستوى  التقدم  يمان  لتعليمها حتى 

البدنية والقدرات   تنمية الصفات  الرياضات الأخرى وقد تسهم فى  اللاعبين وتخدم  المهارية لدى 
أدرجها العديد من المتخصصين في المجال الرياضى ضمن مجموعة أنواع الرياضات التى تتميز  
بالأداء الفنى الذى هو أحد العوام  الرئيسية المؤدية إلى تحقيق الفوز في المنافسات الرياضية ،  

الف تفاصي  الأداء  إكتشاف أهم  المستمر نحو معرفة  ويتطلب  السعى  الجمباز  الجيد لمهارات  نى 
خصائص مقومات هذه المهارات ومتطلباتها من الصفات البدنية الخاصة التى يستوجب توافرها  

 ( 7: 1للوصول إلى مستوى أداء متميز.)
الذكاء   على  والتعرف  الضوء  إلقاء  بضرورة  للباحث   الملحة  الفكرة  جاءت   تقدم  ما  خلال  ومن

  مستوى   تجع   نفسية   ضغوط  من  له  يتعرضون   لما  نتيجة  ذلك  مدربين الجمباز و  لدى  الانفعالى
  و   الشخصية  حياتهم   على  كبير  بشا   تؤثر  بالتالى  و  سريعاً   لديهم  الانفعالى   و  العصبى  التوتر
المسابقات   تحقيق  و  النجاح  على  و  ناحية  من  المهنية فى  و  بشا   الانجاز     ناحية   من  خاص 
  فى   للمدرب  يتسنى  حتى  تفاديها على  والعم   الضغوط  أسباب   على  التعرف   محاولة  وكذلك  أخرى 

 .   وجه أكم  على واجبه  بأداء  يقوم  أن الجمباز
  فى   الأنجاز  على   قادرين   غير  المدربين   بعض   أن  لاحظ  جمباز  كمدرب   الباحث   عم   خلال  ومن

  بشا    أستغلالها  على   هم وقدرت  والأنفعالية  النفسية  بالنواحى   هذا  يرتبط  وقد   أكبر  بشا   المسابقات 
 الذكاء الانفعالى لمدربى الجمباز.  على للتعرف الدراسة هذه إجراء إلى  الباحث  دعا مما إيجابى

 :هدف البحث  -
لمدربى  النفسية  بالضغوط  وعلاقتة  الانفعالى  الذكاء  على  التعرف  الى  البحث  يهدف 

 -الجمباز من خلال :
 باز.بناء استمارة للذكاء الانفعالى لمدربى الجم −
 بناء استمارة للضغوظ النفسية لمدربى الجمباز.  −
 العلاقة بين الذكاء الانفعالى والضغوط النفسية لمدربى الجمباز.  −



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (30 (الحادي عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

 : تساؤلات البحث -
 الجمباز؟  لمدربى الإنفالى الذكاء مستوى  ما −
 ما الضغوط النفسية التى يتعرض لها مدربى الجمباز؟  −
 لنفسية لمدربى الجمباز؟ ما العلاقة بين الذكاء الانفعالى والضغوط ا −
 : مصطلحات البحث -
 :( Emotional intelligenceالذكاء الانفعالى ) -

الذكاء الانفعالى بأنه قدرة الفرد على التعرف على دلالة    (م2005رشا الديدى )تعرف  
انفعالاته و تحديدها و فهمها جيداً و تنظيمها و استثمارها فى فهم مشاعر الآخرين و مشاركتهم  

كمهارة  وجدانياً  المتبادلة  الشخصية  العلاقات  تنظيم  و  بالآخرين  الإتصال  فى  نجاح  تحقيق  و   
و   الآخرين  النفس و  مع  النفسى  التوافق  و  النفسية  الصحة  يتحقق من خلالها  اجتماعية  نفسية 

 (6:  6)العالم المحيط.
 الدراسات السابقة :

إبرراهيم دراسة    - نبية  بناء  (2)  (2007)  أحمد   " عنوانها  الانفعالى    وكان  الذكاء  مقياس 
الباحث  استخدم  وقد  للرياضين  الانفعالى  الذكاء  مقياس  بناء  اهدافها  اهم  ومن   ،" للرياضين 

( لاعبا وكانت اهم النتائج بناء مقياس للذكاء 150المنهج الوصفي  وبلغ عدد افراد العينة )
 .  الانفعالى للرياضين

عنوانها " فاعلية برنامج لتنمية الذكاء  وكان   (5)   (2012)  دعاء فاروق محمد حسندراسة    -
الإنفعالى وعلاقتة بأساليب مواجهه الضغوط لدى طالبات كلية التربية الرياضية بنات جامعة 
الزقازيق "، ومن اهم اهدافها التعرف فاعلية برنامج لتنمية الذكاء الإنفعالى وعلاقتة بأساليب  

الرياضي التربية  كلية  طالبات  لدى  الضغوط  الزقازيقمواجهه  جامعة  بنات  استخدم  ة   ت وقد 
التربية الرياضية بنات جامعة    ةالباحث المنهج الوصفي  وبلغ عدد افراد العينة طالبات كلية 

 .  الزقازيق وكانت اهم النتائج أن الذكاء الانفعالى مهم للتعام  مع الضغوط بافاءة
 :  إجراءات البحث -
 منهج البحـث:  -

طواتله وإجراءاتله باسلتخدام الأسللوب المسلحي، نظلراً لملائمتلله اسلتخدم الباحلث الملنهج الوصلفي بخ
 لطبيعة عينة البحث.

 مجتمع وعينة البحث :  −
 مجتمع البحث: −
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 مدرب جمباز. 210من مدربى الجمباز والبالغ عددعم يتحدد مجتمع البحث الحالي 
 عينة البحث:  -

, تلللم إجلللراء ب ملللدر  (100قللام الباحلللث باختيلللار عينلللة البحلللث بالطريقلللة العمديلللة وقوامهلللا )
تلم إجلراء الدراسلة الاسلتطلاعية عللي عينلة  ( ملدرب ، كملا85)علي عينة قوامها  الاساسيةالدراسة  
 ( مدرب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.15)قوامها

 ( 1جدول )
 توصيف العينة 

 العينة الاستطلاعية  العينة الاساسية  العينة الكلية
100 85 15 
 ينة:  أسباب اختيار الع

 راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي : 
أن تكلللون ممثللللة لمجتملللع البحلللث ملللن حيلللث التوزيلللع الجغرافلللي حيلللث قلللام باختيلللار ملللن مختللللف  −

 مدربى الجمباز.
 .مدربى الجمبازأن تكون العينة ممثلة لجميع  −

 أدوات جمع البيانات : -
 -: استخدم الباحث في جمع البيانات

 ."اعداد الباحث" مدربى الجمبازالذكاء الانفعالى لمقياس  −
 ."اعداد الباحث" الضغوط النفسية لمدربى الجمبازمقياس  −

 "اعداد الباحث":  الذكاء الانفعالى لمدربى الجمباز خطوات بناء مقياس  -

ومراجعلللة قلللوائم باللللذكاء الانفعلللالى مراجعلللة الأطلللر النظريلللة والدراسلللات السلللابقة المرتبطلللة  ❖
 .الذكاء الانفعالىومقاييس 

 الدراسلات ملن خللال الاطللاع عللى  اللذكاء الانفعلالىتحديد المحلاور المقترحلة لمقيلاس تم   ❖
 -محاور وهى: خمسةالمرجعية، وقد بلغ عددها 

  المعرفة الانفعالية.  
 ادارة الانفعالات. 
 تنظيم الانفعالات . 
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 التعاطف . 
 التواصل الاجتماعى. 
 :حةتحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقتر  

قللام الباحللث بوضللع تعريفللات إجرائيللة للمحللاور المقترحللة لمقيللاس الللذكاء الانفعللالى لمللدربى 
( ملن الأسلاتذة المتخصصلين 5الجمباز ، تمهيداً لعرضها على السادة الخبراء والذين بلغ علددهم )

 (1مرفق )في علم النفس، والجمباز. 
 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: −

بإعداد اسلتمارة اسلتطلاع رأى تضلم خمسلة محلاور ومفهلومهم الإجرائلي وذللك قام الباحث 
 (2مرفق ) لعرضها على الخبراء.

 ( 2) جدول
  لمقياس  المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 الذكاء الانفعالى لمدربى الجمباز 
 ( 5  = )ن

 النسبة المئوية للموافق  التكرار المحــــــــــاور م

 % 100 5 لمعرفة الانفعالية  ا 1

 % 100 5 ادارة الانفعالات  2

 % 80 4 تنظيم الانفعالات  3

 % 100 5 التعاطف 4

 % 80 4 التواصل الاجتماعى  5

الةككاع اننفعةالى لمةدربى ( أن نسبة موافقةة الببةراع ع ةى محةاور مقيةا  2)  يتضح من جدول
 5، وكلك ارتضة   %80بنسبة  ( ل محاور وقد ارتضى الباحث %100،  %80تراوحت )  الجمباز
 . محاور

   اقتراح عبارات لكـل محـور مـن محـاور المقيـاس فـى فـوء الفهـم والتحليـل النظـري الخـا
 :لكل محور

قام الباحث بصياغة عبارات المقيلاس فلي ضلوء الفهلم والتحليل  النظلرص الخلاص لكل  محلور، وقلد 
قة حيلث تلم الحصلول عللى بعلض استعان الباحث بلبعض مقلاييس اللذكاء الانفعلالى للبحلوث السلاب

العبارات منها وتم تعدي  صياغتها بما يتناسب مع مدربي الجمباز، وتلم إعلداد المقيلاس فلي ضلوء 
الخطوات السلابقة،حيث تلم إعدادوصلياغة العبلارات تحلت كل  محلور كللًا حسلب طبيعتله، وتكونلت 

 (3مرفق )( عبارة. 64الصورة الأولية للمقياس من )
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 صياغة العبارات ما يلى: وقد راعى الباحث في
 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة. ▪
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابللة. ▪
 أن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع الذكاء الانفعالى لمدربى الجمباز. ▪
 ألا تشتم  العبارة على أكثر من معنى. ▪
 دق المنطقــي عــرض العبــارات الخاصــة لكــل محــور علــى الســادة الخبــراء للتحقــق مــن الصــ

 لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:
قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية على نفس عينة الخبراء التي سبق ذكرها، 

 وذلك بهدف التعرف على:
 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحللة. ▪
 مدى مناسبة العبارات با  محور "انتماء العبارة للمحور". ▪
 افة عبارات أخللرى.حذف أو تعدي  أو إض ▪

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:
 حذف بعض العبارات من المقيلللاس. ▪
 تعدي  الصياغة اللفظية لبعض العبارات. ▪
  إعداد شروط وتعليمات تطبيق المقيـاس  وتحديـد فتـات الاسـتجابة علـى العبـارات يم توز ـع

 قياس  مع استبعاد العناو ن الدالة على المحاور:العبارات عشوائياً داخل الم
( عبلارة حيلث قلام الباحلث 60قام الباحث بوضع المقياس فلي صلورته النهائيلة والتلي تكونلت ملن )

 (6مرفق )استبعاد العناوين الدالة على المحاور. 
 : ث قام الباحث باجراء المعاملات العلمية قيد البح  حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى

 (8مرفق )
 خطوات بناء مقياس الضغوط النفسية لمدربى الجمباز "اعداد الباحث": 

مراجعللة الأطللر النظريللة والدراسللات السللابقة المرتبطللة بالضللغوط النفسللية ومراجعللة قللوائم ومقللاييس  -1
 الضغوط النفسية.

تللللم تحديللللد المحللللاور المقترحللللة لمقيللللاس الضللللغوط النفسللللية مللللن خلللللال الاطلللللاع علللللى الدراسللللات  -2
 -رجعية، وقد بلغ عددها أربعة محاور وهى:الم

  الضغوط المرتبطة بالتدر ب.  -
 فغوط مرتبطة بالاعبين. -
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 فغوط مرتبطة بالادارة العليا. -
 فغوط الجانب الاجتماعى. -

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: −
وط النفسلية لملدربى قام الباحلث بوضلع تعريفلات إجرائيلة للمحلاور المقترحلة لمقيلاس الضلغ

( ملن الأسلاتذة المتخصصلين 5، تمهيداً لعرضها على السادة الخبراء والذين بلغ علددهم )  الجمباز
 (1مرفق )في علم النفس، والجمباز. 

 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: −
قللام الباحللث بإعللداد اسللتمارة اسللتطلاع رأى تضللم أربعللة محللاور ومفهللومهم الإجرائللي وذلللك 

 (4مرفق )لعرضها على الخبراء. 
 ( 3) جدول

  لمقياس  المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور
 الضغوط النفسية لمدربى الجمباز 

 ( 5  = )ن

 ــالمح م  النسبة المئوية للموافق  التكرار اورــــــــ
 % 80 4 بالتدريب   المرتبطة الضغوط 1
 % 100 5 بالاعبين  مرتبطة  ضغوط 2
 % 100 5 العليا بالادارة  مرتبطة  طضغو 3
 % 100 5 الاجتماعى  الجانب ضغوط 4

الضةووط النفسةية ( أن نسبة موافقة الببةراع ع ةى محةاور مقيةا   3)  يتضح من جدول
، وكلةك   %80بنسةبة  ( ل محاور وقةد ارتضةى الباحةث  %100،  %80تراوحت )  لمدربى الجمباز

 . محاور 4ارتض  

 اور المقيـاس فـى فـوء الفهـم والتحليـل النظـري الخـا  اقتراح عبارات لكـل محـور مـن محـ
 لكل محور:

قلللام الباحلللث بصلللياغة عبلللارات المقيلللاس فلللي ضلللوء الفهلللم والتحليللل  النظلللرص الخلللاص لكللل  
محور، وقد استعان الباحث ببعض مقلاييس الضلغوط النفسلية للبحلوث السلابقة حيلث تلم الحصلول 

اسلللب ملللع ملللدربي الجمبلللاز، وتلللم إعلللداد عللللى بعلللض العبلللارات منهلللا وتلللم تعلللدي  صلللياغتها بملللا يتن
المقياس في ضوء الخطوات السابقة،حيث تم إعدادوصياغة العبلارات تحلت كل  محلور كللًا حسلب 

 (5مرفق رقم)( عبارة. 39طبيعته، وتكونت الصورة الأولية للمقياس من )
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 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:
 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة. ▪
 وحي العبارة بنوع الاستجابللة.ألا ت ▪
 أن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع الضغوط النفسية لمدربى الجمباز. ▪
 ألا تشتم  العبارة على أكثر من معنى. ▪
  عــرض العبــارات الخاصــة لكــل محــور علــى الســادة الخبــراء للتحقــق مــن الصــدق المنطقــي

 لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:
المقياس في صورته الأولية على نفس عينة الخبراء التي سبق ذكرها، قام الباحث بعرض 
 وذلك بهدف التعرف على:

 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحللة. ▪
 مدى مناسبة العبارات با  محور "انتماء العبارة للمحور". ▪
 حذف أو تعدي  أو إضافة عبارات أخللرى. ▪

 لخبراء إلى ما يلى:وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة ا
 حذف بعض العبارات من المقيلللاس. ▪
 تعدي  الصياغة اللفظية لبعض العبارات. ▪
  إعداد شروط وتعليمات تطبيق المقيـاس  وتحديـد فتـات الاسـتجابة علـى العبـارات يم توز ـع

 العبارات عشوائياً داخل المقياس  مع استبعاد العناو ن الدالة على المحاور:
عبللارة حيللث قللام  37لمقيللاس فللي صللورته النهائيللة والتللي تكونللت مللن قللام الباحللث بوضللع ا

 (7مرفق رقم )الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور. 
قللام الباحلث بللاجراء المعللاملات العلميلة قيللد البحللث حســاب المعــاملات العلميــة للمقيــاس:  -

 (9مرفق )
 الدراسة الاستطلاعية :

م(                   11/10/2020عية الأوللللى ملللن خللللال الفتلللرة )قلللام الباحلللث بتطبيلللق الدراسلللة الاسلللتطلا
( مدرب خلارج 15م( على عينة عشوائية من مدربي الجمباز وقوامها )22/10/2020الي الفترة )

 عينة البحث الأساسية بهدف:
 التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقياس. ▪
 توضيح طريقة الإجابة على عبارات المقياس. ▪
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 سـة الأساسيـة :الدرا -
قام الباحلث بتطبيلق الدراسلة الأساسلية بعلد حسلاب المعلاملات العلميلة لمقايسلي البحلث ملن خللال 

 ( مدرب.85م( على عينة اساسية وقوامها )17/12/2020م( الي الفترة )25/10/2020الفترة )
 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات : 

 حث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا الب
 المتوسط الحسابي. ▪
 الانحراف المعيارص. ▪
 معام  الارتباط. ▪
 النسبة المئوية. ▪
 الأهمية النسبية.  ▪
 2كا ▪

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج: ❖
 عرض النتائج : ❖
 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول:  ❖
 ( على  التساؤل  هذا  ينص  علي  التساؤل  هذا    لمدربى  الإنفالى  الذكاء  مستوى   ماينص 

 (؟ الجمباز؟
وللإجابلللة عللللى هلللذا التسلللاؤل تلللم حسلللاب الأهميلللة النسلللبية واللللوزن التقلللديرى لدرجلللة عينلللة 

 ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية : ( الذكاء الانفعالى)البحث على عبارات استبيان 
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( 4جدول )  
 ة لاجابات عينة البحث الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المتو  

 ( المعرفة الانفعالية) الاول على المحور
 85ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن   لا الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 النسبية 

 2كا
 % ك % ك % ك

استطيع فهم مشاعر   1
 انعبين اغ ب انوقات 

66 73.33 9 10.00 15 16.67 231 85.56 65.40 

ت  ن اعطى للانفعلا 2
 الس بية اى اهتمام 

64 71.11 9 10.00 17 18.89 227 84.07 58.87 

استطيع التعبير عن   3
 مشاعرى 

67 74.44 13 14.44 10 11.11 237 87.78 68.60 

تساعدنى افكرى الس بية   4
فى توير طريقة تعام ى  

 مع انعبين 
68 75.56 8 8.89 14 15.56 234 86.67 72.80 

 51.27 84.07 227 16.67 15 14.44 13 68.89 62 يومرنى المزاج السئ  5

أشعر بالفشل بعلاقات    6
 انجتماعية. 

67 74.44 12 13.33 11 12.22 236 87.41 68.47 

استبدم انفعلاتى   7
انيجابية والس بية فى  

 تويير حياتى 
62 68.89 12 13.33 16 17.78 226 83.70 51.47 

اعتبر نفسى مسؤن عن   8
 مشاعرى 

75 83.33 8 8.89 7 7.78 248 91.85 101.27 

اكون واعيا بما يحدث   9
 ل  حت  وانا منفعل. 

75 83.33 2 2.22 13 14.44 242 89.63 103.27 

استطيع مواجهه   10
مشاعرى الس بية عند  

اتباك قرار يتع ق  
 بالفريق 

68 75.56 5 5.56 17 18.89 231 85.56 74.60 

ادرك ان لدى مشاعر   11
 صادقة ورقيقة 

66 73.33 6 6.67 18 20.00 228 84.44 67.20 

لدى القدرة ع ى معرفة   12
 صفاتى انيجابية  

68 75.56 2 2.22 20 22.22 228 84.44 77.60 

 5.991=  0.05عند مستوى معنو ة   2كا
( وجلللود فلللروق داللللة احصلللائياً بلللين اسلللتجابات عينلللة البحلللث عللللى 4يتضلللح ملللن جلللدول )

فى جميع العبلارات حيلث كانلت ( الذكاء الانفعالىلاستبيان )  (المعرفة الانفعاليةعبارات المحور )
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، كملا اتضلح أن النسلب 0.05المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مسلتوى معنويلة   2قيمة كا
                 المئويلللللللللة لاسلللللللللتجابات أفلللللللللراد عينلللللللللة البحلللللللللث عللللللللللى عبلللللللللارات المحلللللللللور قلللللللللد تراوحلللللللللت بلللللللللين

(83.70  ،%91.85 )% 
( 5جدول )  

 ( إدارة الانفعلات)  الثاني  على المحور النسبية والتكرارات والنسبة المتو ة لاجابات عينة البحث  الاهمية
 85ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن   لا الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 النسبية 

 2كا
 % ك % ك % ك

انا هادئ تحت اى ضووط   1
 اتعرض لها 

65 72.22 7 7.78 18 20.00 227 84.07 63.27 

استطيع التحكم فى مشاعرى   2
 وتصرفاتى 

63 70.00 7 7.78 20 22.22 223 82.59 57.27 

انا قادر ع ى التحكم فى   3
مشاعرى عند مواجهه اى  

 مباطر 
68 75.56 5 5.56 17 18.89 231 85.56 74.60 

استطيع نسيان مشاعرى الس بية   4
 بسهولة 

67 74.44 5 5.56 18 20.00 229 84.81 71.27 

مشاعرى الس بية جزع مساعد  5
 فى حياتى الشبصية 

71 78.89 8 8.89 11 12.22 240 88.89 84.20 

 51.67 79.63 215 27.78 25 5.56 5 66.67 60 البى حاجاتى العاطفية بإرادتى 6

استطيع التحول من مشاعرى   7
 الس بية الى انيجابية بسهولة 

60 66.67 6 6.67 24 26.67 216 80.00 50.40 

استطيع استدعاع نتفعلات   8
انيجيابية ك مرح والسرور  

 والفكاهه بيسر 
57 63.33 19 21.11 14 15.56 223 82.59 36.87 

مشاعرى الصادقة تساعدنى   9
 ع ى النجاح 

64 71.11 5 5.56 21 23.33 223 82.59 62.07 

افقد انحسا  بالزمن عند   10
 تدريب انعبين قبل المنافسات 

57 63.33 18 20.00 15 16.67 222 82.22 36.60 

اجد صعوبة فى مواجهه الحياه   11
وصراعات الحياه ومشاعر  

 الق ق وانحباط 
62 68.89 9 10.00 19 21.11 223 82.59 52.87 

أشعر بالتعب تحت ضووط   12
 المنافسات الرياضية. 

64 71.11 5 5.56 21 23.33 223 82.59 62.07 

 .9915=  0.05عند مستوى معنو ة   2كا
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( وجلللود فلللروق داللللة احصلللائياً بلللين اسلللتجابات عينلللة البحلللث عللللى 5يتضلللح ملللن جلللدول )
فللى جميللع العبللارات حيللث كانللت ( الــذكاء الانفعــالى( لاسللتبيان )إدارة الانفعــلاتعبللارات المحللور )

، كملا اتضلح أن النسلب 0.05المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مسلتوى معنويلة   2قيمة كا
 ،%79.63  بات أفللللراد عينللللة البحللللث علللللى عبللللارات المحللللور قللللد تراوحللللت بللللين )المئويللللة لاسللللتجا

88.89%) 
 ( 6جدول )

 (تنظيم الانفعلات) الثالث على المحورالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المتو ة لاجابات عينة البحث 
 85ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن   لا الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 النسبية 

 2كا
 % ك % ك % ك

اتصف بالهدوع عند القيام   1
 باى عمل اقوم به 

63 70.00 10 11.11 17 18.89 226 83.70 55.27 

انا صبور حتى عندما ن   2
 احقق نتائج ايجابية 

60 66.67 9 10.00 21 23.33 219 81.11 47.40 

استكيع انجاز المهام بنشاط   3
 وتركيز عالى 

65 72.22 11 12.22 14 15.56 231 85.56 61.40 

عندما اقوم بالتدريب فانى   4
 استمتع بهكا العمل

62 68.89 9 10.00 19 21.11 223 82.59 52.87 

استطيع تحقيق النجاح تحت   5
 اى ضووط 

60 66.67 14 15.56 16 17.78 224 82.96 45.07 

استطيع ان اكافئ نفسى بعد   6
 اى فوز 

59 65.56 9 10.00 22 24.44 217 80.37 44.87 

استطيع ان انهمك فى انجاز   7
 التدريب رغم التحدى 

63 70.00 6 6.67 21 23.33 222 82.22 58.20 

احاول ان اكون مبتكرا فى   8
 اساليب التدريب 

64 71.11 8 8.89 18 20.00 226 83.70 59.47 

استطيع تركيز انتباهى فى   9
 انعمال المط وبة منى 

65 72.22 7 7.78 18 20.00 227 84.07 63.27 

استطيع ان ابعد عواطفى   10
 جانبا عندما اقوم بالتدريب 

61 67.78 17 18.89 12 13.33 229 84.81 48.47 

أقدر ع   تحقيق ت بية   11
 حاجات انعبين 

63 70.00 9 10.00 18 20.00 225 83.33 55.80 

اتفهم انفعانت انعبين ف    12
 المسابقات الرياضية. 

68 75.56 12 13.33 10 11.11 238 88.15 72.27 

 5.991=  0.05عند مستوى معنو ة   2كا



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (40 (الحادي عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

( وجلللود فلللروق داللللة احصلللائياً بلللين اسلللتجابات عينلللة البحلللث عللللى 6يتضلللح ملللن جلللدول )
فلى جميلع العبلارات حيلث كانلت ( الـذكاء الانفعـالى( لاسلتبيان )تنظيم الانفعـلاتعبارات المحور )

، كملا اتضلح أن النسلب 0.05مسلتوى معنويلة  المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند   2قيمة كا
، %80.37تراوحللللت بلللللين )أفللللراد عينلللللة البحللللث علللللى عبللللارات المحلللللور قللللد  لاسللللتجابات المئويللللة 
88.15%) 

( 7جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المتو ة لاجابات عينة البحث 

 (التعاطف) الرابع على المحور
 85ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن   لا ما  الى حد نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 النسبية 

 2كا
 % ك % ك % ك

 86.07 87.41 236 16.67 15 4.44 4 78.89 71 انا فعال للاستماع لمشاكل انعبين  1

احساسى الشديد بانعبين يجع نى   2
 مشفقا ع يهم 

72 80.00 6 6.67 12 13.33 240 88.89 88.80 

حيات  تعن  ممارسة رياضت    3
  ة. المفض

66 73.33 7 7.78 17 18.89 229 84.81 66.47 

 96.80 91.11 246 8.89 8 8.89 8 82.22 74 انا حسا  نحتياجات انبرين  4

أمت ك القدرة ع   التحكم   5
 بتصرفات . 

66 73.33 13 14.44 11 12.22 235 87.04 64.87 

أمت ك القدرة ع   التحكم   6
 بانفعانت . 

60 66.67 7 7.78 23 25.56 217 80.37 49.27 

انا قادر ع ى قادر ع ى قراعة   7
مشاعر انعبين من تعبيرات  

 وجوههم 
66 73.33 6 6.67 18 20.00 228 84.44 67.20 

أستطيع أستعادة هدوئ  بشكل   8
 سريع. 

68 75.56 6 6.67 16 17.78 232 85.93 73.87 

أحفز نفس  عند القيام بأي منافسة   9
 جيد. 

66 73.33 10 11.11 14 15.56 232 85.93 65.07 

اشعر باننفعلات والمشاعر التى   10
 ن يضطر انبرون انفصاح عنها  

71 78.89 5 5.56 14 15.56 237 87.78 85.40 

اجامل انعبين اكا شعرت انهم   11
 يستحقون كلك 

59 65.56 16 17.78 15 16.67 224 82.96 42.07 

اتصف بالهدوع فى تعام ى مع   12
 الحكام وزملائى انعبين و

64 71.11 8 8.89 18 20.00 226 83.70 59.47 

 5.991=  0.05عند مستوى معنو ة   2كا



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (41 (الحادي عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

( وجلللود فلللروق داللللة احصلللائياً بلللين اسلللتجابات عينلللة البحلللث عللللى عبلللارات المحلللور 7يتضلللح ملللن جلللدول )
علللى مللن المحسللوبة أ  2فللى جميللع العبللارات حيللث كانللت قيمللة كللا( الــذكاء الانفعــالى( لاسللتبيان )التعــاطف)

أفللراد عينللة البحللث  لاسللتجابات، كمللا اتضللح أن النسللب المئويللة 0.05قيمتها الجدولية عند مسللتوى معنويللة 
 (%91.11،  %80.37تراوحت بين )على عبارات المحور قد  

( 8جدول )  

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث  

 ( التواصل الاجتماعى) على المحور الخامس

 85ن=  

 العبـــــــــارة م
الوزن   لا الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 النسبية 

 2كا
 % ك % ك % ك

عندى قدرة فى التاثير ع ى   1
 انبرين 

66 73.33 12 13.33 12 13.33 234 86.67 64.80 

امت ك تاثير قوى ع ى   2
 انبرين فى تحديد اهدافهم

64 71.11 10 11.11 16 17.78 228 84.44 58.40 

عندما اغضب ن يظهر  3
 ع ى اثار الوضب 

70 77.78 6 6.67 14 15.56 236 87.41 81.07 

اعتبر نفسى موضع ثقة  4
 للابرين 

68 75.56 14 15.56 8 8.89 240 88.89 72.80 

 80.60 87.78 237 14.44 13 7.78 7 77.78 70 اعتز بشبصيت  الرياضية.  5

ة  لدي القدرة ع   فهم الحال 6
اننفعالية للاعب  اثناع 

 التدريب. 
53 58.89 13 14.44 24 26.67 209 77.41 28.47 

 39.80 81.11 219 21.11 19 14.44 13 64.44 58 اتحكم ف  تفكيري الس ب .  7

غالبا ما أغضب اكا   8
 ضايقنى النا  بأسئ تهم

60 66.67 13 14.44 17 18.89 223 82.59 45.27 

الحالة  لدي القدرة ع   فهم   9
اننفعالية للاعب  اثناع 

 التدريب. 
56 62.22 14 15.56 20 22.22 216 80.00 34.40 

اسأل زملائ  المدربين   10
عندما اعجز ف  حل مشك ة  

 ما لمساعدت  ف  ح ها.
57 63.33 15 16.67 18 20.00 219 81.11 36.60 

لدي القدرة ع   فهم الحالة   11
اننفعاليه للاعبين أوقات  

 الراحة
65 72.22 13 14.44 12 13.33 233 86.30 61.27 

اجمع المع ومات الكافية  12
عن اي موقف اجد صعوبة  

 ف  مواجهته.
68 75.56 10 11.11 12 13.33 236 87.41 72.27 

 5.991=  0.05عند مستوى معنو ة   2كا



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (42 (الحادي عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

 ( وجلللود فلللروق داللللة احصلللائياً بلللين اسلللتجابات عينلللة البحلللث عللللى عبلللارات 8يتضلللح ملللن جلللدول )
فلى جميلع العبلارات حيلث كانلت قيملة ( الذكاء الانفعـالى( لاستبيان )التواصل الاجتماعىالمحور )

، كملللا اتضلللح أن النسلللب 0.05المحسلللوبة أعللللى ملللن قيمتهلللا الجدوليلللة عنلللد مسلللتوى معنويلللة  2كلللا
%،  77.41تراوحللللت بللللين )أفللللراد عينللللة البحللللث علللللى عبللللارات المحللللور قللللد  لاسللللتجابات المئويللللة 
88.89%) 
 :الثانينتائج الخاصة بالتساؤل عرض ال

  ( على  التساؤل  هذا  ينص  علي  التساؤل  هذا    لها   يتعرض  التى  النفسية  الضغوط  ماينص 
 (؟ الجمباز؟ مدربى

وللإجابلللة عللللى هلللذا التسلللاؤل تلللم حسلللاب الأهميلللة النسلللبية واللللوزن التقلللديرى لدرجلللة عينلللة 
 فى الجدول التالية : ورصدت نتائج ذلك ( النفسية الضغوط)البحث على عبارات استبيان 

( 9جدول )  
 ( الضغوط المرتبطة بالتدر ب) الاول على المحورالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المتو ة لاجابات عينة البحث 

 85ن=

 العبـــــــــارة  م
الوزن   لا الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 النسبية 

 2كا
 % ك % ك % ك

بالم ل الشديد عند تكرار التدريب  اشعر  1
 العال 

60 66.67 13 14.44 17 18.89 223 82.59 45.27 

 61.67 85.19 230 16.67 15 11.11 10 72.22 65 اشعر بالق ق ك ما اقتربت المنافسة  2

اجد صعوبة ف  السيطرة ع ى انفعانت   3
 ف  المنافسات الهامة 

67 74.44 12 13.33 11 12.22 236 87.41 68.47 

 80.07 88.52 239 12.22 11 10.00 9 77.78 70 التدريب الرياض  يأبك كل وقت   4

 32.07 79.26 214 23.33 21 15.56 14 61.11 55 اشعر بالتمتع و انستمتاع بالتدريب  5

الواجبات المط وبة ف  المنافسة  تفوق   6
 قدرت 

61 67.78 11 12.22 18 20.00 223 82.59 48.87 

بعد السيطرة ع ى اضطرابات   اشعر  7
 قبل المنافسة 

65 72.22 11 12.22 14 15.56 231 85.56 61.40 

الضووط المرتبطة بالمنافسة تشعرن    8
 بعدم الأمان

64 71.11 12 13.33 14 15.56 230 85.19 57.87 

لي  لدي وقت ل قيام بمسؤوليات أبرى   9
 ننتظام  ف  التدريب 

68 75.56 8 8.89 14 15.56 234 86.67 72.80 

أتأثر بالشحن الإعلام  بدرجة كبيرة   10
 قبل المنافسة 

70 77.78 10 11.11 10 11.11 240 88.89 80.00 

 5.991=  0.05عند مستوى معنو ة   2كا
( وجلللود فلللروق داللللة احصلللائياً بلللين اسلللتجابات عينلللة البحلللث عللللى عبلللارات 9يتضلللح ملللن جلللدول )

فللى جميللع العبللارات حيللث ( النفســية الضــغوطتبيان )( لاسللالضــغوط المرتبطــة بالتــدر بالمحللور )
، كملا اتضلح أن 0.05المحسلوبة أعللى ملن قيمتهلا الجدوليلة عنلد مسلتوى معنويلة  2كانت قيمة كا



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (43 (الحادي عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

                 تراوحللللللت بللللللينأفللللللراد عينللللللة البحللللللث علللللللى عبللللللارات المحللللللور قللللللد  لاسللللللتجابات النسللللللب المئويللللللة 
(79.26% ،88.89%) 

( 10جدول )  
 ة والتكرارات والنسبة المتو ة لاجابات عينة البحث الاهمية النسبي 

 ( فغوط مرتبطة بالاعبين) الثاني على المحور
 85ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن   لا الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 النسبية 

 2كا
 % ك % ك % ك

يضايقنى انتشار بعض   1
العادات الس وكية الوير  
 جيدة فى س وك انعبين 

72 80.00 8 8.89 10 11.11 242 89.63 88.27 

انبفاض دافعية بعض   2
 انعبين ل تدريب  

65 72.22 7 7.78 18 20.00 227 84.07 63.27 

اتضايق عندما ن   3
يستجيب انعبين الى  

 توجيهاتى  
71 78.89 6 6.67 13 14.44 238 88.15 84.87 

اشعر بانحباط بسبب   4
مشكلات الضبط  

 والنظام فى التدريب 
74 82.22 9 10.00 7 7.78 247 91.48 96.87 

تجاوز بعض انعبين   5
حدود ال ياقة فى التعامل  

 مع المدرب 
68 75.56 6 6.67 16 17.78 232 85.93 73.87 

تدنى مستوى تحصيل   6
انعبين مما يفرض  

المزيد من الجهد ع ى  
 المدرب

71 78.89 12 13.33 7 7.78 244 90.37 84.47 

ى علاقتى  انا متحفظ ف 7
 مع انعبين  

65 72.22 9 10.00 16 17.78 229 84.81 62.07 

 5.991=  0.05عند مستوى معنو ة   2كا
( وجلللود فلللروق داللللة احصلللائياً بلللين اسلللتجابات عينلللة البحلللث عللللى عبلللارات 9يتضلللح ملللن جلللدول )

فلى جميلع العبلارات حيلث كانلت ( النفسية الضغوط( لاسلتبيان )فغوط مرتبطة بالاعبينالمحور )
، كملا اتضلح أن النسلب 0.05المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مسلتوى معنويلة   2يمة كاق

                 تراوحلللللللللت بلللللللللين أفلللللللللراد عينلللللللللة البحلللللللللث عللللللللللى عبلللللللللارات المحلللللللللور قلللللللللد  لاسلللللللللتجابات المئويلللللللللة 
(84.07%، 91.48 )% 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (44 (الحادي عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

( 11جدول )  
 ث الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المتو ة لاجابات عينة البح

 ( فغوط مرتبطة بالادارة العليا) الثالث على المحور
 85ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن   لا الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 النسبية 

 2كا
 % ك % ك % ك

اعانى من عدم العدالة فى   1
 العام ة من قبل ادارة النادى 

54 60.00 13 14.44 23 25.56 211 78.15 30.47 

ع يا نتهتم كثيرا  اندارة ال 2
 بشؤن المدربين 

62 68.89 8 8.89 20 22.22 222 82.22 53.60 

ن علاقة بين ما اقوم به من   3
 عمل وما القاه من معام ة  

68 75.56 9 10.00 13 14.44 235 87.04 72.47 

بعض ال وائح تحمل   4
 المدربين اكبر ما طاقتها 

67 74.44 9 10.00 14 15.56 233 86.30 68.87 

يضايقنى ان اندارة   5
 متساه ة فى بعض انحيان 

73 81.11 11 12.22 6 6.67 247 91.48 92.87 

ن تعطينى اندارة العيا   6
فرصة المشاركة فى اتباك  
 القرارات المتع قة بالتدريب 

69 76.67 7 7.78 14 15.56 235 87.04 76.87 

يضايقنى عدم المام اندارة   7
 ة  الع يا بالمهام انشرافي 

70 77.78 9 10.00 11 12.22 239 88.52 80.07 

اشعر بالتوتر عندما التقى   8
باندارة الع يا بسبب اس وب  

 التعامل  
55 61.11 19 21.11 16 17.78 219 81.11 31.40 

تضايقنى المطالب الكثيرة   9
والمتناقضة من قبل اندارة  

 الع يا ل نادى  
62 68.89 7 7.78 21 23.33 221 81.85 54.47 

تزعجنى الطريقة التى   10
تستبدمها اندارة الع يا فى  

 العمل انشرافى  
69 76.67 8 8.89 13 14.44 236 87.41 76.47 

 5.991=  0.05عند مستوى معنو ة   2كا
( وجللود فللروق داللللة احصللائياً بللين اسللتجابات عينللة البحللث عللللى 11يتضللح مللن جللدول )

فلى جميلع العبلارات ( النفسـية الضغوط( لاستبيان )ليافغوط مرتبطة بالادارة الععبارات المحور )
، كما اتضح 0.05المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية   2حيث كانت قيمة كا



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (45 (الحادي عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

تراوحلللللت بلللللين أفلللللراد عينلللللة البحلللللث عللللللى عبلللللارات المحلللللور قلللللد  لاسلللللتجابات أن النسلللللب المئويلللللة 
(78.15% ،91.48%) 

( 12جدول )  
 ارات والنسبة المتو ة لاجابات عينة البحث الاهمية النسبية والتكر 
 ( فغوط الجانب الاجتماعى) الرابع على المحور

 85ن=  

 العبـــــــــارة م
الوزن   لا الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 النسبية 

 2كا
 % ك % ك % ك

أشعر بحاجت  الدائمه   1
ل راحه من كثره  

 الأعمال 
74 82.22 10 11.11 6 6.67 248 91.85 97.07 

التقدير الس ب  ل  يق ل   2
 من تقديري لكات  

73 81.11 7 7.78 10 11.11 243 90.00 92.60 

اشعر بعدم تقدير اسرت    3
ل مجهود الكي ابكله ف   

 عم   
75 83.33 6 6.67 9 10.00 246 91.11 101.40 

راتب  ن يناسب   4
مسئوليات  وواجبات   

 العديدة
67 74.44 8 8.89 15 16.67 232 85.93 69.27 

ن تتناسب الحوافز   5
المادية الت  احصل  

 ع يها مع جهدي وعم   
62 68.89 7 7.78 21 23.33 221 81.85 54.47 

أشعر بأنن  اعمل   6
 براتب غير مناسب 

72 80.00 12 13.33 6 6.67 246 91.11 88.80 

اشعر بأن مهنت  اقل   7
 من المهن انبري 

70 77.78 7 7.78 13 14.44 237 87.78 80.60 

تؤدي ضووط عم     8
ال  تأجيل بعض أعبائ   
الضروريه لعدم قدرت   

 ع   أدائها 

68 75.56 9 10.00 13 14.44 235 87.04 72.47 

مهنت  نتوفر انمان   9
 المادي الكاف  ل  

71 78.89 10 11.11 9 10.00 242 89.63 84.07 

اشعر بالضيق من عدم   10
 تقدير المجتمع لقيمت  

68 75.56 8 8.89 14 15.56 234 86.67 72.80 

 5.991=  0.05عند مستوى معنو ة   2كا



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (46 (الحادي عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    

 
 

( وجللود فللروق داللللة احصللائياً بللين اسللتجابات عينللة البحللث عللللى 12يتضللح مللن جللدول )
فللى جميللع العبللارات ( النفســية الضــغوط( لاسللتبيان )فــغوط الجانــب الاجتمــاعىعبللارات المحللور )
، كما اتضح 0.05ن قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية المحسوبة أعلى م  2حيث كانت قيمة كا
تراوحلللللت بلللللين أفلللللراد عينلللللة البحلللللث عللللللى عبلللللارات المحلللللور قلللللد  لاسلللللتجابات أن النسلللللب المئويلللللة 

(81.85% ،91.85%) 
 : الثالث بالفرضعرض النتائج الخاصة 

هذا   -1 )  الفرضينص   لمدربى   النفسية  والضغوط  الانفعالى  الذكاء  بين  العلاقة  ماعلي 
 از؟(؟ الجمب

( مقياس  محاور  بين  الارتباط  معام   حساب  تم  التساؤل  هذا  على  الذكاء وللإجابة 
( والدرجة الكلية النفسية الضغوط( والدرجة الكلية للمقياس ودرجة مقياس محاور مقياس )الانفعالى
 ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية : للمقياس

 ( 13) جدول
 الضغوطومقياس  والدرجة الكلية للمقياس الانفعالى الذكاءمعامل الارتباط  محاور مقياس 

  والدرجة الكلية للمقياس النفسية
 85ن=

 المحاور

 الذكاء الانفعالى

المعرفة  
 الانفعالية 

ادارة  
 الانفعالات 

تنظيم  
 الانفعالات 

 التعاطف
التواصل  
 الاجتماعى 

 المجموع 

الضغوط 
 النفسية 

الضغوط المرتبطة  
 بالتدريب 

0.874 * 0.600 * 0.484 * 0.655 * 0.634 * 0.505 * 

 * 0.787 * 0.487 * 0.684 * 0.676 * 0.541 * 0.591 ضغوط مرتبطة بالاعبين 

ضغوط مرتبطة بالادارة  
 العليا 

0.379 * 0.648 * 0.705 * 0.548 * 0.534 * 0.911 * 

ضغوط الجانب  
 الاجتماعى 

0.622 * 0.669 * 0.741 * 0.613 * 0.724 * 0.835 * 

 * 0.788 * 0.615 * 0.725 * 0.587 * 0.539 * 0.552 المجمـــــــوع

 * 0.159=  0.05قيمة ر عند مستوى معنو ة 
مقياس محاور  بين  احصائياً  دال  الارتباط  معام   أنه  السابق  الجدول  من  الذكاء  )  يتضح 

،    ( والدرجة الكلية للمقياسالنفسية  الضغوطوالدرجة الكلية للمقياس ومحاور مقياس )  (الانفعالى
 .  0.05سوبة أكبر من قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  حيث جاءت قيمة ر المح
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 مناقشة نتائج البحث:
 مناقشة نتائج التساؤل الاول :

الدراسة   لبيانات  الإحصائى  التحلي   نتائج  ضوء  فروض ي فى  تحقيق  من  التأكد  الباحث  حاول 
 ة. البحث ومناقشة هذة النتائج مسترشداً بنتائج الدراسات السابقة والمراجع العلمي

تصرفاتهم    الباحث  عزووي فى  يتحامون  أنهم  إلى  الإنفعالى  الذكاء  مستوى  أرتفاع  إلى 
 ومشاعرهم ويابحون مشاعرهم السلبية ويجيدون فهم ومعرفة مشاعر الأخرين . 

على الدخول والاستمرار في    اللذكاء الاجتملاعي هلو نملط ملن أنملاط اللذكاء يجلسد قلدرة الإنللسانو 
اجتماعي مشخصا علاقات  ماديا  حضورا  حاضلرين  ا  سلواءكلانو  الآخلرينً  ملع  متبادلة  ايجابية  ة 

الآخلرون    يسقط الإنلسان  أمامالإنسانأو كانوا حاضرين حضورا ضمنيا أو متخليلا ،لا يلستطيع أن
الماونللللة   المفللللردات  ،وبحالم  التلصرف  أو  الانفعلال  أو  الفكلر  ملستوى  عللى  سلواء  حلساباته  ملن 

 (223:  67)للللذُكاء الاجتمللللاعي بعللللد عقلللللي أوُ معرفللللي يوجلللله وينللللشط علاقللللات الللللشخص  لل
يعتبر الذكاء الانفعالي مرتكزا أساسيا لنجاح الإنسان ، لأنه يتعلق بمعرفة الإنسان لذاته وصفاته  و 

مقولة الفليسوف الصيني    (م2008مدحت أبو النضر )، ومعرفته بالأخرين وصفاتهم ، فيذكر  
الشهير لوتسي : معرفة الآخرين بذكاء معرفة ذات حامة ، التحام بالأخرين قوة ، التحام بالنفس  

 ( 115:  11)قيادة.
ان العاطفة والعق  هما وجهان لعملة واحدة حيث ان الذكاء الانفعالي والذكاء المعرفي متكاملان  

أ  على  ماتملا  الآخر  يعد  لا  أحدهما  فبدون  في  ،  التقدم  لك  يضمن  لن  ولكن   ، الدرجات  على 
العالم والتعام  معه على أحد المستويات، ولكننا   الحياة ، فقد يساعدنا ذكاؤنا المعرفي في فهم 
فبدون وعينا   والتعام  معهم  ثم فهم الآخرين  ، ومن  والتعام  معها  انفسنا  لفهم  لعواطفنا  نحتاج 

على التعرف  قدرتنا على  وبدون  لنا    بانفعالاتنا  يتسنى  لن   ، لها  والعم  طبقا  وتقييمها  مشاعرنا 
 (10-7:  13)التمشي الجيد مع الآخرين أو الإنطلاق قدما في هذا العالم مهما كان ذكاؤنا.

الجوانب ذات   الذات والآخرين ، وأحد  الدقيقة لك  من  المراقبة  تتطلب  المهارة الإجتماعية  وتعد 
الإجتماعية   المهارة  من  الخاصة  لدى الأهمية  سالبة  إستجابات  لخلق  النشط  التجنب  تتضمن 

لدى  الموجبة  الإستجابات  تعزيز  على  القدرة  الإجتماعية  المهارة  تتضمن  وبالطبع   ، الآخرين 
 (        31:   15الآخرين.  ) 
الجمباز من خلال قدرتهم   ىإلى أرتفاع مستوى الذكاء الإنفعالى لمدرب  الباحث  عزويكما  

وت إنفعلاتهم  تنطيم  معرفتهم  على  وزيادة   , إنفعالاتهم  إدراة  على  وقدرتهم   , الإجتماعى  واصلهم 
 الإنفعالية , والقدرة على التكيف مع المواقف المختلفة وهى أبعاد أساسية للذكاء الإنفعالى . 
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 -وبهذا يتحقق التساؤل الاول الذى ينص على :
 الجمباز؟  لمدربى الإنفالى الذكاء مستوى  ما

 ل الثانى :مناقشة نتائج التساؤ
 فلللروض  تحقيللق ملللن التأكللد  الباحللث  يحلللاول الدراسللة لبيانلللات  الإحصللائى التحليلل  نتلللائج ضللوء فللى

 .العلمية والمراجع السابقة الدراسات  بنتائج مسترشداً  النتائج هذة ومناقشة البحث 
الضغوط و  شدة  تؤدى  وقد  الرياضى  صحة  على  المؤثرة  الظواهر  أحد  النفسية  الضغوط  تعتبر 

تأثيرات فى الأداء الرياضى ، وقد يص  الأمر إلى الإنهاك  النفسية وا لتعرض المتكرر لها إلى 
العقلى والإجهاد النفسى وبعض المشاعر النفسية السلبية ، والتى يصعب على اللاعب مقاومتها  

 ( .  21:   14ويصبح عرضة للانسحاب من الرياضة )  
على   للمدرب فنى والإدارى وعدم معاملتها  رى الباحث أن ضغوط الإدارة المتمثلة فى الجهاز اليو 

الفريق   وقيادة  التعام   فى  الدكتاتورى  الأسلوب  واتخاذها   ، المطالب  من  العديد  لها  إنسان  أنها 
على   الفرصة  تضيع  قاسية  قرارات  واتخاذها   ، والنصح    الاعبينواللاعبين  التوجيه  من  بدلًا 

جديتها وافتقادها للألفة ، ك  هذه الأسباب والإرشاد ، ك  ذلك بجانب العلاقة مع الزملاء وعدم  
فى ضغوط نفسية كبيرة وشديدة تعم  كلها على زيادة حدة القلق والتوتر    المدرب والعوام  تضع  

على توقع الأحداث بحيث يدركها إيجابياً أو سلبياً ، من ذلك   ينغير قادر  موتجعله المدربين لدى 
 .   مدربى الجمبازلق لدى نجد أن الضغوط النفسية تعم  على زيادة الق

يضعها    الباحثرى  وي التى  والضغوط  والمدرب  اللاعبة  بين  انتظامها  وعدم  العلاقة  تفكك  أن 
عدم  ،    رغم عدم وجود دافعية لدى الاعبين بالتدريب المدرب ، وإصراره على الفوز بأى وسيلة  

رغم المجمود البدنى  انتظام الاعبين باوقات التدريب , وتدنى مستوى تحصي  الامهارى للاعبين  
  , المدرب  يبذلة  على  الذى  كبيراً  نفسى  عبء  يسبب  هذا  ضغط    المدرب وك   إلى  بالإضافة 

وخوف   وكذلك    المدرب التحايم   ، وبطريقة صحيحة  بجدية  المباراة  إدارة  وعدم  الحام  تحيز  من 
يج مما   ، انتقال  بدلات  توافر  وعدم   ، التدريب  أجهزة  توافر  وعدم  الاماانات  وقلة  ع  ضعف 

  .فى ضغط نفسى كبيراً جداً   المدرب 
النتيجة إلى تعرض    الباحثعزو  يو  المتمثلة فى   المدرب هذه  النفسية  لمصادر الضغوط 

الهتافات   من  تتضمنه  وما  الجمهور  لاعبيهضغوط  الرياضية     ضد  المنافسات  تتميز  حيث   ،
يجع    مما  المشاهدين  جماهير  حضور  فى  الجمهور  المدرب بحدوثها  لعام   من    يضع  كثيراً 
عل شديد  وضغط  ثقي   عبء  تسبب  التى  بالإضافيهالاعتبارات  الشخصية   ة،  المشالات  إلى 

تجاهلها  , أو  الإعلام  وسائ   إشارة  فى  الممثلة  الإعلام  اللاذع   للمدرب وكذلك ضغوط  النقد  أو 
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  من خلال وسائ  الإعلام المرئية والمسموعة والماتوبة ، ك  ذلك بالإضافة إلى حرمان   للمدرب 
من الحوافز والماافآت لأسباب غير منطقية أو غير عادلة أو تعليقها على إجادة اللاعب  المدرب

أنه لا يوجد نظام محدد لتوزيع الحوافز والماافآت ، وهذا   المدرب أو إساءته فى المباراة ، ويشعر  
 لضغوط نفسية كبيرة جداً .  المدرب يعرض 

الهامة فى المجال الرياضى نظراً لتأثيرها البالغ على  وتعتبر الضغوط النفسية من الظاهر النفسية  
الرياضيين ونظراً لأهميتها ، فقد تناولها العديد من الباحثين لتوضيح علاقتها ببعض المتغيرات 
النفسية ، من هنا يمان القول أن مشالة البحث تتضح فى أن الضغوط النفسية لها تأثير إيجابى  

الشخصية كالقلق كحالة والعدوان والدافع للإنجاز حيث    وتؤثر على الشخصية وبعض متغيرات 
 ( .  4:   18نجد تأثر أداء اللاعبين بحدة الضغوط النفسية أو قلتها ) 

والتربية الرياضية أحد المهن الضاغطة التى تتعرض للضغوط النفسية من خلال مظاهر التقدم  
التربية   إن  ، خاصة  فيه  نعيش  الذى  الحديث  العصر  فى  دينامياية  الحضارى  الرياضية عملية 

بجانب  تعم   الحركى فقط ، ب   البدنى  مستمرة وليس غايتها جمع المعارف والمعانى والارتقاء 
 ( .  11، 10:   17هذا على تنمية الفرد لياون مواطن صالح نافعاً لمجتمعه) 

 -وبهذا يتحقق التساؤل الثانى الذى ينص على :
 الجمباز؟  دربىم لها يتعرض التى النفسية الضغوط ما

 مناقشة نتائج التساؤل الثالث :
 النفسلى التوافلق على الجمباز مدربى تساعد  الأنفعالى الذكاء  مهارات   أن  إلى  الباحث  يرى 

 اللللذين الملللدربين أن حيلللث  الأخلللرين ملللع الإجتملللاعى التواصللل  وكلللذلك,  النفسلللية بالصلللحة والتمتلللع
 فللى قصللور مللن مباشللر بشللا  يعللانون  نالأخللري وإنفعللالات  إنفعللالاتهم معرفللة صللعوبة مللن يعللانون 
 . بالأخرين علاقتهم

 يجلللب  والتلللي  الملدربين بلين السلللائدة الاجتماعيلللة العلاقللات  طبيعللة أن إلى الباحث  ويعزو
  الملللدربين هلللؤلاء تلللدفع قلللد  ملللنهم وتوقعاتللله تربيتللله وأسللللوب  المجتملللع وطبيعلللة بالايجابيلللة، تتسللللللم ان

 واللللوعي  ورياديلا تنمويلا دور ملللنهم يريللد  فللالمجتمع ، التوقعللات   هللذه  لب يناسل  بما  للسلوك  المتميزين
 يسلللاعدهم مملللا حلللواجز دون  معهلللم والتواصلل  الآخللرين نحللو والانللدفاع الللرزين والتعللللاطف بللللذواتهم
 بدرجللة يتمتعللون  جعلهللم قللد  هللذا ك .أهللدافهم لتحقيللق الآخللرين ومللع ذواتهللم مللع السللليم التوافللق علللى
 وإدراك المناسللبة الاسللتجابة وتقللديم  بهللا واللللتحام وضلللبطها وانفعلللالاتهم بللذواتهم الللوعي مللن يللةعال

 ومللللع ذواتهللللم مللللع السللللليم التوافللللق علللللللى يسللللللاعدهم بمللللللا معهللللللم والتعللللللاطف الآخللللللرين انفعللللللالات 
 . الآخلرين
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ان، حيث اعتبرت الانفعالات عائقاً أمام  علماء النفس قديماً اعتبروا أن الانفعالات والتفكير نقيضو 
النفس   علماء  فان  حديثاً  أما  وذكاؤه.  الإنسان  تفكير  لينمو  منها  والحد  مقاومتها  ويجب  التفكير 
على  كبير  بشا   تعتمد  قوانين  تحامها  منظمة  سلوكيات  أنها  على  الانفعالات  إلى  ينظرون 

 ( 56:  20.)المعرفة والبيئة المعرفية للفرد 
نظرنا للضغوط النفسية سنجد أن الضغوط النفسية صفة إنسانية ، و إن كان ك  إنسان  ونحن إذا 

معرض لها ، غير أن التعرض المستمر لهذه الضغوط ، لاسيما فى مستواها الشديد ، يمان أن  
يؤدى بالإرتباك فى الحياة و العجز عن اتخاذ القرار المناسب و نقص فى التفاع  مع  الآخرين  

 ( . 171 : 19اض الأمراض الجسمية و غيرها من الإختلال الوظيفى )، و تفشى أعر 
 ثوبهذا يتحقق التساؤل الثال
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 الاستخلاصات والتوصيات 
 الاستخلاصات:أولًا : 

 . الذكاء الانفعالى لمدربى الجمبازالمقياس الذى تم بنائة صالح لقياس   -1
 .الانفعالى  الذكاءحقق افراد عينة البحث مستوى جيد جدا  -2
 .  الجمباز لمدربى الانفعالى الذكاءارتفاع  -3

 يانياً : التوصيات :
 . الجمباز مدربى على المقترح الانفعالى الذكاء مقياس بتطبيق  الاهتمام -1
في   -2 العدل  نظام  يتبع  وان  والحواافز  الماافأت  صرف  في  المتبع  النظام  توضيح  من  لابد 

 توزيعها . 
التوعية الاعلامية وتحسين مستوص الخدمات المقدمة تحسين الوضع الاجتماعي من خلال   -3

 .لمدربى الجمباز
  العقلى الذكاء دعم فى أهمية له لما تدريبية برامج خلال  من وتنميتة الانفعالى الذكاء تدعيم -4
 توفير الدورات التدريبية المناسبة لمدربى الجمباز لزيادة قدراتهم العلمية والعملية .  -5
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 شخصياً وعلمياً وعملياً وذلك من خلال الدورات التدريبية المختلفة . 
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