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تهدف الدراسة إلى تقويم خدمات الإسعاااات اوللةعة لاعدارل الاة اعة الةامةعة معل الاااعةم اوساسع  

م مهعارات تدريب مدرس  الاةبةه الةياضةه باحااظه الشةقةة عا  تااع باحااظة الشةقةه مل خلال:
تو ععد كمااا الإسععاااات الللةععه لهةتةععه تقععدهم العدمععه السععاااةه اللاومععه اعع   الععه ل ععو  ا ععابه مععا 

اةلق ذات  للة إ صعايةة يعةل ماوسعا  القةاسعةل القواع  لالواعدم لعد  مدرسع  الاةبةعة الةياضعةة 
 ا  اوباا  لالدر ة الكاةة لإخاوار الوع  الإسااا  لصالح القةال الوادم. 

ة الوةمامج الاةقةت  للإساااات اوللةة عاى تحسةل مساو  العدمات الإساااةة  لد  مدرسع  ليؤث
هاععا اسعععاعدا الوا ععج الاعععبهج الاسةيوعع  لاباسعععواه  وةاععة الدراسعععة   الاةبةععة الةياضعععةة قةععد الدراسعععة.

ه بأسععاعداا القةععال القواعع  لالواععدم عاعع  الاساوعععة الوا ععدت .  لقععد تععم إخاةععار عةبععة الوحععج باةيقعع
الاةشعععةح معععل معععدرا  الاعععدارل و عععةا  يةمعععامج العععوع  اوسعععااا  عاععع  مدرسععع  الاةبةعععة الةياضعععةة 

( معدرل تةبةعة رياضعةة   ل عى 30باديةية الاةبةة لالاااةم باحااظة الشعةقةه   ليواعح  سعم الاةبعة  
 ةة( سبة لادرس  الاةبةة الةياض50: 28تاةل  اةع أاةا  مسااع الوحج   لتاةالح أعاار م مل   

لالعع م يععبى عاععى أمععه  تو ععد اععةلق ذات  للععة إ صععايةة يععةل ماوسععا  القةاسععةل القواعع  لالواععدم 
لد  مدرس  الاةبةة الةياضةة ا  اوباا  لالدر ة الكاةعة لإخاوعار العوع  الإسعااا  لصعالح القةعال 

 الوادم(
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Summarize the research in English 
The study aims to evaluate first aid services for schools in the  

second stage of basic education in Sharkia Governorate through: 
Training physical education teachers in the Sharkia 
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The study aims to evaluate first aid services for schools in the second 
stage of basic education in Sharkia Governorate through: 
Training physical education teachers in the Sharkia Governorate to learn 
first aid skills and how to provide the necessary first aid service in the 
event of an injury. Providing the necessary first aid to the injured 
students in schools and insuring them from any dangers or 
complications until the arrival of the ambulance or even transferring 
them to the nearest hospital. There are statistically significant 
differences between the mean of the pre and post measurements of 
physical education teachers in the dimensions and the total degree of 
the emergency awareness test in favor of the post measurement. The 
first aid educational program affects improving the level of emergency 
services for physical education teachers under study. 
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 مقدمة ومشكله البحث :
 عععحةلإ الإمسعععاال  ععع  الاقةعععال الحقةقععع  لاسعععاا ت لالةاا ةعععةأ  ةعععج إذا أرا  التعععة  أا هسعععاااع       

ابععة الصععحة لالاااةععةإ  ةععج إا اعععالال الصععحة هاةععة  ععتو الحةععاتإ بالحةععات هسععب أا هاععةب عوععة يو 
ل  ا ما يؤهده القعول السعايد بعأا: الصعحة تعال ماعألر عاعى رحلل او عحا إ ل هاعةف قةااهعا إل 

 مل  ةماه الظةلف لاوقدار مل الاااةة ل اااه هاام  مل آلا الاةض.                     
( أا أ عم ال اةا عات الصعحةة الاع  هحاعال 1984 ال معدم   كاا ألضحت ماايج  راسة عود الة 
الوقاهععة مععل  –الصععحة الشعصععةة -سععبةإ  عع : الا  هععة  12-6إلةهععا تلامةعع  الاة اععة السععبةة مععل 

 –ععدا الاعدخةل  –ععا ات اسعاعداا  لرات الاةعاه  –أ اةعة ماارسعة البشعال الةياضع     –اومةاض  
 ( 3:  37ة.   لاوماا لالإساااات اوللة –تةبةة القواا 

ل    عاععى أمععه ياعع ا لاععل هقععوا  (2003سااليماح ح اار دمحمااد الساايد الأمااين    لياتععر هععلن مععل
بإمدا  الاوا لااصايةل أاْ هةوا عاى ماةاة بالاوا ئ اوساسةة لالادريب الاباسعب للإسعااف 
اوللعع إ لذلععى إلععى أا هصععل الاوةععب أل يععام مقععل الاصععاي إلععى أقععةي مساشععتة إ لهةةععةا  مععا 

ق ت الإساااات اوللةة  التٍ خاةةتإ ا   ةل قد يعؤ م الإ اعال إلعى هارثعةأ للع لى هسعب أم
أا مهععععام يهعععع ا السامععععب مععععل العععععدمات الصععععحةةإ لذلععععى عععععل  ةيععععر مشععععة تااةاععععات مةاوبععععة 

 ( 73:29بعصوص  ةق الإساااات اوللةة.  
  الحععععوا   هاععععا تااوععععة الإسععععاااات اوللةععععة الااوةععععر العععع ه  لاوا ععععه  ععععالت الإ ععععابة اعععع   

لالاعععةض الاتعععا  إ ل ععع  العاعععوات الاععع  ياسعععأ إلةهعععا التعععة  هااوةعععر عااععع  لااوعععا ئ الاوةعععة 
الصععحةحة مسععاعدما  الإمةامةععات الاو ععو ت مةععاا لقععو  الحععا   إلععى أا تاععواة الاباهععة الاوةععة 
اللاومةإ لالإساااات اوللةة    الوسةاة الاباسوة لاوا هة  الت الإ ابة إلعى  عةل ل عول 

 (8:25او الاو  أل مقاها إلى الاساشتى.  السه
كاا تااوة الإساااات اوللةة للإ ابات الةياضةة أل الااااقة بالةياضة لا دت مل أقل التعةل  
تاورا  تحت مظاة الاب الةياضع إ لعاعى سعوةل الاةعال اعإاح اوبحعا  الاعاصعة بتعةل  الاعب 
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مواشةت بالةياضةإ لمل   ا الاباار اإا  الةياض  تهام هاها ا اااما  مواشةا  بةل ما له علاقة
باععععب الوععععا ةةل قععععد ا ااععععوا اعععع  محاضععععةاتهم لأبحععععاثهم بةاابععععة عععععدت أ عععع ا  عععععل الإ ععععابات 
الةياضةةإ مل ثمب اقد أ ااوا الإساااات اوللةة لاةياضةةلإ لالا  هسب أا تام عقعب الإ عابة 

اااات اوللةععة اعع  مسععال مواشععةت لاععى مةععداا الااارسععة للععةا اعع  وةاععة الاععلال. لقواعععد الإسعع
الةياضعة ل تقععل عبهعا اعع  الاسعال الاععا مإ  ةععج إا القواععد الةيةسععةة للإسعاااات اوللةععة  عع  
ل ثععمب اععإاب بقةععة الإسععاااات اوللةععة اعع  الاسععال الةياضعع   لا ععدت لل تعااعع  مععل الاسععالةلإ لمععل

شعععتا  تعااععع  قاعععةلا  معععل  ةعععج اخعععالاف  وةاعععة الاصعععاي متسعععه لاخعععالاف  عععةلف ل لااعععع ال
 ( 57: 49لالاو ت. 

لعاعععى سعععوةل الاةعععال مععع هة باعععب الوقعععايع لل عععابات الالامةععع   اخعععل الاعععدارل اععع  محااظعععات 
 مصة:

شهدتْ مدرسعة مسعع العدموهى اليادايةعة الااباعة لقةيعة مسعع البسعار باحااظعة الشعةقةة إ إ عابة 
هعععأت   .ةة الوعععا  بحعععالت قععع   للسعععهال للعةعععا  هامعععلإ عقعععب تبعععاللهم ل وعععة و ايةعععة مدرسععع 50

 الوععا  بااهععد م لععة القاضعع   14سععاعة عاععى  ععا   إ ععابة  24الحععا  إ باععد مععةلر أقععل مععل 
 ( 88  .الياداي  اوو ةمإ لال يل تم  س  م  اخل مساشتى  هاا الااا

تااةع ا اع   2262إ اساقوال 14/3/2017أعابت لوارت الصحة لالسةااإ الةوا الةلاثا  الاواار   -
 (89  .مدارل باةه  أخاةم  8إ اياهم ياسام و اي  ا   مساشتةات إثة اشاواه 4

تهدف يةامج الصحة الادرسةة إلى الااةف عاى الحالة الصحةة لاالامة  لماالسة ما هصةوهم 
مل امحةااات  حةة   يدمةة هامت أا متسةة   إ لتهةئة السو الاباسعب لالوةئعة السعاةاة لباعو م 

لباععوإ لالااععل عاععى تععوعةاهم  ععحةا  لوععةل الاععا ات الوععدم  لالعع  ب  لالاععا ت  لمااباععة ذلععى ا
الصععحةة اععةهمإ لتععولى الاساااععات الااقدمععة لالععدلل البامةععة الصععحة الادرسععةة عباهععة خا عععة 

سععبةإ ل بععاض باععب  20 – 6لا ااععاا هوةععة مععل أ ععل رعاهععة او تععال اعع  السععل الادرسعع  مععل 
 ( 162: 16.  سبة  20 – 3الاساااات الا  تودأ ا ااامها يةعاهة او تال مل 

ة اععع  الو عععول  ليلإاعععدب تقعععدهم الععععدمات الصعععحةة لاعععلاي الاعععدارل معععل السوامعععب الهامعععة لالالإالحعععب
بالالاي إلى  ر ة عالةة مل العااةل معل ماارسعة اومشعاة الةياضعةةإ لماعا هسعاح باسعاةاار 
 اقععاتهم لةصععوحوا أكةععة قاياةععة للامععدمال اعع  الاسااععع العع م هاةشععوا اةععهإ لمععل خععلال عاععل 

 عععج هاعععدرل لااةبةعععة الةياضعععةة ثعععم أخصعععاي  إسعععاااات أللةعععه ثعععم مشعععةف يهةئعععة الإسعععااف الوا
الاصععةية اقععد ل ععد أا مسععاو  العععدمات الإسععاااةة الاعع  تقععدمها لوارت الاةبةععة لالاااععةم لاععلاي 

 الادارل ضاة  لا اهةإ ل  ا ما  اع الوا ج إل  إ ةا  الدراسة. 
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 مشكلة البحث :
تكال اع  القعاياوا باااةعة الإسعاااات اوللةعة معل ماعةض أل  لية  الوا ج اا مشةاة الوحج 

معدرل أل إ ارمإ ل ععل  ععم عاععى  راهععة بععالعاوات اوساسععةة للإسععاااات اوللةععة  للعع لى تااوععة 
الإمةامات الاا هة لالوشةية أمةا  ضةلريا   اما  لاادخل ا  الوقت الاباسب لإمقاذ  ةات الالامةع  

لإ ابة بشةل متا  أ ماا هساو ب عاعى  اةعع الاعاماةل اور لقو  الإ  ابةإ  ةج تحد  ا
بالاؤسسات الاااةاةة أا يلإالابوا بةل ما  عو  ديعد اع  مسعال الإسعاااات اوللةعة. ليعة  الوا عج 
أا الإساااات اوللةة  ع  العاعوت اوللعى لإععا ت الاصعاي أل الاعةيب إلعى  الاعه الاوةاةعةإ 

(إ أل اسععاعداا السوععايةإ أل إهقععاف c p r ةععج اسععاعداا العاععوات الوسععةاة مععل عاععل   
الب يفإ أل اساعداا الةاجإ أل راع الاضعو الاصعايإ أل تهديعه الاصعاي لععدا الحةهعه مهايةعا 
هاةععل اعاوار ععا العاععوت اوللععى اعع  الاععلال التااعع  للإ ععابة أل الاععةض لالاةيععر إلععى الشععتا إ 

قاعععل معععل مااععععب الاصعععاي عااعععا  بعععأا الإسعععاااات اوللةعععة السعععاةاة اععع  الحعععال معععل شعععأمها أا ت
لالاةيبإ لتااوة هاة اة أللى لاالال مل الإ ابة أل الاةض عقب  دلثها مواشةت. لل ظ 
الوا ج مل خلال عااه  هأخصاي  إساااات أللةة يهةئه السااف الاصةيه أا  باض قصورا  

بالعاوات  لاضحا  ا  الإساااات اوللةة لاالاي ا  الادارلإ لقاة الإمةامات الااا ة لاقةاا
 الصحةحة للإساااات اوللةةإ ماا  اع الوا ج لإ ةا  تاى الدراسة.

لالسععوب الةيةسعع  العع م  اععل  عع ه الاشععةاه ارض خصععوه لاوحععج لالاحقةععر  ععو اا عبععد عاععل 
 صة لاحعالت الاع  تعم مقاهعا معل معدارل محااظعه الشعةقةه خعلال سعبه لا عده ل عو رقعم هوةعة 

اساااةه عا اه لبشةل  حةح اور لقو  ال عابه لاحتعا  ليد مل الااامل ماه لتقدهم خدمه 
 عا   ةاه الالامة  

  اله. 1220مل مدارل محااظه الشةقةه  2019عد  الحالت الا  تم مقاها عاا  -
 هدف البحث :

تهعععدف الدراسعععة إلعععى راعععع مسعععاوم العععوع  الصعععح  لالةقعععاا  لادرسععع  الاةبةعععه الةياضعععةه لاقعععدهم 
 و   ا   ل قدر الله مل خلال:خدمه اساااةه عا اه اور لق

تععدريب مدرسعع  الاةبةععه الةياضععةه باحااظععه الشععةقةة عاعع  تااععم مهععارات الإسععاااات الللةععه لهةتةععه  -1
 تقدهم العدمه الساااةه اللاومه ا   اله ل و  ا ابه ما .

تقععععدهم الإسععععاااات الللةععععه اللاومععععة لاالامةعععع  الاصععععايةل بالاععععدارل لتععععأمةبهم مععععل ام أخاععععار ال   -2
 اعتات  ا  ل ول سةارت السااف ال  ا  مقاهم لقةي مساشت  .مض
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 فروض البحث :
تو د اةلق ذات  للة إ صايةة يةل ماوسا  القةاسعةل القواع  لالواعدم لعد  مدرسع  الاةبةعة الةياضعةة -1

 ا  اوباا  لالدر ة الكاةة لإخاوار الوع  الإسااا  لصالح القةال الوادم. 
 صعععععايةة يعععععةل ماوسعععععا  القةاسعععععةل القواععععع  لالواعععععدم لعععععد  مدرسععععع  الاةبةعععععة        تو عععععد اعععععةلق ذات  للعععععة إ-2

 الةياضةة ا  الاساوم الاهارم للاساااات الللةه لصالح القةال الوادم.
 تعريفات البحث : 

 التقويم: 
إلعععى أا الاقعععويم  عععو عااةعععة تسعععاعدا  يوم اااارت رمقعععلا  ععععل  محماااد حسااان عااا وي هشعععةة  

 ( 30: 51لوةامات لاحديد الاساويات  اى هاةل اتعاذ القةار.  الاقايةا ا   اع لتتسةة ا
لالاقويم ا  مسال الاةبةة الصحةة هاعةف بأمعه عااةعة تحديعد قةاعة الوةمعامج هاعه معل  ةعج 
تحقةقععه لاهععدف العع م خاععه مععل أ اععهإ أم: إمهععا عااةععة مااباععة العاععة للإ ابععة عاععى السععؤال:  ععل 

 (  10:  41 م رسات مل أ اه    ققت العاة باد أا تم تبتة  ا ال ةض ال
 تقويم صحة الط ب:  

ليقصعععد بعععه قةعععال مسعععاوم  عععحة الاعععلاي لماعععدلت ماعععو م لتاعععور م لمعععا هصعععةوهم معععل 
أمةاض أل مشاكل  حةةإ ل  ه عااةة مسااةت ماةسة ل ااالت الا ةةات الا  تظهعة اع   عحة 

اى الااماةل ا  هل مل الادرسة الالاي لتاةضهم لاوةئات الاعااتةإ لتقع مسئولةة ذلى الاقويم ع
لالصحة الادرسةة مل أ وا  لمدرسةل لأخصعايةةل ا ااعاعةةل لوايعةات  عحةات للكعل معبهم  لرت 

 (  165:   16ا  تقويم  حة الالاي.  
 تعريف الإسعافات الأولية: 

 بأمهعا  ع  الةعاهععة التوريعة الاع  تقعدا لااصعاي قوعل ل عول سععةارت الها   اححمار المياري هاةاهعا 
الإسااف أل الاساعدت الاوةةإ لقد تساعد الإساااات اوللةة عاى شعتا  الاصعاي عاعى محعو تعااإ 

 (6: 11أل قد تاسل مل شتايه لقد تشةل التارق يةل الحةات لالاوت.  
بأمحهععا عوععارت عععل مساوعععة مععل الإ ععةا ات الالا ةععة اوللةععة  حساان ال واصاارخ ون ااروح كاععا هاةاهععا 

ات مصعاي أل مععةيب أل ععدا تعد ور  الاععه للاسعاعدته عاعى الساشععتا  الاع  تهعدف إلعى إمقععاذ  ةع
 (55: 23لالاو ت لاحالة الاوةاةة أل أقةي ما هةوا مبها.  



 

    
    ية البدنية وعلوم الرياضةالترب مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (219 (الحادي عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )   

 
 

 اجراءات البحث :
 م هج البحث :

اسعاعدا الوا عج الاعبهج الاسةيوع  لاباسعواه  وةاعة الدراسعة بأسعاعداا القةعال القواع  لالواعدم عاع  
 يباها لاوةاه لا داف الوحج.الاساوعة الوا دت لذلم لالا

 عي ة البحث :
يام إخاةار عةبة الوحج باةيقه الاةشةح معل قوعل معدرا  الاعدارل و عةا  يةمعامج العوع  اوسعااا  

( 30عا  مدرس  الاةبةة الةياضةة باديةية الاةبةة لالاااةم باحااظة الشةقةه   ليواح  سم الاةبة  
( 50: 28ةا  مسااعع الوحعج   لتاعةالح أعاعار م معل   مدرل تةبةة رياضةة   ل ى تاةعل  اةعع أاع

 لادرس  الاةبةة الةياضةة .
 شروط إ تيار العي ة لبرنامج الوعي الأسعافي :

معدرل تةبةعة رياضعةة معل معدارل محااظعة  30عد  عةبعة الوحعج و عةا  يةمعامج العوع  اوسعااا  -1
 الشةقةه

 لالاااةم باحااظة الشةقةهمل مدرس  الاةبةة الةياضةة الاقةدلا باديةية الاةبةة  -2
 سبة . 50:  28ياةالح السل مل  -3
 اولا اا ا  الادريب. -4
 لةا لديهم أمةاض تاوقهم عبد تبتة  الوةمامج اوسااا  الاقاةح . -5
 رووة الشاةاض ا  تبتة  الوةمامج . -6

 أدوات جمع البيانات :
 الأجهزخ والأدوات المستخدمة في الدراسة :  

 ئة اوسااف الاصةية .سةارت أسااف مسه ت مل  ة -1
  واية الكسور مااد ت الاقاسات . -2
  وةةت الابر لاةوةت هسور الةقوة . -3
 مقالة مباوية لحال الاصايةل . -4
 البقالة الاسةاة لحال مصاي  هسور الااو  التقةم . -5
 البقالة العشوةة لحال الاصايةل لتةواهم . -6
  هاو الصدمات القاوةة . -7
  هاو الاومةاور. -8
 لم لسااعة  وةة. هاو الض ه الةد  -9
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 استمارات جمع البيانات :
 إسااارت لساع الوةامات مل إعدا  الوا ج . -1
إسعععااارت تتةيعععح الوةامعععات العا عععة يوةمعععامج العععوع  اوسعععااا  لتقةعععةم الععععدمات اوسعععاااةة باعععدارل  -2

 محااظة الشةقةه.
 القياسات المستخدمة فى البحث :

 سي التربية الرياضية قيد الدراسة :المعام ت العلمية لأ تبار الوعي الأسعافي لمدر 
 وفيما يلي عرض لخطوات ب اء أ تبار الوعي الأسعافي:

 هدف الأ تبار: -1
يهدف اوخاوار إل  قةال مساوم الوع  اوسااا  لدم مدرس  الاةبةة الةياضةة باديةيعة         

 الاةبةة لالاااةم باحااظة الشةقةه
 تحديد أبعاد الأ تبار : -2
اباا  اوخاوار معل خعلال العوعةا  ل الدراسعات السعابقة اع  متعا الاسعال لالكاعب   تم تحديد   

 لالاةا ع الااعصصة ا  مسال اوساااات اوللةة.
 ب اء فقرات الأ تبار :  -3

متععة ه  ععة ت عاعع  ماععه ضععع علامععة  ععح أل خاععأ  تاكععوا هععل متععة ه  50ياكععوا اوخاوععار مععل 
 مة  ح أل خاأ أماا السااة.مل مقدمة أل اكةت ماةبة لالاااوي لضع علا

 ل و أخاوار موضوع  لقد أخاار الوا ج   ا البو  مل اوخاوارات للأسواي اوتةة:
   ا البو  هعاو مل ذاتةة الاصحح -1
 ثوت أا   ا البو  مل اوسئاة له مادلت  دق لثوات عالةة -2
 ه ا    ا البو      هوةة مل محاوم الاا ت الاااةة  -3

 مواصفات الأ تبار - 4
تععم تحاةععل محاععوم يةمععامج الععوع  اوسععااا  لادرسعع  الاةبةععة الةياضععةة لببععا ا عاعع  ماععايج محاععوم 

 الاحاةل تم لضع ماايج اخاوار الوع  اوسااا  الا  تالايم مع الاكةارات للأخاوار 
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 عرض ال تائج و م اقشتها 
 عرض ال تائج :

 ى الباايج الاالةة :لاحقةر أ داف الوحج لالاحقر مل  حة التةلض تو ل الوا ج إل
 عرض نتائج الفرض الأو  :

لالعع م يععبى عاععى أمععه  تو ععد اععةلق ذات  للععة إ صععايةة يععةل ماوسععا  القةاسععةل القواعع  لالواععدم 
لد  مدرس  الاةبةة الةياضةة ا  اوباا  لالدر ة الكاةعة لإخاوعار العوع  الإسعااا  لصعالح القةعال 

  الوادم( .
 ( 1جدو   

ين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي لدى مدرسي التربية  حساب دحلة الفروق ب
 الرياضية فى الأبعاد والدرجة الكلية لإ تبار الوعى الإسعافي قيد الدراسة 

 30ح =                                                                     
نوع   المتغيرات 

 القياس
المتوسط   ن

 الحسابي
الإنحراف  

 اريالمعي
 مستوى  قيمة )ت( 

 الدلالة

الوعي أو المعرفة العامة حول  
 اهمية الإسعافات الأولية 

 0.01 ** 5.318 2.622 3.433 30 قبلي

 1.221 5.400 30 بعدي 

 العلامات الحيوية 
 0.01 ** 12.669 1.696 1.567 30 قبلي

 1.280 5.500 30 بعدي 

 الإنعاش القلبي الرئوي 
 

 0.01 ** 6.728 1.552 2.067 30 قبلي

 0.844 3.667 30 بعدي 

 الكسور
 0.01 ** 9.589 2.223 1.267 30 قبلي

 1.331 5.433 30 بعدي 

 النزيف والجروح 
 

 0.01 ** 10.525 3.290 2.733 30 قبلي

 2.403 8.867 30 بعدي 

 الحروق 
 0.01 ** 6.843 2.510 2.667 30 قبلي

 1.192 5.600 30 بعدي 

 التشنجات
 

 0.01 ** 9.544 1.243 0.800 30 ليقب

 0.254 2.933 30 بعدي 

 التسمم واللدغات
 0.01 ** 6.081 2.209 2.467 30 قبلي

 0.837 4.700 30 بعدي 

 غيبوبه السكر والأزمة القلبية 
 0.01 ** 14.018 1.106 0.867 30 قبلي

 0.648 3.833 30 بعدي 

 0.01 ** 9.652 17.530 18.167 30 قبلي الدرجة الكلية 

 9.674 45.933 30 بعدي 
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( أمه تو د اةلق  و ةية  الة إ صايةا   2( إ  1( لما هحققه الشةاةل  1ياضح مل  دلل        
( يععععةل ماوسععععا   ر ععععات القةاسععععةل القواعععع  لالواععععدم لععععد  مدرسعععع  الاةبةععععة 0.01عبععععد مسععععاو   

لعععوع  الإسعععااا  إ لذلعععى لصعععالح الةياضعععةة عةبعععة الدراسعععة اععع  اوباعععا  لالدر عععة الكاةعععة لإخاوعععار ا
 ماوسه  ر ات القةال الوادم .

ل ععو مععا ياتععر مععع  ععحة التععةض اولل لهعع ه الدراسععة لالعع م يععبى عاععى أمععه  تو ععد اععةلق        
ذات  للععة إ صععايةة يععةل ماوسععا  القةاسععةل القواعع  لالواععدم لععد  مدرسعع  الاةبةععة الةياضععةة اعع  

 لإسااا  لصالح القةال الوادم( .اوباا  لالدر ة الكاةة لإخاوار الوع  ا
 ( 2جدو   

مُعد  التغير الحادث بين القياسين القبلي والبعدي في الأبعاد والدرجة الكلية لإ تبار الوعي  
 الإسعافي لدى مدرسي التربية الرياضية قيد الدراسة 

 30ح =                                                              
اس القي الأبعاد

 القبلي
القياس 
 البعدي 

الفرق بين  
 المتوسطين 

مُعدل التغير  
 الحادث )%(

الوعي أو المعرفة العامة حول  
 اهمية الإسعافات الأولية 

3.433 5.400 1.967 57.3 % 

 % 251 3.933 5.500 1.567 العلامات الحيوية 

 % 77.4 1.600 3.667 2.067 الإنعاش القلبي الرئوي 

 % 328.8 4.166 5.433 1.267 الكسور

 % 224.4 6.134 8.867 2.733 النزيف والجروح 

 % 110 2.933 5.600 2.667 الحروق 

 % 266.6 2.133 2.933 0.800 التشنجات

 % 90.5 2.233 4.700 2.467 التسمم وللدغات

 % 342.1 2.966 3.833 0.867 غيبوبه السكر والأزمة القلبية 

 % 152.8 27.766 45.933 18.167 الدرجة الكلية 

( أمعععه يو عععد ملإاعععدل ت ةعععة  عععا   يعععةل ماوسعععا  القةاسعععةل القواعععى 2ياضعععح معععل  عععدلل           
لالواد  اى  اةع اوباا  لالدر ة الكاةة لإخاوار الوع  الإسااا  لعد  مدرسعةل الاةبةعة الةياضعةة 
قةد الدراسة لذلعى لصعالح القةعال الواعد  إ  ةعج هعاا أكوعة ملإاعدل ت ةعة  عا   اع  بلإاعد   وةووبعه 

( إ يةباعععا ياعععح أقعععل ملإاعععدل ت ةعععة  ععععا   %342.1ةة لاوومعععة القاوةعععة   بالإاعععدل ت ةعععة يواعععح   السععع
( لذلعععى اعععى بلإاعععد   العععوع  أل الااةاعععة الاامعععة  عععول ا اةعععة الإسعععاااات اوللةعععة   ل عععو معععا 57.3% 

 ( .3ياضح ا  شةل  
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 عرض نتائج الفرض الثانى : 
القواععع  لالواعععدم لعععد  مدرسععع  الاةبةعععة تو عععد اعععةلق ذات  للعععة إ صعععايةة يعععةل ماوسعععا  القةاسعععةل 

 الةياضةة ا  الاساوم الاهارم للاساااات الللةه لصالح القةال الوادم.
 ( 3جدو   

( للمتغير الت ريبى على الأبعاد والدرجة الكلية d( وح م التأثير  حساب معامل إيتا   
 ةلإ تبار الوعي الإسعافي لدى مدرسي التربية الرياضية قيد الدراس

 30ح = 
 قيمة  الأبعاد

   ت  
درجة 
 الحرية

ح م  dقيمة  قيمة  
 التأثير 
 

الوع  أل الااةاة الاامة  ول 
 ا اةة الإساااات اوللةة 

 كبير   1.97 0.494 29 5.318

 كبير  4.70 0.847 29 12.669 الالامات الحةوية 
 كبير  2.50 0.610 29 6.728 الإمااش القاو  الةيوم 

 كبير  3.56 0.760 29 9.589 الكسور
 كبير  3.91 0.793 29 10.525 الب يف لالسةلح

 كبير  2.54 0.618 29 6.843 الحةلق 
 كبير  3.54 0.759 29 9.544 الاشبسات 

 كبير  2.26 0.560 29 6.081 الاسام لالادوات 
 كبير  5.20 0.871 29 14.018 وةووبه السةة لاوومة القاوةة 

 كبير   3.58 0.763 29 9.652 الدرجة الكلية
( للأباعا  لالدر عة الكاةعة لإخاوعار العوع  الإسعاااى ( أا قةاعة ماامعل إياعا  3ياضح معل  عدلل  
( d( إ  هاععا تشععةة ماععايج السععدلل إلععى أا قةاععة  سععم الاععأثةة  0.871 – 0.494تاععةالح مععا يععةل  

الح مععا يععةل الاصععا وة لقععةم ماامععل إياععا اععى اوباععا  لالدر ععة الكاةععة لإخاوععار الععوع  الإسععاااى تاععة 
( ل عععى تاةعععل قعععةم مةتتاعععة  عععدا  إ ل عععو معععا يعععدل عاعععى ااعاةعععة الاا ةعععة الاسةيوعععى 5.20 – 1.97 

الاساعدا قةد الدراسة عاى اوباا  لالدر ة الكاةعة لاعوع  الإسعاااى لعد  مدرسع  الاةبةعة الةياضعةة 
 قةد الدراسة .
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يعؤثة الوةمععامج الاةقةتعع  ل عو مععا ياتعر مععع  ععحة التعةض الةععام  لهع ه الدراسععة لالعع م يعبى عاععى   
للإسععاااات اوللةععة عاععى تحسععةل مسععاو  العععدمات الإسععاااةة  لععد  مدرسعع  الاةبةععة الةياضععةة قةععد 

 الدراسة( .
 م اقشة ال تائج :

 ال تائج المرتبطة با تبار الوعي الإسعافي لدى مدرسي التربية الرياضية :
( يععةل 0.05عبععد مسععاوم الدللععة  يععبى التععةض اوللععى عاععى أمععه   ل يو ععد اععةق  ال إ صععايةا 

ماوسععا   ر ععات مدرسعع  الاساوععععة الاسةيوةععة اعع  القةاسععةل القواععع  لالواععدم اعع  اخاوععار العععوع  
الإسععااا  لععد  مدرسعع  الاةبةععة الةياضععةة إ للخاوععار  ععحة  عع ا التععةض تععم اسععاعداا الااوسععاات 

 لالمحةااات الااةارية لاخاوار ت هاا يا :
ر عععات مدرسععع  الاساوععععة الاسةيوةعععة اععع  الااوةقعععةل القواععع  لالواعععدم الشعععةل الاعععال : ماوسعععاات   

 (100لخاوار الوع  الإسااا   ا = 
لباسععاقةا  الباععايج الاوضععحة بالشععةل الوةععام  السععاير هظهععة لاضععحا أا  بععاض اععةلق لاضععحة يععةل 
 ععلاي مساوعععة الوحععج اعع  الااوةععر القواعع  لالواععدم  ةععج هشععةة الشععةل الاوضععح بععاوعاى إلععى 

مل الاوايل يةل هلا الااوةقةل لصالح الااوةر الوادم باا هشةة إلى ااعاةة الوةمامج الاقاةح  ر ة 
ا  تباةة الوع  الإسعااا  لعد   علاي عةبعة الوحعج. للابعالل ماعايج الوحعج بصعورت أكةعة تتصعةلا  
قععاا الوا ععج باسععاعداا اخاوععار ت لااةبععات الاةتواععة لحسععاي التععةق يععةل ماوسععا  الااوةععر القواعع  

الوادم لااةوت مل ااعاةة الوةمعامج الاقاعةح اع  تباةعة العوع  الإسعااا  لعد   علاي عةبعة الوحعج ل 
 ( ماايج تاوةر اخاوار ت عاى عةبة الدراسة.3كاا  و موضح بالسدلل  

بال ااعاا يوةمععامج اوسععاااات  (2015سااماع عباادالهادي  الةعه  ت لياتعر  عع ا معع مععا أشععار 
ارت معععا ة او ععابات اعع   الاااةععة الاااةاةععة يععةل الاععلاي اعع  اوللةععة ل عععم الحةععات اوساسعع  لإ  

ياواةة مساا مات الإساااات اوللةة ا  هل مدرسة لا  هل اصعل إا أمةعل   الادارل الصباعةة  
لذلععى لإسععااف الاالععب سععوا  عبععد تاةضععه لإ ععابة متا ئععة أل إ ساسععه بععالاةضإ لهعع لى تععواةة 

 95:88) اومصال الا  تق  مل اومةاض الاادهة.
عاى أ اةة الدلر ال م تقوا    (Madison   1994ماديسوح    لياتر   ا مع ما أشار الةه

الوقايةة(  –به الادرسة ا  تقويم  حة الاااة  لذلى مل خلال تقدهم العدمات الصحةة  الالا ةة 
الاابوعة  اخل  اومشاة  ا   إشةاكهم  عاى  لالاال  لهم  الإرشا هة  الوةامج  تبظةم  له لى  لاالامة  

ادرسة  ةج أا ذلى هسهم بشةل هوةة ا  تقويم  حة الالاي لياال عاى تحقةر ماو مةال   ال
لالحالت  الإ ابات  موعةة  للهضاح  اوللةة  بالإساااات  لاااااات  تةقةت   يةمامج  باال  لهم 
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لوةة ا   لالسةلح  هالحةلق  إساااها  لهةتةة  لأعةاضها  لأسوايها  الاالوات  تصةب  الا   الاارية 
بالاعا ة الاحاااة الا  هاةل أا تصةب الاالوات لالا  هاةل أا تهد   ةاتهل    لتاةيتهم أهضا

بالاسااع الادرس . الادريب عاى هةتةة الاصةف ا  الحالت الاارية مةل   الوةئة الاحةاة  ا  
 ( 112:  82الحةاير أل وةة ا. 

 تربية الرياضية :ال تائج المرتبطة باح تبار العملي لمهارات الإسعافات الأولية لدى مدرسي ال
( يعععةل 0.05يعععبى التعععةض الةعععام  عاعععى أمعععه   ل يو عععد اعععةق  ال إ صعععايةا عبعععد مسعععاوم الدللعععة  

ماوسعععا   ر عععات مدرسععع  الاساوععععة الاسةيوةعععة اععع  القةاسعععةل القواععع  لالواعععدم للاخاوعععار الاااععع  
ةااععات لاهععارات الإسععاااات اوللةععة إ للخاوععار  ععحة  عع ا التععةض تععم اسععاعداا الااوسععاات لالمح

 الااةارية لاخاوار ت يةل عةباةل مةتوااةل هاا يا :
الشعععةل الاعععال : ماوسعععاات  ر عععات مدرسععع  الاساوععععة الاسةيوةعععة اععع  الااوةقعععةل القواععع  لالواعععدم 

 (30للاخاوار الااا  لاهارات الإساااات اوللةة  ا = 
لق لاضععحة يععةل لباسععاقةا  الباععايج الاوضععحة بالشععةل الوةععام  السععاير هظهععة لاضععحا أا  بععاض اععة 

 ععلاي مساوعععة الوحععج اعع  الااوةععر القواعع  لالواععدم  ةععج هشععةة الشععةل الاوضععح بععاوعاى إلععى 
 ر ة مل الاوايل يةل هلا الااوةقةل لصالح الااوةر الوادم باا هشةة إلى ااعاةة الوةمامج الاقاةح 

ةعة تتصعةلا  ا  تباةة الوع  الإسعااا  لعد   علاي عةبعة الوحعج. للابعالل ماعايج الوحعج بصعورت أك
قععاا الوا ععج باسععاعداا اخاوععار ت لااةبععات الاةتواععة لحسععاي التععةق يععةل ماوسععا  الااوةععر القواعع  
لالوادم لااةوت مل ااعاةة الوةمعامج الاقاعةح اع  تباةعة العوع  الإسعااا  لعد   علاي عةبعة الوحعج 

 ( الاال  ماايج تاوةر اخاوار ت عاى عةبة الدراسة3لياةض السدلل  
أا الإساااات    مساوعة    )2006 (حسن نواصره ون روح   ما أشار الةهلياتر   ا مع  

تد ور   عدا  أل  أل مةيب  إمقاذ  ةات مصاي  إلى  تهدف  الا   اوللةة  الالا ةة  الإ ةا ات  مل 
 الاه للاساعدته عاى الساشتا  لالاو ت لاحالة الاوةاةة أل أقةي ما هةوا مبها  بالادريب السةد 

ال الساااات  مهارات  اساعداا  عا   عا   لالادري  السااا   الادخل  اساسةات  لماةاه  للةه 
 (. 63:54الاساا مات الساااةه اللاومه لاااامل مع ال ابات الاعااته . 
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  :                  احست تاجات والتوصيات
  :احست تاجات 

 ات إ لا   دل  ا  ضو  ماايج الااالسة الإ صايةة إ لا   دل  ما اتوااه مل إ ةا       
لر ا    إ  الدراسة  لتحقةقا  و داف   ه  إ  لل ةا اته  الاساعدا  لالابهج  إ  لالاةبة  إ  الوحج  أ داف 

 عا  ما  ا  يها مل تساحلت إ هاةل تقدهم الساباا ات الاالةة: 
عد  الالامة  ال يل تاةضوا ل ابات اثبا  توا د م بالادرسه عد  هوةة  دا ل ب  ❖

 ةر ا  المة   عاةبا الوحج لالاحق 
الاةبةة لالاااةم باحااظة الشةقةه الا  يو د يها  ❖ الااباة لاديةية  ياضح أا الادارل 

شعى قايم بالإساااات اوللةة إل أمه وةة مؤ ل لوةة ماعصى أل وةة مدري 
 عاى الإساااات اوللةة. 

مه ل ةتة الشعى القايم بالإساااات اوللةة ا  تاى الادارل وةة مباسوة أ  ةج إ  ❖
وةة ملإامب بالااوا الاةتواة بسسم الإمساا بالبا ةة الاشةيحةة لمل البا ةة الودمةة لم 
يام اخاةار الشعى القايم عاى الإساااات اوللةة عاى ماايةة الاةاقة الودمةة إ لأا 

 الاوا تات السساامةة وةة مباسوة.
دا تدريوهم عاى عدا الدقة ا  اخاةار لتكويل  ااعة الهلال او اة بالادارل إ لع ❖

 موا ئ الإساااات اوللةة. 
عدا ا اااا مديةية الاةبةة لالاااةم بالشةقةه الا  تاوع لها مدارل عةبة الوحج باال   ❖

الاةقةتةة  لالبدلات  الاحاضةات  إلقا   ا   الاعصصة  الهةئات  لبةل  يةبها  يةتوهول 
 لالاوعوية لوةامج الإساااات اوللةة. 

الاو  ❖ بالكش   الادارل  يداهة هل مة اة لل و  قصور شديد ا  عدا    ا اااا  مع 
 الكش  الاوةة عاى المحةااات القوامةة لاالاي أثبا  الااا الدراس .    

سهل  ❖ مةاا  لاى  باسااةار  لماوا دت  بالادارل  اوللةة  الإساااات  شباة  ل و  
الو ول إلةه إ للكل الباايج أستةت عاى عدا ماةاة مةامها لد  الالاي لالااماةل 

الا  ا    اوساسةة  الاحاويات  مل  لعاو ا  اساعدامها  عدا  بسوب  لذلى  أ  الادارل 
 تساعد عاى إسااف الاصاي لالاةيب   
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     التوصيات: 
 فى ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :

مل  ❖ لخا ة  اوللةة  الإساااات  بااةاة  الةياضةة  الاةبةة  مااا   ا اااا  ضةلرت 
با ةة الاااةةإ لضةلرت اا يدرل ال ابات لالساااات عاى الصاةديل البظةم ال

 لالااا . 
 إ ةا   لرات تدريوةة ا  الادرسةل ا  أللويات الإسااف اولل    الابتاإ لالقاب(.  ❖
بشةل  ❖ الةياضةة  الاةبةة  لمدرس   عاا  بشةل  الااااةل  عاى  مشايهة  إ ةا   راسات 

 عتاها لالحد مل تاور الإ ابة . خاص لاوقاهة مل الإ ابات لمضا
 الساتا ه مل ا ةا ات الدراسه لالةمامج الاساعدا ا  تصاةم يةامج اخةم.  ❖
ا   ❖ ما  و  ديد  عاى  يادريوة  اوللةة  بالإساااات  القايم  الشعى  مهارات  ثقل 

 الإساااات اوللةة مل خلال  ضور الدلرات الادريوة باسااةار. 
اااات اوللةة باسااةار لعاى مدار الةوا الدراس  ضةلرت توا د الشعى القايم بالإس ❖

 لأا يةاقب الحالة الصحةة لاالاي أثبا  الةوا الدراس  
هسب اخاةار  ااعة الهلال او اة بالادرسة عاى أسا عااةة مع عقد ا اااعات  ❖

ا   ما  و  ديد  عاى  لاااةف  اوللةة  الإساااات  عاى  باسااةار  لادريوهم   لرية 
 .  الإساااات اوللةة

ضةلرت توا د سةارت إسااف بالقةي مل الادرسة لاأمةبها لبةتوهول تاالا يةل لوارت  ❖
الاباسوات   لاأمةل  إسااف  سةارت  لإرسال  الاصةية  الإسااف  ل ةئة  لالاااةم  الاةبةة 

 لال اتالت لالاسابقات الةياضةة. 
ال  لرات  يةتوهول تاالا يةل لوارت الاةبةة لالاااةم لبةل  ةئة الإسااف الاصةية لا ❖

 تدريوةة عل الإساااات اوللةة لاالاي لالادرسةل.
الحاقة  ❖ مدارل  ا   اةع  الاحاويات  هاماة  أللةة  إساااات  شباة  توا د  مل  ليد 

لااااةم اوساس  باحااظة الشةقةه مع لضاها ا  مةاا سهل الو ول إلةه  الةامةة 
 مع تاةيف  اةع الااماةل بالادرسة لالالاي عل مةامها.

اا بحسةت الإساااات الللةة أل  سةت ال ايةت الصحةة مع ت ليها بةااة او ه ت ال اا  ❖
 لالاساا مات الاوةة الضةلرية. 

ا ةا  الا يد مل الوحو  ا  مسال راع الاساوم الةقاا  لالاهارم للاساااات الللةه  ❖
 ا  الاسااع بشةل عاا. 
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