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فعالية استخدام التكنولوجيا الحديثة في تحسين ثقافة الاسعافات الأولية  " 
 للرياضيين وغير الرياضيين 

 أ.د/ إقبال رسمي محمد) * (                                                                                  
 أ.د / رضا هلال مصطفي) ** (                                                      

 أ.م / إيهاب محمد عماد ) *** (                                                             
 (  **** أ /محمد فتحي محمود أحمد )                                                 

 ملخص البحث  
يدددلإ حرواد ادددا حث  ت وددد  ث إ دددي  يهدددال حث إدددت مثدددط يقدددليم يب يددد  ي  يلددد             

ث افددددلإ حرادددد افا  حر ثيددددلإ ث تااردددديي   ايددددت حثتااردددديي ج  حادددد  ا  حث ددددا     حثلدددد ه  
حث جتا   باا  اح  يقليم حث ياس ) حث    ج حث  اي( ثلجل ع ي ) يجتا يددلإ ض ردداببلإ( 

( فددددتس    دددد لإ    اددددلإ  60ع ددددط عي ددددلإ يددددم حر ياداددددا باثبتا ددددلإ حث لا ددددلإ   ددددا    ح هددددا )
( فدددتس ادددم عفدددتحس عي دددلإ حث إدددت حراااددديلإ ج 40 ددد   ج لدددث حث إدددت   ح دددث ) %33  غددد 

( فتس ام عفتحس عي لإ حث إددت حتادد ب عيلإ  دد  ومددا  ج لددث حث إددت  ردداد  عي ددلإ 20 )
ث    دديم عدد   تادد   حث إددت حرااادديلإ ج   ددا عتهددت  و ددان  حث إددت ع  حث دد ثيت حر جددا  

"حث ب يددد " عسل مثدددط  دددا   يإ ددد  فددد  حرو توددد   حث   ددديم حث  ت وددد      يدددلإ حرواد ادددا 
  تق حث اداا   ادولإ باثبتق حث   ياي  راصلإ ف  يإ ي  ث افلإ حرا افا  حر ثيلإ  
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The research aims to the effectiveness of the use of modern technology in improving 
the culture of first aid for athletes and non-athletes, and the researcher used the 
experimental method using the tribal and remote measurements of two groups 
(experimental, control) on a sample chosen by the intentional method and its strength 
was (40) individuals with a percentage of 38% of the research community By (120) 
they are the members of the basic research sample, and (20) are the members of the 
exploratory research sample from the same research community and outside the 
basic research sample. 

The results of the research showed that the positive impact of using the effectiveness 
of modern technology in improving the culture of first aid for athletes and non-
athletes led to an improvement in the variables under study. The experimental group 
is more than the control group, and the effect is positive and effective on the athletes 
and non-athletes in the cognitive culture and the level of first aid performance. 
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فعالية استخدام التكنولوجيا الحديثة في تحسين ثقافة الاسعافات الأولية  " 
 للرياضيين وغير الرياضيين 

 مي محمد) * (                               أ.د/ إقبال رس                                                   
 أ.د / رضا هلال مصطفي) ** (                                                      

 أ.م / إيهاب محمد عماد ) *** (                                                             
 (  **** أ /محمد فتحي محمود أحمد )                                                 

  مشكلة البحث  مشكلة البحث  
يشها حثل ظ  لإ حث   يليلإ ف  حث    حثإاث  يغيتح   يإا ا     اسة      علإ و يجددلإ        

حث  ا  حث تاث ف  ي   ث جيا حريقات   حثل    ا ج ف ا حر ت   حث    ث جيا جليث ع اصت 
     م   اسة ي  يليلإ  عااثيب ي  م  ي دد ام مثدد   رددت   ك وا  حثل ظ  لإ حث   يليلإ       م  

 (                                                      29:   7( ج ) 19:12اذه حث  اصت  حثلك وا .)
 اق ح  جال ي   ث جيا حث   يم    حثلجات  حث   يليلإ حث   يشجث حثبدد ع ع دد           

جفهدد  ي ظددديم    ا ددم  اددم حرو دددا   حوثددلإ  حرف ددداد  حودح  حث ماعددم  ددث حث ل يدددلإ حث   يليددلإ 
 حرااثيب حث   يليلإ بإيت ي لم جلي ها ع دد  يإ يدد  حرادداحل حث   يليددلإ حث دد  ي دداعا ع دد  
يإ ي  حث ل  حثشا م ث متسج  الك  حرا ماسة    ي   ث جيا حث   م ف  يب ات حثج حوددب حثم يددلإ 

تااردديلإ  عوشددب ها حثل   مددلإ يهددال مثدد  ي ليددلإ حثمددتس  حثلهاداددلإ ث بدد ع ج  يددت ع  حث ت يددلإ حث
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ي ليددلإ مددا  لإ    فوددلإ فدد  ج حو هددا حثتني دديلإ حث اويددلإ  حث م دديلإ  حتج لاعيددلإ  حث   يددلإج بإيددت ع  
ي تيف    جددا    قدداسد ي   ث جيددا حث   دديم حثل جدداسة  حثل بدد دة فدد  يإ يدد  عوشددبلإ حث ت يددلإ 

  لكدد  ث  ت يددلإ حثتااردديلإ ع  يإ دد  حث  ليددلإ حثتااريلإ حثل   ملإ بكما ة  ف اثيددلإ   شددكم  رددت ت
حثشا  لإ حثل فولإ ث متس  لا ا   تج    ها ف  ع م         ددم ي  مددلإ مت عدد   تادد  حادد  اح  

 (45:1ي   ث جيا حث   يم.)
 حث ب د حث  يت ف  ي  يددلإ حريقددات   حثل     دد   عو شدداد حثل تفددلإ حرث  ت ويددلإ  ددي          

ث  ته د عمددكال جايدداة  دد  وظددم حث   دديمج فمدد  حث  ددا حثلاردد    ع حثلاحدس  حثجا  ا  م
تهددددت  عس ح  حث   دددديم  حث دددداداب حثل  لدددداة ع دددد  حثإاادددد ع بشددددكم دني دددد   ع دددد  عادددداثيب 
حث ماعددم حثل   مددلإ   ددي   دد مياة  دد  حر ددتحا حثلاددغ  لإ  حثشدد كا  حثلإ يددلإ  ردد ل حث ددت  

ادد  لال حرو تودد ج ع ددا اددذه حر ددا  حثإاث  يب د  مهدد   حث   دديم حرث  ت ودد   يليددف  عس حيددي ب 
في    ف  حرف  حث تاب م كاويا  حا  لاد ي  يلإ حريقات  حث ا    عا ددلإ  حث  اثددلإ راصددلإ 

 Mobile Instruction).(                           55:8ثيظهدددت  مهددد   جايدددا )
Systems) ا  عوظللإ حث   يم حث  اثلإ 

اا    ددتق حث دداداا ي جددي وإدد  حث   دديم حثددذحي   لددا  عص ح حريجاة حثإايت ف  حثل دد         
ي ب ددب ي  دددم  دددم  ددد   م   دددب  ادحيدددي  حاددد  احسحيي  ل كاوايددديج فددد  ي جدددا عاددد  ع  ح دددا  ددد  
عادداثيب حث دداداا  لكدد  ع    ددهم فدد  حث  ليددلإ حث ا  ددلإ ث لدد   م ثددذث  فدد   حثل  ددم حث ددف  ادد  

احرم  ددم عادد  ع  لثدد  ث دد  حثذي    بيث ع    ا  حثجايددا باادد لتحدج  ا ددتل حث  يددت  دد   دد 
  ك      ف حثل   م م جا يا.

ثذث  حر  ل  ادح  حثل   لي  ف  عا لا ايهم  سحف ي هم  ر تحيهم      ي حث إقدديم       
ثددايهم ثددذح ف ددا  ددذث  جهدد س   يددتة ثج ددم  ددتق حث دداداا حادد جابلإ ثك  ياجددا  حثمتس ددلإ  لثدد  

انم حث    ث جيددددا بشددددكم ي  ااددددب  دددددث ب ادددد  اح  ي   ث جيددددا حث   دددديم   ددددتق حث ددددداداا باث ادددد 
 (75:6ع  ياجا  حثل   م عرذحً ف  حرع  اد عا لا ايي   ادحيي.)
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  جددب حث دداداا فاع يددلإ يفاددا ث دد  مثط عوددي ( م ٢٠١٣ ) المنعم عبد أحمد اشيت          
 حث ت يددلإ يدداداا فدد  حثل   ددلإ حث ظددت ٕ حعدداسة حثددذحي  حثدد   م ع ددط حث ادة ب ااثيب ي ليلإ حرا لا 

 :ا  حثذحي  عااثيب حث   م ع  حثتااريلإج
  .حثل ت   حث   يم 1
  .حوث  ث إااب حثل   ا لإ حث   م عااثيب 2
  :  ها  حث    حثل هجيلإ    حث تح 3

  .ث متس حثلش ص حث   م  تح   -أ
  .ث متس  حثل جهلإ حث ت يلإ  تح   -ب
 ( 20:3) .حث   يليلإ  حث قانص -ت

ت وددد  ع دددادة عددد  ي دددا م  إ ددد ي ع  حثددد   م حرث   م(٢٠٠7ويذذذ طر قذذذار  عذذذامر )
ي  يل  )مث  ت و ( ع ت حث اانط حثل  لاة ع   حث ل ي يت  م كايي مث  حثلدد   م بشددكم ي دديح 
ثددي م كاويددلإ حث ماعددم حث شددط  ددث اددذح حثلإ دد ي   ددث حثل  ددم   ددث حر ددتح  ادد ح  بقدد دة   فح ددلإ 

synchronous   ع  ايت   فح  لإAsynchronous     م ف  حث     ل كاويلإ ميلا  اذح حث
  (46: 5 حثلكا   حث تعلإ حث   ي ااب تت ل   ادح  حثل   م. )

  رث  جتس    عك ت حرث  ت و  ا  حث   م  ي لإ يقليم ع  سبق مما ويتضح        
 فه  ي  يليلإج   تدح  ع  صمإا  ص دة   ف  وشتاا حرو تو   ع ط حثل    ا  ب ض
 حث    ث جيلإ  حثل اييت :  اط  حرو تو   ع ت  حثل تدح  ث قليم  ج سة   اييت  يب ي   ي ب ب 

      ها    ال حثل تدج ف     حثم  ثا داا حثل   ا لإ حث    ث جيا يإ ي      ال ي تد   حث 
 حا  اح  اه ثلإ ي  ا ل حتا  اح  اه ثلإ    اييت ث ل تدج حثل   ا ي  ث ل   لي 
 حتدي ا   هال دجحثل ت   احرم عل ها   يميلإ  تانمهاج  يت    حثل   ا لإ حث    ث جيا

 حثل تد يقليم   ا  لإ   ال ي ييم  مثط   ي  هال  حريا لإ    اييت حث   مج   ي لإ   فاع يلإ بج سة
 ع يها         حث    حثجاح ل(  حث ق اج  حثق دةج )كاثق  ج حرااايلإ حث قليم ثلك وا 
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حرو تو ج  حثل ت رلإ حثل تدح   س يا   ي  هال  حث   يل حث قليم   اييت   عريتحً  ع ت 
 .حرو تو  ع ت حث   يل   حثل تد  ي  ام يقليم كيميلإ

 ي  يل  ي م وظا  ا        يلإ حرواد اا "حث ب ي "حرث  ت و حث   م ع   الباحثون  ويرى        
 ي   ث جيا   اانط عس ح  باا  اح   مث  ت و  بشكم  ي  اليج  لسحدييج  لعاحسهج ي بيبيج
   اانبها عااحفها  يإايا حرث  ت ويلإج ث ل تدح  طحث  بي     ا حً   حتيقات  حثل    ا 
 حثلإ  ل   يقليم  حتيقات ج حثل    ا  ي   ث جيا   اانط عس ح  ع ط حثل  لاة

 ع ط كاو  ا ح   حث   يليلإ حث ي لإ  لسحدة حرو تو ج ع ت حثلايجت ع ط  وشتة حرث  ت و ج
 حرث  ت ويلإ حث   ام عااثيب  ح باا  ا  حو ها   حثل  مج ممتحل   يإ  ث جيج  جهاً  ع   حث ط
 . حث   يا لإ  حثادحالإ  جتح  سحرم ع  ج حث ط  ع ط ا ح 
 الباحث الرابع  عمل خلال ومن

ث تااريي   ايت   لإحر ثي حرا افا  ث افلإ   ب ات حث يا  حثات دي     حوي  جا         
 ت   حث  لإحث   يا   حثبتق     ماااه  لا   اي لإ ع ليي  تق  ر ل     اك    حثتااريي 

       ايي ي ادحي   ي ليلإ يإ ي ها  باثماناة حثلب  ع ع يي  ي  س
 يدداداا فدد  حرث  ت ودد      يددلإ حرواد اددا " حث ب يدد " حثدد   م حادد  اح  ح  ددت  ثددم   دد         

 حثإاي ددلإ حتادد تحييجيا  ع ددا باع  دداده ث تااريي   ايت حثتااريي  حر ثيلإ حرا افا  ب ض
 .حث   يليلإ حث ل يلإ  فاع يلإ ج سة زااسة ع ط ي لم  حث   حث   مج ف 

 :بعنوان الحالية الدراسة إجراء ضرورة إلى الباحثون  انتباه استدعى ال ي الأمر
فعالية استخدام التكنولوجيا الحديثة في تحسين ثقافة الاسعافات الأولية للرياضيين وغير 

 الرياضيين
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 هدف البحث
يدددلإ  تودددا   حاددد  اح  حث    ث جيدددا حثإاي دددلإ فددد  يهدددال حث إدددت مثدددط حث  دددتل ع دددط ف اث      

 يإ ي  ث افلإ حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي     ر ل حث  تل ع ط:
حثمت ق  و ب حث غيت حثل  الإ حثلب  لإ   جم حث  ثيت  ي     ابا  سدجا  حث يااي   -١   

إ ددددي  ث افددددلإ حث   ددددط  حث  ددددال  ثقدددداثح حث يدددداس حث  ددددال ث لجل عددددلإ حث جتا يددددلإ فددددط ي
 حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي  .

   اددبا  سدجددا  حث ياادديي  حث  ددايي  ث لجل عددلإ حثادداببلإ   حث جتا يددلإ فددط   يدداس  -٢  
 ث افلإ حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي  .

     ادددبا  سدجدددا  حث ياادددي  حث  ددداي  حث    ددد  ث لجل عدددلإ حث جتا يدددلإ فدددط   يددداس فددد  -٣  
   ياس ث افلإ حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي  .

 فروض البحث
ي جددا فدددت ق سحثددلإ م قدددانياً  و ددب يغيدددت  ب  ددلإ   جدددم يدد ثيت  دددي     اددبا  سدجدددا   -١

حث ياادددي  حث   دددط  حث  دددال  ثقددداثح حث يددداس حث  دددال ث لجل عدددلإ حث جتا يدددلإ فدددط ث افدددلإ 
   .حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي

ي جدددا فدددت ق سحثدددلإ م قدددانياً  دددي     ادددبا  سدجدددا  حث ياادددي  حث  دددايي  ث لجل عدددلإ  -٢   
حثاددددداببلإ   حث جتا يدددددلإ  ثقددددداثح حث يددددداس حث  دددددال ث لجل عدددددلإ حث جتا يدددددلإ فدددددط ث افدددددلإ 

 حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي  .
اي  حث    ددد  ت ي جدددا فدددت ق سحثدددلإ م قدددانيا  دددي     ادددبا  سدجدددا  حث ياادددي  حث  ددد  -٣   

 ث لجل علإ حث جتا يلإ ف  ث افلإ حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي  .
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 مصطلحات البحث 
(Android)  الأندرويد -١ 

ا  وظا   جاو    م    حثلقاد      ع   و حة ثي  ا صلم عاااا ثكجهفة لح  ماما  
 اددا  دد    ددم حث إدداثف حثلم دد   حث لا  اثه حيف حثذ يلإ  حثإ حاب حث   يلإ  ا م يبدد ات حرواد 

 (6:2ث ه حيف حث  اثلإ حثذي يايته مت لإ ج جم.)
 تطبيق الموبايل ) * (  -2

 ا   توا    قلم ثي لم ع دد  حثه حيددف حثذ يددلإج  عجهددفة حث ل يدد يت حث دد     ايتاددا         
  ددد  حرجهدددفة حث  اثدددلإ  وظدددتح ثا كاويدددا  حثهان دددلإ فددد  حثه حيدددف حثذ يدددلإ حث ددد  عصددد ح بار كدددا 
حادد غ ل اددذه حر كاويددا   دد    ددم يب ي ددا     دداسة يميددا حثل دد  ا  ب ددض اددذه حر كاويددا  

 حثتاانم حث قيلإ حثلجاويلإ (. –وظا  حث إايا حثجغتحف   -)حث ا يتح
 (Google Play)جوجل بلاي -3

اددد    جدددت مف تحرددد  ع ددد  مددد كلإ حرو توددد  ثل  جدددا  ج جدددم   دددم حثل ادددي  ج حث  دددبج    
 عث دددداع عواد اددددا  ي  قددددت    جددددا  ج جددددم  دددد ي ث ل اددددي    حث  ددددب حرفدددد  ج  يب ي ددددا  

 حرف   ع   ب ض حثا ل ف طج  ت ي لم س ل حث اثم حث ت  ج  ا    جت   ددا  ع دد  مدد كلإ 
 (64:3حرو تو   ا    م حث ب ي  ث ه حيف ياحد   حابلإ ج جم.)

  الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية ) ** (               -4
  ع ا ددلإ   يددلإ ع ثيددلإ  ف داددلإ   م  ددي ي ددا  ثلقدداع فدد  ب ددض حروشددبلإ حثتااردديلإ  ادد    

ي   ااا و يجلإ حث  تض حثلمدداجإ مثددط )حث فاددرج حثجددت  ج حث  دد دج حرالددا ....حث  ( بغددتض 
مو ددا ل  يايددي   إا ثددلإ حث صدد ل باثلقدداع رفاددم  رددث صددإ   لكدد  ب ددا ي ددا م حثتعا ددلإ 

 (5: 11  ع جيلإ ب يبلإ.)حثب يلإ حثل  ققلإ ثي ب س ح  ع   هادح
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 إجراءات البحث
 منهج البحث

ما  ا  حث ا     حثل ه  حث جتا   ل  حث ياس حث   دد    حث  دداي ثلجلدد ع ي  م دداحالا 
 يجتا يلإ  حررتل راببلإ وظتحً ثل نل ي ثب ي لإ حث إت.

 مجتمع البحث
فدد  مم لم  ج لث حث إت ع ط  جل عددلإ  دد  حثتااردديي   ايددت حثتااردديي  حث ددا  ي  

 ( فتس .120 جال حرا افا  حر ثيلإ حث   ي تح   عاسام )
 عينة البحث

يددم مر يدداد عي ددلإ حث إددت باثبتا ددلإ حث لا ددلإ  دد  حثتااردديي   ايددت حثتااردديي  حث ددا  ي  
( فددتسًج  يددم ي  دديلهم عشدد حنياً مثددط  جلدد ع ي  60ف   جال حرا افا  حر ثيلإ ج    غ عاسام)

( فددتس اددم عفددتحس 20( فددتس باررددافلإ مثددط)20ح   ددم   هددا)ع االا يجتا يددلإ  حررددتل ردداببلإ  دد  
 عي لإ حث إت حتا ب عيلإ

 التوصيف الإحصائي لمتغيرات السن والوزن والطول للرياضيين وغير الرياضيين
 ( ١جدول )  

 التوصيف الإحصائى لقياسات الطول والوزن والسن للرياضيين وغير الرياضيين قيد البحث
 6٠ن=

 المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات
 معامل الالتواء  الانحراف المعيارى  الوسيط الحسابي 

 ٠ ١.8 ١78 ١78 سم الطول 
 ٠.5 ٢.5 79 79.4 كجم  الوزن 
 ٠.١- ٣.٢ ٢8.5 ٢8.4 سنة السن
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( ع   دددديم   ددددا    حتث دددد ح  ث يااددددا  حثبدددد ل  حثدددد ز   حث دددد   1ي رددددح جددددا ل )        
 لددددا يددددال ع ددددط مع احثيددددلإ حث  زاددددث  3ا ي ددددث  ددددي   ( عل عوهدددد  0.5:  0.1-يتح  دددد   ددددي  ) 

 حثب ي ط ث  ياوا  .
 التوصيف الإحصائى لمقياس ثقافة الاسعافات الأولية للرياضيين وغير الرياضيين

 ( ٢جدول )  
 التوصيف الإحصائى لمقياس ثقافة الاسعافات الأولية

 للرياضيين وغير الرياضيين
 6٠= ن

 ثقافة الاسعافات الأولية
وحذذذذذذذدة 

 لقياسا
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحذذذذذذذذذذذذذذذذذراف 

 المعيارى 
معامذذذذذذذذذذل 

 الالتواء
 ١.١ ١.9 ١5 ١5.7 درجة مدخل وأنواع وتصنيفات الإصابات الرياضية  
 ١ ١.8 ١5 ١5.6 درجة الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية 

 ٠.٣ ٢.١ ١5 ١5.٢ درجة الطارئة للحالات الأولية الإسعافات
 ٠.٣ 5.4 46 46.5 ةدرج المجموع الكلي 

( ع   دددديم   ددددا    حتث دددد ح  رب دددداس   يدددداس ث افددددلإ حتادددد افا   2ي رددددح جددددا ل )        
(  1.1:  0.3حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي   حثلجل ع حث  ط ث ل ياس يتح     ددي  ) 

  لا يال ع ط مع احثيلإ حث  زاث حثب ي ط ث ياوا  حثل ياس . 3عل عوها ي ث  ي   
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 فؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مقياس ثقافة الاسعافات الأولية التكا
 ( ٣جدول )  

دلالة الفرو  بين متوسطات درجات القياسين القبليين  للمجموعة الضابطة والمجموعة 
 التجريبية في ثقافة الاسعافات الأولية للرياضيين وغير الرياضيين

ن  ١ن                                                                           =٢ 
=٢٠ 

 ثقافة الاسعافات الأولية
وحدة 
 القياس 

المجموعة  
 الضابطة

المجموعة  
 التجريبية 

الفر   
بين  

 متوسطين 

 قيمة ت
 المحسوبة 

 ع س   ع س  

مدخل وأنواع وتصنيفات الإصابات  
 الرياضية 

 ٠.٢- ٠.١- ١.8 ١5.8 ١.9 ١5.7 درجة

ت الأولية للإصابات الإسعافا
 الرياضية 

 ١.٣- ٠.7- ١.7 ١5.9 ١.8 ١5.٢ درجة

 ٠.٣- ٠.٢- ١.٣ ١5.5 ٢.4 ١5.٣ درجة الطارئة  للحالات  الأولية الإسعافات
 ٠.6- ١- 4.6 47.٢ 5.6 46.٢ درجة المجموع الكلي 

 ٢.٠٢١= ٣8ودرجة حرية  ٠.٠5قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( عوددددي تي جددددا فددددت ق سحثددددلإ م قددددانيا  ددددي     اددددبا  سدجددددا    3ي رددددح جددددا ل )        

حث ياادددي  حث   يدددي  ث لجل عدددلإ حثاددداببلإ  حثلجل عدددلإ حث جتا يدددلإ فددد  ث افدددلإ حتاددد افا  حر ثيدددلإ 
(  0.2-:  1.3-ث تااردديي   ايددت حثتااردديي   يددت يتح  دد   دديم )   ( حثلإ دد  لإ  ددي  ) 

  ( .  0.05   ل     الإ )   او  حث يم حثلإ   لإ ع م    حث يللإ حثجا ثيلإ ع ا  
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 أدوات ووسائل جمع البيانات 
 : البحث قيد المستخدمة الأجهزة

 .جتح  باث ي    حث ز   ث ياس      يفح  -1
 .باث   يل ت  حر  حل ثإ اع حثتا ا ي ت جهاز -2
 (  1حر  اد   تف  حث  ت و     يقليم حث ا    . تف  )  -3

 ة الإندرويد "التطبيق"خطوات تصميم الموقع التعليمي الكتروني بتقني
بددددات  ع ع ددددط حثلتحجددددث حث  ليددددلإ حثل  ققددددلإ  حثادحاددددا  حث دددداب لإ  البذذذذاحثون  ددددا        

بل ردد ع حث إددت  لثدد   هددال يقددليم    ددث ي  يلدد  حث  ت ودد      يددلإ حرواد اددا "حث ب يدد " 
 ث إ ي  ث افلإ حرا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي   يم حتي :

من استخدام الموقع التعليمي الكتروني بتقنية الإندرويد "التطبيق" فذذي تحديد الهدف    -١
 تحسين ثقافة الإسعافات الأولية  

الموقذذع التعليمذذي الكترونذذي فذذي تحسذذين ثقافذذة الإسذذعافات الأوليذذة الذذي   اهددال 
 حتي  :

حثمددت ق  و ددب حث غيددت حثل  اددلإ حثلب  ددلإ   جددم حث دد ثيت  ددي     اددبا  سدجددا  حث يااددي   -١
  دددط  حث  دددال  دددي     ادددبا  سدجدددا  حث ياادددي  حث   دددط  حث  دددال  ثقددداثح حث يددداس حث 

حث  ددال ث لجل عددلإ حث جتا يددلإ فددط يإ ددي  ث افددلإ حتادد افا  حر ثيددلإ ث تااردديي   ايددت 
 حثتااريي  .

   اددبا  سدجددا  حث ياادديي  حث  ددايي  ث لجل عددلإ حثادداببلإ   حث جتا يددلإ فددط   يدداس  -٢  
 تااريي   ايت حثتااريي  .ث افلإ حتا افا  حر ثيلإ ث 

   ادددبا  سدجدددا  حث ياادددي  حث  ددداي  حث    ددد  ث لجل عدددلإ حث جتا يدددلإ فدددط   يددداس فددد   -٣  
   ياس ث افلإ حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي  .

 تحديد أسس الموقع التعليمي الكتروني بتقنية الإندرويد "التطبيق" -٢
 ث  ت و  حثهال حثذل  رث    عج ي .ع   إ    إ  ل حثل  ث حث   يل  ح -ع
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   نللإ حثل  ث حث   يل  حث  ت و  ث ي لإ حث إت  ث  تحعايي ثكاا حث  ليلإ . -ع
 م كاويلإ ي ميذ حثل  ث  حث   يل  حث  ت و       ثي ث  ب ي   . -        

 ي ااب  إ  ل حثل  ث  حث   يل  حث  ت و   ث حثف   حث  ط  حثلإاس.  -س
 عجفح  حثل  ث حث   يل  حث  ت و  ك   ا اك ي   م  حا لتحدالإ ف   تحعاة ع    -ه
 ع   ك    إ  ل حثل  ث حث   يل  حث  ت و    يت  مي    ط  جذع حثل   م . - 

تحديذذد الإقذذار العذذام والتوزيذذع الزمنذذى للبرنذذامج المصذذمم علذذى الموقذذع التعليمذذي -٣
 الكتروني بتقنية الإندرويد"التطبيق"

 ( 4جدول )  
زيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح بإستخدام الموقع التعليمي الإلكتروني بتقنية  التو 

 الإندرويد وفقاً لأراء السادة الخبراء

 التوزيع الزمنى المحتوى  م

 شهرين مدة البرنامج  ١
 ( عاا يث8) عدد الأسابيع  ٢
 محاور ٣ محاور البرنامج ٣
 يام     أسبوعين وثلاث أ عدد أسابيع طل محور 4
 
5 
 
 

 
 ترتيب أجزاء المحتوى 

 . ارم  حو حع  يق يما  حرصابا  -أ
 الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية. -ب
 حرا افا  حر ثيلإ ث إات  حثبادنلإ. -ج

( حر ددداد حث دددا   حث  زادددث حثف  دددط ث  تودددا   حثلقدددلم ع دددط حثل  دددث  4ي ردددح جدددا ل )      
تحجددث حث  ليددلإ  حثادحاددا  حث دداب لإ  يددت ع   دداة حث توددا    حث   يلدد  حث  ت ودد    فدد  ردد   حثل

 (  تح م . 3( عا  ع    للإ ع ط ) 8)
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 تحديد محتوى البرنامج المصمم علي الموقع الكتروني -4
بات  ع ع ط حثلتحجث  حثادحاا  حث اب لإ حث   ي ا ث  يقليم حثل ح ث  الباحثون  ا         

 صابا  حثتااريلإ  ث يإايا حثهال يلإ ثاحث   يل  حث  ت و   حرا افا  حر ث
خطذذذوات تطبيذذذق البرنذذذامج المصذذذمم علذذذى الموقذذذع التعليمذذذي الكترونذذذي بتقنيذذذة الإندرويذذذد 

 "التطبيق"
  Pilot Studyالدراسة الاستطلاعية  -١
 الدراسة الإستطلاعية الأولى : -أ
  اودد    1/5/2021يم مجتح  حثادحالإ حرا ب عيلإ حر ثط ف  ي   حث    حثل حف   

(  دد  سحرددم  ج لددث حث إددت حرصدد  ج  ردداد  عي ددلإ حث إددت 20ثلدداة يدد    ح ددا ع ددط عدداس )
 حرااايلإ  لث   هال :

حث  كا     ال ادد  لإ  صدد  يلإ حرس ح   حرجهددفة حثل دد  ا لإ   ددال   اادد  ها  -1
 ث إ ي  حثهال    حث إت.

 ا  .حث  كا    حرس ح   حرجهفة ث لت  لإ حث  يلإ حث   ايب   ع يها حث تو -2
يدداداب حثل دداعاي  ع ددط مجددتح  حرر  ددادح   حث ظددا  حثل ردد ع ث    ددم حث يااددا   -3

حثل  ادة ث ي لإ حث إت   يميلإ مو  ددال عفددتحس حث ي ددلإ  دد   يدداس ورددت  فدد  ع ددم   دد  
  جها  لك .

  ددا عاددمت  و ددان  حثادحاددلإ حرادد ب عيلإ حر ثددط عدد    اادد لإ حرس ح   حرجهددفة  يمهددم 
  تف    يميلإ مجتحنها    اع حثادجا .حثل اعاي  ثار  اد حثل

 الدراسة الإستطلاعية الثانية :      -ب
يددددددم مجددددددتح  حثادحاددددددلإ حرادددددد ب عيلإ حث اويددددددلإ فدددددد  حثم ددددددتة  دددددد  يدددددد   حر ددددددا حثل حفدددددد  

  ج  لثدد   هددال م جدداس حثل ددا    15/5/2021    ددط يدد   حث دد   حثل حفدد  9/5/2021
عيلإ حثل  ددادة  دد   ج لددث حث إددت  ردداد  حث  ليددلإ )حثقدداق ج حث  ددا ( ع ددط حث ي ددلإ حرادد ب 

 عي لإ حث إت حرااايلإ
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    The Study of basic research    دراسة البحث الأساسية  -٢
  ب يدد  سدحاددلإ حث إددت  البذذاحثون ف  ر    ا عاددمت  ع ددي حثادحاددلإ حتادد ب عيلإ  ددا        

 حرااايلإ ع ط حث إ  حث اث :
 إجراءات التطبيق 

  القياس القبلي -أ
 جتح   ي ظيم حث ياس حث     ث   حثلجل ع ي   لا ي   :يم م

 حثذ ا ( ث لجل علإ حث جتا يلإ  حثااببلإ  –حث    –حث ز   – ياس   غيتح  )حثب ل  -
 يدداس   دد  ل حث إقدديم حثل تفدددط  دد  ردد ل يب يدد  حرر  ددداد حثل تفددط  دد  حعددداحس  -

 حث ا     
 .   لددا 15/5/2021  حثددط يدد   حث دد   9/5/2021 لثدد  فدد  حثم ددتة  دد  يدد   حر ددا 

 (.5ا    رح بجا ل )
 ( 5جدول )

 مواعيد إجراء القياسات القبلية 

 يادا  حث ب ي   حث يااا    

1 
 المتغيرات الأساسية

 معامل ال طاء(. –الوزن  –الطول –) السن
 م ٢٠٢١/9/5

 م ١5/5/٢٠٢١ الإختبار المعرفى قيد البحث. 4

 تنفي  تجربة البحث الاساسية :  -ب
  ب يددددد  حث تودددددا   حث   يلددددد  حثل  دددددت  ع دددددط حثلجلددددد ع ي  حث جتا يدددددلإ    قذذذذذام الباحذذذذذث
  مثددط 16/5/2021( عاددا يث   قدد لإ فدد  حثم ددتة  دد  يدد   حر ددا حثل حفدد  8 حثادداببلإ ثلدداة )

    ح ددث  ددتيي  مادد  عياً ث ددً   دد  حثلجلدد ع ي   لثدد   دد  6/7/2021يدد   حث  ثددا  حثل حفدد  
 ر ل  ا ي   :
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  ت  ب ا  اح  حثل  ث حثلقلم ع   حروا داا حث   يلدد  ياداا حث توا   حث   يل  حثل -
 "حث ب ي " ع ط حثلجل علإ حث جتا يلإ .

يدددداداا حث توددددا   حث   يلدددد  حثل  ددددت  باادددد  اح  حثبتا ددددلإ حثل   ددددلإ حث   يا ددددلإ )حثشددددت   -
 . حر ح ت( ع ط حثلجل علإ حثااببلإ 

ولية )قيد ( يوضح السيناريو الخاص بتطبيق الأندرويد للإسعافات الأ   ٢ومرفق )   -
 البحث( تطبيق الإسعافات الأولية

 : القياس التتبعي -ج
يم مجتح  حث ياس حث      ث ي لإ حث إددت حث جتا يددلإ فدد  مر  دداد حث إقدديم حثل تفدد  يدد   

  .16/9/2021حث ليا حثل حف 
 القياس البعدي : -د

 دد   يم مجتح  حث يااا  حث  ا لإ ث ً     حثلجل ع ي  )حث جتا يلإ  حثااببلإ( فدد   دد ً 
   ادددد   حث لدددديا حثل حفدددد  7/7/2021مر  دددداد حث إقدددديم حثل تفدددد  يدددد   حرد  ددددا  حثل حفدددد  

8/7/2021.  
 المعالجات الإحصائية    

  جليددث حث ياودددا   ا ددي  جددا ث ها    اثج هدددا  قذذام البذذاحثون ب ددا حرو هددا   دد  حث ب يددد  
 حث اثيي:( ث ل اثجا  حر قانيي   SPSSم قانيا ج  يت ما  ا  حث ا      توا   )

 حث ايط .             - حثل  اط حثإ ا ط.                -
   ا م حرث  ح .  – حروإتحل حثل يادل.                -
 حث  لإ حثل  الإ ث  غيت .                   –   ا م  ت ث مي ا                   -
 حر  اد )   (.  -     ا م مدي اط  يتا  .          -
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  النتائج النتائج 
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول وال ى ينص على : -

"  ي جدددا فدددت ق سحثدددلإ م قدددانياً  و دددب يغيدددت  ب  دددلإ   جدددم يددد ثيت  دددي     ادددبا  سدجدددا  
حث يااي  حث      حث  دداي  ثقدداثح حث يدداس حث  دداي ث لجل عددلإ حث جتا يددلإ فدد  ث افددلإ حتادد افا  

 حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي  "
 (  6جدول ) 

دلالة الفرو  بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي في ثقافة الاسعافات  
 الأولية للرياضيين وغير الرياضيين

 ٢٠ن=                                                                           

 ثقافة الاسعافات الأولية
وحدة 
 القياس 

القياس 
 القبلي

 القياس
 البعدي

الفر   
بين  

 متوسطين 

 قيمة ت
 المحسوبة 

 ع س   ع س  

مدخل وأنواع وتصنيفات الإصابات 
 الرياضية

 *١١.7- 5.4- ١.6 ٢١.٢ ١.8 ١5.8 درجة

 *١٣.٣- 5.٣- ١.8 ٢١.٢ ١.7 ١5.9 درجة الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية
 *١٢.4- 5.9- ٢ ٢١.4 ١.٣ ١5.5 درجة الطارئة  للحالات  الأولية الإسعافات

 *١4.9- ١6.6- 4.7 6٣.8 4.6 47.٢ درجة المجموع الكلي 

 ٢.٠9٣= ١9ودرجة حرية  ٠.٠5قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( عوي ي جا فت ق سحثلإ م قانيا  ي     ابا  سدجا  حث يااي   6ي رح جا ل )          

 ايددت حثتااردديي  ج  يددت يتح  دد   حث   دد   حث  دداي فدد  ث افددلإ حتادد افا  حر ثيددلإ ث تااردديي 
(   او  حث يم حثلإ   لإ عك ت    حث يللإ   11.7-:   14.9- يم )   ( حثلإ   لإ  ي  ) 

 ( .  0.05حثجا ثيلإ ع ا     ل     الإ ) 
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ثقافة الاسعافات الأولية للرياضيين وغير الرياضيين

يم
لق

ا

مدخل وأنواع وتصنيفات الإصابات الرياضية 

ية للإصابات الرياضية  الإسعافات الأول

ية للحالات الطارئة الإسعافات الأول

المجموع الكلي 

 
 (  ١شكل )  

 الفرو  بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي في ثقافة الاسعافات الأولية
 ضيينللرياضيين وغير الريا

 (  7جدول ) 
النسبة المئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي في ثقافة 

 الاسعافات الأولية للرياضيين وغير الرياضيين 
 ٢٠ن=                                                                            

 ثقافة الاسعافات الأولية
وحدة  
 القياس 

 النسب المئوية  القياس البعدي  القبلي  القياس 
 ع س   ع س   للتغير % 

 %٣4.٢ ١.6 ٢١.٢ ١.8 ١5.8 درجة مدخل وأنواع وتصنيفات الإصابات الرياضية
 %٣٣.٣ ١.8 ٢١.٢ ١.7 ١5.9 درجة الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية

 %٣8.١ ٢ ٢١.4 ١.٣ ١5.5 درجة الطارئة  للحالات  الأولية الإسعافات
 %٣5.٢ 4.7 6٣.8 4.6 47.٢ درجة المجموع الكلي 

 ( حث  ب حثل  الإ ث  غيت  ي     ابا  سدجا  حث يااي  حث      حث  اي   7ي رح جا ل )  
ف  ث افلإ حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااردديي  ج  يددت يتح  دد  و ددب حث غيددت  ددي  

 ( . %38.1% :  33.3   ابا  سدجا  حث يااي   ي  ) 
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مدخل وأنواع وتصنيفات الإصابات الرياضية 

ية للإصابات الرياضية  الإسعافات الأول

ية للحالات الطارئة الإسعافات الأول

المجموع الكلي 

 
 (  ٢شكل )  

 النسبة المئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي في 
 ثقافة الاسعافات الأولية للرياضيين وغير الرياضيين

 ( 8جدول )  
حجم التأثير بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي في ثقافة الاسعافات الأولية 

 للرياضيين وغير الرياضيين
 ٢٠ن=                                                                            

 ثقافة الاسعافات الأولية
وحدة  
 القياس 

 قيمة ت 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة 

قيم معامل  
 مربع إيتا 

قيم حجم  
 التأثير

 حجم التأثير 

 ضخم  5.4- ٠.8 ٠.٠ ١١.7- درجة مدخل وأنواع وتصنيفات الإصابات الرياضية
 ضخم  6.١- ٠.9 ٠.٠ ١٣.٣- درجة سعافات الأولية للإصابات الرياضيةالإ

 ضخم  5.7- ٠.8 ٠.٠ ١٢.4- درجة الطارئة  للحالات  الأولية الإسعافات
 ضخم  6.8- ٠.9 ٠.٠ ١4.9- درجة المجموع الكلي 

( ع   يم   ا م  ت ث حي ا  ي     ابا  سدجا  حث يااددي  حث   دد    8ي رح جا ل )        
:   0.8  ث افددلإ حتادد افا  حر ثيددلإ ث تااردديي   ايددت حثتااردديي  يتح  دد   ددي  )  حث  دداي فدد 

( ج  لا يتح     يم  جم حث  ثيت  ي     ابا  سدجا  حث يااي  حث   دد   حث  دداي فدد    0.9
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( ج  ادددط   5.4-:   6.8-ث افدددلإ حتاددد افا  حر ثيدددلإ ث تاارددديي   ايدددت حثتاارددديي   دددي  ) 
ث  يددددت تادددد  اح  حث    ث جيددددا حثإاي ددددلإ فدددد  يإ ددددي  ث افددددلإ ستثددددلإ يشدددديت مثددددط  جددددم حث دددد ثيت ح

 حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي  .
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مدخل وأنواع وتصنيفات الإصابات الرياضية 

ية للإصابات الرياضية  الإسعافات الأول

ية للحالات الطارئة الإسعافات الأول

المجموع الكلي 

 
 (  ٣شكل )  

 حجم التأثير بدلالة قيم معامل مربع إيتا في ثقافة الاسعافات الأولية
 للرياضيين وغير الرياضيين

 على : عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثاني وال ى ينص -
"  ي جا فت ق سحثلإ م قانياً  ي     ابا  سدجا  حث يااي  حث  ددايي  ث لجل عددلإ حثادداببلإ 
  حث جتا يددددلإ  ثقدددداثح حث يدددداس حث  دددداي ث لجل عددددلإ حث جتا يددددلإ فدددد  ث افددددلإ حتادددد افا  حر ثيددددلإ 

 ث تااريي   ايت حثتااريي  "
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 ( 9جدول )  
 لمجموعة الضابطة والتجريبيةدلالة الفرو  بين متوسطات درجات القياسين البعديين ل

 فى ثقافة الاسعافات الأولية للرياضيين وغير الرياضيين
=   ١ن                                                                       
 ٢٠=٢ن

 ثقافة الاسعافات الأولية
وحدة 
 القياس 

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

الفر   
بين  

 متوسطين 

 قيمة ت
 المحسوبة 

 ع س   ع س  

مدخل وأنواع وتصنيفات الإصابات 
 الرياضية

 *7.4- 4.١- ١.6 ٢١.٢ ١.9 ١7.١ درجة

 *6.4- ٣.٢- ١.8 ٢١.٢ ١.٣ ١8 درجة الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية
 *6.7- ٣.5- ٢ ٢١.4 ١.٣ ١7.9 درجة الطارئة  للحالات  الأولية الإسعافات

 *7.6- ١٠.8- 4.8 6٣.8 4.٢ 5٣ درجة المجموع الكلي 

 ٢.٠٢١= ٣8ودرجة حرية  ٠.٠5قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( عوددددي ي جددددا فددددت ق سحثددددلإ م قددددانيا  ددددي  حثلجل عددددلإ حثادددداببلإ  9ي رددددح جددددا ل )         

 حثلجل علإ حث جتا يلإ ف  ث افلإ حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي   يت يتح    
(   اوددد  حث ددديم حثلإ ددد  لإ عك دددت  ددد  حث يلدددلإ  6.4-:  7.6- ددد  لإ  دددي  )  ددديم )   ( حثلإ

 ( . 0.05حثجا ثيلإ ع ا     ل     الإ ) 
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 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثالث وال ى ينص على : -
" ت ي جا فت ق سحثلإ م قانيا  ي     ابا  سدجا  حث يااددي  حث  دداي  حث    دد  ث لجل عددلإ 

  افلإ حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي  "حث جتا يلإ ف  ث
 ( ١٠جدول ) 

دلالة الفرو  بين متوسطات درجات القياسين البعدي والتتبعذذي للمجموعذذة التجريبيذذة فذذي 
 ثقافة الاسعافات الأولية للرياضيين وغير الرياضيين

 ٢٠ن=                                                                         

 ثقافة الاسعافات الأولية
وحدة 
 القياس 

 القياس البعدي
القياس 
 التتبعي

الفر   
بين  

 متوسطين 

 قيمة ت
 المحسوبة 

 ع س   ع س  

مدخل وأنواع وتصنيفات الإصابات  
 الرياضية 

 ١.6 ٠.8 ١.6 ٢٠.4 ١.6 ٢١.٢ درجة

 ١.٣ ٠.7 ١.6 ٢٠.5 ١.8 ٢١.٢ درجة الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية 
 ١.٣ ٠.8 ١.8 ٢٠.6 ٢ ٢١.4 درجة الطارئة  للحالات  الأولية الإسعافات

 ١.7 ٢.٣ ٣.9 6١.5 4.8 6٣.8 درجة المجموع الكلي 

 ٢.٠9٣= ١9ودرجة حرية  ٠.٠5قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( عوددي ت ي جددا فددت ق سحثددلإ م قددانيا  ددي     اددبا  سدجددا  حث يااددي     10ي رح جددا ل )  

 دددداي  حث    ددددد  ث لجل عدددددلإ حث جتا يدددددلإ فددددد  ث افددددلإ حتاددددد افا  حر ثيدددددلإ ث تاارددددديي   ايدددددت حث 
(   او  حث يم حثلإ   لإ   1.7:   1.3حثتااريي   يت يتح     يم )   ( حثلإ   لإ  ي  )  

 (  0.05ع م    حث يللإ حثجا ثيلإ ع ا     ل     الإ ) 
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  مناقشة النتائج مناقشة النتائج 
 :  ا شلإ و ان  حثمتض حر ل

د فرو  دالة إحصائياً ونسب تغير مطلقة وحجم تأثير بين متوسطات درجات توج        
القياسذذذين القبلذذذي والبعذذذدي  لصذذذالح القيذذذاس البعذذذدي للمجموعذذذة التجريبيذذذة فذذذي ثقافذذذة 

 الإسعافات الأولية للرياضيين وغير الرياضيين .
 فدددددت ق سحثدددددلإ  (  مثدددددط  جددددد س 3ج  2ج  1(  عمدددددكال )  8ج  7ج  6يشددددديت جددددداح ل )       

م قانيا  و ب يغيت  جا  ي ثيت  ي     ابا  سدجا  حث يااي  حث      حث  اي فدد  ث افددلإ 
حتاددد افا  حر ثيددددلإ ث تااردددديي   ايددددت حثتااردددديي  ج ثقددداثح حث يدددداس حث  دددداي   اودددد  حث دددديم 

ج  لددا  (  0.05حثلإ دد  لإ عك ددت  دد  حث يلددلإ حثجا ثيددلإ ع ددا   دد  ل     اددلإ               ) 
حثلقدددلم     يدددلإ حروا دادددا حث   يلددد " حث ب يددد " حثل  دددت   دددا عثدددت يددد ثيتحً   شددديت مثدددط ع  حثل  دددث
حثلجل عددلإ  ث افددلإ حتادد افا  حر ثيددلإ ث تااردديي   ايددت حثتااردديي  ث ي ددلإم جا ياً ع ط     ل  

 حث جتا يلإ. 
ث افدددلإ حتاددد افا  اددد ب ي دددا  حثلجل عدددلإ حث جتا يدددلإ فددد  يإ دددي   ويعذذذزو البذذذاحثون 

مثددط حادد  اح هم ث اددي لإ ي   ث جيددلإ  اي ددلإ  ادد  حثل  ددث   ااردديي حر ثيددلإ ث تااردديي   ايددت حثت 
حثلقلم     يلإ حروا داا حث   يل "حث ب ي " حثل  ت ج  حثذي   ا  حثل    ا     تولإ باث اددانم 
حث  ردديإيلإ ثهددا  حث دد  يددمسي مثددط حث ددتحبط  ددي  حثل    ددا  حثل ا ددلإ فدد  عمددكال    دداسة  دد  

   حثلددمثتح  حثقدد ييلإ  ايتاددا  حث دد  يلكدد  وقدد ا  صدد    دادد    صدد د    ددا ث حثميدداي
حثل   لي     حا ي اع حثل    ا  ع   تادد  حمدد تحك عك ددت  دد   ااددلإ  دد   دد حس حثلدد   مج 
كلدددددا   ددددداعا ع دددددط م ددددداحس عي دددددلإ حث إدددددت باثل دددددادل  حثل    دددددا  عددددد  ث افدددددلإ حراددددد افا  
( حر ثيلإ) دددددارم  عوددددد حع  يقددددد يما   حراددددد افا  ثاصددددداع حثتاارددددديلإ ةحثإدددددات  حثبادندددددلإ

 باررافلإ مثط حث تض حثل ظم  حثلش ق ث م اذه حثل ادل  حثل    ا .
 يت ع  حث تض ف  ص دة عجفح        لإ يلك  حثل   م  دد  يبدد ات حرسح  حثمددتسي 
حثل    م  حتا جابلإ ثكسح   حث إكم ف   ددم جددف   دد  عجددفح  حرادد افا  حر ثيددلإج  ع  ي ددا م 
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ل حث دد ح   حثل تفيددلإ حثل قدد لإ بارادد افا  حرسح  فدد  مددكم  تندد   مدد ق عي مددت  ثمظدد   دد  
حر ثيدددلإج  ع  حث قدددليم حثجيدددا ث لددداسة حث   يليدددلإ  ج دددم حيجددداه حثلددد   م وإددد  ادددذه حثلددداسة عك دددت 

 م جا يلإ. 
كلددا ع  حادد  اح  اددتل حثادسمددلإ  حث تاددا حتث  ت ودد  فددط حتا م دداد عدد   إ  اددا  

حثل ادل  حثل    ددا  حثلتي بددلإ حث توا   حث   يل  يميا عي لإ حث إت فط زااسة   ال حك  اع 
 بارا افا  حر ثيلإ.

كلددددا ع   ددددتح   حث    ث جيددددا حثإاي ددددلإ ب  اصددددتاا حث ايدددداة   ددددم حثقدددد    حثلددددمثتح  
حثق ييلإ  حث ق ا حثلك   لإ    ا ث حثمياي   حثقدد د حث ا  ددلإ  حثل إت ددلإ  حثتادد    حرمددكال 

فط لث  ع ط ف ته ع  عي  حث  ريإيلإ ي لم اذه حث  اصت جلي ا ع ط و م حرف ادج  ي  لا
مإ ي  بيث حث  لا   لك  و  ي بقدد ده عفاددم عدد   تادد  حث  لددا   حثقدد    حثقدد دة فددط 
 دددفا   ح دددا  ددد  رددد ل ي  يدددا  حث    ث جيدددا حثإاي دددلإ ج ثيددد لك  حثلددد   م  ددد  حث ماعدددم  دددث  دددا 
 شاااه  ا ل ي ع   تا  حثدد إكم فددط   ددال عترددي  حر يدداد حث دداحنم حثل اادد لإ ثلددا   ددتض 

 ثي.
يإ ددد  عفدددتحس حثلجل عدددلإ حث جتا يدددلإ فددد  حر  ددداد ث افدددلإ حراددد افا  يعذذذزو البذذذاحثون و 

حر ثيددلإ مثددط ع  حث    ث جيددا حثإاي ددلإ فدد  حثبتا ددلإ حثل   ددلإ ي دد      ددا م حثل ددادل  حثل    ددا  
ع  حرا افا  حر ثيلإ     يت  ارم  عو حع  يق يما  حرصابا  حثتااريلإ   ذث   يا ي 

ل مثددط حك  دداع حث ي ددلإ حثل ددادل  حثل    ددا  حث اصددلإ بارادد افا  باادد  اح  )حث ب يدد (  عس
 حر ثيلإ بق دة جياة.
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"  ي جا فت ق سحثلإ م قانياً  و ب يغيت وب لك يتحقق الفرض الأول ال ي ينص على أنه  
 ب  لإ   جم ي ثيت  ي     ابا  سدجا  حث يااي  حث      حث  اي  ثقاثح حث ياس حث  دداي 

 ث افلإ حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي   يا حث إت " ث لجل علإ حث جتا يلإ ف 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني : -

"  توجذذذد فذذذرو  دالذذذة إحصذذذائياً بذذذين متوسذذذطات درجذذذات القياسذذذين البعذذذديين للمجموعذذذة 
الضابطة و التجريبية  ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في ثقافة الاسذذعافات 

 اضيين وغير الرياضيين "الأولية للري
(  مثط  ج س فت ق سحثلإ م قانيا  ي     اددبا  سدجددا  حث يااددي    9 شيت جا ل )

ث افدددلإ حتاددد افا  حر ثيدددلإ ث تاارددديي   ايدددت حث  دددايي  ث لجل عدددلإ  حث جتا يدددلإ  حثاددداببلإ فددد  
ج  لددا  0.05ثقدداثح حث يدداس حث  ددال ث لجل عددلإ حث جتا يددلإ ع ددا   دد  ل     اددلإ  حثتااردديي 

ثط حا  اح  حثل  ث حثلقددلم     يددلإ حروا داددا حث   يلدد  "حث ب يدد " حثل  ددت  حثلب دد   ددا  شيت م
  ث افددلإ حتادد افا  حر ثيددلإ ث تااردديي   ايددت حثتااردديي ادداام ببتا ددلإ ح جا يددلإ ع ددط   دد  ل  

 ثال عي لإ حثلجل علإ حث جتا يلإ عك ت   ي ثال عي لإ حثلجل علإ حثااببلإ. 
فددتحس حثلجل عددلإ حث جتا يددلإ ع ددط حثلجل عددلإ حثادداببلإ فدد  يإ دد  ع  ويعزو الباحثون           

  دد  ل حث إقدديم حثل تفدد  مثددط حثل غيددت حث جتا ددط  ادد  حادد  اح هم ث ل  ددث  حثلقددلم     يددلإ 
حروا دااحث   يل " حث ب ي " حثل  ت   حثذي   ا  حثل    ا     تولإ باث اانم حث  ريإيلإ  ثها 

ا لإ ف  عمددكال    دداسة  دد  ) وقدد ا    ددا ث  حث   يمسي مثط حث تحبط  ي  حثل    ا  حثل 
فيدددداي   صدددد د ثا  ددددلإ    إت ددددلإ   ددددذث  حثلددددمثتح  حثقدددد ييلإ(  حث دددد  يلكدددد   دددد  حاددددد ي اع 

 حثل    ا  ع   تا  حم تحك عك ت     االإ      حس حثل   م. 
كلددا ع  حادد  اح  حثادسمددلإ  حث تاددا حتث  ت ودد     ح ددث حث إددت حثلتي بددلإ بارادد افا  

 دددث حو ك ددد  بشدددكم ح جدددا   ع دددط   ددد  ل حث إقددديم حثل تفددد  ثدددايهم ج حر ثيدددلإ سحردددم حثل  
 ااعا  فط زااسة حثجها حث     حثل ذ ل    حث ي لإ فددط حتا  شددال  حث جدد ل سحرددم حثل  ددث 

 حثلقلم     يلإ حروا داا حث   يل  "حث ب ي  "  حثل ح ث حررتل.
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ط ع  ع دد  م(٢٠٠١محمذذد سذذعد زغلذذول ومكذذارم حلمذذى وهذذانى سذذعيد ) ا رددح   دداً 
عا  ع حث اانط حثل  اسة بلا  ل   ي    م كاويا      علإ    ليفة  لك  ع  يفاا    فاع يي 
حثبتا لإ حث   يليلإ  ع اا ح جا يي  يش ا  حثل   م  يإميفه ع ط حك  اع حثل    ا  حثلب   لإ 
بقدد ده عك ددت فاع يددي مل عوهددا يج ددم عل يددي حثدد   م عك ددت  ي اددلإ   اث دداث  يدد  كا لثدد  ع ددط 

  لددددددي  فددددددط صدددددد ده ر ددددددتح      مددددددلإ ي دددددداام فددددددط يإ يدددددد  حث  ا ددددددم فددددددط م قدددددديايهم حثل 
 (73:10 ر تحيهم.)

يإ دد  عفددتحس حثلجل عددلإ حث جتا يددلإ ع ددط حثلجل عددلإ حثادداببلإ فدد   ويعذذزو البذذاحثون 
  دددد  ل حث ي ددددلإ حث دددد  حادددد  اح   حثل  ددددث حث   يلدددد " حث ب يدددد " حثل  ددددت  ج  يددددت يدددد م ي ددددا م 

 ددد   اددديط ي  يلددد  ادددل     قدددتيج  عدددتض ادددذه حراددد افا  حر ثيدددلإ عددد   تاددد  عك دددت 
حث اددانط بشددكم جددذحع   شدد ق عسل مثددط ميا ددلإ حث  دد  حث دداف   حثتلاددلإ حث حرددإلإ ث ل    ددا  
عددد   تاددد  حثقددد د حث ا  دددلإ  حثل إت دددلإ  حثتاددد   حث  رددديإيلإ حث ددد  يادددل  ي رددديح ثبتا دددلإ 

ث ي دددلإ  زاددداسة حرسح  حثم ددد   حث بددد ح  حث   يليدددلإ حثل  دددط ثدددكسح   لدددا عسل مثدددط جدددذع حو  ددداه ح
حث ت يف    هم ع ط  ذل حثلفاا    حثجها حث      حث ل   حر ت حثذل  ا  ثددي يدد ثيتحً م جا يددا 

 ع ط ي  م حرا افا  حر ثيلإ  يا حث إت. 
"  ي جددا فددت ق سحثددلإ م قددانياً  ددي  أنذذه  وبذذ لك يتحقذذق الفذذرض الثذذاني الذذ ي يذذنص علذذى

اببلإ   حث جتا يدددلإ   ثقددداثح حث يددداس    ادددبا  سدجدددا  حث ياادددي  حث  دددايي  ث لجل عدددلإ حثاددد 
 حث  اي ث لجل علإ حث جتا يلإ ف  ث افلإ حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي  "
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 ** مناقشة نتائج الفرض الثالث :
 وال ي ينص على :

" ت ي جا فت ق سحثلإ م قانيا  ي     ابا  سدجا  حث يااددي  حث  دداي  حث    دد  ث لجل عددلإ 
 لإ حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي  "حث جتا يلإ ف  ث اف

( عودددي ت ي جدددا فدددت ق سحثدددلإ م قدددانيا  دددي     ادددبا  سدجدددا   10ي ردددح جدددا ل )        
حث يااي  حث  اي  حث      ث لجل علإ حث جتا يلإ ف  ث افلإ حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايددت 

(   او  حث يم حثلإ   لإ   1.7 :  1.3حثتااريي   يت يتح     يم )   ( حثلإ   لإ  ي  )  
 ( . 0.05ع م    حث يللإ حثجا ثيلإ ع ا     ل     الإ ) 

 ي مددذ ب ادد  اح   حثددذي حثل  ددث ( حث إددت ) يددا حثل  ددت  حث   يلدد  حث توددا    اددتل حث ددا     ع 
 حث   يليددلإ      ددم حث  دداح  عددتض يدد م  حثددذي  دد ي ج جددم ع دد  حثلتف ع حرواد اا يب ي 

  حث  جيددلإ بارمددتحل حث ددا       ا دد   ب ددا حتو هددا   دد  حث يدداس حث  ددايحث ددتض   حادد لتحدالإ
 ي  ي ددايهم  جددا عك ددت  ي ددالتيهم ع دد   حثددتس حث حي دداع ردد ل جددت ع    حث إت عي لإ ثجليث

 حرددح  دد  حادد  اح  حث ي ددلإ ث ل  ددث ب ددا حتو هددا   دد  حجددتح  حث يااددا    جدد س يإ دد   و ددان  
 . ل  لإ ث  ياس حث  اي

 حث   حثإاي لإ حرااثيب    حثل   م حث   م عا  ع ع   ( ۲۰۰۹ ) ااثم ا إل ع لا  اتي 
 حثلإل ثددلإ حوثيددلإ كاثإاادد ا      عددلإ تا  يلإ ي  يا     ي ا لإ بلا دً  ح ك   دً  ح س  ي  ب

Laptops "حثل    لإ "  حثه حيف " Mobile Phones "بدداثل ح ف حث ت   ع ط   لم  يت 
  اددط   دد  م ككيددا   دد   م بكددم ي   دد  حث دد  حثمتس ددلإ لإحثذحييدد  مثددط حث ل  يددلإ  دد  حث   يليددلإ
   ددا م قددي ي متهدداد    يلك ي حث   باثادجلإ حثل   م لحييلإ مثط م  تح  يمسي  لا حثجلاعلإ

 حثدد   م فدد  زادداسة ع هددا ي دد   دحج ددلإ   غذ لإ حثل   م  الا عب   عثتحً  حث   م  اج م حث ا  لإ دحيي
 حرسح  ث  ددتحد ث لدد   م حثمتصددلإ  ا دديح حثلدد   م ثدداي     االإ عك ت   ا ب كلا  و عاًج كلاً 

 ي ل  كلا  تح  عاة   شااايي
 (271-270: 4)  .حثل   م ثاي حث   ام ي لي  ف  حثل االلإ بجاوب حثم ت ف  حتا لتحدالإ
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 حث إددت(  يددا حثل تفدد ) حث إقدديم   دد  ل  فدد   ددا  حثذي حث إ   حث ا        ف   لا     
 ب ا  اح  حثذحي  حا  اح  حث اداا مثط حث جتا يلإ حثلجل علإ سعفتح حرا افا  حر ثيلإ ثال ف 

 ثال  حث ش ا     حتا لا  و ع      ما م يادا   ك ا  ع حث إت  يا حرواد اا حث ب ي 
  دد  ك يددت  ددا  م  دداه  ا   ي همج حثمتس لإ حثمت ق   اتحعط حرا افا  حر ثيلإج ث   م حثل   لي 
    ي   م ج م حث ي لإ مثط يهال حرا  ع اذح ع  كلا ج  متسة حررتل  حث ادا يلإ حرااثيب

 حث  ددا حث ددادةع ط ي ليددلإ مثددط باررددافلإ حثددذحي  جهددااا   ددذث  وم ددهاج ع ددط حرع لدداس ردد ل
  إ  ي   ع اا حثذحي ج حث   م عا  ع ر ل    حث ي لإ ثال  حث   ام  حثل ادولإ  حث إ يم
 فيدداي اا      جل علإ ع ط حث إت يا  حرواد اا يب ي  ب ا  اح  حثذحي  حث اداا عا  ع
 حث لم

 حثمتصددلإ عيا دد    حفدد   مددت  ي  يليددلإ  دداسة  دد  يإ  اددي   ددا ب ددض حرادد افا ج حث اصددلإ
 ث  ي لإ
 .حثل  ت  حث   يل  باث توا   حث   يليلإ حث  اح  ف  حثم اثلإ حر جا يلإ حثلشاد لإ   
 حرا افا  حر ثيلإ ي  م ف   عالي ي حرواد اا يب ي  س د ث ا ي اح  اا   ر ل        

 حث إددت(  يددا ) حرواد اددا يب يدد      ددت  يددت حث   دديم ي   ث جيددا ردد ل  دد  حث   دديم  عل يددلإ
   دداع يإ يدد  ع دد    لددم  ع اددا حثل دد إاثلإج ث    يددا  ي تيمددي ب دد ب  هلددا ي  يليددا  قددادح

 سةحثلددا مثددتح  ع دد  ع اددا  ا لددم حث   يلدد    ردد ي حرا ماسة ف  ثل  يتاب حث   م حثل  لت
 حث ي لإ. ع ا حث   م عثت حث   يليلإ    ا 

ت ي جددا فددت ق سحثددلإ م قددانيا  ددي  "وبذذ لك يتحقذذق الفذذرض الثالذذث الذذ ي يذذنص علذذى أنذذه 
   ادددددبا  سدجدددددا  حث ياادددددي  حث  ددددداي  حث    ددددد  ث لجل عدددددلإ حث جتا يدددددلإ فددددد  ث افدددددلإ 

 حتا افا  حر ثيلإ ث تااريي   ايت حثتااريي  ."
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 الاستنتاجات الاستنتاجات 
 إدددت  اافدددي  فت ردددي  فددد   دددا س عي دددلإ حث إدددتج يلكددد  حث دددا      ددد  فددد  رددد   و دددان  حث

 حث ص ل مث  حتا   اجا  حث اثيلإ:
عاهم ما  اح  حث   م   ب ي  حرواد اا ي ثيتح م جا يا  ف ال ع دد  حثل دد  ي حثل تفدد   -1

  حث   يل  ف  يإ ي  ث افلإ حرا افا  حر ثيلإ ثاصابا .
اع يددددلإ  دددد  مادددد  اح  حثبتا ددددلإ حث   يا ددددلإ حثدددد   م ب ادددد  اح  يب يدددد  حرواد اددددا عك ددددت ف -2

( فدددد  يإ ددددي  حث إقدددديم حثل تفدددد  ) يددددا حث إددددت( فدددد  حرادددد افا  حثشددددت  حث مظدددد )
 حر ثيلإ.

يمثت حث   يم ب ا  اح  حثبتا لإ حث   يا لإ )حثشت  حث مظ ( ي ثيتح م جا يددا ع دد    دد  ي  -3
 حث إقيم حثل تف  ) يا حث إت (ف  حرا افا  حر ثيلإ.
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 التوصيات
 ع    ا جا  باتا   اجا   ف   ا س عي لإ حث إت ي ص  حث ا     بلا ي  :  ا   

رت دة حررذ ب ااثيب حث اداا حثإاي لإ حث   ي ب  س دحً ف دداتً ث لدد   م فدد  حث ل يددلإ  -1
 حث   يليلإ ثاا افا  حر ثيلإ يلشياً  ث حث إايت  حث ب ات حث ت  ي.

يب يدد  حرواد اددا ) يددا حث إددت( رت دة يب ي  حث توا   حث   يلدد  حثل  ددت  باادد  اح   -2
ثددد   م  حث إقدددديم حثل تفدددد  فددد  حرادددد افا  حر ثيددددلإ ثلددددا ثدددي يدددد ثيت م جددددا  ج    ددددا 
حرادداثيب حث ادا دديلإ حثإاي ددلإ ج ثلددا ي يإددي ث ل   لددي  حثلشدداد لإ حر جا يددلإ فدد  عل يددلإ 

 حث   م.
ع ا س دح  صدد م ث  ددا  ي  بلجددال حث دداداا ثاادد افا  حر ثيددلإ فدد   يميددلإ حادد  اح   -3

 ثل  إاثا  حث    ث جيلإ حثإاي لإ ف  حث   مح
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 المراجع 
 أولا : المراجع العربية :

 مددجتة  ك  ددلإ حث   يليددلإج  حث اددانم حث   دديم ي   ث جيددا :الذذدين عذذز أحمذذد النجذذا أبذذو-١
 .  2010 حثادجحثل ق دةج

 ب ادد  اح  حثلما ددلإ فدد   حثدداع ح  حث بابددا  مداددال يب يدد  : المذذولي عطذذا شذذاكر أحمذذد-٢
 ك يلإ عوا داا(ج )وظا   حث   يم حث ت يلإ زحدة   ع   باث ب ي  حثذ يلإ حثه حيف

   2016 حث  سح ج حث ي ي ج جا  لإ حث  ياج دحاا  حثا
 ب ض ي  م ع    ي ثيتة حثل   م حث   م باا  اح   توا   :الباقي عبد محمد المنعم عبد أحمد-3

 دادداثلإ  حتيقددات ج حثل    ددا  ي   ث جيددا ردد   فدد  حثذ يددلإ حثلدداحدس ث   يددذ حثجل دداز دح   ها
 .  2013  باج جا  لإ حثتااريلإ حث ت يلإ ك يلإ دحةج س   

 حثتمداج حثتاداضج  ك  دلإ :حث امدت حث اث دلإج حثب  دلإ حثد   مج  ي   ث جيدا  ادانم : سذالم محمذد أحمذد-4
۲۰09  . 

حث ددااتةج  :حث   دديم  حثلاداددلإ حرث  ت ويددلإج سحد حث ددإاع ث  شددت  حث  زاددثجقذذار  عبذذد الذذرموف عذذامر-5
2007.  

 .  2000حث ااتةج ث  شتج حث  اع   ت ف حثتااريلإج حث ت يلإ ف  حث   يم ي   ث جيا : شرف الحميد عبد-6
: "كما ا  ي   ث جيا حثل    ا  ث باثب حثل  م بك يا  حث ت يلإ كوثر عبد المجيد، فاقمة فليفل-7

حث  ليلإ حث  دد   حث ت  اددلإ حثتااردديلإج حثتااريلإ ف  ر   حرا لا    ب ات حث   يم حثجا   "ج حثلج لإ 
  .2005حث اس حث ابثج   يلإ حث ت يلإ حثتااريلإج جا  لإ   با ج 

 حث  اثلإ  حثل    اييلإ  ج لإ حتث  ت و  حث   يم    جاياة  ت  لإ حث  ال حث   يم: الحماحمي محمد-8
 .   2006 حث ااتةج ا لإج حث اس حث   يمج ف 
ي  ددم  فددا حثل  ايددم حادد  اح  وإدد  حثب ع حيجااا  " : عزت كمال محمد رخا، حسن حمد  -9

حث اويددلإ  ع دد   حثتاارددلإ ج جا  ددلإ  ث  ت يددلإ حث  ليددلإ حثلج ددلإ ج"ث ل  دداني  حثدد ب  ع ددط حثف ددف ادد ا لإ
 . 572-545( ج  3)              66   ح  جج 

 حث   دديم ي   ث جيددا " المذذنعم عبذذد سذذعيد هاني هرجة، أبو حلمى مكارم زغلول، سعد محمد -١٠
 .   2001 حث ااتةج ج2 ط ث  شتج حث  اع  ت ف حثتااريلإج حث ت يلإ ف   عااثي ها
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 إلددا ع ددا حث دد   عدد   : حثدد   م حرث  ت وددط  ع   ددلإ باث إقدديم حثل تفددط  حثلهددادل فددط  -11
 داارلإ حث  ا  ف    اييت حثج سة ج دااثلإ س   دحه ايت   ش دة ج جا  لإ   ها

 حث ددا   حث دد  ي  حث  لدد  حثلددميلت ج" حرث  ت ويددلإ لاداددلإحث   دداثم : الهذذادي محمذذد محمد-١٢
 .  ۲۰۰۱ حث ااتةج حرث  ت ويلإج حثلادالإ " حث   يم ث    ث جيا حثلقتالإ ث جل يلإ

 


