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 مستخلص البحث باللغة العربية  
 الصلابة النفسية وعلاقتها بمستوي الإرادة لدي ممارسي السباحة من ذوي القدرات الخاصة

 
 خليـفة عاطـف نـمـر  أ.د/                                                      
 بدالحميد طه أ.م.د/ محمد ع                                                       
 حسن يوسف أبو زيد  /دم.                                         

 الباحث / مؤمن طه محمود محمد                                                               
 

السباحة  لدي ممارسي  الإرادة  بمستوي  النفسية وعلاقتها  الصلابة  التعرف  إلى  البحث  يهدف 
، وقد أجريت الدراسة على عينة    الوصفيلقدرات الخاصة ، استخدم الباحث المنهج  من ذوي ا

من ممارسي السباحة من ذوي القدرات الخاصة بأندية منطقة القاهرة والجيزة حيث بلغت العينة 
ممارس وممارسة(   76)    ممارس وممارسة ( بينما بلغت العينة الاساسية  15الاستطلاعية )  

السباحة   ممارسي  وقد  من  النصر  ونادي  الأهلي  والنادي  الأهلي  البنك  ونادي  الزمالك  بنادي 
أظهرت النتائج أنه توجد علاقة ارتباطية بين مقياسين الصلابة النفسية ومستوي الإرادة للعينة 

 قيد البحث . 
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psychological hardiness and its relationship with the level of ability 
of swimmers of men of special abilities (men of special needs 

 
D.Atef Nemr Khalifa    
D. Mohmed abd elhamied                                                                                                                                                                
D. Hassan Yousef Abozeed  
researcher / moamen taha mahmoud   
                                                                     
The research aims to identify the psychological hardiness and its 
relationship with the level of ability of swimmers of men of special 
abilities (men of special needs, researcher used the method descriptive  
, where the sample reconnaissance reached (15 disabled ), while the 
core sample was (76 disabled) from disabled from giza and Cairo 
region, al zamalez and al ahly and al ahly bank and al naser clubs, The 
results showed that there is a correlation between the psychological 
hardness and the level of ability of the sample under discussion . 
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 الصلابة النفسية وعلاقتها بمستوي الإرادة لدي ممارسي السباحة من ذوي القدرات الخاصة
 

 خليـفة عاطـف نـمـر  أ.د/                                                      
 أ.م.د/ محمد عبدالحميد طه                                                        

 حسن يوسف أبو زيد  /دم.                                         
 الباحث / مؤمن طه محمود محمد                                                      

          
  مقدمة البحث : .1
أصبح الأسلوب العلمى فى الرياضة أمراً حيوياً تجاه المستوى المرتفع للأبطال العالميين فى      

الفر  والعلمية الألعاب  البشرية  إمكاناتها  تسخير  على  المتقدمة  الدول  تعمل  حيث  والجماعية  دية 
لخدمة هذا المجال الحيوى بهدف الوصول بالفرد الرياضى إلى أعلى المستويات الرياضية ومن  
الرياضى   التدريب  علم  ارتباط  هو  الرياضى  بالمستوى  الإرتفاع  إلى  أدت  التى  العوامل  أهم 

الع بأسس  للاعب  ونظرياته  البدنى  الأداء  مستوى  يتأثر  إذ  الرياضى  النفس  كعلم  الأخرى  لوم 
فى  فعال  بدور  أسهمت  التى  الحديثة  العلوم  من  الرياضى  النفس  علم  ويعتبر  النفسية  بالعوامل 

   :1) 12)  .ياضية وخاصة فى السنوات الأخيرةالارتقاء بمستوى أداء اللاعبين فى المنافسات الر 
أن الصلابه النفسية تكسب الرياضيين قدرة علي    م (  2004" )  يدلتون ويري " سيمون م     

التحمل مقارنة بمنافسيهم أثناء التنافس الرياضي أو التدريب وذلك من خلال تطوير القدرة علي 
التركيز والثقة بالنفس والثبات عند الأداء تحت أي ضغط وهي من السمات النفسية التي تعكس  

 (  9:  16) اللاعب . مدي الصلابة الذهنية لدي
 مشكلة البحث : .2

الطبقات         مختلف  فى   ، والشيوخ  الأطفال  تصيب  فهي   ، الخليقة  بدء  منذ  الأعاقه  وجدت 
والأجناس والأعراق والأديان ، من صم وبكم وعمي وشلل وإعاقات عقلية ... ألخ ،  فالإعاقة بلا  

فى قدراتنا البدنية والعقلية والنفسية  وطن... ، فكما تقول  "هيلين كيللر "  فنحن كلنا مصابون  
 (  5:  6) رضينا أم أبينا ، واعترافنا بهذا يجعلنا أقدر علي الحكم علي كثير مما يواجهنا ويعجزنا.

ومن هذا المنطلق  اتجهت فلسفة الدوله لرعايه هذه الفئه من المعاقين وتدريبهم وتوظيفهم       
سميه و الاهليه الخيريه ،  كما وفرت لهم العديد من من خلال العديد من الهيئات والوزارات الر 

النشاط  ممارسه  فأهداف   ، للمعاقين  قصوى  اهميه  من  له  لما  الترويحيه  و  الرياضيه  الانشطه 
 الرياضي للمعاق تفوق اهميتها بالنسبه للاصحاء  فباالاضافه لكونها ذات اهداف علاجيه  
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ن فانها ايضا وسيله مثلي لسرعه  عوده المعاق  و بدنيه و نفسيه و اجتماعيه و تأهيليه للمعاقي
هذا   افراد  من  منتج  كفرد  ونجاحه  اخرى  مره  وتآلفه  مجتمعه  متفاعلا  الى  فيه  مندمجا  المجتمع 

  .معه
النفسية   الصلابة  اهم    mental toughness وتعتبر  بين  من  موضوعا  الحالي  الوقت  فى 

تتضمن حيث  الرياضي  النفس  علم  فى  الهامه  مواجهه   الموضوعات  طرق  علي  التدريب 
فى   الثقه  من  عالي  ومستوي  بالهدوء  والاحتفاظ  التوتر  مستويات  وتوجيه  النفسيه  الضغوطات 
اللحظات الضاغطه قبل واثناء المباريات والمنافسات والتدريب ، كما تمثل الكفاح من اجل الفوز 

مطلوب ، وتعتبر أيضاً  واستخدام اللاعب قدراته فى ضبط رد الفعل والخبرات لتحقيق الهدف ال
موضوعاً هاماً جدا لذوي القدرات الخاصة الممارسين للنشاط الرياضي بصفة عامه والممارسين 
الرياضي   النفس  علم  مجال  في  الباحثين  يجعل  الذي  الأمر  خاصة  بصفة  السباحة  لرياضة 

 (  21 ،  19: 1التطرق إلية كموضوع هام للدراسة نظرا لندرة الأبحاث فى هذا المجال . ) 
 : هدف البحث

 يهدف البحث إلى: -
 "عينة البحث "  بناء مقياس للصلابة النفسية لدي ممارسي السباحة من ذوي القدرات الخاصة  -

 تساؤلات البحث :
 ماهي الصلابة النفسية لدي ممارسي السباحة من ذوي القدرات الخاصة . -1 

 مصطلحات البحث :
 تعريفات إجرائية * :
 : الصلابة النفسية * 

إحددددددي السدددددمات الدافعدددددة للرياضددددديين وهدددددي قددددددرة اللاعدددددب الرياضدددددي علدددددي تحمدددددل النقدددددد دون    
الشددددددعور بددددددالأذي اوعدددددددم سددددددهولة اسددددددتثارته عنددددددد خسددددددارته للمبدددددداراه اأو عنددددددد الظهددددددور بمسددددددتوي 
مدددددنخفل اوالقددددددرة علدددددي اسدددددترجاع حالتددددده الطبيعيدددددة بسدددددرعة عندددددد تعرضددددده لخبدددددرات إحباطيدددددة ا 

لعنيددددددف دون الحاجددددددة إلددددددي تشددددددجيع زا ددددددد مددددددن المدددددددرب ا وعدددددددم والقدددددددرة علددددددي أداء التدددددددريب ا
 الاعتماد علي الأخرين . *
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 الصلابة النفسية لدي ممارسي السباحة من ذوي القدرات الخاصة*:
مجموعددددددة مددددددن السددددددمات النفسددددددية للاعبددددددي الأنشددددددطة الرياضددددددية ذوي الأحتياجددددددات الخاصددددددة    

وثيدددددق مدددددع بقيدددددة جواندددددب الشخصدددددية تعمدددددل علدددددي توجيددددده سدددددلوكهم بدددددوعي وهادفيدددددة فدددددى ارتبددددداط 
للتغلدددددب علدددددي مدددددا يصدددددادفهم مدددددن عقبدددددات أثنددددداء التددددددريب والمنافسدددددات الرياضدددددية للوصدددددول إلدددددي 
أفضدددددددل مسدددددددتوي ممكدددددددن فدددددددي ندددددددوع النشددددددداط الرياضدددددددي الممدددددددارس وتقددددددداس بمقيددددددداس الصدددددددلابة 

 . *النفسية ومستوي الإرادة لدي ممارسي السباحة من ذوي القدرات الخاصة 
 خطة وإجراءات البحث

 خطة البحث 
 منهج البحث : 

لملا متها          العشوا ية  بالطريقة  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم  البحث  لأهداف  طبقاً 
 لطبيعة البحث .

 مجتمع وعينة البحث  
 مجتمع البحث :

القاهره   منطقة  بأندية  الخاصة   القدرات  ذوي  من  السباحة  ممارسي  من  البحث  مجتمع  يتكون 
الأهلي _    نادى البنك  –م أربعة أندية وهم ) نادى الزمالك للالعاب الرياضيةوالجيزة والبالغ عدده

 النادي الأهلي _  نادي النصر الرياضي ( . 
 عينة البحث : 

( ممارس وممارسة للسباحة من ذوي القدرات الخاصة 76اشتملت عينة البحث الأساسية على )
اختيارهم بالطريقة العشوا ية من نادى   سنه فئة ) المعاقين ذهنياً ( ، تم 16سنه وتحت  12تحت 

الزمالك للألعاب الرياضية ، نادي البنك الأهلي ، النادي الأهلي ، نادي النصر الرياضي  هذا  
( وقوامها   ) والثبات  الصدق   ( التقنين  عينة  عن  ذوي 15فضلًا  من  وممارسة  ممارس   )

ومن   للبحث  الأصلي  المجتمع  من  اختيارهم  تم  الخاصة  الدراسة  الإحتياجات  عينة  خارج 
 الأساسية. 
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 (  1جدول ) 
 توصيف عينة البحث 

نادى   المجموع
 النصر 

 النادي الأهلي 
نادى  
البنك  
 الأهلي 

نادى  
 الزمالك 

                 
 الأنديدددة                  

 
 العيندة              

 العينة الأساسية  19 14 20 23 معاق  76
 الأستطلاعية  العينة 5 4 3 3 معاق  15

 أسباب اختيار عينة البحث:
سدددددنه  12ممارسدددددي السدددددباحة مدددددن ذوي القددددددرات الخاصدددددة تحدددددت جميدددددع أفدددددراد العيندددددة مدددددن  -1

 سنة .  16وتحت 
 سهولة تطبيق المقاييس نظراً لعمل الباحث فى بعل الأندية " عينة البحث" .  -2
  غبة منهم .أن تكون مشاركة أفراد العينة بموافقة أولياء أمورهم  ور  -3
أنسددددددددب مرحلددددددددة عمريددددددددة لقيدددددددداس مسددددددددتوى الصددددددددلابة ومسددددددددتوي الإرادة طبقددددددددا لخصددددددددا    -4

 النمو لهذه المرحلة من فئة الإعاقة الذهنية .  مراحل
 أنسدددددب مرحلدددددة عمريدددددة نظدددددراً لوجدددددود عددددددد كدددددافي مدددددن الممارسدددددين للسدددددباحه فئدددددة المعددددداقين -5 

 ذهنياً فى هذه المرحلة السنية .
 أدوات البحث 

الصددددددددلابة النفسددددددددية لددددددددي ممارسددددددددي السددددددددباحة مدددددددن ذوي القدددددددددرات الخاصددددددددة إعددددددددداد   مقيددددددداس  -
 الباحث " 

أولًا خطــــوات إعــــداد مقيــــاس الصــــلابة النفســــية لــــدي ممارســــي الســــباحة مــــن ذوي القــــدرات 
 الخاصة إعداد / الباحث . 

 قام الباحث ببناء مقياس للصلابة النفسية مسترشداً بالخطوات التالية في إعداده : 
 .الدراسات المرتبطة بموضوع البحث رجوع إلي القراءات النظرية للمراجع العلمية و ال1-
   تحديد التعريف الإجرا ي للمحاور المقترحة . -2
  تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس . -3
عددددرم المحدددداور الافتراضددددية علددددى السددددادة الخبددددراء المتخصصددددين فددددي مجددددال علددددم الددددنفس  -4

 ي والقياس والتقويم .الرياض
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  صياغة مجموعة العبارات )المقترحة( الخاصة بكل محور . -5
 عرم المقياس في صورته الأولية على السادة الخبراء لأبداء الرأي.  -6
صددددددددياغة الصددددددددورة النها يددددددددة للمقيدددددددداس بعددددددددد الحددددددددذف والإضددددددددافة المقترحددددددددة مددددددددن السددددددددادة  -7

  الخبراء.
 تحديد التعريف الإجرائي 

أمــــي علــــي ع علددددى الدراسددددات العربيددددة التددددى تناولددددت الصددددلابة النفسددددية مثددددل دراسددددة بعددددد الاطددددلا
  ( ، ســــهير محمــــد محمــــد حــــا     9)  2007( ، مجــــدي محمــــود  هــــي   2) 2007خليــــي  

ــديد 5)  ــال   ــــ ــدالمنع  ســــ ــد عبــــ ــراهي  11)  2011( ، محمــــ ــرو  إبــــ ــي مبــــ       2012(، وائــــ
( 10)   2008حســـــن عــــــلاوي  (، محمـــــد8) 2012( ، عمـــــرو  ـــــؤاد عبدالحميـــــد  12) 

ــان  ــعيد ريحــــــ ــي الســــــ ــدالرحمن 7)  1992، علــــــ ــن عبــــــ ، وبعددددددددد (  4)    1994( ، ايمــــــ
ــوري الاطددددلاع علددددى الكتابددددات وا راء النظريددددة الأجنبيددددة حددددول الصددددلابة النفسددددية مثددددل دراسددددة   ــ

( ، جرســــــــي جــــــــون ويــــــــن 16، ) 2004( ، ســــــــيمون ميــــــــدلتون  15)2001وبــــــــوتنجر 
2005  (14. ) 

 ن أنسب تعريف يتمشى مع العينة المختارة  للصلابة النفسية هو:                                          وجد الباحث أ
 الصلابة النفسية :        
إحدددددددددددي السددددددددددمات الدافعددددددددددة للرياضدددددددددديين ذوي الاحتياجددددددددددات الخاصددددددددددة وهددددددددددي قدددددددددددرة ذوي     

لة اسدددددتثارته عندددددد الاحتياجدددددات الخاصدددددة علدددددي تحمدددددل النقدددددد دون الشدددددعور بدددددالأذي اوعددددددم سدددددهو 
خسددددددارته للمبدددددداراه او المنافسددددددة اأو عنددددددد الظهددددددور بمسددددددتوي مددددددنخفل اوالقدددددددرة علددددددي اسددددددترجاع 
حالتدددده الطبيعيددددة بسددددرعة عنددددد تعرضدددده لخبددددرات إحباطيددددة ا والقدددددرة علددددي أداء التدددددريب العنيددددف 

 دون الحاجة إلي تشجيع زا د من المدرب ا وعدم الاعتماد علي الأخرين .
 اس تحديد أبعاد المقي

 16و تحددددددت  12لتحديددددددد أبعدددددداد مقيدددددداس الصددددددلابة النفسددددددية  لددددددذوي القدددددددرات الخاصددددددة ) تحددددددت 
سددددنه(  فئددددة المعدددداقين ذهنيدددداً قددددام الباحددددث بعمددددل مسددددح مرجعددددي بعددددد الاطددددلاع علددددى العديددددد مددددن 
المقددددددداييس السدددددددابقة المسدددددددتخدمة لقيددددددداس الصدددددددلابة النفسدددددددية وكدددددددان الهددددددددف مدددددددن هدددددددذا المسدددددددح 

ى مددددددن خلالهددددددا سددددددديتم إختيددددددار وإنتقددددددداء الأبعدددددداد المناسدددددددبة المرجعددددددى هددددددو تحديدددددددد الأبعدددددداد التددددددد
ــوالملا مدددددددة لطبيعدددددددة عيندددددددة البحدددددددث  والجددددددددول التدددددددالي  ــاد يوضـــــ ــي لأبعـــــ ــح المرجعـــــ ح المســـــ

 :المقياس
 

 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 

 (  198  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 ( 2جدول ) 
 المسح المرجعي لأبعاد مقياس الصلابة النفسية 

ية 
فع

دا
ال

 

ية 
ذات

 ال
فة

ر
مع

ال
 

ة  
حال

 لل
ده

عو
 ال

عة
ر
س

ية
عب

ط
ال

 

ز
جا

لان
 ا
ية

فع
دا

 

كم
ح
الت

 

اه 
تب
لان

 ا
ز
كي

ر
ت

 

ام
ز
لالت

ا
 

ط
غو

ض
 ال

هة
ج
وا

م
 

س
نف
بال

ة 
ثق
ال

 

 الأبـعــــاد 
 
 
 
 المـراجـــــع 

X X ✓ ✓ ✓ ✓ X ✓ ✓ 
"  2007أمل علي خليل   "  

(128 ) 

X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ X 
"  2007مجدي محمود   " 

(129 ) 

X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
"  2008محمد إبراهيم     " 

(130 ) 

X X ✓ X X ✓ ✓ ✓ ✓ 
" 2010"    سهير محمد   

(131 ) 

X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
"  2002محمد عبدالمنعم  " 

(132 ) 

X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
"  2002وائل مبروك        " 

(133 ) 

✓ X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
" 2005عمرو فؤاد     "   

(134 ) 

X X ✓ X X ✓ ✓ ✓ ✓ 
محمد حسن علاوي" 

2005("135 ) 

X X ✓ X X ✓ ✓ ✓ ✓ 
" 2006علي السعيد      " 

(136 ) 

X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
"   2006أيمن عبدالرحمن " 

(137 ) 

 مجموع التكرارات للأبعاد  9 10 9 10 7 7 10 1 1

 النسبة المئوية ) % ( 90 100 90 100 70 70 100 10 10

 * دا عية الانجاز = الدا عية. 
المرجعي   المسح  أظهر  نسبة    (   9)  وقد  وتفاوتت  عام  بشكل  النفسية  للصلابة  أبعاد 

 لاتفاق المرجعي عليها بشكل كبير فكانت كا تي :  ا
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 (  199  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 ( 3جدول )
 نسب الاتفاق المرجعي لأبعاد مقياس الصلابة النفسية 

 الدافعية 
المعرفة  
 الذاتية 

سرعة  
العوده 
للحالة  
 الطعبية

دافعية  
 التحكم الانجاز

تركيز  
 الالتزام الانتباه 

مواجهة  
 الضغوط

الثقة  
 البعد بالنفس 

10 % 10 % 100 % 70 % 70 % 100 % 90 % 100 % 90  % 
نسبدة 
الاتفاق  
 المرجعي

 
(  1)  تم عرم أبعاد الصلابة النفسية على السادة المحكمين حيث يطلب من المحكم وضع 

أمام البعد الغير موافق عليه وكتابة المقترحات أسفل الجدول ) صفر ( أمام البعد الموافق عليه ، 
لصلابة النفسية حيث اتفقت هذه الأبعاد مع أبعاد المسح  ، وقد اتفق المحكمين على سبعة أبعاد ل

%   70)  والتي تراوحت ما بين المرجعي الحاصلة على أعلى نسبة في عملية الاتفاق المرجعي
 :100  ) % 
 نسبة اتفاق آراء المحكمين  ى أبعاد المقياس :والجدول التالي يوضح  
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 (  200  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 ( 4جدول )
عاد مقياس الصلابة النفسية لدي ممارسي السباحة من ذوي رأى السادة المحكمين  ي أب 

 القدرات الخاصة 

الدافعي 
 ة
المعرفة  
 الذاتيه 

سرعة  
العوده 
للحالة  
 الطعبية

دافعية  
 التحكم الانجاز

تركيز  
 الالتزام الانتباه 

مواجهة  
 الضغوط

الثقة  
 بالنفس 

 الدبدعددددد              
 

    الدخدبدراء                           

 ليلى السيد أحمد فرحات 1 1 1 1 1 1 1 0 0
 رشيد حلمي عبد السلام  1 1 1 1 1 1 1 0 0
 زهراء عبدالمنعم الشرقاوي  1 1 1 1 1 1 1 0 0
 عاطف نمر خليفة 1 1 1 1 1 1 1 . 0
 محمد إبراهيم الباقيرى  1 1 1 1 1 1 1 0 0
 ليلى حامد صوان  1 1 1 1 1 1 1 0 0
 محمد عبد الكريم نبهان 1 1 1 1 1 1 1 0 0
 العدد  7 7 7 7 7 7 7 0 0
 النسبة المئوية % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 0 % 0

- - 
14.28
5 

14.28
5 

14.28
5 

14.28
5 

14.285 
14.28
5 

 الأهمية النسبية 14.285

 
الجدول ) النفسية كا 5يتضح من  المحكمين لأبعاد مقياس الصلابة  السادة  اتفاق  نت ( أن نسبة 

)  100بنسبة   نسبية  وبأهمية  بالنفس(  لبعد)الثقة  بالنسبة  وبعد             %14.285   ،)
( 14.285( ، وبعد )الالتزام ( وبأهمية نسبية )  14.285)مواجهة الضغوط( وبأهمية نسبية )
( ،  14.285( ، وبعد )التحكم( بأهمية نسبية ) 14.285وبعد )تركيز الانتباه( وبأهمية نسبية ) 

( ، وبعد )سرعة العوده للحالة الطعبية( بأهمية  14.285دافعية الانجاز( بأهمية نسبية ) وبعد )
لباقي الأبعاد الأخرى وقد تم حساب الأهمية النسبية    %0(  ، بينما كانت بنسبة  14.285نسبية )

  : ا تية  المعادلة  خلال  من  محور  للمحور  لكل  الخبراء  درجات  مجموع    X 100مجموع   /
سية  ، وبذلك توصل الباحث إلى سبعة أبعاد ر يسية للصلابة النف  ء للمحاور ككيدرجات الخبرا

   . %100والتي كانت نسبة إتفاقها 
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 (  201  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 تحديد عبارات مقياس الصلابة النفسية   
ى حده والتي تمثل هذا البعد وتصلح  تم وضع مجموعة من العبارات المناسبة لكل بعد عل      

 كما يلى : السبع أبعاد ( عبارة على  87لقياسه وبلغ عدد العبارات ) 
 (  5جدول )

عدد العبارات المنتمية لكي بعد من أبعاد مقياس الصلابة النفسية لدي ممارسي السباحة من  
 العرض على السادة المحكمين قبيذوي القدرات الخاصة 

 المجموع

سرعة  
ده  العو 
للحالة 
 الطعبية 

دافعية 
 التحكم  الانجاز 

تركيز  
 الالتزام  الانتباه 

مواجهة 
 الضغوط

الثقة  
 البددددعدددددددددددد بالنفس 

عدددد   13 11 13 11 13 13 13 87
 الدعبددارات 

تعديل ) المحكمين وتم  السادة  الباحث بعرضها على  ( عبارات  21( عبارات واستبعاد )   10قام 
المطلوب إعادة صياغتها واستبعاد  ( عبارة و 4وإضافة ) العبارات  بإعادة صياغة  قام الباحث  قد 

 كما يلى: العبارات الغير مناسبة وإضافة العبارات المقترحة من السادة المحكمين للأبعاد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 

 (  202  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 ( 6جدول )
العبارات التي ت  تعديلها لمقياس الصلابة النفسية لدي ممارسي السباحة من ذوي القدرات  

 الخاصة بناءً على العرض على السادة المحكمين

 البدعدددد م
رقدم  
 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل العبارة 

1 

فس
بالن
قة 
الث

 

4 
يمكنني الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتي 
 بنفسي طوال فترة المنافسة . 

يستطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتة 
 بنفسة طوال فترة المنافسة . 

5 
تهتز ثقتي بنفسي عند مشاهده المنافسين 

 الاقوي جسديا مني .
تهتز ثقتة بنفسة عند مشاهدة المنافسين 

 الأقوي جسديا منه . 

9 
يستطيع أتخاذ قرارات هامة أثناء  يستطيع اتخاذ قرارات اثناء المنافسات .

 المنافسة . 

10 
التهور أثناء المنافسة  يتميز بالتأني وعدم متهور دا ما اثناء بعل المنافسات .

. 

2 

وط
ضغ
ة ال
جه
موا

 

1 
أنا قادر علي الأداء الجيد تحت أي 

 ضغط .
يكون قادراً علي أداء المطلوب منه جيدا  

 تحت أي ضغط .

4 
أعتقد ان المطلوب مني فى المنافسة  
 يفوق قدراتي وامكاناتي . 

اعتقد أن المطلوب من المنافسة يفوق 
 مستوي قدراتة .

تزام 3
الال

 

2 
التزم بالقواعد الذي يحددها الاتحاد وذلك  

 اثناء المنافسات .
 يلتزم باللوا ح والقوانين أثناء المنافسات.

5 
أقوم بما هو مطلوب مني علي أكمل 

 وجه . 
ينفذ كل ماهو مطلوب منة بشكل 

 مٌرضي .

4 

تباه 
الان
يز 
ترك

 

 أشعر بالتشتت احياناً فى تركيز انتباهي.  5
باه عندما يعطي له  يشعر بتشتت الانت

 مدربة التعليمات . 

10 
يزداد تركيز انتباهي فى المنافسات 
 القوية عن المنافسات الضعيفة .

أري أن تركيز أنتباهه يزداد فى  
 المنافسات القوية . 

( 2( عبارات من المحور الأول )الثقة بالنفس( عدد )4( تعديل عدد )7يتضح من الجدول )  
( عبارة من المحور الثالث )الالتزام(  2ني )مواجهه الضغوط ( وعدد )عبارة من المحور الثا 

 ( عبارات .10والمحور الرابع )تركيز الانتباه( وبالتالي يصبح عدد العبارات المعدلة )
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 (  203  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 ( 7جدول )

العبارات المستبعدة والمضا ة لمقياس الصلابة النفسية لدي ممارسي السباحة من ذوي 
 ى العرض على السادة المحكمينالقدرات الخاصة بناءاً عل

 العبارات المستبعدة العبارات المضافة 
 م البـعد

 الرقـم  الصياغــة  الـرقم  الــصــيــاغــة 

  

ثقتة بنفسة تجعلة يتحمي  
 الكثير من المتاعب. 

2 

س 
نف
بال

ة 
ثق
ال

 

1 

يتمكن من اجتياز بعض 
المتاعب  ى التمرين لزيادة  

 ثقتة بنفسة . 

6 

اء المهام بسلاسة  يستطيع أد
 لثقتة الزائدة بنفسة .

8 

  

يستطيع المنا سة بكي 
 ماأوتي من قوة .

3 

ط 
غو

ض
 ال

هة
ج
وا

م
 

2 
يعمي المهام المطلوبة منه  

 تحت أي ضغط .
6 

يقوم بأداء التدريبات رغ   
 صعوبتها . 

9 

  

يعتبر مدربية ملتزم  ى اداء  
 المطلوب منه .

1 

ام
ز
لالت

ا
 

3 

كبيرة علي اداء   عنده درجة
المطلوب منه كما يجب ان  

 يكون . 

4 

يهرب من اداء التدريبات 
 عندما تكون متعبه له . 

10 

  

يستطيع الاحتفاظ بتركيز  
 . انتباهه طول  ترة التدريب

2 

اة 
تب
لان

 ا
ز
كي

ر
ت

 

ينصب تركيز انتباهه دائما   4
علي التمرين علي  ترات  

 مختلفه من التمرين . 

6 
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 (  204  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 (  7جدول )  تابع

 العبارات المستبعدة  العبارات المضافة 
 م البـعد

 الرقـم  الصياغــة  الـرقم  الــصــيــاغــة 

  

يشعر بتشتت الانتباه عند 
توجية مدربة له بعض 

 التعليمات  .

9 

اة 
تب
لان

 ا
ز
كي

ر
ت

 

4 

وجود   ظي  الايجابية  ى  بالحالة  الاحتفاظ  يستطيع 
 المشاكي .

5 

لته يستطيع التحك  علي حا 
 الايجابية.

5 

كم
ح
ألت

 

5 

يتحك  بمشاعره اذا قام  
 .الاخرين بألقاء اللوم عليه

1 

يفقد تحكمه بنفسه اذا  
حدثت مشاكي خارج نطاق  

 التمرين . 

3 

يمتلك درجة كبيرة من  
تحكمه بنفسة عند ضغط 

 التدريبات . 

10 

 
 
 
 
 
 

يستطيع تحقيق الفوز والنجاح فى ظل أي ظروف صعبة 
. 

5 

يستطيع تحقيق الفوز  
 دائماً .

5 

ز
جا

لان
 ا
ية

فع
دا

 

6 

يبذل أقصي مابوسعه لاداء  
 التدريبات بشكي جيد . 

2 

يؤدي بصورة سيئة اذا 
 حدثت اسثارة انفعالية له .

7 

يطمح دائما للوصول الي 
اهدا ه ويسعي دائما  

 لتحقيقها . 

9 

  

 10 يشعر بالطمأنينة والإيجابية 

ود
لع

 ا
عة

ر
س

ة  
حال

 لل
ة

. 
ية

يع
طب

ال
 

7 
يستطيع القيام بالمهام  

الصعبة  ى التدريب بعد 
 عدة محاولات .

1 
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 (  205  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 (  7تابع جدول ) 
 العبارات المستبعدة  العبارات المضافة 

 م البـعد
 الرقـم  الصياغــة  الـرقم  الــصــيــاغــة 

يشعر بالطمأنينة والإيجابية عند عودتة للحالة الطبيعية 
 منا سة .أثناء ال

10 

يفشي  ى أداء مايطلبة 
منه المدرب أثناء بعض  

 المنا سات . 

5 

. 
ية

يع
طب

 ال
لة

حا
 لل

دة
عو

 ال
عة

ر
س

 

يقدر علي العودة للأداء  7
الصحيح بعد كي محاولات 

الفشي التي يقوم بها سواء 
  ى التدريب أو المنا سة . 

8 

 المجموع (   عباره 24)  ( عبارات 3) 

بالنفس( كانت )8يتضح من الجدول ) ( 3( أن عدد العبارات المستبعدة من البعد الأول )الثقة 
الثاني الثالث )الالتزام( كانت )3مواجهة الضغوط( كانت ) )  عبارات والبعد  (  3( عبارات والبعد 
الرابع والبعد  ))  عبارات  كانت  الانتباه(  الخامس3تركيز  والبعد  عبارات   )  (( كانت  ( 4االتحكم( 

( عبارات والبعد السابع )سرعة العوده للحالة الطعبية(  4( )دافعية الانجاز)  لسادسوالبعد ا  عبارات 
)  ( عبارات 4) بلغ عدد  المقياس ككل  المستبعدة من  العبارات  إجمالي عدد  يكون  (  24وبالتالي 

الأول  للبعد  المضافة  العبارات  عدد  كانت  وكذلك  ))  عباره  كانت  بالنفس(  والبعد -الثقة  عباره   )
)م)  الثاني كانت  الضغوط(  )-واجهة  كانت   ) )الالتزام  الثالث  والبعد  عباره  والرابع -(  عبارة   )  

عباره والسادس )دافعية الانجاز( (  1كانت )(  ( عباره والخامس )االتحكم -تركيز الانتباه( كانت ))
( و1كانت  عباره   )  ( كانت  الضغوط(  )مواجهة  عدد    عباره(  1السابع  إجمالي  يكون  وبالتالي 
 .   ( عبارات 3المضافة للمقياس ككل بلغ عدد ) العبارات 
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 (  206  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 ( 8جدول )
النسبة المئوية لاتفاق السادة المحكمين على عبارات مقياس الصلابة النفسية لدي ممارسي  

 السباحة من ذوي القدرات الخاصة بعد إجراء التعديلات المقترحة 
النسبة 
 المئوية

رقددددددددم 
 الددعبدددارة 

النسبة 
 المئوية

قددددددددم ر 
 الددعبدددددارة 

النسبة 
 المئوية

رقدددددددم 
 الدددعبدددارة 

النسبة 
 المئوية

رقدددددددم 
 العددبدددارة 

النسبة 
 المئوية

رقددددددم 
 الددعبدددارة 

100 % 60 100 % 46 100 % 32 100 % 17 100 % 1 
100 % 61 100 % 47 100 % 33 100 % 18 100 % 2 
100 % 62 100 % 48 100 % 34 100 % 19 100 % 4 
100 % 63 100 % 3. 49 100 % 35 100 % 20 100 % 5 
100 % 64 100 % 50 100 % 36 100 % 21 100 % 6 
100 % 65 100 % 51 100 % 37 100 % 22 100 % 7 
100 % 66 100 % 52 100 % 38 100 % 23 100 % 8 
100 % 67 100 % 53 100 % 39 100 % 24 100 % 9 
100 % 68 100 % 54 100 % 40 100 % 25 100 % 10 
100 % 69 100 % 55 100 % 41 100 % 27 100 % 12 
100 % 70 4. 100 % 56 100 % 42 100 % 28 100 % 13 

 
100 % 57 100 % 43 100 % 29 100 % 14 
100 % 58 100 % 44 100 % 30 100 % 15 
100 % 59 100 % 45 100 % 31 100 % 16 

( عبارة مقسمة على سبعة أبعاد لقياس مقياس   70وبذلك تم التوصل إلى مقياس مكون من )  
 الصلابة النفسية لدي ممارسي السباحة من ذوي القدرات الخاصة .
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 (  207  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 ( 9جدول )
العبارات الإيجابية والسلبية لكي بعد من أبعاد مقياس الصلابة النفسية لدي ممارسي السباحة 

 الخاصة بعد العرض على السادة المحكمين  من ذوي القدرات
إجمالي  العبارات الإيجابية  العبارات السلبية 

 م البعد عبارات البعد
 العدد الأرقام العدد الأرقام
 1 الثقة بالنفس 10 7 10،  9،   8، 6، 4، 2، 1 3 7، 5، 3

مواجهة   10 7 10، 9، 7، 6، 3، 2، 1 3 8، 5، 4
 2 الضغوط 

 3 الالتزام 10 9 10، 9، 8، 7، 5 ،4، 3، 2، 1 1 6
4 ،5 ،6 ،8 

تركيز   10 6 10، 9، 7، 3، 2، 1 4 
 4 الانتباه 

 
9 
 

1 
 5 التحكم 10 9 10، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 

دافعية   10 10 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 - -
 6 الانجاز

1 ،4 2 2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،8   ،9 ،10 8 10 
سرعة العوده  
للحالة  
 عيةالطبي 

7 

 المجموع 70 56 14

( العبارات الإيجابية والسلبية لكل بعد من أبعاد مقياس الصلابة النفسية لدي  10يوضح الجدول )       
ممارسي السباحة من ذوي القدرات الخاصة فئة ) المعاقين ذهنياً (  حيث بلغ عدد العبارات الإيجابية  

الثاني )  ( عبا  3( عبارات والسلبية )    7للبعد الأول )   للمحور  العبارات الإيجابية  (  7رات وبلغ عدد 
(    1( عبارات والسلبية )    9( عبارات وبلغ عدد العبارات الإيجابية للمحور الثالث )  3عبارات والسلبية )

  ( الرابع  للمحور  الإيجابية  العبارات  عدد  وبلغ  )  6عباره  والسلبية  عبارات  عدد    4(  وبلغ  عبارات   )
الإيجابي )العبارات  الخامس  للمحور  )  9ة  السلبية  والعبارات  عبارات  العبارات  1(  عدد  وبلغ  عبارة   )

(  8( ولا توجد عبارات سلبية وبلغ عدد العبارات الإيجابية للمحورالسابع )10الإيجابية للمحور السادس )  
وعدد العبارات  عبارة (    56( عبارة وبالتالي يكون عدد العبارات الإيجابية )  2عبارات والعبارات السلبية )

 عبارة( .  70عبارة( وإجمالي عدد عبارات المقياس ككل بلغ ) 14السلبية )
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 (  208  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 ( 10جدول )
أرقام عبارات أبعاد مقياس مقياس الصلابة النفسية لدي ممارسي السباحة من ذوي القدرات  

 الخاصة  ى صورته النهائية بعد العرض على السادة المحكمين  
 ددددارات أرقدددددددددددام العددددبد

 م الدددبددددعددددددددد 
 مدددن إلدى 
 1 الثقة بالنفس 61 70
 2 مواجهة الضغوط 51 60
 3 الالتزام 41 50
 4 تركيز الانتباه  31 40
 5 التحكم 21 30
 6 دافعية الانجاز 11 20
 7 سرعة العودة للحالة الطبيعية 1 10

 طريقة تصحيح المقياس
السابق الخطوات  استكمال  ) بعد  المقياس على غرار طريقة  (  ة صمم  ليكرت  تم    رنسيس  حيث 

أبداً ( وأعطيت هذه الاستجابات في    –نادراً    –أحياناً    –وضع أمام كل عبارة سلم رباعي ) غالباً  
 تقدير الدرجات كما يلى :    

 ( 11جدول )
ي ميزان التقدير لاستجابة عبارات مقياس الصلابة النفسية لدي ممارسي السباحة من ذو 

 القدرات الخاصة 

 غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 
 يزان التقدير م         

 العبارات 
 الإيجابية  4 3 2 1
 السلبية  1 2 3 4

الدقة   التقديري حيث يعطى مجالًا لتحديد الاتجاه بدرجة أكبر من  الباحث هذا السلم  وقد فضل 
اصل الدرجات للعبارات التي  ومنعاً للحيادية حيث يتم تصحيح كل بعد على حده وذلك بجمع ح

الكلى  المجموع  على  للتعرف  السبعة  الأبعاد  درجات  جمع  يمكن  كما   ، بعد  كل  منها  يتكون 
 .  للمقياس حيث يكون إجمالي درجة المقياس
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 (  209  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 المعاملات العلمية للمقياس    
 صدق المقياس )استعان الباحث بعدة طرق لحساب صدق المقياس وهما(

 صدق المحتوى: 
الباحث بتحليل الأطر النظرية والدراسات السابقة والقوا م والمقاييس  )المسح المرجعي(  حيث قام  

 للتعرف على أبعاد مقياس الصلابة النفسيه . 
 صدق المحكمين : 

من            الفترة  خلال  المحكمين  السادة  على  المقياس  بعرم  المحكمين  صدق  إيجاد  تم 
احث منهم إبداء الرأي حول مناسبة الأبعاد  ( وطلب الب2018 12   15( إلى )2018  11  28)

لموضوع البحث وكذلك مناسبة العبارات لكل بعد من الأبعاد المذكورة مسبقاً ، ولقد حدد الباحث  
  ( قدرها  مئوية  إعادة    75نسبة  تم  المحكمين  آراء  على  وبناءاً   ، العبارة  أو  البعد  لقبول   )  %

( )10صياغة  وحذف  عبارات   )21( وإضافة  عباره  على  4(  المقياس  احتوى  وقد   ، عبارات   )
( يتضمن  أبعاد  وعبارات  70سبعة  أبعاد  على  المحكمين  اتفاق  نسبة  الباحث  واعتبر   ، عبارة   )

            ياس معياراً لصدقه.      المق
 صدق الاتساق الداخلي :

ا باستخدام  المقياس  من صدق  التحقق  تم  تم  حيث   ، وعباراته  المقياس  لأبعاد  الداخلي  لاتساق 
( على عينة  2018     12     29( إلى )  2018     12     17تطبيق المقياس خلال الفترة من )

 ( معاق . 76الدراسة الاستطلاعية )عينة التقنين ( وقوامها )
         وقام الباحث بالخطوات التالية :                                            
حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية لكل بعد    -1

 من أبعاد المقياس .   
 حساب معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس .  -2
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 (  210  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 (  12جدول ) 
 المحور والمجموع الكلي لمقياس الصلابه النفسية  معامي الارتباط بين العباره وبين مجموع              

 15ن = 

  محور مواجهه الضغوط الالتزام تركيز الانتباه 
 محور الثقه بالنفس 

ر  ر مقياس 
 محور

ر  ر مقياس  م
 محور

ر  ر مقياس  م
 محور

ر  م
 مقياس

ر 
 محور

 م

0.5423 0.911 1 0.575 0.755 1 0.611 0.919 1 0.533 0.768 1 

0.0541 0.899 2 0.672 0.898 2 0.635 0.871 2 0.635 0.879 2 

0.563 0.756 3 0.5423 0.911 3 0.732 0.865 3 0.732 0.915 3 

0.661 0.768 4 0.0541 0.899 4 0.667 0.761 4 0.667 0.919 4 

0.621 0.879 5 0.563 0.756 5 0.796 0.748 5 0.796 0.871 5 

0.5423 0.911 6 0.661 0.768 6 0.697 0.985 6 0.697 0.865 6 

0.575 0.755 7 0.621 0.879 7 0.589 0.982 7 0.589 0.761 7 

0.672 0.898 8 0.575 0.915 8 0.611 0.915 8 0.611 0.768 8 

0.5423 0.911 9 0.672 0.919 9 0.635 0.919 9 0.533 0.879 9 

0.575 0.755 10 0.5423 0.755 10 0.732 0.871 10 0.635 0.915 10 

  دا عيه الانجاز  العوده للحاله الطبيعيه   
 التحك  

ر  ر مقياس   
 محور

ر  ر مقياس م
 محور

ر  م
 مقياس

ر 
 محور

 م

   0.635 0.879 1 0.563 0.756 1 0.667 0.761 1 
   0.732 0.915 2 0.661 0.768 2 0.796 0.748 2 
   0.667 0.919 3 0.621 0.879 3 0.697 0.985 3 
   0.796 0.871 4 0.563 0.756 4 0.667 0.761 4 
   0.635 0.879 5 0.621 0.879 5 0.589 0.982 5 
   0.5423 0.911 6 0.575 0.915 6 0.611 0.915 6 
   0.575 0.755 7 0.672 0.919 7 0.635 0.919 7 
   0.672 0.898 8 0.5423 0.755 8 0.589 0.982 8 
   0.5423 0.911 9 0.621 0.879 9 0.611 0.915 9 
   0.575 0.755 10 0.575 0.915 10 0.635 0.919 10 

 0.514=   13ودرجه حريه  0.05قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه  
( ان معامل الارتباط المحسوب اكبر من قيمه ر الجدولية مما يدل علي  14يتضح من جدول )
( والخاص بمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة  14حيث يتضح من جدول )صدق الاختبار ، 

بعد من أبعاد المقياس ، وبين مجموع درجات كل بعد    من عبارات المقياس والدرجة الكلية لكل
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 (  211  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

والدرجة الكلية للمقياس أن جميع معاملات الارتباط المحسوبة بين عبارات المقياس قد تراوحت  
  0.05( وهى جميعها أكبر من قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية 0.985:    0.541من )

اق الداخلي لعبارات وأبعاد المقياس فيما عدا ( وهذا يحقق صدق الاتس   0.514والتي تساوى )  
( من البعد الرابع  والعبارة   9،  6،  2،  1( بالنسبة للبعد الثالث والعبارة )   10،   3العبارة رقم ) 

 ( من البعد السابع فكلها عبارات غير دالة .9،  6( من البعد السادس والعبارة )  8) 
 (  13جدول )                     

 معامي الارتباط بين مجموع المحور والمجموع الكلي لمقياس الصلابه النفسيه                       
 

 العبارات
  المجموع الكلي المحاور 

 ع م ع م

 286 28.15 الثقه بالنفس

18
9.
85

 10
.8
16

 

0.755 
 0.615 3.15 27.2 مواجهه الضغوط 

 0.755 2.95 35.35 الالتزام 
 0.589 1.91 25.12 تركيز الانتباه  

 0.754 3.96 25.55 التحك  
 0.675 3.33 33.2 دا عيه الانجاز 

 0.756 3.31 24.28 سرعه العوده للحاله الطبيعيه 

 0.514=   13ودرجه حريه  0.05قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه  
ه مما يدل علي  ( ان معامل الارتباط المحسوب اكبر من قيمه ر الجدولي 15يتضح من جدول )
 صدق الاختبار 

  ثبات المقياس : 1/6/2/ 3/1/3/1
لحساب معامل ثبات المقياس استخدم الباحث التطبيق وإعادة التطبيق على عينة الدراسة          

 الجدول التالي :( أيام على نفس العينة ويتضح ذالك من  10الاستطلاعية وذلك بفارق زمنى ) 
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 (  212  عشر ( ) انيالعدد الثم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 ( 14)  جدول                 
 الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني لمقياس الصلابه النفسيه                   

 15ن = 
 

 العبارات
 قيمه ر التطبيق الثاني التطبيق االاول 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.711 3.81 28.25 2.86 28.15 الثقه بالنفس
 0.555 3.47 27.17 3.15 27.2 مواجهه الضغوط 

 0.599 2.65 35.55 2.95 35.35 الالتزام 
 0.756 2.91 25.12 1.91 25.12 تركيز الانتباه  

 0.708 2.559 26 3.96 25.55 التحك  
 0.736 3.70 32.85 3.33 33.2 دا عيه الانجاز 

 0.756 3.235 24.55 3.31 24.28 سرعه العوده للحاله الطبيعيه 
 0.708 11.12 199.07 10.816 198.85 المجموع

 0.514=   13ودرجه حريه  0.05قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه  
( والخدددداص بمعدددداملات ثبدددددات المقيدددداس والددددذي يددددددل أن قدددديم معددددداملات 16يتضددددح مددددن جددددددول )

( وبلدددددددغ مجمدددددددوع ارتبددددددداط  0.756:  0.555الارتبددددددداط لأبعددددددداد المقيددددددداس قدددددددد تراوحدددددددت بدددددددين )
دل علدددددددي ان قيمدددددده ر المحسددددددوبه اكبددددددر مددددددن قيمددددددده ر ( والددددددذي بدددددد 0.708)  المقيدددددداس الكلددددددي

بدددددين التطبيدددددق الاول والثددددداني للمقيددددداس ممدددددا يددددددل علدددددي  0.05الجدوليددددده عندددددد مسدددددتوي معنويددددده 
 .ثبات المقياس 
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 (    213   )عشر(  العدد الثانيم ( )  2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

 عرض النتائج  ومناقشتها 4/0
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الأول : 4/1

 ؟ ( سنه   16 – 12بين الصلابه النفسيه ومستوي الإراده لدي ممارسي السباحه من ذوي القدرات الخاصه   تحت )  0.05 عند مستوي معنويه  هل توجد علاقه داله احصائيا   والذى ينص علي؛

 ى :من خلال أهداف البحث و روضه والبيانات الخاصة بعينة البحث الأساسية وتبويبها  ى جداول ومعالجتها إحصائياً ظهرت نتائج البحث كما يل
 ( 15ل )جدو 

 40ن =                    سنه  12مصفو ه الارتباط بين مستوي الإراده والصلابه النفسيه لدي ممارسي السباحه من ذوي القدرات الخاصه تحت                    

  

 مستوي الاراده   الصلابه النفسيه  

المستوي  
 الرقمي 

الثقه  
 بالنفس 

مواجهه  
 الالتزام  الضغوط

تركيز 
 التحكم  ه  الانتبا

دافعيه 
 الانجاز

العوده 
للحاله 
 الهادفيه  المثابره   التصميم   ضبط النفس الشجاعه   المجموع  الطبيعيه 

اتخاذ 
 المسئوليه القرار 

                                 المستوي الرقمي

سيه 
لابه النف

ص
ال

 

 الثقه بالنفس
-.112-                               

 غوط  مواجهه الض
-.074- .526**                             

 الالتزام 
-.145- .506** .168                           

 تركيز الانتباه 
-.010- .836** .274 .511**                         

 التحكم 
-.005- .811** .783** .321* .727**                       

 دافعيه الانجاز
-.003- .485** .651** .226 .421** .602**                     

 سرعه العوده للحاله الطبيعيه
.016 .383* .459** -.324-* .323* .439** .681**                   

 المجموع 
-.063- .898** .715** .485** .821** .907** .768** .557**                 

لاراده  
ي ا
ستو

م
 

 عه  الشجا
-.089- .335* .718** -.062- .043 .373* .715** .608** .491**               

 ضبط النفس
.036 -.017- .168 -.534-** -.139- .201 -.354-* .000 -.135- .020             

 التصميم  
-.126- .560** .901** .120 .259 .639** .736** .657** .717** .901** .046           

 المثابره  
-.124- .842** .828** .462** .704** .883** .556** .425** .904** .501** .076 .782**         

 الهادفيه  
-.185- .155 .379* .354* -.014- .204 .358* .059 .273 .236 -.081- .376* .325*       

 اتخاذ القرار  
.005 .488** .309 .232 .183 .415** .547** . 320  .463** .393* -.168- .346* .207 .064     

 المسئوليه 
-.083- .489** .824** .300 .181 .610** .855** .469** .693** .797** -.192- .855** .614** .472** .672**   

 المجموع 
-.123- .676** .912** .242 .355* .751** .771** .570** .803** .847** .065 .964** .824** . 394 ** .512** .911** 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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( أنه يوجد ارتباط بين ابعاد مستوي الإرادة والصلابة النفسية لدي    31يتضح من جدول )  4/1/1
 سنه  ى الآتي :  12درات الخاصة تحت ممارسي السباحه من ذوي الق

 أولًا الصلابة النفسية :  4/1/1/1
ــتوي الرقمـــــــــــــيلايوجدددددددددددددد ارتبدددددددددددددداط دال احصددددددددددددددا ياً بددددددددددددددين  1 1 1 1 4  –و) الثقدددددددددددددده بددددددددددددددالنفس  المســـــــــــ

سددددددددددددددرعة  –دافعيددددددددددددددة الإنجدددددددددددددداز  –الددددددددددددددتحكم  –تركيددددددددددددددز الأنتبدددددددددددددداه  –الألتددددددددددددددزام  –مواجهددددددددددددددة الضددددددددددددددغوط 
 –الهادفيددددددددددددة  –المثددددددددددددابرة  –التصددددددددددددميم  –نفس ضددددددددددددبط الدددددددددددد  –الشددددددددددددجاعة  –العددددددددددددودة للحالددددددددددددة الطبيعيددددددددددددة 
 اتخاذ القرار المسئولية (

 الثقـــــــــــة بـــــــــــالنفسبدددددددددددين  0.01يوجدددددددددددد ارتبددددددددددداط دال احصدددددددددددا ياً عندددددددددددد مسدددددددددددتوي معنويدددددددددددة  2 1 1 1 4
التصددددددددددددميم  –دافعيددددددددددددة الإنجدددددددددددداز  –تركيددددددددددددز الانتبدددددددددددداه الددددددددددددتحكم  -الألتددددددددددددزام  –و ) مواجهددددددددددددة الضددددددددددددغوط 

ويوجدددددددددددد ارتبددددددددددداط دال احصدددددددددددا ياً عندددددددددددد مسدددددددددددتوي معنويدددددددددددة المسدددددددددددئولية (  -إتخددددددددددداذ القدددددددددددرار –المثدددددددددددابرة  –
الشددددددددددددجاعة ( ولا يوجددددددددددددد  –و ) سددددددددددددرعة العددددددددددددودة للحالددددددددددددة الطبيعيددددددددددددة  الثقــــــــــــه بــــــــــــالنفسبددددددددددددين  0.05

 بالنفس ) وضبط النفس والهادفية .ارتباط دال احصا ياً بين الثقة  
مواجهــــــــــــة بددددددددددددين بددددددددددددين  0.01يوجددددددددددددد ارتبدددددددددددداط دال احصددددددددددددا ياً عنددددددددددددد مسددددددددددددتوي معنويددددددددددددة  3 1 1 1 4

 و        وطالضغ
 –التصددددددددددددميم  –الشددددددددددددجاعة  –سددددددددددددرعة العددددددددددددوده للحالددددددددددددة الطبيعيددددددددددددة  –دافعيددددددددددددة الانجدددددددددددداز  –) الددددددددددددتحكم 
بدددددددددددددين  0.05المسدددددددددددددئولية ( ، ويوجدددددددددددددد ارتبددددددددددددداط دال احصدددددددددددددا ياً عندددددددددددددد مسدددددددددددددتوي معنويدددددددددددددة  –المثدددددددددددددابرة 

 و ) الهادفيدددددددددددة  ( ولا يوجدددددددددددد ارتبددددددددددداط دال احصدددددددددددا ياً بدددددددددددين مواجهدددددددددددة الضدددددددددددغوط  مواجهـــــــــــة الضـــــــــــغوط
 أتخاذ القرار(.  –ضبط النفس   –اه  تركيز الأنتب  –) الألتزام  

ــزامبدددددددددددددددين  0.01يوجدددددددددددددددد ارتبددددددددددددددداط دال احصدددددددددددددددا ياً عندددددددددددددددد مسدددددددددددددددتوي معنويدددددددددددددددة  4 1 1 1 4     و  الألتــــــــــــ
المثدددددددددددابرة ( ، ويوجدددددددددددد ارتبددددددددددداط دال احصدددددددددددا ياً عندددددددددددد مسدددددددددددتوي  –ضدددددددددددبط الدددددددددددنفس  –) تركيدددددددددددز الأنتبددددددددددداه 

الهادفيدددددددددددة ( ، ولا  –الطبيعيدددددددددددة سدددددددددددرعة العدددددددددددوده للحالدددددددددددة  –) الدددددددددددتحكم  الألتـــــــــــزامبدددددددددددين  0.05معنويدددددددددددة 
 –م التصددددددددددددمي –الشددددددددددددجاعه  –و ) دافعيددددددددددددة الأنجدددددددددددداز  الألتـــــــــــزاميوجددددددددددددد إرتبدددددددددددداط دال احصددددددددددددا ياً بددددددددددددين 

 المسئولية (   –اتخاذ القرار  
ــز بدددددددددددددين بددددددددددددين  0.01ويوجددددددددددددد ارتبدددددددددددداط دال احصددددددددددددا ياً عندددددددددددددد مسددددددددددددتوي معنويددددددددددددة  5 1 1 1 4 تركيــــــــــ

، ويوجددددددددددددد ارتبدددددددددددداط دال احصددددددددددددا ياً عنددددددددددددد  المثددددددددددددابرة ( –دافعيددددددددددددة الأنجدددددددددددداز  –و ) الددددددددددددتحكم  الأنتبــــــــــــاه
ــاه بددددددددددين  0.05مسددددددددددتوي معنويددددددددددة  ــز الأنتبـــــــ و )سددددددددددرعة العددددددددددوده للحالددددددددددة الطبيعيددددددددددة ( ، لا يوجددددددددددد تركيـــــــ

ــاهارتبدددددددددددداط دال احصددددددددددددا ياً بددددددددددددين  ــز الأنتبـــــــــ  –التصددددددددددددميم  -ضددددددددددددبط الددددددددددددنفس  –و ) الشددددددددددددجاعه  تركيـــــــــ
 المسئولية ( . –أتخاذ القرار    –الهادفية  
   و  الــــــــــــــتحك بددددددددددددددين  0.01حصددددددددددددددا ياً عنددددددددددددددد مسددددددددددددددتوي معنويددددددددددددددة ويوجددددددددددددددد ارتبدددددددددددددداط دال ا 6 1 1 1 4

أتخدددددددددداذ القددددددددددرار  –المثددددددددددابرة  -التصددددددددددميم   –سددددددددددرعة العددددددددددوده للحالددددددددددة الطبيعيددددددددددة  –) دافعيددددددددددة الأنجدددددددددداز 
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ــتحك بددددددددددددين  0.05المسدددددددددددئولية ( ، ويوجدددددددددددد ارتبدددددددددددداط دال احصدددددددددددا ياً عنددددددددددددد مسدددددددددددتوي معنويدددددددددددة  – و  الـــــــــ
ــ) الشدددددددددددجاعة ( ، ولا يوجدددددددددددد ارتبددددددددددداط دال احصدددددددددددا ياً بدددددددددددين  الهادفيدددددددددددة  –و ) ضدددددددددددبط الدددددددددددنفس  تحك الـــــــــ

. ) 
و ) سرعة  دا عية الأنجاز  بين    0.01ويوجد ارتباط دال احصا ياً عند مستوي معنوية    7 1 1  1 4

الطبيعية   للحالة  القرار    –المثابرة    –التصميم    –الشجاعه    –العوده  ويوجد   –أتخاذ   ،  ) المسئولية 
 الهادفية ( . –و ) ضبط النفس دا عية الأنجاز   بين  0.05ارتباط دال احصا ياً عند مستوي معنوية 

معنوية    8 1 1  1 4 مستوي  عند  احصا ياً  دال  ارتباط  للحالة  بين    0.01ويوجد  العوده  سرعة 
الشجاعه  الطبيعية   بين    –المثابرة    –التصميم    –و )  دال احصا ياً  ارتباط  المسئولية ( ، ولا يوجد 

 اتخاذ القرار ( .  –الهادفية  –س  فو ) ضبط الن سرعة العوده للحالة الطبيعية
 ثانياً مستوي الإرادة :   4/1/1/2
و ) التصميم    الشجاعهبين بين    0.01يوجد ارتباط دال احصا ياً عند مستوي معنوية    1 2 1  1 4
و           الشجاعهبين    0.05المسئولية ( ، ويوجد ارتباط دال احصا ياً عند مستوي معنوية    –المثابرة    –

 الهادفية ( . –و ) ضبط النفس   الشجاعهقرار( ، ولا يوجد ارتباط دال احصا ياً بين ) اتخاذ ال
  –  الهادفية  –المثابرة    –و ) التصميم  ضبط النفس  لا يوجد ارتباط دال احصا ياً بين    2 2 1  1 4

 المسئولية ( .  –اتخاذ القرار 
  –و ) المثابره   التصمي بين   بين 0.01ويوجد ارتباط دال احصا ياً عند مستوي معنوية   3 2 1  1 4

ارتباط دال احصا ياً عند مستوي معنوية   الهادفية    التصمي  بين    0.01المسئولية( ، ويوجد    –و ) 
 اتخاذ القرار (.

و ) المسئولية (   المثابرةبين    0.01ويوجد ارتباط دال احصا ياً عند مستوي معنوية    4 2 1  1 4
و ) الهادفية ( ، ولا يوجد ارتباط    المثابرةبين    0.05معنوية  ويوجد ارتباط دال احصا ياً عند مستوي  

 و ) أتخاذ القرار ( .المثابره احصا ياً بين 
و ) المسئولية ( ،    الهاد يةبين    0.01ويوجد ارتباط دال احصا ياً عند مستوي معنوية    5 2 1  1 4

 و ) أتخاذ القرار ( .   الهاد يةلا يوجد ارتباط دال احصا ياً بين 
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 (   16ول ) جد
   سنه  16من ذوي القدرات الخاصة تحت  مصفو ه الارتباط بين مستوي الإراده والصلابه النفسيه لدي ممارسي السباحه

 36ن = 
 مستوي الاراده  الصلابه النفسيه      

    

المستوي 
 الرقمي 

الثقه 
 بالنفس 

مواجهه 
 الالتزام  الضغوط

تركيز 
 التحكم  الانتباه 

دافعيه 
 الانجاز 

رعه س
العوده  
للحاله  
 الشجاعه   المجموع الطبيعيه  

ضبط 
 الهادفيه  المثابره  التصميم  النفس 

اتخاذ 
 المسئوليه القرار 

                                 المستوي الرقمي 

سيه  
لابه النف

ص
ال

 

                               -014.- الثقه بالنفس 

                             **854. -110.- مواجهه الضغوط  

                           -208.- 055. 006. الالتزام  

                         **437. -136.- 060. 004. تركيز الانتباه 

                       274. -048.- **843. **662. -100.- التحكم  

                     **888. 264. 068. **848. **741. -085.- دافعيه الانجاز 

 سرعه العوده للحاله الطبيعيه
.004 .680** .827** -.374-

* 
.067 .751** .858**                   

                 **818. **969. **913. 285. 118. **887. **850. -067.- المجموع 

راده  
لا
ي ا

ستو
م

 

               **757. **714. **718. **592. -238.- -121.- **884. **854. -073.- الشجاعه  

             **471. *396. *334. *340. **512. -189.- -103.- **498. 288. -010.- ضبط النفس 

           **446. **841. **899. **810. **869. **859. 044. -093.- **910. **803. -012.- التصميم 

         **888. **449. **602. **904. **648. **832. **913. *390. 170. **769. **721. -020.- المثابره 

       **714. **815. **553. **822. **878. **738. **854. **781. -150.- 058. **920. **805. -071.- الهادفيه  

     **813. **505. **705. 206. **836. **739. **613. **687. **589. -210.- -056.- **842. **887. -104.- اتخاذ القرار  

   **786. **945. **854. **906. **451. **821. **968. **762. **947. **858. 102. 174. **901. **841. -064.- المسئوليه  

 **974. **830. **943. **847. **946. **528. **897. **942. **782. **896. **856. -014.- 021. **959. **887. -060.- المجموع 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ــدول )  4/1/2 ــن جـ ــح مـ ــلابة  32يتضـ ــتوي الإرادة والصـ ــاد مسـ ــين ابعـ ــاط بـ ــد ارتبـ ــه يوجـ ( أنـ
 سنه  ى الآتي : 16ذوي القدرات الخاصة تحت النفسية لدي ممارسي السباحه من 

 أولًا الصلابه النفسيه : 4/1/2/1
 –و ) الثقددددددده بدددددددالنفس المســـــــتوي الرقمـــــــي لا يوجدددددددد ارتبددددددداط دال احصدددددددا ياً بدددددددين  1 1 2 1 4

سدددددرعة العدددددوده  –دافعيدددددة الانجددددداز  –الدددددتحكم  –تركيدددددز الانتبددددداه  –الألتدددددزام  –مواجهددددده الضدددددغوط 
اتخدددددداذ  –الهادفيدددددده  –المثددددددابره  –التصددددددميم  –ضددددددبط الددددددنفس  - الشددددددجاعه –للحالددددددة الطبيعيددددددة 

 المسئولية ( –القرار 
 

و الثقـــــة بـــــالنفس بدددددين  0.01يوجدددددد ارتبددددداط دال احصدددددا ياً عندددددد مسدددددتوي معنويدددددة  2 1 2 1 4
 –سدددددددددرعة العدددددددددوده للحالدددددددددة الطبيعيدددددددددة  –دافعيدددددددددة الانجددددددددداز  –الدددددددددتحكم  –)مواجهددددددددده الضدددددددددغوط 

المسدددددئولية (  –اتخددددداذ القدددددرار  –الهادفيددددده  –المثدددددابره  –التصدددددميم  –ضدددددبط الدددددنفس  -الشدددددجاعه 
ضدددددبط  –تركيزالأنتبددددداه  –و ) الألتدددددزام الثقــــــه بــــــالنفس ، ولا يوجدددددد ارتبددددداط دال احصدددددا ياً بدددددين 

 النفس ( .
 

ــه بدددددددددين  0.01يوجدددددددددد ارتبددددددددداط دال احصدددددددددا ياً عندددددددددد مسدددددددددتوي معنويدددددددددة   3 1 2 1 4 مواجهـــــــ
 -الشددددددجاعه  –وده للحالددددددة الطبيعيددددددة سددددددرعة العدددددد –دافعيددددددة الانجدددددداز  –و )الددددددتحكم الضـــــــغوط 

المسددددددئولية ( ، لا يوجددددددد  –اتخدددددداذ القددددددرار  –الهادفيدددددده  –المثددددددابره  –التصددددددميم  –ضددددددبط الددددددنفس 
 تركيز الأنتباه ( . –و ) الألتزام مواجهه الضغوط ارتباط دال احصا ياً بين 

 

ــبددددددين بددددددين  0.01يوجددددددد ارتبدددددداط دال احصددددددا ياً عنددددددد مسددددددتوي معنويددددددة  4 1 2 1 4     و  زامالألتــــ
و  الألتـــــزامبددددين  0.05) تركيددددز الأنتبدددداه ( ، يوجددددد ارتبدددداط دال احصددددا ياً عنددددد مسددددتوي معنويددددة 

ــزام) سدددددددددرعة العدددددددددوده للحالدددددددددة الطبيعيدددددددددة ( ، ولا يوجدددددددددد ارتبددددددددداط دال احصدددددددددا ياً بدددددددددين            و  الألتـــــــ
دفيددددده الها –المثدددددابره  –التصدددددميم  –ضدددددبط الدددددنفس  –الشدددددجاعه  –دافعيدددددة الانجددددداز  –) الدددددتحكم 

 المسئولية ( . –اتخاذ القرار  –
و  تركيـــــز الأنتبـــــاهبددددين  0.05يوجددددد ارتبدددداط دال احصددددا ياً عنددددد مسددددتوي معنويددددة  5 1 2 1 4

دافعيددددددده  –) المثدددددددابره ( ، ولا يوجدددددددد ارتبددددددداط دال احصدددددددا ياً بدددددددين تركيدددددددز الانتبددددددداه و ) الدددددددتحكم 
 –التصددددددددميم  – ضددددددددبط الددددددددنفس –الشددددددددجاعه  –سددددددددرعة العددددددددوده للحالددددددددة الطبيعيددددددددة  –الانجدددددددداز 
 المسئولية ( . –اتخاذ القرار  –الهادفيه 
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ــتحك بدددددددددين  0.01يوجدددددددددد ارتبددددددددداط دال احصدددددددددا ياً عندددددددددد مسدددددددددتوي معنويدددددددددة  6 1 2 1 4          و  الـــــــ
 –ضدددددددددبط الدددددددددنفس  –الشدددددددددجاعه  –سدددددددددرعة العدددددددددوده للحالدددددددددة الطبيعيدددددددددة  –) دافعيدددددددددة الأنجددددددددداز 

 لية ( .المسئو  –اتخاذ القرار  –الهادفيه  –المثابره  –التصميم 
ســــــرعة العــــــوده بددددددين  0.01يوجددددددد ارتبدددددداط دال احصددددددا ياً عنددددددد مسددددددتوي معنويددددددة  7 1 2 1 4

 –اتخدددددددداذ القددددددددرار  –الهادفيددددددددة  –المثددددددددابرة  –التصددددددددميم  –و ) الشددددددددجاعه  للحالــــــــة الطبيعيـــــــــة
ــوده بدددددين  0.05المسدددددئولية ( ، يوجدددددد ارتبددددداط دال احصدددددا ياً عندددددد مسدددددتوي معنويدددددة  ــرعة العـــ ســـ

 ضبط النفس ( .و )  للحالة الطبيعية
 ثانياً مستوي الإرادة : 4/1/2/2
          و  الشــــــــجاعهبدددددددين  0.01يوجدددددددد ارتبددددددداط دال احصدددددددا ياً عندددددددد مسدددددددتوي معنويدددددددة  1 2 2 1 4

 المسئولية ( . –اتخاذ القرار  –الهادفيه  –المثابره  –التصميم  –) ضبط النفس 
ضــــــبط الــــــنفس بدددددين   0.01يوجدددددد ارتبددددداط دال احصدددددا ياً عنددددددد مسدددددتوي معنويدددددة  2 2 2 1 4

المسددددددئولية ( ، ولا يوجددددددد ارتبدددددداط دال  –اتخدددددداذ القددددددرار  –الهادفيددددددة  –المثددددددابره  –و ) التصددددددميم 
 و ) اتخاذ القرار ( .ضبط النفس احصا ياً بين 

ــمي بددددددددين  0.01يوجددددددددد ارتبدددددددداط دال احصددددددددا ياً عنددددددددد مسددددددددتوي معنويددددددددة  3 2 2 1 4           و  التصــــــ
 المسئولية ( . –اذ القرار اتخ –الهادفيه  –) المثابرة 

         و  المثـــــــــابرهبددددددددين  0.01يوجددددددددد ارتبدددددددداط دال احصددددددددا ياً عنددددددددد مسددددددددتوي معنويددددددددة  4 2 2 1 4
 المسئولية ( . –اتخاذ القرار  –) الهادفيه 

ــةبددددددددين  0.01يوجددددددددد ارتبدددددددداط دال احصددددددددا ياً عنددددددددد مسددددددددتوي معنويددددددددة  5 2 2 1 4            و  الهاد يــــــ
 ولية (المسئ –) اتخاذ القرار 

و  اتخـــــاذ القـــــراربدددددين  0.01يوجدددددد ارتبددددداط دال احصدددددا ياً عندددددد مسدددددتوي معنويدددددة  6 2 2 1 4
 ) المسئولية(

 مناقشة النتائج 4/2
 ـــــى ضـــــوء أهـــــداف البحـــــث و روضـــــه وإجراءاتـــــه وحـــــدود العينـــــة المختـــــارة وصـــــفاتها ومـــــا 

الباحــــث توصــــي إليــــه الباحــــث مــــع الاستر ــــاد بــــالمراجع العلميــــة والدراســــات المرجعيــــة قــــام 
 بمناقشة وتفسير النتائج التى ت  الحصول عليها للتحقق من صحة  روض البحث .
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 مناقشة التساؤل الأول  4/2/1
بـــــين الصـــــلابه النفســـــيه  0.05* هـــــي توجـــــد علاقـــــه دالـــــه احصـــــائياً عنـــــد مســـــتوي معنويـــــه 

    ومســـــــــتوي الإراده لـــــــــدي ممارســـــــــي الســـــــــباحه مـــــــــن ذوي القـــــــــدرات الخاصـــــــــه   تحـــــــــت         
 ( سنه .16 – 12) 

 

مصـــــــفو ه الارتبـــــــاط بـــــــين مســـــــتوي الإراده والصـــــــلابه النفســـــــيه لـــــــدي ممارســـــــي  4/2/1/1
 سنه 12السباحه من ذوي القدرات الخاصه تحت 

 

 البعد الأول : الثقة بالنفس : 4/2/1/1/1
( وهدددددددددو مصدددددددددفوفه الارتبددددددددداط بدددددددددين مسدددددددددتوي الإراده 19يتضدددددددددح مدددددددددن نتدددددددددا ج جددددددددددول )       

سددددددنه أندددددده  12مارسددددددي السددددددباحه مددددددن ذوي القدددددددرات الخاصدددددده تحددددددت والصددددددلابه النفسدددددديه لدددددددي م
يوجدددددد ارتبددددداط دال احصدددددا ياً بدددددين أبعددددداد الصدددددلابة النفسدددددية ومسدددددتوي الارادة فيوجدددددد ارتبددددداط دال 

بددددين بعدددددد الثقدددددة بدددددالنفس فددددى ابعددددداد الصدددددلابة النفسدددددية و  0.05احصددددا ياً عندددددد مسدددددتوي معنويدددددة 
مدددددا يددددددل علدددددي قدددددوة الارتبددددداط بدددددين الثقدددددة . م335الشدددددجاعه فدددددى ابعددددداد مسدددددتوي الارادة بلغدددددت *

 بالنفس و الشجاعة .
ــي " )  ــدين خليـ ــلا  الـ ــد صـ ــلاوي ، أحمـ ــن عـ ــد حسـ ــن " محمـ ــلا مـ ــق كـ الدددي ان  م ( 2008يتفـ

مدددددن أهدددددم الخصدددددا   للرياضدددددي الدددددذي يتميدددددز بالصدددددلابه النفسددددديه  هدددددو امتلاكددددده الثقددددده بدددددالنفس 
لال ضددددغوط المنافسدددده فددددان مسددددتوى مددددن الثقدددده لا تتغيددددر كنتيجدددده للأخطدددداء او الفشددددل ، فمددددن خدددد

الثقددددده المنخفضددددده سدددددوف لا تسدددددهم فدددددي وجدددددود الاداء ، فدددددي حدددددين ان الثقددددده المرتفعددددده المناسدددددبه 
 سوف تسهم في مساعدة الرياضي على التدريب وبذل اقصى جهد في المنافسه . 

الدددددي أن الثقدددددة بدددددالنفس  هدددددي الطريدددددق الدددددى المشددددداعر ، م (  1986كمـــــا يـــــري  لـــــوهر جـــــي ) 
د وأدراكدددددده القددددددوي علددددددى تحقيددددددق اهددددددداف المنافسدددددده ، و يمكددددددن تنميدددددده الثقدددددده وهددددددي اعتقدددددداد الفددددددر 

بددددالنفس عددددن طريددددق تنميدددده التصددددور البصددددري  ، وتعلددددم  الاحتفدددداظ بالهدددددوء ، و ضددددبط الهدددددف 
 ، و افكار ايجابيه ، و ضبط النفس ، و مراجعه المهارات.  

ــب " )     ــي راتـــ ــير "اســـــامه كامـــ ــا يشـــ ه الاعتقددددداد أن الثقددددده بدددددالنفس هدددددي درجددددد م (1997كمـــ
التددددي يمتلكهددددا الفددددرد علددددى مدددددى قدرتدددده علددددى تحقيددددق النجدددداح ،  ولا شددددك ان توقددددع الفددددرد لنتددددا ج 
أدا ددده يعتبدددر عدددداملا هامدددا مدددن حيددددث التددداثير علدددى نتددددا ج الاداء كمدددا ان الثقددده فددددي توقدددع النتددددا ج 
تجعدددددددل الرياضدددددددي اكثدددددددر اسدددددددتعداد للبدددددددذل والعطددددددداء  ، و كلمدددددددا ازدات درجددددددده التوقدددددددع واصدددددددبح 

ي اكثددددر ثقدددده كلمدددددا ضدددداعف ذالددددك  مدددددن قدرتدددده علددددى التحمدددددل والمثددددابره والتصددددميم  فدددددي الرياضدددد
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مواجهددددده العقبدددددات التدددددي تقابلددددده او المشدددددكلات التدددددي تعترضددددده ويصدددددبح لددددديس مدددددن السدددددهل عليددددده 
ان يستسدددددلم الهزيمدددددده او ان يفقددددددد الامددددددل وتسدددددداعده ايضددددددا علددددددى تركيددددددز الانتبدددددداه فددددددي المبدددددداراه و 

اداؤه بالانسدددديابيه والمزيدددددد مددددن القددددوه والسدددددرعه وتسدددداعده علدددددي  تسددددتثير قدراتدددده الكامنددددده ، ويتميددددز
 الاحتفاظ بالهدوء والاسترخاء ورباطة الجأش وخاصة في موقف المنافسه الضاغطه.

 البعد الثاني : مواجهة الضغوط : 4/2/1/1/2
( وهدددددددددو مصدددددددددفوفه الارتبددددددددداط بدددددددددين مسدددددددددتوي الإراده 19يتضدددددددددح مدددددددددن نتدددددددددا ج جددددددددددول )       

سددددددنه أندددددده  12لدددددددي ممارسددددددي السددددددباحه مددددددن ذوي القدددددددرات الخاصدددددده تحددددددت والصددددددلابه النفسدددددديه 
يوجدددددد ارتبددددداط دال احصدددددا ياً بدددددين أبعددددداد الصدددددلابة النفسدددددية ومسدددددتوي الارادة فيوجدددددد ارتبددددداط دال 

بدددددددين بعدددددددد مواجهدددددددة الضدددددددغوط  فدددددددى ابعددددددداد الصدددددددلابة  0.05احصدددددددا ياً عندددددددد مسدددددددتوي معنويدددددددة 
. ممددددددا يدددددددل علددددددي وجددددددود ارتبدددددداط 379* النفسددددددية و الهادفيددددددة فددددددى ابعدددددداد مسددددددتوي الارادة بلغددددددت 

 بين البعدين .
ــي " )  ــدين خليـ ــلا  الـ ــد صـ ــلاوي ، أحمـ ــن عـ ــد حسـ ــن " محمـ ــلا مـ ــق كـ الدددي ان  م ( 2008يتفـ

أن  قددددددره الرياضدددددي علدددددى التميدددددز علدددددى التميدددددز بالهددددددوء فدددددي   القددددددره علدددددي مواجهددددده الضدددددغوط
يجابيددددده فدددددالأداء  المواقدددددف الضددددداغطه و الحاسدددددمه مدددددن المنافسددددده فسدددددوف يتددددداثر ادا ددددده  بصدددددوره ا

الفدددددا ق يتطلدددددب مدددددن اللاعدددددب التدددددي التميدددددز بعددددددم التدددددوتر عندددددد بدايددددده المنافسددددده مدددددع وجدددددود قددددددر 
مناسدددددددب مدددددددن التنشددددددديط والاسدددددددتثاره لتهيئددددددده اللاعدددددددب نفسددددددديا لدددددددلأداء الافضدددددددل ، فدددددددي حدددددددين ان 

 الاستثاره الزا ده سوف تساهم في توتر العضلات و تؤدي الى هبوط المستوى.
ــود ــه محمــــ ــيف  "كريمــــ بددددددان " الضددددددغوط النفسدددددديه تعنددددددي وجددددددود  م ( 2002عــــــوض " ) وتضــــ

عوامدددددل خارجيددددده ضدددددغطه علدددددى الفدددددرد ككدددددل او علدددددى جدددددزء منددددده وبدرجددددده توجدددددد لديددددده احساسدددددا 
بددددددالتوتر اوتشددددددوها فددددددي تكامددددددل شخصدددددديته وحينمددددددا تددددددزداد حدددددددتها فقددددددد يفقددددددد الفددددددرد قدرتدددددده علددددددى 

 التوازن ويغير خط  سلوكه الى نمط جديد.
 ث : الألتزام :البعد الثال 4/2/1/1/3

( وهدددددددددو مصدددددددددفوفه الارتبددددددددداط بدددددددددين مسدددددددددتوي الإراده 19يتضدددددددددح مدددددددددن نتدددددددددا ج جددددددددددول )       
سددددددنه أندددددده  12والصددددددلابه النفسدددددديه لدددددددي ممارسددددددي السددددددباحه مددددددن ذوي القدددددددرات الخاصدددددده تحددددددت 

يوجدددددد ارتبددددداط دال احصدددددا ياً بدددددين أبعددددداد الصدددددلابة النفسدددددية ومسدددددتوي الارادة فيوجدددددد ارتبددددداط دال 
بدددددين الألتدددددزام فدددددى ابعددددداد الصدددددلابة النفسدددددية و الهادفيدددددة  0.05وي معنويدددددة احصدددددا ياً عندددددد مسدددددت

 . مما يدل علي وجود ارتباط بين البعدين .354فى ابعاد مستوي الارادة بلغت *
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 البعد الرابع : تركيز الأنتباه : 4/2/1/1/4
( وهددددددو مصددددددفوفه الارتبدددددداط بددددددين مسددددددتوي الإراده والصددددددلابه 19يتضددددددح مددددددن نتددددددا ج جدددددددول )   
سددددددنه أندددددده لا يوجددددددد  12سدددددديه لدددددددي ممارسددددددي السددددددباحه مددددددن ذوي القدددددددرات الخاصدددددده تحددددددت النف

الانتبدددددددداه وأبعدددددددداد مسددددددددتوي بددددددددين تركيددددددددز  0.05ارتبدددددددداط دال احصددددددددا ياً عنددددددددد مسددددددددتوي معنويددددددددة 
 .الإرادة

 البعد الخامس : التحك  : 4/2/1/1/5
به ( وهددددددو مصددددددفوفه الارتبدددددداط بددددددين مسددددددتوي الإراده والصددددددلا19يتضددددددح مددددددن نتددددددا ج جدددددددول )    

سددددنه أندددده يوجددددد ارتبدددداط  12النفسدددديه لدددددي ممارسددددي السددددباحه مددددن ذوي القدددددرات الخاصدددده تحددددت 
دال احصدددددا ياً بدددددين أبعددددداد الصدددددلابة النفسدددددية ومسدددددتوي الارادة فيوجدددددد ارتبددددداط دال احصدددددا ياً عندددددد 

بدددددددين الدددددددتحكم فدددددددى ابعددددددداد الصدددددددلابة النفسدددددددية و الشدددددددجاعه فدددددددى ابعددددددداد  0.05مسدددددددتوي معنويدددددددة 
 . مما يدل علي وجود ارتباط بين البعدين .373*مستوي الارادة بلغت 

ان الددددتحكم هددددو القدددددره علددددى تحديددددد مددددا هددددو مهددددم و مددددا م (  1986حيــــث يــــري  لــــوهر جــــي ) 
هددددو لددددديس مهددددم  ، و يعمدددددل علدددددى تحسددددين الاسدددددترخاء ومهدددددارات الاسددددترخاء وطريقددددده الاسدددددتيقاظ 

 تركيز.،  ويجب التدريب عليها بعد تدريبات الطاقه الايجابيه و تدريبات ال
 البعد السادس : دا عية الانجاز : 4/2/1/1/6
( وهددددددو مصددددددفوفه الارتبدددددداط بددددددين مسددددددتوي الإراده والصددددددلابه 19يتضددددددح مددددددن نتددددددا ج جدددددددول )   

سددددنه أندددده يوجددددد ارتبدددداط  12النفسدددديه لدددددي ممارسددددي السددددباحه مددددن ذوي القدددددرات الخاصدددده تحددددت 
جدددددد ارتبددددداط دال احصدددددا ياً عندددددد دال احصدددددا ياً بدددددين أبعددددداد الصدددددلابة النفسدددددية ومسدددددتوي الارادة فيو 

بدددددين دافعيدددددة الانجددددداز فدددددى ابعددددداد الصدددددلابة النفسدددددية و ) ضدددددبط الدددددنفس  0.05مسدددددتوي معنويدددددة 
. ممددددددددا يدددددددددل علددددددددي وجددددددددود 358. و*354الهادفيددددددددة ( فددددددددى ابعدددددددداد مسددددددددتوي الارادة بلغددددددددت * –

 ارتباط بينهما .
ــي ) ويددددري    ــوهر جــ ــاز  1986لــ ــة الانجــ ــا ان دا عيــ يجابيدددده هددددي مصدددددر الطاقدددده الام ( ايضــ

التدددددي تسددددداعد علدددددى مقاومددددده الألدددددم والصدددددعاب والتضدددددحيه بدددددالنفس والتصدددددميم المتزايدددددد للوصدددددول 
الدددددى النجددددداح ،  و يمكدددددن تنميددددده الدافعيددددده المنخفضددددده لتحقيدددددق مجموعددددده مدددددن الاهدددددداف طويلددددده 
المددددددددى عدددددددن طريدددددددق تحديدددددددد اهدددددددداف برندددددددامج التددددددددريب  ، الاحتفددددددداظ والملاحظدددددددات اليوميددددددده ، 

 فاعية ،  الاستمتاع بالممارسه الرياضية .مشاركه الزملاء في الد 
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 لبعد السابع : سرعة العوده للحالة الطبيعية : 4/2/1/1/7
( وهددددددو مصددددددفوفه الارتبدددددداط بددددددين مسددددددتوي الإراده والصددددددلابه 19يتضددددددح مددددددن نتددددددا ج جدددددددول )   

سددددددنه أندددددده لا يوجددددددد  12النفسدددددديه لدددددددي ممارسددددددي السددددددباحه مددددددن ذوي القدددددددرات الخاصدددددده تحددددددت 
بددددين سددددرعة العددددوده للحالددددة الطبيعيددددة وأبعدددداد  0.05ياً عنددددد مسددددتوي معنويددددة ارتبدددداط دال احصددددا 
 مستوي الإرادة  .

بــــين الصــــلابه النفســــيه  0.05* هــــي توجــــد علاقــــه دالــــه احصــــائياً عنــــد مســــتوي معنويــــه 
 16 – 12ومســــتوي الإراده لــــدي ممارســــي الســــباحه مــــن ذوي القــــدرات الخاصــــه   تحــــت ) 

 ( سنه .
ط بــــــين مســــــتوي الإراده والصــــــلابه النفســــــيه لــــــدي ممارســــــي مصــــــفو ه الارتبــــــا 4/2/1/2

 سنه 16السباحه من ذوي القدرات الخاصه تحت 
 البعد الأول : الثقة بالنفس : 4/2/1/2/1

( وهددددددو مصددددددفوفه الارتبدددددداط بددددددين مسددددددتوي الإراده والصددددددلابه 20يتضددددددح مددددددن نتددددددا ج جدددددددول )    
سددددددنه أندددددده لا يوجددددددد  16النفسدددددديه لدددددددي ممارسددددددي السددددددباحه مددددددن ذوي القدددددددرات الخاصدددددده تحددددددت 

 .ه بالنفس وأبعاد مستوي الإرادةبين الثق 0.05ارتباط دال احصا ياً عند مستوي معنوية 
 عد الثاني : مواجهه الضغوط :     الب 4/2/1/2/2

( وهددددددو مصددددددفوفه الارتبدددددداط بددددددين مسددددددتوي الإراده والصددددددلابه 20يتضددددددح مددددددن نتددددددا ج جدددددددول )    
سددددددنه أندددددده لا يوجددددددد  16لقدددددددرات الخاصدددددده تحددددددت النفسدددددديه لدددددددي ممارسددددددي السددددددباحه مددددددن ذوي ا
بددددددين مواجهدددددده الضددددددغوط وأبعدددددداد مسددددددتوي  0.05ارتبدددددداط دال احصددددددا ياً عنددددددد مسددددددتوي معنويددددددة 

 الإرادة .
 البعد الثالث : الألتزام : 4/2/1/2/3
( وهددددددو مصددددددفوفه الارتبدددددداط بددددددين مسددددددتوي الإراده والصددددددلابه 20يتضددددددح مددددددن نتددددددا ج جدددددددول )    

سددددددنه أندددددده لا يوجددددددد  16سددددددباحه مددددددن ذوي القدددددددرات الخاصدددددده تحددددددت النفسدددددديه لدددددددي ممارسددددددي ال
 بين الألتزام وأبعاد مستوي الإرادة . 0.05ارتباط دال احصا ياً عند مستوي معنوية 

 البعد الرابع : تركيز الانتباه : 4/2/1/2/4
( وهددددددو مصددددددفوفه الارتبدددددداط بددددددين مسددددددتوي الإراده والصددددددلابه 20يتضددددددح مددددددن نتددددددا ج جدددددددول )   

سددددنه أندددده يوجددددد ارتبدددداط  16ممارسددددي السددددباحه مددددن ذوي القدددددرات الخاصدددده تحددددت  النفسدددديه لدددددي
دال احصدددددا ياً بدددددين أبعددددداد الصدددددلابة النفسدددددية ومسدددددتوي الارادة فيوجدددددد ارتبددددداط دال احصدددددا ياً عندددددد 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 

 ( 223م ( ) الجزء الاثني عشر( ) 2021( شهر ) ديسمبر ( لعام )  28رقم المجلد ) 
 

بدددددين تركيدددددز الانتبددددداه فدددددى ابعددددداد الصدددددلابة النفسدددددية و ) المثدددددابرة ( فدددددى  0.05مسدددددتوي معنويدددددة 
 . مما يدل علي وجود ارتباط بين البعدين .390ابعاد مستوي الارادة بلغت *

ــد صــــلا  الــــدين خليــــي " )  ــد حســــن عــــلاوي ، أحمــ ــق كــــلا مــــن " محمــ ان  م ( 2008يتفــ
هدددددو  هدددددام جددددددا اثنددددداء التددددددريب و المنافسددددده وعدددددزل ماعددددددا ذلدددددك مدددددن بدددددين اهدددددم تركيدددددز الانتبددددداه 

ه التدددددي تدددددؤدي  العوامدددددل المحددددددده لدددددلاداء الجيدددددد ، لان التركيدددددز السدددددييء مدددددن الاسدددددباب الجوهريددددد
لحددددددددوث الاخطددددددداء وسدددددددوء الاداء  ، كمدددددددا ان المغدددددددالاه فدددددددي التعبئددددددده النفسددددددديه يكدددددددون نتيجتهدددددددا 

 الحتميه التركيز الخاطئ . 
 البعد الخامس : التحك  : 4/2/1/2/5
( وهددددددو مصددددددفوفه الارتبدددددداط بددددددين مسددددددتوي الإراده والصددددددلابه 20يتضددددددح مددددددن نتددددددا ج جدددددددول )    

سددددددنه أندددددده لا يوجددددددد  16وي القدددددددرات الخاصدددددده تحددددددت النفسدددددديه لدددددددي ممارسددددددي السددددددباحه مددددددن ذ 
 بين التحكم وأبعاد مستوي الإرادة . 0.05ارتباط دال احصا ياً عند مستوي معنوية 

 البعد السادس : دا عية الانجاز : 4/2/1/2/6
( وهددددددو مصددددددفوفه الارتبدددددداط بددددددين مسددددددتوي الإراده والصددددددلابه 20يتضددددددح مددددددن نتددددددا ج جدددددددول )    

سددددنه أندددده يوجددددد ارتبدددداط  16باحه مددددن ذوي القدددددرات الخاصدددده تحددددت النفسدددديه لدددددي ممارسددددي السدددد
دال احصدددددا ياً بدددددين أبعددددداد الصدددددلابة النفسدددددية ومسدددددتوي الارادة فيوجدددددد ارتبددددداط دال احصدددددا ياً عندددددد 

بددددين دافعيددددة الانجدددداز فددددى ابعدددداد الصددددلابة النفسددددية و ) ضددددبط الددددنفس (  0.05مسددددتوي معنويددددة 
 ل علي وجود ارتباط بين البعدين .. مما يد 340فى ابعاد مستوي الارادة بلغت *

ــي " )  ــدين خليـ ــلا  الـ ــد صـ ــلاوي ، أحمـ ــن عـ ــد حسـ ــن " محمـ ــلا مـ ــق كـ الدددي ان  م ( 2008يتفـ
هدددددو الوقدددددود الدددددذي يددددددفع اللاعدددددب والمتددددددرب للمثدددددابره علدددددى التددددددريب للوصدددددول دافعيدددددة الانجددددداز 

قددددق الددددى اعلددددى مسددددتوى و تحقيددددق اهدافدددده ، وبدددددون دافعيدددده مناسددددبه فددددأن الرياضددددي سددددوف لا يح
انجددددازات تددددذكر وسددددوف لا يحقددددق المزيددددد مددددن الانتصددددارات ، كددددم أن الدافعيدددده تسدددداعد الرياضددددي 

 على مواصلة بذل الجهد عند الاخفاق.
 البعد السابع : سرعة العوده للحالة الطبيعية : 4/2/1/2/7

( وهددددددو مصددددددفوفه الارتبدددددداط بددددددين مسددددددتوي الإراده والصددددددلابه 20يتضددددددح مددددددن نتددددددا ج جدددددددول )    
سددددنه أندددده يوجددددد ارتبدددداط  16ممارسددددي السددددباحه مددددن ذوي القدددددرات الخاصدددده تحددددت  النفسدددديه لدددددي

دال احصدددددا ياً بدددددين أبعددددداد الصدددددلابة النفسدددددية ومسدددددتوي الارادة فيوجدددددد ارتبددددداط دال احصدددددا ياً عندددددد 
   بددددددين سددددددرعة العددددددوده للحالددددددة الطبيعيددددددة فددددددى ابعدددددداد الصددددددلابة النفسددددددية و 0.05مسددددددتوي معنويددددددة 
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. ممددددا يدددددل علددددي وجددددود ارتبدددداط بددددين 334الارادة بلغددددت * ) ضددددبط الددددنفس ( فددددى ابعدددداد مسددددتوي 
 البعدين .

ــد صــــلا  الــــدين خليــــي " )  ــد حســــن عــــلاوي ، أحمــ ــق كــــلا مــــن " محمــ ان  م ( 2008يتفــ
ويتضددددددمن المهدددددداره العقليدددددده للنهددددددوم بعددددددد الاخفدددددداق او عنددددددد سددددددرعة العددددددودة للحالددددددة الطبيعيددددددة 

سددددددرعه نسدددددديان الاخطدددددداء او مواجهددددددة الأخطدددددداء فالصددددددلابه العقليدددددده تعتمددددددد علددددددى القدددددددره علددددددى 
الشددددعور بالفشددددل  ، إذ أن التعلدددددق بالأخطدددداء سدددددوف يددددؤدي الددددى الوقدددددوع فددددي المزيدددددد مددددن الخطدددددا 
و سدددددوء الاداء ، والرياضدددددي الدددددذي يكدددددافح فدددددي مواجهددددده الخطدددددا اثنددددداء المنافسددددده سدددددوف يسددددددتمر 

 في الاداء بصوره افضل .
 الاستنتاجات والتوصيات 5/0
 الاستنتاجات5/1

ــى ضــــوء أهــــداف     و ــــروض البحــــث والمــــنهج المســــتخدم، و ــــى حــــدود عينــــة البحــــث  ــ
وخصائصـــها ومـــن خـــلال التحليـــي الإحصـــائى واســـتناداً علـــى النتـــائج التـــى تـــ  التوصـــي إليهـــا 

 أمكن للباحث التوصي للاستنتاجات الآتية:
بدددددددين الصدددددددلابه النفسددددددديه  0.05توجدددددددد علاقددددددده دالددددددده احصدددددددا ياً عندددددددد مسدددددددتوي معنويددددددده  1 1 5

(  16 – 12دي ممارسددددددي السددددددباحه مددددددن ذوي القدددددددرات الخاصدددددده   تحددددددت ) ومسددددددتوي الإراده لدددددد
 سنه .
بدددددددين الصدددددددلابه النفسددددددديه  0.05توجدددددددد علاقددددددده دالددددددده احصدددددددا ياً عندددددددد مسدددددددتوي معنويددددددده  2 1 5

 –الظهددددددر  -ومسددددددتوي الاراده لدددددددي ممارسددددددي السددددددباحه مددددددن ذوي القدددددددرات الخاصدددددده  ) الحددددددره  
 الفراشه( –الصدر 
ــتوي إيجابيددددددة دالددددددة إحصددددددا ياً بددددددين توجددددددد علاقددددددة ارتباطيددددددة  3 1 5 ــية ومســــ ــلابة النفســــ الصــــ

 .لدي ممارسي السباحة من ذوي القدرات الخاصة  الإرادة
ســـــــبعة محـــــــاور إمكانيددددددة التوصددددددل إلددددددى مقيدددددداس ندددددددوعى للصددددددلابة النفسددددددية يتضددددددمن  4 1 5

 أساسية هما :
 بارات ( .ع 10الثقة بالنفس                                         ) 5/1/4/1       
 عبارات ( . 10)      القدرة علي مواجهة الضغوط                     5/1/4/2       
 عبارات ( . 10الألتزام                                                ) 5/1/4/3       
 ( . عبارات 10)  تركيز الأنتباه                                        5/1/4/4       
 عبارات ( . 10التحك                                                 ) 5/1/4/5       
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 عبارات ( . 10دا عية الإنجاز                                        ) 5/1/4/6      
 عبارات ( .10)      سرعة العودة للحالة الطبيعية                     5/1/4/7      
ــاور إمكانيددددددددة التوصددددددددل إلددددددددى مقيدددددددداس نددددددددوعي لمسددددددددتوي الإرادة يتضددددددددمن  5 1 5 ــبعة محــــــ ســــــ

 :   وهماأظهرت نتا ج الدراسة الحالية مدى أهميتة وفاعليته   أساسية
ــارات (       10)  الشجاعة 5/1/5/1 عبـــــــــــــــــــــــــــــ
 عبارات (  10)  ضبط النفس 5/1/5/2
 عبارات (  10)  التصمي  5/1/5/3
 ات ( عبار  10)  المثابرة 5/1/5/4
 عبارات (  10)  الهاد ية 5/1/5/5
 عبارات (  10)  أتخاذ القرار 5/1/5/6
 عبارات (  10)  المسئولية 5/1/5/7
 التوصيات 5/2

 ـــى ضـــوء ماتوصـــي إليـــه البحـــث الحـــالي مـــن نتـــائج تـــ  التوصـــي إلـــى  مجموعـــة مـــن  
 التوصيات يمكن إيجازها  يما يلى:

لصدددددددلابة النفسدددددددية بشدددددددكل دورى علدددددددى ممارسدددددددي السدددددددباحة الاهتمدددددددام بتطبيدددددددق مقيددددددداس ا 1 2 5
 ممارسي السباحة من ذوي القدرات الخاصة .

الاهتمددددددام بتطبيددددددق مقيدددددداس مسددددددتوي الإرادة بشددددددكل دورى علددددددي ممارسددددددي السددددددباحة مددددددن  2 2 5
 ذوي القدرات الخاصة .

 الاسدددددددتعانة بإدخدددددددال وتطبيدددددددق البدددددددرامج النفسدددددددية المقترحددددددده لتحسدددددددين الصدددددددلابة النفسدددددددية 3 2 5
وتحسدددددين مسدددددتوي الإرادة والبدددددرامج النفسدددددية المشدددددابهة ضدددددمن بدددددرامج وخطدددددط النشددددداط الرياضدددددى 
بالأنديددددددة الرياضددددددية والمؤسسددددددات والهيئددددددات التددددددي يوجددددددد بهددددددا لاعبددددددين ذوي إحتياجددددددات خاصددددددة 

 مع ضمان استمرارية أداء هذه البرامج وليس لفترة وتنتهى .
لقدددددددددرات الخاصددددددددة مددددددددن خددددددددلال إقامددددددددة تدددددددددعيم الصددددددددلابة النفسددددددددية والإرادة لدددددددددى ذوي ا 4 2 5

الددددددورات التدريبيدددددة والارشدددددادية السدددددنوية والددددددمج مدددددع الأفدددددراد العددددداديين ، يرتكدددددز محتواهدددددا علدددددى 
 رفع مستوي الإرادة والصلابة والتعرف علي قدراتهم وامكانيتهم بشكل دا م . 

ع تعددددداون المددددددربين والمسدددددئولين عدددددن ممارسدددددي السدددددباحة مدددددن ذوي القددددددرات الخاصدددددة مددددد 5 2 5
 .على نتا ج يمكن الإستفادة منها الباحثين عند إجراء البحوث العلمية لإمكانية الحصول
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الإهتمددددددام بإنشدددددداء مراكددددددز للتوجيددددددة والإرشدددددداد النفسددددددى للمدددددددربين وأوليدددددداء الأمددددددور داخددددددل  6 2 5
الأنديددددددددة الرياضددددددددية ، نظددددددددرا لحاجددددددددة ذوي القدددددددددرات الخاصددددددددة الماسددددددددة الددددددددى التعددددددددرف وتسددددددددليط 

 .الإرادة والصلابة النفسية لديهمتهم النفسية وطرق تحسين مستوي الضوء أكثر علي حال
السدددددعى إلدددددى التكامليدددددة فدددددى الأجهدددددزة المسدددددئولة عدددددن تددددددريبهم بوجدددددود إخصدددددا ى نفسدددددى  7 2 5

رياضددددى للمعدددداقين للتعددددرف علددددي حالددددة كددددل فددددرد معدددداق ممددددارس للرياضددددة بوجدددده عددددام والسددددباحة 
مسددددتوي إرادتهدددددم وصدددددلابتهم النفسدددددية  بوجدددده خددددداص وطدددددرق تنميدددددتهم مددددن الناحيدددددة النفسدددددية ورفدددددع

للتغلدددددب علدددددي  الأمدددددور الصدددددعبة التدددددي تدددددواجههم أثنددددداء أداء وممارسدددددة النشددددداط الرياضدددددي نظدددددراً 
 لدوره الهام .
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 قائمة الـمراجــع
 المراجع العربية

، دار الفكددددددر العربددددددي ،  1رياضددددددة المعدددددداقين الأسددددددس الطبيددددددة والرياضددددددية ، ط أســــــامة ريــــــاض : -1
 21،    19 م  : ص  2000القاهره  
الصددددددلابة النفسددددددية وعلاقتهددددددا بمواجهددددددة الضددددددغوط لدددددددي سددددددباحي المسددددددافات  أمـــــي علــــــي خليـــــي : -2

القصددددددديرة ، المجلدددددددة العلميدددددددة للتربيدددددددة البدنيدددددددة والرياضدددددددة ، عددددددددد خددددددداص ، المدددددددؤتمر العلمدددددددي السدددددددنوي 
 2007ابريل ،  30( ،   50الدولي لقسم علم النفس ، العدد      )  

ــونس : -3 ــار يـــــــ مدددددددددد  :ددددددددددد  1993دار المعددددددددددارف ، القدددددددددداهره ، 14، ط السددددددددددلو  الإنسدددددددددداني أنتصـــــــ
  301ص
تددددأثير برنددددامج التدددددريب العقلددددي علددددي مسددددتوي الأداء للناشددددئين فددددى رياضددددة  أيمــــن عبــــد الــــرحمن : -4

 م 1994المصارعه بمحافظة المنيا ،  
الصددددددلابة العقليددددددة والأدرا  الحددددددس حركددددددي كمدددددددخل لتطددددددوير    ســــــهير محمــــــد محمــــــد حــــــا   : -5

لمركبدددددددة وتقددددددددير الدددددددذات لددددددددي الناشدددددددئين فدددددددى رياضدددددددة الكاراتيدددددددة ، رسدددددددالة أداء المهدددددددارات الهجوميدددددددة ا
 م  2010دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ،  

م 1980كتابددددددك _ رعايددددددة الطفددددددل المعددددددوق ، دار المعددددددارف ، القدددددداهرة ،  عبـــــد التـــــواب يوســـــف : -6
 5: ص 
ــان : -7 ــعيد ريحــ ــي الســ العقلددددي علددددي أداء بعددددل حركددددات التقددددوس خلفدددداً تددددأثير برنددددامج للتدددددريب  علــ

 م  1997للمصارعين الكبار بمحافظة الإسماعيلية ،  
ــد : -8 ــؤاد عبدالحميــ ــرو  ــ الصددددلابة النفسددددية وعلاقتهددددا بإتخدددداذ القددددرار لحكددددام كددددرة القدددددم ، رسددددالة  عمــ

 م   2012ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، 
الصددددددلابة النفسددددددية لمعلمددددددي التربيددددددة الرياضددددددية ، مجلددددددة  بندددددداء مقيدددددداس مجــــــدي محمــــــود  هــــــي  : -9

 م  2007( ،    2البحوث النفسية والتربوية ، جامعة المنوفية ، العدد )
تقنددددددين مقيدددددداس الصددددددلابة العقليددددددة  محمــــــد حســــــن عــــــلاوي وأحمــــــد صــــــلا  الــــــدين خليــــــي : -10

 م   2008للرياضيين فى البيئه المصرية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان ،  
ــديد :م -11 ــدالمنع   ـــــ ــد عبـــــ التوجدددددددده التنافسددددددددي والصددددددددلابة النفسددددددددية وعلاقددددددددتهم بمسددددددددتوي   حمـــــ

 م 2011لرياضية ، جامعة المنوفية ،  الإنجاز لدي المصارعين ، ماجستير كلية التربية ا
أثدددددددر برندددددددامج مقتدددددددرح للتوجيددددددده والارشددددددداد النفسدددددددى علدددددددى (:  2012وائـــــــي مبـــــــرو  إبـــــــراهي )  -12
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