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تأثير استخدام المقاومات الرملية علي مستوي أداء بعض المهارات الهجومية   
 لناشئي رياضة الكاراتيه 

 أ.م.د/ أحمد السيد سعيد عشماوي 
 أ.م.د/ محمود السعيد راوي 
 م.د/ أحمد مصطفي متولي 

 أحمد سعيد محمد إبراهيم الباحث/ 
 
رت الجيلردد   يفج دد   عددجن شلددت  ر دد ت إلددت تيددبرن مج ددريب تدد رخدت  رسدداو ا  الب ر يدد ال راسدد  هدد  ت

اساو   الدرحث البنهب الاججخددت مايدبرن يجبديشارح إحد اتبر تججخدرد   ا  دج  ، رخرض  الكرراتره
 شلدت ال راسد  يجابد  ال راسد ، ا داب ضر ط  يد  يررسدرح بيدلدت  يفد وب،  للدئ لب لباده لطدرفد  

  شددد  تن الشدددجير ،  بحر ظددد  ل يددرقخ ا  ب ينددد  الحبدددر  كفدددج  دددر    بجكددد  الكرراترددده رخرضددد   ر دد ت
 إلدت ت سدربهن  تدن  ر د،،( 30) ال راسد  شرن  ييا    يلغ   ،2020/2021  الجخرضت  للبيسن(  60)

 تدن كبدر  ر د،،( 15)  ش  تر ضر ط   ا  ج     ر ،،(  15)   ش  تر  تججخدر   إح اتبر  يجبيشارح
 ل  ادددررات  الفلبردد  ي ت البفددر لحسددر    للددئ اسدداط شر ، كفرندد   ر دد رح( 10)  فدد    الاسددافر  

 وأشارت أهم النتائج إلي:ال راس ،   ت البساو ي 
مددرح ال ررسددرح ال دلددت  الدفدد و  0.05 جددي   ددج ت لات  لالدد  إحيددرلر  شندد  يسددايو يفنيخدد   ❖

 للبجبيش  الضر ط   ت الباغرجات الد  ر   البهررخ  ير  الدحث ليرلح ال ررس الدف و.
مددرح ال ررسددرح ال دلددت  الدفدد و  0.05ندد  يسددايو يفنيخدد   جددي   ددج ت لات  لالدد  إحيددرلر  ش ❖

 للبجبيش  الاججخدر   ت الباغرجات الد  ر   البهررخ  ير  الدحث ليرلح ال ررس الدف و.
مدددددرح ال ررسدددددرح الدفددددد يرح  0.05 جدددددي   دددددج ت لات  لالددددد  إحيدددددرلر  شنددددد  يسدددددايو يفنيخددددد   ❖

يردد  الدحددث ليددرلح ال رددرس بهررخدد  الد  ردد   ال ددا الباغرددجات    الضددر ط  لبجبدديشارح الاججخدرددل
  .الاججخدر  الدف   للبجبيش
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The study aims at designing a training program using sand resistance and 

knowing its effect on karate youths. The researcher used the experimental 

method by designing two groups, one experimental and the other a 

control one with two measurements "before and after", in order to suit the 

nature of the study. Zagazig, Sharkia Governorate, and their number is 

(60) for the sports season 2020/2021 AD, and the sample of the study was 

(30) juniors, and they were divided into two groups, one experimental, 

numbering (15) juniors, and the other controlling, numbering (15) juniors, 

and 10 were used. Juniors as an exploratory sample, in order to calculate 

the scientific coefficients of the tests used in the study, and the most 

important results indicated: 

1- There are statistically significant differences at the level of significance 

0.05 between the two measurements before and after the control group in 

the physical and skill variables under study in favor of the post 

measurement. 

2- There are statistically significant differences at the level of significance 

0.05 between the two measurements before and after the experimental 

group in the physical and skill variables under discussion in favor of the 

post measurement. 

3- There are statistically significant differences at the level of significance 

0.05 between the two post-measurements of the experimental and control 

groups in the physical and skill variables under study in favor of the post-

measurement of the experimental group. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:
ر  الفرلبت  ت الآ    ا  رجة ب فلن الا رخب الجخرضتب،   صدح ير ة  سرسر  ت رس    ت اي  الاتابل

 كلرددرت الاجيردد  الجخرضددر   البفرتدد   البعسسددرت الفلبردد  البهابدد   رلجخرضدد ،  تطددير شلددن الادد رخب 
الجخرضدددت  فضددد  ال راسدددرت  ا  حدددرت الفلبرددد  الادددت  دددبلا الجددديا  البوالفددد   شددد ا  الجخرضدددت 

ت  الجر ب الفنت    البهدرر ،  الجر دب النفسدت  الف لدت،  الجر دب الوططدت  الطدب كرلجر ب الد  
الجخرضت يبر     إلدا تطدير ا  اا الجخرضدت شلدا يدج السدنرح  شدك  يطدج   يدتت   دت يوالد  
ا  شددددط  الجخرضددددر ،  ا فكددددى  عددددج للددددئ شلددددا تحطددددرن ا ريددددر  ال ررسددددر   ددددت البسددددر  رت الجيبردددد  

 (14:  10ان  البضبرر  ال راجرت  ر   ا ع رل. )كرلسدرح   يسر  رت البر  
 ال شددرح إشد ا   مدجايب  دت  فدرلاا    را يلفدب  الدد  ت ا ش ا    ن (م2007) إبراهيم توفيق   خضر 

 يانرسدب   بدر  الورصد  الفريد  الد  رد  اللرريد   بسداي   الارتفدر  إلدا تدع و الات  اليسرل    بثر     رف  
   ضد  تح رد  إلدا يدع و  بدر يبكدح رخرضدت يسداي     ضد  إلدا لليصديل  للدئ ا  اا طدرف   ي 

 (2:  5.)النارلب
الدددجايب تددت  حدد  شنرصددج الاوطددر  البهبدد   إلددت  نم( 2002عبدالحميددد يريددف شددر  ) خشددرج 

 الات م   هر تكين شبلر  الاوطر  غرج يرملد  للانفردت،   دت تدتن الحرلد  تيددح شدرج ة شدح تح رد  
لوط   الاوطر  لهر   ن مجايب الفب  الانفرتي  شبلر   ك  لرى  ت ا هر البججية،  يفنت تتا  ن ا

لهر يضبين     ك  ل  يضبين،  لا  غدرلت إلا يلندر   ده  دت غردر  الددجايب تغردب  رشلرد   تد   
الوطدد ،  يرلاددرلت الاوطددر  لهددر  اح ردد  الهدد    و  طدد  يددح اليددفب  ن يددجو النددير  ددت غرددر  

  شلددددت   دددده شدددددررة شددددح شبلردددد  الاوطددددر  للب ددددجرات الدج ددددريب  يددددف  شريدددد الدددددجايب،  كبددددر يفددددج 
 (18، 17:  8 ا  شط   الفبلررت الافلربر  الب اجح  لاغطر   اجة قينر  يح  ة. )
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 الاحبد  تنبر  شن   للجيرل الب ريرح اساو ا   ر  ي      ه  (م2002)  حسن  الله  عبد  جمال   خيضح
 إلددا يحاددر   لا  تددي جن  سددهيل  إلردده اليصدديل جر ددب  إلددا للادد رخب   ياغرددج يوالدد   سدد   رشادددررن
 تدتا  دت ال شددرح إشد ا    دت ايجرمرد   ادرلب يح د  ي   يبر الا رخدر   اليجدرت    ت  لاساو ايه  الاأتر 
 (45:  6) .الفبلت الا نرح إلا يف      ه إلا الاتجرن
 إلا  ن رخرضد  الكرراترده يدح الجخرضدرت الن الرد  الفج يد  لات الفدح م(1995أحمد إبراهيم ) خشرج  

الج ردد   الاددت تابردد  مانددي  ا سددرلرب الفنردد   كثددجة البهددررات الهجييردد  ا سرسددر  )الفج يدد   البجكددد ( 
 تددت يددر مددرح اللكددن  الضددج   الجكدد    ظددجاا لا ددا ت  سددرلرب   الهددر  الادد رخب شلرهددر   ت رتددر الددتو 

ادر  ال شدب يفادج  بثر   ت   ال شب ينت م ا الببررسد  لالدئ الجخرضد   ت  ده النهدرلت حردث يح
 (17:  3)( ي  ينر سه.kumite الن ال الففلت  kataللف ي  ينهر   ل البنرقل  )الن ال الاورلت 

 ن الا رخب شلا البهررات الهجيير  البجكد  يان  طجخ     م(  2002محمد أبو النور )كبر ييضح  
الددجايب الا رخدرد   تت لر يه   ن الاشابر  شلا ا سى    البدر ئ الفلبر   الات يجدب  ن تجاشدت  د

للا رخب الح يث التو تادفه ال  ل البا  ي   ت رخرض  الكرراتره  الادت  عدادا تفييهدر  دت الدطديلات 
ال  لردد ، كبددر يشددرج   دده لامدد   ن تفابدد  الدد  ل شلددا ا سددلي  الفلبددت الحدد يث  ددت الادد رخب  شبدد  

ا  بسدايو ا  اا   صديل ر دالف ي  يح ا  حرت  ال راسرت الفلبرد  حديل كد  يدر يسدرش  شلدا الارت
لاشددب الكرراتردده  شلددا يسددايو مدد  ت  يهددررو   ططددت   فسددت يبكددح يددح   لدده تح ردد    ضدد  

 (28:  9)النارلب  ت الدطيلات ال  لر . 
 يدددح  ددد ل شبددد  الدرحدددث كبددد ر  كرراترددده  ل ددد  لاحدددش  ن ضدددف  يسدددايو   اا النر ددد رح بشرنددد  

حدددث إلدددت الفبددد  شلدددت إيجدددر  طجخ ددد  يسددداح ع  ردالدحدددثب لددددفا البهدددررات الهجييرددد   يبدددر   ددد  ال
  سلي  تد رخدت يابرد  يد     ده   اا تدعلاا النر د رح إلدت ا يدر ،  يدح تندر يدر   ب رملد  الف يد  يدح 
الب ريرح يح قي له للافج  شلت  ح ت ا سرلرب الادت يسداو يي هر،  يدر   درلاط   شلدت الف يد  

   يح البجاج   ال راسرت السر    للدحث شح   ض
يددح  دد ل ي حظدد  الدرحددث  يار فادده لدطدديلات الاتحددر  البيددجو للكرراتردده  شددك  شريدد   ينط دد  

( 16: 14) الشددجير  شلددت  جدده الويدديب  ددت يسددر    الكيياردده للنر دد رح  ددت البجحلدد  السددنر  يددح
سددن     دد  لاحددش الدرحددث  جددي  ييددير  ددت   اا  فددا البهددررات الهجييردد   عنددرا البدررخددرت تبثدد  

 جرح الف ي  يح تدتن ا  ااات الهجييرد   دت ا ادجات يجدرل البندر ى  شد    صديلهر    للئ  ت ش  
إلت  ت ا هر البوالف ، كبر يبكح  ن يجج  تتا ال يير إلت شد    يد  تيجرده البهدررات إلدت  تد ا هر 
البوالف  يح جسن البنر ى إضر   إلت للئ     لاحش الدرحث  ن  ر  رح ينط   الشدجير  للكرراترده 
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الادد رخب البسدداو ي  يفهددن  ددت حرجدد  إلددت تنيخدد  يسددابج   ضددر    سددرلرب ج يدد ة للادد رخب  ب  سددرلر
لاطدديخج يسددايو ا  اا الددد  ت لدد يهن  الددتو يددنفكى  رلاددرلت شلددت تطدديخج يسددايو ا  اا الهجددييت 
لدد يهن،  تددتا يددر   دد  الدرحددث إلددت الاطدد   شلددت البجاجدد   ال راسددرت السددر    للدحددث شددح   ضدد  

 ي   رلا رخب،  يج   ن اساو ا  الا رخب الجيلت  بدر يشدابله يدح ي ر يدرت ريلرد  واا سرلرب البس
تفب  شلت تطيخج الف ي  يح اليفرت الد  ر  للبا ريرح حرث تفب  شلت تنبرد  تحبد  ا  اا لد و 
البا ر ،  كتلئ تنبر  ال ية الفضلر   الاياقن ل يهن،  تتا م  رن سي  يسرش   ر ، الكرراتره  عنرا 

البهررات الهجيير   خجفله يع يهر م ي    ض   كفراة  شلت،  تتا ير     الدرحث للسدفت  دت   ا  ا
اساو ا  الب ر يرت الجيلر   للئ للافج  شلت تأعرجتر شلت يسايو   اا  فا البهررات الهجيير  

 لنر  ت رخرض  الكرراتره. 
   هد  البحث:

ب ر يددرت الجيلردد   يفج دد   عددجن شلددت  ر دد ت لاإلددت تيددبرن مج ددريب تدد رخدت  رسدداو ا   ال راسدده هدد  ت
 وذلك من خلال التعر  علي:رخرض  الكرراتره، 

 .ال راس تأعرج الدج ريب الب اجح شلت الباغرجات الد  ر  ير   -
 .ال راس تأعرج الدج ريب الب اجح شلت تنبر   فا البهررات الهجيير  ير   -

 فروض البحث: 
مددددرح ال ررسددددرح ال دلددددت  الدفدددد و  0.05يفنيخدددد   و تيجدددد   ددددج ت لات  لالدددد  إحيددددرلر  شندددد  يسدددداي  -1

 للبجبيش  الضر ط   ت الباغرجات الد  ر   البهررخ  ير  الدحث ليرلح ال ررس الدف و.
مددددرح ال ررسددددرح ال دلددددت  الدفدددد و  0.05تيجدددد   ددددج ت لات  لالدددد  إحيددددرلر  شندددد  يسددددايو يفنيخدددد   -2

 ليرلح ال ررس الدف و. ث حللبجبيش  الاججخدر   ت الباغرجات الد  ر   البهررخ  ير  الد
لبجبدديشارح مددرح ال ررسددرح الدفدد يرح ل 0.05تيجد   ددج ت لات  لالدد  إحيددرلر  شندد  يسدايو يفنيخدد   -3

يرد  الدحدث ليدرلح ال ردرس الدفد   للبجبيشد  الد  رد   البهررخد  الاججخدر   الضر ط   ا الباغردجات 
 الاججخدر 

 التعريفات الخاصة بالبحث: 
 تدريب بالمقاومات الرملية(: لاالتدريب في الوسط الرملي ) -

 التدريبية   البةرام   فةي  كمقاومةات   اسةتلاللاا  يمكة   التةي  البيئة   مكونات   أحد   هو  تدريبي  کوسط
 بةبع   بعضةاا متماسةك  غير حبيبات  م   مجموع   ع   عبارة  وهو،  رياضی  بمستوى  للرتقاء

 البلط  مثل عتادةملا  الأسطح  م   أثقل  الحرك   يجعل  إذ   وعند ،  فيه  تنلامس اللعب   قدم  يجعل  مما
 (640:  4) .الحمرة أو الترتا  أو
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 الدراسات المرجعية:
 ( 1جدول )

 أهدا  الدراسة  عنوان الدراسة  اسم الباحث م
 الإجراءات 

 أهم النتائج والاستنتاجات 
 العينة المنهج

1 

إيهاب ثابت  
 (4()2020محمد)

تددددأعرج مج ددددريب  رسدددداو ا  ا راضددددت 
شلدا  فدا   الجيلر   الكجات الطدر 

اليدددفرت الد  رددد   البهررخددد  لنر ددد ت 
 الكجة الطرلجة

 خهدددددد   الدحددددددث إلددددددا إشدددددد ا   تطدردددددد  
مج ددددريب تدددد رخدت ي اددددجح شلددددا ا راضددددت 
الجيلردددددددد   يرسدددددددداو ا  الكددددددددجات الطدردددددددد  
 الافددددج  شلددددا  عددددجن  ددددت تنبردددد   فددددا 
اليددددفرت الد  ردددد  الورصدددد  يثدددد  ال دددد رة 
 السددددددجش   الج ددددددري ،  فددددددا البهددددددررات 

 ا سرسر 

 ر ددددددددددددددددددددد رح  ادخالاجج 
الندددددددددددددددددددددددر   
الاتلدددددددددددددددددددددا 

 13تحدددددددددا 
 سنه

ان الدج دددريب  رسددداو ا  الاراضدددا الجيلرددده  الكدددجات 
الطدردددده لددددده اعدددددج ايجددددرما شلدددددا اليدددددفرت الد  رددددده 

  البهررخه لنر  ا الكجن الطرلجن

2 

احلام شفاتى 
 (2()2020محسن)

تأعرج اساو ا  الجيرل  ت تطديخج  فدا  
ال ددد رات الد  رددد  الورصددد   يسددداي    اا 

 . لدددد   طدددد   البجحلدددد   100ركددددا 
ا  لدددا  دددت كلرددد  الاجيرددد  الد  رددد   شلدددي  

 الجخرض 

البددددددددددددددنهب 
 الاججخدا

طددددددددددددددددددددددد   
البجحلدددددددددددددددددده 

 الا لا

البدنهب الاد رخدت  رسداو ا  الجيدرل يوالفد  النيشرد  
يدددععج يفنيخدددر  دددت تحسدددرح يسدددايو ا  اا  يفدددا 

( 100ال ددد رات الد  رددد  الورصددد  لففرلرددد  ركدددا )
يفنيخ   ت  فا   ت ياج للط  ،   ن تنرلئ  ج  

(   100ال  رات الد  ر  الورصد     جدرق ركدا )
 ليرلح البجبيش  الاججخدر .
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 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:

سددداو   الدرحدددث البدددنهب الاججخددددت مايدددبرن يجبددديشارح إحددد اتبر تججخدرددد   ا  دددج  ضدددر ط  يددد  ا
 يررسرح بيدلت  يف وب،  للئ لب لباه لطدرف  الدحث.

 الدراسة: مجتمع وعينة
ا دداب  يجابدد  الدحددث شلددت  ر دد ت رخرضدد  الكرراتردده  بجكدد   دددر  كفددج الحبددر   ب يندد  ال يددرقخ  

 يلدددغ يددديا  شرنددد  الدحدددث ،  2020/2021للبيسدددن الجخرضدددت  (60 بحر ظددد  الشدددجير ،  شددد  تن )
،  ا  ددددج  ،(  ر دددد15(  ر دددد،،  تددددن ت سددددربهن إلددددت يجبدددديشارح إحدددد اتبر تججخدردددد   شدددد  تر )30)

(  ر دد رح كفرنددد  اسدداط شر ،  للدددئ 10(  ر ددد،، كبددر تدددن الاسددافر    فددد   )15ر )ت  ضددر ط   شدد  
 لحسر  البفري ت الفلبر  ل  ادررات البساو ي   ت الدحث.

 ( 2جدول )
 توصيف عينة الدراسة 

 تجانس عينة الدراسة:

 ( 3جدول )
 تجانس أفراد عينة الدراسة 

 40=  ن

 النسبة المئوية %  العدد   وجه المقارنة 
 % 37.5 15 التجريبية  عينة البحث الأساسية 

 % 37.5 15 الضابطة
 % 0.25 10 بحث الاستطلاعية لاعينة 

 % 100 40 إجمالي مجتمع البحث 

وحدة   القياسات 
 القياس 

 التواء انحرا  معياري  وسيط متوسط

القياسات  
الخاصة بمعدل 

 النمو

 0.350 0.844 15.00 14.83 السن   العمر الزمني 
 0.073 0.714 161.00 160.95 سن الطول 
 0.000 0.716 61.0 61.00 كجن الوزن 
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 (3جدول )تابع 

 ن يددرن يفددري ت الالاددياا  ددت ياغرددجات ال ررسددرت الورصدد   بفدد ل النبددي  (3جدددول )ياضددح يددح 
 شضدد ت  الكددجة، يددية   دد  الدديقن(،  كددتلئ ال ررسددرت الد  ردد  )ا ادددرر -الطدديل  –ت ينددل  )الفبددج ا

 الييدي ، يج  د  يدح البرلد  الثددرت، الا دطدرح يدح الفدجخا  الظهدج، اليعدب  شض ت   الججلرح، يية
 ك ايدت - ا را ييا دت –جردجو   الكافرح(،  كتلئ ال ررسرت البهررخ  )ييا دت   الجيد ، يج     الج  

 .3(  تا يرن تنحيج ير مرح ±2.038، 0.654-رجو( ي  تجا حا ير مرح )ج روي – ييا ت
 وسائل جمع البيانات:

 ما يلي: إلىقام الباحث بتصنيف وسائل جمع البيانات وفقاً لآليات العمل داخل الدراسة 
 الاستمارات المستخدمة في الدراسة: 

 (4) فقمر   ارلب الا ادررات(. –اسابررات تسجر  الدرر رت )الشوير   .1
 لنر دد ت رخرضدد اسددابررة اسدداط   ر و السددر ة الودددجاا حدديل شنرصددج اللرريدد  الد  ردد  الدد ق  تيا جتددر  .2

 (5مرفق ) الكرراتره،  ا ادرراتهر.
 (6مرفق ). اسابررة اساط   ر و السر ة الودجاا حيل اسابررة ت نرح يحايو الدج ريب الب اجح .3

وحدة   القياسات 
 التواء انحرا  معياري  وسيط متوسط القياس 

 القياسات البدنية
 

 0.452 0.3279 2.500 2.338 سن اختبار دفع الكرة 
 0.911 0.802 69.00 68.85 ش ة قوة عضلات الرجلين 
 0.687 0.829 68.00 68.68 سن ر قوة عضلات الظه

 0.164- 1.878 183.00 182.60 سن الوثف العريض من الثبات
 0.537- 0.490 4.00 3.63   الانبطاح المائل من الوقو  
 0.357- 0.758 9.00 9.20 ال رج   مرونة الجزع والرقبة 
 0.149 1.128 13.00 13.40 ال رج   مرونة الكتفين 

القياسات  
 المهارىة 

 0.537 0.490 0.00 0.38 ال رج   ي جيري اشمو 
 2.038 0.362 0.00 0.15 ال رج   اورا مواشي 
 0.654- 0.483 1.00 0.65 ال رج   كزامي مواشي  
 0.104 0.506 0.00 0.48 ال رج   ماي جيري 
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 (7فق )ر مالأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة: 
 الأدوات المستخدمة في الدراسة:

سدرش  ، يهبدرت لاشدب الكرراترده، يسدطجة ي رجد ،  دجخ  يردرس  ش يدرت لاصد  ،  صرل  للا رخب )
 ، حفجة ريلر ،  كررس الجي ، الس لن الجيلر (.كير طدر ، يجاتب اسفنجر ، إي ر   صفررة

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 
 .(طر ف  لر ر، جهرق كبدريتج، (SONYكريرجا  ر يي للاييخج ) ،ر ان ل ررس الطيل  اليقن )ي

 القياسات والاختبارات المستخدمة في الدراسة:
 القياسات المستخدمة في الدراسة:

 تن الافج  شلره يح  اي   دهر ة يدر   ا  دجا  بشرند  ال راسد ب البي  شد   دت يلد    العمر الزمني:
 رقخ .ي  الفج   بجك   در  كفج الحبر   بجك  ال

 (8الاختبارات المستخدمة في الدراسة: مرفق )
تن اساو ا   كثج يددح  ددي  يددح الا ادددررات  تددت )الا ادددررات الد  ردد ، الا ادددررات البهررخدد (، 

 وفيما يلي شرح للاختبارات المستخدمة في الدراسة:
 الاختبارات البدنية: 

 الب ريرى البوالف ،  ي  ير  يد  تر د   ير  الدرحث  رلاط   شلت البجاج  الات تنر لا الا ادررات 
ا  جا  ماح ي   تن الا ادررات الات تانرسب ي  طدرف   شرن  ال راس ،  للدئ كدرججاا يدد لت يدد  

والاختبددارات التاليددة شجضددهر شلددا السددر ة الودددجاا، عددن يددر  الدرحددث  فجضددهر شلددا السددر ة الودددجاا، 
 ستخدامها في الدراسة:لاهي الاختبارات النهائية التي تم التوصل إليها 

 الكجة.     ا ادرر -
 الججلرح. شض ت   يية -
 (18:  7الظهج. ) شض ت   يية -

 الثدرت. يح  الفجخا  اليعب  -
 (29:  11الييي . ) يح البرل  الا دطرح -

  الجيد . الج   يج    -
 (25:  1) الكافرح. يج    -
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 اختبار مستوي الأداء المهارى: 
 اا البهرر   البيدبب  يدح يدد  الدرحدث لا ردرن يسدايو ا  اا تن اساو ا  اسابررة ت ررن يسايو ا 

  حرددث (4مرفددق )تددن ت رددرن يسددايو   اا   ددجا  شرندد  ال راسدد  يددح يددد  ع عدد  يحكبددرح البهددرر ،   
احايت اسابررة ت ررن يسايو ا  اا البهرر  شلدت البهدررات يرد  الدحدث،  يد  تدن تفريد  كد  يحكدن 

( لك  يهدررة ي دي   أ الهدر البواددج، عدن يدر  الدرحدث 5: 0يح )ي  اسابررة  رص   ه  رشطرا ت ررن 
  أ ت يايس  ال رج  الات  شطرتر البحكبرح الث ت.

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث:
 صدق الاختبارات:

 شددحيبردد ة  شرندد   ريجددر   للددئ  صدد ت الابددري صدد ت الا ادددررات شددح طجخدد   حسددر    الدرحددث  يددر 
، عددن يددر   حسددر  )الفددجت ،  شرندد  غرددج يبردد ة يددح الفرندد  الاسدداط شر   الدحددث ا سرسددر   ددجا  شرندد

 يايسددطتالفددجت مددرح  ييضددح  الجدد  ل الاددرلت الببردد ة  غرددج الببردد ة( البجبدديشارح يايسددطتمددرح 
 .ير  الدحث   ت الا ادررات الد  ر   البهررخ  البجبيشارح

 ( 4جدول )
 والمجموعة الغير مميزة في القياسات المستخدمة قيد البحث الفرق بين متوسطات المجموعة المميزة 

 8=   2= ن 1ن

 2.365=   050.(، ومستوي 7قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(  ن يرن ت البحسيي   كدج يح يرن ت الج  لرد  يبدر يشدرج الدت  جدي   دجت 4ياضح يح الج  ل )

 ال إحيرلررا مرح يايس   رجرت البجبيش  الببرد ة  يايسد   رجدرت البجبيشد  غردج الببرد ة  دت 

 القياسات 
 قيمة )ت( المجوعة المميزة  المجموعة الغير المميزة

 ع سَ  ع  سَ  tقيمة 

القياسات  
 البدنية

 14.346- 0.0000 3.500 0.2588 2.188 اختبار دفع الكرة 

 15.319- 0.000 75.00 1.408 67.38 قوة عضلات الرجلين 

 19.000- 1.414 74.50 0.000 65.00 قوة عضلات الظهر 

 6.162- 1.768 189.38 5.007 182.25 الوثب العريض من الثبات 

 16.803- 0.463 5.75 0.000 3.00 الانبطاح المائل من الوقوف 

 13.229- 0.535 10.50 0.000 8.00 مرونة الجزع والرقبة 

 7.202- 0.518 17.63 0.756 10.50 مرونة الكتفين

القياسات  
 المهارىة

 13.748- 0.535 2.50 0.463 0.25 مواشي جيري

 7.937- 0.463 2.25 0.463 0.75 اورا مواشي 

 13.748- 0.000 3.00 0.463 0.75 كزامي مواشي  

 13.229- 0.000 3.00 0.535 0.50 ماي جيري  
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جبيشددرت ال ررسددرت يردد  الدحددث يبددر يشددرج الددت يدد رة الا ادددررات يردد  ال راسدد  شلددت الابرردد  مددرح الب
 الباضر ة.

 ثبات الاختبارات:
 – Test)  تطدر هر إشر ة  عن   رلاطدر  ير  حرث  الا ادررات  عدرت  حسر   الدرحث ير  

Retest ) ( 10) ييايهدددر شرنددد    دددتت حردددث الاطدر دددرح مدددرح  يدددر ( 7) يددد رة قيندددت  فرصددد
 الظددج     فددى   تحددا  الا ادددررات  منفى  الاساط شر   ال راسرت   ججاا  يوييرح  لاشدرح

 يفري ت الثدرت ل  ادررات ير  الدحث. ييضح( 5) الج  ل   ا   ات  فى  يرساو ا 
 ( 5جدول )

 معاملات الارتباط بين قيم التطبيق وإعادة التطبيق العينة الاستطلاعية 
 10=  ن

 0.735( = 9عند درجة الحرية )  0.01؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 0.01** يوجد ارتباط عند مستوي 
 0.602( = 9عند درجة الحرية )   0.05؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 0.05* يوجد ارتباط عند مستوي 

(  ن يرن يفري ت الارتدرط ي  تجا حا ير مرح )(  تت يرن يفري ت 5ياضح يح الج  ل )
ج الددددت عدددددرت ال ررسددددرت    ددددجة يسددددايو شددددرلت يددددح ال يدددد   ددددت الب ددددريرى يجتففدددد  يبددددر يشددددر

 البساو ي .

 القياسات 
 معامل الارتباط إعادة التطبيق  التطبيق 

Person   َع سَ  ع س 

نية
لبد
ت ا
سا
لقيا
ا

 

 ** 816. 0.2582 2.300 0.2635 2.250 الكرة  اختبار دفع
 ** 927. 1.663 66.10 1.932 66.20 قوة عضلات الرجلين 
 ** 947. 0.966 64.60 0.850 64.50 قوة عضلات الظهر 

 ** 997. 9.557 180.00 9.758 179.90 الوثف العريض من الثبات
 * 0.605 0.000 3.00 0.000 3.00 الانبطاح المائل من الوقو  
 ** 1.000 0.527 8.50 0.527 8.50 مرونة الجزع والرقبة
 * 655. 0.483 14.70 0.527 14.50 مرونة الكتفين 

رية 
مها
ت ال
سا
لقيا
ا

 
 ** 802. 0.516 0.40 0.483 0.30 مواشي جيري 
 * 667. 0.422 0.80 0.316 0.90 اورا مواشي  

 ** 1.000 0.483 0.70 0.483 0.70 كزامي مواشي  

 ** 802. 0.516 0.60 0.483 0.70 ماي جيري 
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  الدراسات الاستطلاعية:
لطدرف  تتن ال راس  ير  الدرحدث  درججاا  كثدج يدح  راسد  اسداط شر  شبلرد   للدئ لاساكشدر     ظجاا 
يفدري ت  إلدايح سلدررت يبكح ش جهر يد  الد ا  ت تنفرت الاججي  ا سرسر ،  لليصيل   ييج  ير  

 شلبر  شرلر  ل  ادررات البساو ي ،  للئ يح  ج  تح ر  ا ت ا  الات  ضفا يح  جلهر.
 الدراسة الاستطلاعية الأولي:

)ا حدددددد ( البيا دددددد   يددددددح يددددددي الفاددددددجة يددددددر  الدرحددددددث  ددددددرججاا ال راسدددددد  الاسدددددداط شر  ا  لددددددا  ددددددت 
 ر دد رح، ( 10شرندد  ييايهددر ) شلددا  26/10/2020  إلددت يددي  )الاعنددرح( البيا دد  25/10/2020

  البابثلرح  ت الفرن  الاساط شر .
 الآتي:عن  الأوليقد أسفرت نتيجة الدراسة الاستطلاعية 

فريددد  يفهدددر شلدددا يددد و ينرسدددد  ا   ات  ا جهددد ة البسددداو ي   دددت الدج دددريب  كرفرددد  الاتدددن الافدددج   -1
  . ر ضر   إلا الاسافر    أ  ات م يل 

 يكرن الاطدر . إلاتن تأيرح  سرل   طجخ       الفرن   -2
 كرفر  إججاا ال ررسرت  تسجر  الدرر رت. شلات رخب البسرش يح تن  -3
)ييضددديشر  الا اددددررات، صددد ت  البفدددري ت الفلبرددد  ل  اددددررات البسددداو ي جددد ا يدددح حسدددر  تدددن  -4

 الا ادررات(
  سة الاستطلاعية الثانية:الدرا

يددددددح يددددددي  )ا ريفددددددرا( البيا دددددد  الفاددددددجة  ددددددت  الثر ردددددد يددددددر  الدرحددددددث  ددددددرججاا ال راسدددددد  الاسدددددداط شر  
 ر ددد رح، ( 10شرنددد  ييايهدددر ) شلدددا  4/11/2020  إلدددت يدددي  )ا ريفدددرا( البيا ددد  28/10/2020

تدن شددح   دده  لثر ردد ايدد   سددفجت  ارجدد  ال راسدد  الاسدداط شر  ،  البابثلرح  ت الفرن  الاساط شر 
 ددر  الدرحددث  رسدداوجا  يفريدد  الثدددرت شددح طجخدد  الاطدردد     البفددري ت الفلبردد  لل راسدد اسدداكبرل 

 ر دد رح، ( 10(  يددر  شلددت شرندد  ييايهددر )7 فرصدد  قينددت يدد رن ) Test Re-test  شددر ة الاطدردد  
    يرسداو ا   فدى الا اددررات  تحدا  فدى الظدج  البابثلرح  ت الفرن  الاسداط شر ،  تدن تطدرد  

 . فى ا   ات  البسرش يح
 الدراسة الاستطلاعية الثالثة:

  8/11/2020الفاددجة يددح يددي  ا حدد  البيا دد   ددت  الثرلثدد يددر  الدرحددث  ددرججاا ال راسدد  الاسدداط شر  
يدد   سددفجت  ارجدد  ال راسدد  ،  ر دد رح،  البابثلددرح  دت الفرندد  الاسدداط شر ( 10شرندد  ييايهدر ) شلدا

تججيدد   جدد اا يددح الدج ددريب  تح يدد  الدد يح البسدداغجت للادد رخدرت تددن شددح   دده  لثدد الثرالاسدداط شر  
   ج الهر. حسر  قيح الججش  الا رخدر ،  تن  قيح الجاح  ال قي  لفبلر  الا نرح



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (30 (الثاني عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

  جراءات التطبيق:إ
 لقياسات القبلية:ا

يدي   دت رد  الدحدث يال ررسدرت البهررخد  شرند  ال راسد  ا سرسدر   دت   شلداتن إجدجاا ال ررسدرت ال دلرد   
 . بجك   در  كفج الحبر   بجك  ال يرقخ   19/11/2020)الوبرى( البيا    

 عينة الدراسة:  تكافؤ

 ( 6جدول )
 أفراد عينة الدراسة  تكافؤ

 15= 2= ن1ن

 2.145=   0.05(، ومستوي  14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
 اددددررات  دددت  ادددرلب اتكدددر ع البجبددديشارح الضدددر ط   الاججخدرددد  بشرنددد  الدحدددثب  (6جددددول )ييضدددح 

 الفدجخا  الظهدج، اليعدب  شضد ت  الدججلرح، يدية شضد ت  الكدجة، يدية   د  دررال ررسرت الد  ر  )ا ا
الكافدرح(،  كدتلئ ال ررسدرت   الجيدد ، يج  د  الجد   الييي ، يج  د  يح البرل  الثدرت، الا دطرح  يح

حرددث ياضددح  ن يربدد    يددرو جرددجو(  – ييا ددت ك ايددت - ا را ييا ددت –جرددجو  البهررخدد  )ييا ددت
مدرح البجبديشارح يبدر  جي   دج ت   )ت( الج  لر ، يبر ي ل شلت ش   )ت( البحسيي   ي  يح يرب

 ي ل شلت تكر ع البجبيشارح.
 

وحدة   القياسات 
 القياس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة "ت"

 ع سَ  ع سَ 

نية
لبد
ت ا
سا
لقيا
ا

 

 1.000- 0.2582 2.267 0.2582 2.233 ال رج   الكجة ا ادرر    
 1.000 1.648 66.00 2.042 66.20 ال رج   يية شض ت الججلرح 
 1.000- 0.915 64.56 0.834 64.47 ال رج   يية شض ت الظهج

 1.000- 9.246 180.07 9.650 179.87 ال رج   اليعب الفجخا يح الثدرت
 1.000- 0.258 3.07 0.000 3.00 رج  ال  الا دطرح البرل  يح الييي 

 0.807 0.488 8.33 0.516 8.47 ال رج   يج    الج    الجيد  
 1.871- 0.488 14.67 0.516 14.47 ال رج   يج    الكافرح

رىة 
مها
ت ال
سا
لقيا
ا

 

 1.000 0.507 0.40 0.516 0.47 ال رج   مواشي جيري 
 1.871 0.414 0.80 0.000 1.00 ال رج   اورا مواشي 
 1.000 0.57 0.60 0.488 0.67 ال رج   كزامي مواشي 
 1.146 0.516 0.53 0.458 0.73 ال رج   ماي جيري 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (31 (الثاني عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 تجربة الدراسة الأساسية:
ير   ،  كتلئ  ف  ال ررس ال دلت لا إلره يح  ارلبآالاساط شر   ير رت  ف   ن ير  الدرحث  رل راس
 دد ل ات الدج ددريب  الاججيدد  ا سرسددر  ي  ددر  الدرحددث  ددرججاا تنفرددت  طدد،   ددرججاا ال راسدد  ا سرسددر 

وقدد  ، 14/1/2021يدي  )الوبدرى( البيا د  إلت   22/11/2020يي  )ا ح ( البيا   يح الفاجة  
 اشتملت على الخطوات التالية:
 (10البرنامج المقترح: مرفق )

(  ير د   90(  ح ات  سديشررا،  يلغ قيح اليح ة )3(  سدي  مياي  )8ي ة الدج ريب الب اجح )تبثلا  
(  يددرل ،  تددن 5(  ير دد ،  يلددغ قيددح الاه لدد  )65)  الجدد ا الجلرسددت(  ير دد  إحبددرا، 20ي سدب  إلددت )

إلددت   22/11/2020يددي  )ا حدد ( البيا دد  يددح تطدردد  الدج ددريب الب اددجح يددح الدرحددث  دد ل الفاددجة 
، (1 :2تددن اسدداو ا   بدديل   رجدد  تشددكر  حبدد  الادد رخب ) ،14/1/2021يددي  )الوبددرى( البيا دد  

( 44)( تد رخب مد  ت، 105( تد رخب إحبدرا،  )20ملغا ش   الاد رخدرت البسداو ي   دت الدج دريب )
  .(9مرفق ). ( ت رخدرت 4،   ت النهري  ج ا الاه ل  )ت رخب ريلت
 :البعديةالقياسات 

 ث ال ررسدرت الد  رد   البهررخد  يرد  الدحدشرند  ال راسد  ا سرسدر   دت  شلدا  الدف ي تن إججاا ال ررسرت  
الا اددررات  بجك   در  كفج الحبر   بجك  ال يرقخ ،  تن تطدرد     17/1/2021 ت يي  )ا ح (  

 الات تبا  ت ال ررس ال دلت. تحا  فى الظج    يرساو ا   فى ا   ات  البسرش يح
 المعالجات الإحصائية:

 :تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية
 اليسر . - البايس  الحسرمت. -
 الالاياا. - البفرررو.  الا حجا -
 يفري  ارتدرط مرجسين  يرب  )ر(. - يرب  ب ت ب. -
 يرب  ب   ب. -  النسب الب يخ  للاحسح. -

 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (32 (الثاني عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض نتائج الفرض الأول: 

تيج   ج ت لات  لال  إحيرلر  مرح يايسطرت ال ررسرت ال دلر   الدف ي  بوالذي ينص علي 
 .برت )الد  ر ، البهررخ ( ير  الدحث ليرلح ال ررسرت الدف ي رسللبجبيش  الضر ط   ت ال ر

 ( 7جدول )
البدنية   دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات

   قيد البحث  والمهارية
 15ن = 

 2.145=   0.05(، ومستوي  14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

 القياسات 
 القياس البعدي القياس القبلي 

 قيمة "ت" قيمة " "
 ع سَ  ع سَ 

قيال
نية 
لبد
ت ا
سا
ا

 

 17.486- 1.033 0.2070 3.400 0.2298 2.367 ا ادرر     الكجة

 5.956- 2.94 1.846 68.47 2.748 65.53 يية شض ت الججلرح 

 6.546- 2.07 1.727 64.87 2.178 62.80 يية شض ت الظهج

 9.869- 2.67 11.912 174.20 12.380 171.53 اليعب الفجخا يح الثدرت

 11.225- 1.2 0.507 4.40 0.676 3.20 البرل  يح الييي ح الا دطر

 11.000- 1.47 0.516 9.47 0.845 8.00 يج    الج    الجيد  

 13.484- 2.07 0.488 15.67 0.632 13.60 يج    الكافرح

رىة 
مها
ت ال
سا
لقيا
ا

 
 25.968- 3.4 0.352 3.87 0.516 0.47 مواشي جيري 
 23.482- 2.13 0.352 3.13 0.000 1.00 اورا مواشي 

 21.737- 3 0.488 3.67 0.488 0.67 كزامي مواشي 

 17.748- 3 0.458 3.73 0.458 0.73 ماي جيري 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (33 (الثاني عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 ددت  اددرلب للبجبيشدد  الضددر ط   ل دلددت  الدفدد وا سددرحال رر ت لالدد  الفددج ت مددرح يايسددط (7جدددول )ييضددح 
 الفددجخا الظهددج، اليعددب شضدد ت الججلرح، يية  شض ت الكجة، يية       ال ررسرت الد  ر  )ا ادرردررات   اا

الكافددرح(،  كددتلئ ال ررسددرت البهررخدد    الجيد ، يج    الج   الييي ، يج    يح البرل   الثدرت، الا دطرح  يح
ب  )ت( البحسدديي   كدددج ير حرث ياضح  ن  يرو جرجو( – ييا ت ك ايت -  ا را ييا ت  –جرجو    )ييا ت

 ليرلح ال ررس الدف و. جي   ج ت يفنيخ  لات  لال  إحيرلر   يح يرب  )ت( الج  لر ، يبر ي ل شلت  
  خف   الدرحث تتن النارج  إلا اساو ا  ا سلي  الا لر و الباد   الت  طددد  شلددا يدادد لرح

ث  البطلددي  تفلبهددر، لدحدد البجبيش  الضر ط   الت  يفاب  شلا الشددجح اللفظددت للبهددررة يردد  ا
 كدددتلئ النبددديل   الاددد ا  البددد ر  ما ددد ين يجبيشددد  يدددح الاددد رخدرت البا رجددد  يدددح السددده  الدددا 
اليفب  الببررسدد   الاكددجار يددح البددافلن،  تيددحرح ا  طددرا، حرددث ياددرح للددئ  ددجب للددافلن 

ي  يددر يددععج إيجرمرددرا مدد  رن شلددا كفددراة الا اا البهددرر ، كبددر يججدد  الدرحددث تددتن الفددج ت ليجدد 
البدد ر   يرريدد   رلشددجح    اا  بدديل   اتوددرل جبردد  ال ددجارات  يار فدد  البافلبددرح  عنددرا ا  اا، 
 اشطددرا الاغتيدد  الجاجفدد  لهددن جبرفددر  ددت  يددا  احدد  يبددر كددرن لدده ا عددج ا يجددرمت  ددت شبلردد  

شرندد  الدحددث  يفددج اهن  بفلييددرت البهددررات يردد  الدحددث  الددافلن،  ر ضددر   إلددا  ن البافلبددرح
 فددا يدديا  ال ددر ين الدد  لت(  –ا  طددرا الشددرلف   –الوطدديات الافلربردد   –الفنردد   يات)الوطدد 
 يلرل .



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (34 (الثاني عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 عرض نتائج الفرض الثاني: 
تيج   ج ت لات  لال  إحيرلر  مرح يايسطرت ال ررسرت ال دلر   الدف ي  بوالذي ينص علي 

 .بررسرت الدف ي ال  للبجبيش  الاججخدر   ت ال ررسرت )الد  ر ، البهررخ ( ير  الدحث ليرلح
 ( 8جدول )

البدنية   في الاختبارات التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
   قيد البحث  والمهارية

 15ن = 

 

 القياسات 
 القياس البعدي القياس القبلي 

 قيمة "ت" قيمة " "
 ع سَ  ع سَ 

نية 
لبد
ت ا
سا
لقيا
ا

 

 24.662- 1.46 0.1121 3.660 0.2535 2.200 ا ادرر     الكجة

 10.379- 7.26 2.582 72.33 3.432 65.07 يية شض ت الججلرح 

 13.654- 12.33 2.414 74.40 2.120 62.07 يية شض ت الظهج

 11.225- 12- 8.281 148.00 0.000 160.00 اليعب الفجخا يح الثدرت

 12.911- 4.27 0.845 7.00 0.884 2.73 الا دطرح البرل  يح الييي 

 26.192- 5.6 0.828 13.60 0.756 8.00 يج    الج    الجيد  

 32.654- 5.93 0.414 19.20 0.458 13.27 يج    الكافرح



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (35 (الثاني عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 ( 8تابع جدول )

 2.145=   0.05(، ومستوي  14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
 ددت للبجبيشدد  الاججخدردد   ل دلددت  الدفدد وا سددرح ررال تسددط لالدد  الفددج ت مددرح ياي  (8جدددول )ييضددح 
الظهدج،  شضد ت  الدججلرح، يدية شضد ت  الكدجة، يدية   د  ال ررسدرت الد  رد  )ا اددرر ادررات  ارلب ا
الكافدرح(،   الجيدد ، يج  د  الجد   الييدي ، يج  د   يدح  البرلد   الثددرت، الا دطدرح  يدح  الفجخا   اليعب 

حرددث   يددرو جرددجو(  – ييا دت ك ايددت - ا را ييا ددت –جرددجو   كدتلئ ال ررسددرت البهررخدد  )ييا دت
 جدي   دج ت يفنيخد  ياضح  ن يربد  )ت( البحسديي   كددج يدح يربد  )ت( الج  لرد ، يبدر يد ل شلدت 

 ليرلح ال ررس الدف و.لات  لال  إحيرلر  
 خف   الدرحث الاأعرج ا يجرمت للبجبيش  الاججخدر   ت يسدداي  ا  اا الددد  ت  البهددرر  الددا 

 بددر تحايخدده يددح يثرددجات يابثلدد   ددت الدر دد   الافلربردد  الج يدد ة الاددت تدديا جت للبافلبددرح الدر دد 
الجيلر      اتهر  تدد رخدرتهر البسدداو ي ،  كددتلئ   يضددرح ا  طددرا الشددرلف   كرفردد  تيددحرحهر 
يح   ل ت دد ين يجبيشدد  يددح الابجخنددرت الفبلردد  الاددت يددح  ددأ هر اليصدديل الددا ا  اا السددلرن 

ج ط الفنردد    اا البهددررة  كددتلئ ت دد ين الاغتيدد  الجاجفدد  لددك اا اليددحرح،  كدد  رة الشدد ي  يجاش
للئ ي    تفرش ا ج ي اا يح  يشه يثرج اتابر  البافلبرح  خحف تن شلا متل الب خدد  يددح الجهدد  
 شدد    دددفيرتن  رلبلدد ،  يبدددر يسددرش تن شلدددا سددجش  اسدددارفر   تنبردد  يهدددررات الكرراتردده يرددد  

 يف لات   اا شرلر .تح ر  الدحث،  يح عن 

 القياسات 
 القياس البعدي القياس القبلي 

 قيمة "ت" قيمة " "
 ع سَ  ع سَ 

رىة 
مها
ت ال
سا
لقيا
ا

 

 27.837- 4.26 0.258 4.93 0.488 0.67 مواشي جيري 
 31.588- 3.73 0.458 4.73 0.000 1.00 اورا مواشي 

 26.944- 4.4 0.352 4.87 0.516 0.47 كزامي مواشي 

 20.149- 3.87 0.507 4.60 0.458 0.73 ماي جيري 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (36 (الثاني عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 الثالثنتائج الفرض  عرض
تيجدد   ددج ت لات  لالدد  احيددرلر  مددرح ال ررسددرح الدفدد يرح للبجبدديشارح ب والددذي يددنص علددي

الاججخدرددد   الضدددر ط   دددت ال ررسدددرت )الد  رددد ، البهررخددد ( يرددد  الدحدددث ليدددرلح ال ردددرس الدفددد و 
 ب.للبجبيش  الاججخدر 

 ( 9جدول )
  في الاختبارات الضابطة والتجريبية تينللمجموع البعديينقياسين سطي الدلالة الفروق بين متو 

  قيد البحث )البدنية، المهارية(
 15ن = 

 2.145=   0.05(، ومستوي  14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

 القياسات 
قيمة   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 قيمة "ت" " " 
 ع سَ  ع سَ 

نية 
لبد
ت ا
سا
لقيا
ا

 

 4.880- 0.26 0.1121 3.660 0.2070 3.400 اختبار دفع الكرة 

 6.123- 3.86 2.582 72.33 1.846 68.47 لات الرجلين قوة عض

 12.625- 9.53 2.414 74.40 1.727 64.87 قوة عضلات الظهر 

 3.517- 9.8 8.281 184.00 11.912 174.20 الوثف العريض من الثبات

 11.063- 2.6 0.845 7.00 0.507 4.40 الانبطاح المائل من الوقو  

 21.539- 4.13 0.828 13.60 0.516 9.47 مرونة الجزع والرقبة

 21.384- 3.53 0.414 19.20 0.488 15.67 مرونة الكتفين 

رىة 
مها
ت ال
سا
لقيا
ا

 
 9.025- 1.06 0.258 4.93 0.352 3.87 مواشي جيري 
 9.798 1.6 0.458 4.73 0.352 3.13 اورا مواشي 
 8.290- 1.2 0.352 4.87 0.488 3.67 كزامي مواشي 
 5.245- 0.87 0.507 4.60 0.458 3.73 ماي جيري 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (37 (الثاني عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

الدف يرح للبجبديشارح الضدر ط   الاججخدرد   سرحال رر ت لال  الفج ت مرح يايسط (9جدول )ييضح  
 شضددد ت  الدددججلرح، يدددية شضددد ت  الكدددجة، يدددية   ددد  ال ررسدددرت الد  رددد  )ا اددددرر اددددررات  دددت  ادددرلب ا

  الجيددد ، يج  دد  الجدد   الييددي ، يج  دد  يددح البرلدد  الثدددرت، الا دطددرح يددح الفددجخا  الظهددج، اليعددب 
يددددرو  – ييا ددددت ك ايددددت - ا را ييا ددددت –جرددددجو  الكافددددرح(،  كددددتلئ ال ررسددددرت البهررخدددد  )ييا ددددت

 جدي  حرث ياضح  ن يرب  )ت( البحسديي   كددج يدح يربد  )ت( الج  لرد ، يبدر يد ل شلدت    جرجو(
 ليرلح ال ررس الدف و.لات  لال  إحيرلر   يفنيخ   ج ت 

 خجج  الدرحددث تفدديت البجبيشدد  الاججخدردد   ددت يسدداي  ا  اا الددد  ت  البهددرر  الددا تفجضددهن 
  برط ياف  ة  ت ا  حرر  ا   الدج ريب الا رخدت الب اجح  تيا ج  سرل  ت  ين البحاي   بر 

ر ة الاجكر   ش   الشفير  رلبل   اعررة تهن  قخيانرسب ي   فرلررتهر، يبر     الا جت  ا ادر
اتابريهن  حبرسهن  تشيخ هن  حثهن شلا متل الب خ  يح الجه  ش لرددرا  شبلرددرا، يبددر كددرن  عددج 
شظرن شلا تنبر  يسايو   اا يهررات الكرراتره ير  الدحددث  تددتن اليسددرل   الادد رخدرت الجيلردد  

 ييفب تي رجتر  ت ا سرلرب الا لر ي .
حدددث للدددئ الا ددد    دددت يسددداي  ا  اا الدددد  ت  البهدددررو إلدددت الاددد رخدرت البرلرددد     الدركبدددر يفددد 

البسددداو ي ،  كدددتلئ يجاشدددرة الفدددج ت الفج يددد  مدددرح البافلبدددرح، مرنبدددر الطجخ ددد  الا لر يددد  الادددت 
 ددت البجبيشدد  الضددر ط  لا تجاشددا الفددج ت الفج يدد  مددرح البافلبددرح   دده  تفجض لهر البافلبرح
حرددث  ن تنددرض  فددا البافلبددرح يافلبددين  طجخ دد  جردد ة شددح  لادد رخى يددح اليددفب تنيخدد  ا

طجخدد  السددب   الدددفا شددح طجخدد  الديددج  يفضددهن يفابدد  شلددا النشددرط الحجكددت  الدددفا 
 الآ ج يفاب  شلا الافرش  مرنه  يرح قي له    مرنه  يرح الب ر .

 الاستنتاجات:
ح ال دلددددت  الدفدددد و ال ررسددددرمددددرح  0.05 جددددي   ددددج ت لات  لالدددد  إحيددددرلر  شندددد  يسددددايو يفنيخدددد   -1

 للبجبيش  الضر ط   ت الباغرجات الد  ر   البهررخ  ير  الدحث ليرلح ال ررس الدف و.
مددددرح ال ررسددددرح ال دلددددت  الدفدددد و  0.05 جددددي   ددددج ت لات  لالدددد  إحيددددرلر  شندددد  يسددددايو يفنيخدددد   -2

 دف و.للبجبيش  الاججخدر   ت الباغرجات الد  ر   البهررخ  ير  الدحث ليرلح ال ررس ال
لبجبدديشارح مددرح ال ررسددرح الدفدد يرح ل 0.05جددي   ددج ت لات  لالدد  إحيددرلر  شندد  يسددايو يفنيخدد     -3

يرد  الدحددث ليددرلح ال رددرس الدفدد   للبجبيشدده الد  ردد   البهررخدد  الاججخدرده  الضددر طه  ددا الباغرددجات 
 الاججخدره
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 التوصيات:
 الا را-جددج   البيا ددا -جددج   ر البدد) يهددررات  لادد رخب  الجيلردده الادد رخدرت  ييصددت الدرحددث  رسدداو ا  -1

 لده  لبدر النادرلب  دا  رشلرده يدح ح  اده لبدر الكرراترده رخرضده  دا( جج   ييا ا كتايا-جج    ييا ا
 . ال شب  الب ر   مرح الباي  البدر ج الافرش  شلا ايجرما ترعرج يح

 تددأعرج يددح لهددر لبددر الا رخدردده الفبلردده  ددا الجيلردده الادد رخدرت  اسدداو ا  شلددا ييصددت الدرحددث  رلفبدد  -2
 .الا رخدره الفبلره شلا جرمااي

 شلدددا الاشابدددر    شددد   الا رخدرددده الفبلرددده شلدددا البوالفددده الاسدددرلرب   فدددا   ر  دددرل ييصدددت الاتابدددر  -3
  الاطيخج. الاح يث  ي  تبر رر      اح ن طجخ ه
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