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تعليم المخ إلى  المستند  التعلم  نظرية على قائم تعليمى برنامج تصميم إلى البحث  يهدف  فى 
 سنة. 11تحت   لدي لاعبات جمباز الأيروبك للجملة المهارية المكونة المهارات الأساسية

توصلت   والنتائج  الإحصائية  والمعالجات  البيانات  جمع  الإستخلاصات وبعد  إلى  الباحثة 
 والتوصيات الآتية: 

 الأداء مساتو  أدي إلاى تحسا   الماخ إلاى المساتند  الاتعلم نظرياة علاى قاائمالبرناامج التعليماا ال -
 سنة.11تحت  لدي لاعبات جمباز الأيروبك للجملة المهاريةالمهاري 

 ة الضاااة ة فااىالبعااديل للمجموعاا –عاادف فاارول دالااة ا صااائية بااي  متوساا ا القياساايي   القبلااا  -
 المهاري للجملة المهارية  قيد البحثل. الأداء مستو  

 الأداء مستو   فى  وجود فرول دالة ا صائية بي  القياسي  البعديي  للمجموعة التجريبية والضاة ة -
 .للمجموعة التجريبية قيد البحثل لصالح القياس البعدي  للجملة المهاريةالمهاري 

 البعديااااةل لمجموعااااة البحااااث  –متوساااا ات القياسااااات  القبليااااة وجااااود متعاااادلات تحساااا   اد ااااة بااااي   -
 ل%10.01بنساابة ميويااة بل ااات   التجريبيااة فااا مسااتو  المهااارات الحرسيااة الأساساااية  قيااد البحااثل

 ولصالح القياس البعدي.
القياسات  القبلية   - متوس ات  بي   تحس   اد ة  متعدلات  البحث    –وجود  لمجموعة   البعديةل 

ال مستو   فا  البحثلالضاة ة  الأساسية  قيد  الحرسية  بل ت    مهارات  ميوية    ل %1.66بنسبة 
 ولصالح القياس البعدي.
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The research aimed to design an educational design based on the theory 
of brain-based learning in teaching basic skills of skill sentence to 
aerobic gymnasts under 11 years old. 
After collecting data, statistical treatments and results, the researcher 
reached the following conclusions and recommendations: 
- The educational program based on the theory of brain-based learning 
led to an improvement in the level of skill performance of the skill 
sentence for aerobic gymnasts under 11 years old. 
- There are no statistically significant differences between the two 
standard averages (pre- and post-test) of the control group in the level 
of skill performance of the skill sentence (under research). 
- There are statistically significant differences between the two post-
measurements of the experimental and control group in the level of skill 
performance of the skill sentence (under research) in favor of the post-
measurement of the experimental group. 
- The presence of incident improvement rates between the averages of 
the measurements (pre- and post-test) for the research group 
Experimental at the level of basic motor skills (under research) with a 
percentage of (10.01%), in favor of the dimensional measurement. 
- The presence of incident improvement rates between the averages of 
the measurements (pre- and post-test) for the research group 
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 البحث مقدمة 

يماار العااالم اثو ب ااورة فائلااة فااى عااالم التعنولوجيااا التعليميااة وانتتااارفا فااى عااالم التاادري   
ولعااا الصااراق القااائم بااي  الاادوت اثو لعااى توالااد سااا ماانهم التقاادف الهائااا فااى ا مكانيااات العلميااة 

ورة التعنولوجية القائمة وسا ذلك م  أجا تحساي  عملياة والفعر العصر  الذ  بدوره يوالد تلك ال 
التدري  وت اوير التعلايم والاتعلم الاذ  بادوره يعتماد علاى الفعار الابتعاار  والاباداق وتادريد القاائمي  

 ل32:4على عملية التعليم لموالبة تلك ال ورة التعنولوجية الهائلة.   
امة جداً لنقا المعلومات والخبرات م  جيا  ف أو التعليم عملية ف2003ويتير محمود عبدالحليم  

إلى آخر سما أنه يؤ ر تأ يراً ةال اً فا نتأة الأجيات ، والتعليم ذاته لا يمك  نقله أو ت ويره إلا ع   
مع   تتناسد  التا  وا مكانات  الأجهزة  أ دث  استخداف  المختلفة وع  طريق  التعليم  وسائا  طريق 

الت ةعملية  المحي ة  والظروف  والت بيق  المتعلم  التدري   وطريقة  المتعلمي   نوعية  م   يث  عليم 
ةالمتعلمي  م  فرول فردية ،  يتعلق  تتأ ر ةما  التعليم ، والتعليم سعملية فردية  نفسه م   والهدف 
فم  الأفراد م  فو سريع التعلم ومنهم م  فو ة ئ التعلم  يث يتعلم سا فرد  سد قدراته التا 

 ل 76،  75:  6تتعدت م  سلوسه وتؤ ر فا شخصيته.     يمر بها ع  طريق خبرات وقدرات 
فإعداد المتعلم القادر علا القياف بدور ايجابا يت لد ضرورة البحث ع  استراتيجيات 

تدري  تساعد المتعلم علا بناء معنا لما يتعلمه وتنما فيه قدرته علا  ا المتكلات ، فيعتمد 
معلم الحلوت الجافزة للمتكلات العلمية التا علا نفسه فا التعلم ولا ينتظر أو يقدف له ال

 ل  53:  2 تواجهه.
 مختلف فا الأفراد  جميع تناسد  التا والفردية الجماعية ويعتبر الجمباز م  الألعاب 

 ابتعرفا م  وأوت العاري  الف  تعنا لانت  البداية ففا  معنا م  أل ر  لها العلمة وفذه عمرفم
 للمة  ي لق لاو وسما البدنا للتعوي  المعد  المكاو أو لأرض ا تعنا وسانت  القدماء اليونانيوو 

(GYMNO)ل  45:   1  عار.  وجسمه بدنياً  نتاطاً  يؤدي الذي التخص  علا 
 يمارسه  الذي البدنا النتاط يعنا  الجمباز فمص لح العربية الدوت وفا مصر فا أما

 يؤدي ةما جهاز لعا خاصة طبيعة ذات  تمرينات  لأداء الأرضية والحرسات  بواس ة الأجهزة الفرد 
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 البدنية الأنت ه ةأنها أ د  الجمباز رياضة تعريف يمك  فنا للفرد وم  ونفسيه بدنية تنميه إلا
 أجهزة علا الحرسا الواجد  انجاز فا قدراته علا يعتمد  وبالتالا ةمفرده الفرد  فيها يتترك التا

 ل الأرضية الحرسات  - التوازو  عارضة  - الارتفاق مختلفا المتوازيي  - القفز  صاو( الجمباز 
 تقويم يكوو  ذلك وعلا آخر فرد  ةمستوي  أدائه يقارو  أو م  الفرد  يتمك  المنافسة خلات وم 

 ل  38:  5   الموضوق.  للمنهاج طبقا المنافسات  خلات م  الجمباز رياضة فا النتائج
  اوت Miller, Gazzaniga وجازانيجـا ميلـر بهاا قااف التاى التجاارب  نتاائج اشاارت  وقاد 

 تحويا على يعما الأيسر فالنصف نصفي  إلى ينقسم أنه التعليمية وبنيته للمخ التتريحى الترسيد 
 وقت  المعلومات  استرجاق على الأيم  النصف يعما بينما رموز إلى المخ إلى الداخلة المعلومات 

 الترسياد  فاى متحاداو ولعنهماا الوظيفاة فى مستقلي  قسمي  إلى المخ تقسيم تم وبذلك إليها الحاجة
 ل32:12والبنية.  

 تارتب  الأداء عملياة فاا العفااءة أو ف إلااHooper 1992هـوبر  أشاار  الصادد  فاذا وفا
 تارتب  بينماا ومتتاةعة متسلسلة تفعير عملية إلا تحتاج ،  يث  للمخ الأيسر ةالنصف لبير ةتكا

 ل77:11  .المخ فا الأيم  ةالنصف ا نجاز فا الفاعلية
 : مشكلة البحث

سمدرباة جمبااز أيروباك وما  خالات تادريبها وجادت أو اللاعباي    الباحثـةم  خلات عماا  و 
واللاعبااات لااديه  متااكلة فااا اسااتيعاب مهااارات جمباااز الأيروبااك سفاارق جديااد للجمباااز فااا مصاار ، 

أو أسلوب التعليم للمهارات المتبع يعتماد اعتمااداً سليااً علاا المدرباة فاا تقاديم   الباحثةلما لا ظت  
ت عااا  طرياااق أداء نماااوذج والتااارا اللفظاااا أ ياناااا والتااادريبات للمهاااارات الأساساااية المحاااددة المهاااارا

..... الاخل ، ولايتايح للاعباة المتاارسة ا يجابياة فاا التادريد لتوالاد -14-11-8للب ولة تحت  
الاتجافااات المعاصاارة فااا مجااات التعلاايم للارتقاااء ةمسااتوي أداء اللاعبااات سمااا أنااه لايراعااا الفاارول 

رديااة بااي  اللاعبااات ولا يتاايح لهاا  اختيااار مسااتوي الصااعوبة وفقاااً لمسااتواف  ولا يااوفر لهاام الت ذيااة الف
 الراجعة الفردية لعا لاعبة علا  دي.

وتفعياا اساتراتيجيات تعلايم  الماخ إلاى المساتند  الاتعلم وما  فناا جااءت الأفمياة لاساتخداف
حقااق الااوعا العااافا والااتمك  ماا  أداء  دي ااة تتاايح للاعبااة المتااارسة الفعالااة فااا تعااوي  جملتهااا ليت

المهااارات تماشااياً مااع مت لبااات الب ولااة ي وتعااد نظريااة الااتعلم المسااتند إلااا المااخ إ اادي النظريااات 
الحدي ة التا تتماشا مع مت لبات العصر ي سماا أنهاا تتايح للاعباي  واللاعباات عنصار الاساتمتاق 

فاعااا والاتصااات بااي  اللاعبااي  واللاعبااات ةالتاادريد وتحفياازفم فااا تحمااا مساايوليه تعلمهاام وتزيااد الت
وبي  مدربيهم ي مما يسااعد المادرب فاا التعارف علاا نقااط الضاعف والقاوة فاا اساتيعابهم ومساتوي 
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وجدت أنه لم يت رل أ اد الباا  ي  إلاا اساتخداف الاتعلم  الباحثةادرالهم للمهارات ، وفا  دود علم 
 ارات " قيد البحث ".المستند إلا المخ فا تدريد جمباز الأيروبك للمه

وبنااءاً علاى ذلااك سانات فعارة البحااث الحاالا والتاا تنصااد  اوت التعارف علااى ماد  تااأ ير 
اساااتخداف نظرياااة الاااتعلم المساااتند إلاااا الماااخ لااادي لاعباااات جمبااااز الأيروباااك فاااا محاولاااة  لتوظياااف 

ا تقاااوف علااى التعنولوچيااا فااا خدمااة اللاعبااات ، وبالتااالا فااإو فااذه الدراساااة تتعاااد ماا  الدراساااات التاا
لتعلايم ةعاا المهااارات الأساساية فاا جمباااز الأيروباك ما  خاالات  what Sappاساتخداف برنامااج 

، ويقاوف البرناامج علاى اساتخداف الماؤ رات Lap top الهاتف المحموت أو الحاساد اثلاا المحماوت 
يااااةل المرئيااااة والصااااوتية ماااا  خاااالات متااااافدة البرنااااامج المرئااااا للمهااااارات قيااااد البحااااث  مااااؤ رات مرئ

والاسااااتماق إليااااه وصاااافاً تفصاااايلياً لتلااااك المهااااارات  مااااؤ رات صااااوتيةل وتوظياااااف ذلااااك فااااا التقلياااااد 
 والممارساة الفعلية م  خلات الت بياق العملا للمهارات المكونة للجملة المهارية قيد البحث.

 -هدف البحث :
 فى تعليم  المخ إلى المستند  التعلم نظرية  على قائم تعليمى  برنامج تصميم  إلى البحث  يهدف

 سنة. 11تحت   لدي لاعبات جمباز الأيروبك للجملة المهارية المكونة المهارات الأساسية
  -فروض البحث :   

القياسيي   القبلا   توجد  .1 بي  متوس ا  دالة ا صائية  التجريبية فى  –فرول  للمجموعة   البعديل 
 س البعدي.المهاري للجملة المهارية  قيد البحثل لصالح القيا الأداء مستو  

القياسيي   القبلا   توجد  .2 دالة ا صائية بي  متوس ا  للمجموعة الضاة ة فى  –فرول   البعديل 
 المهاري للجملة المهارية  قيد البحثل لصالح القياس البعدي. الأداء مستو  

 الأداء مستو   فى توجد فرول دالة ا صائية بي  القياسي  البعديي  للمجموعة التجريبية والضاة ة .3
 .للمجموعة التجريبية قيد البحثل لصالح القياس البعدي  للجملة المهاريةري المها

 مصطلحات البحث :  
 program :   البرنامج •

 الجمباز مهارات  لتدريد  والمصممة المنظمة والخبرات  والأنت ة الاجراءات  فو "مجموعة
 ". تعريف إجرائا المخ نصفا لوظائف ًً وفقا

 Brain based learning :المخ  إلى المستند التعلم نظرية •
  لاث  وفناك والتعلم والذالرة م  خلات الفهم ووظائفة المخ ترسيد  علا تستند  التا وفا النظرية

 :وفا المخ المستند  ةالتعلم  ترتب  تعليمية تقنيات 
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  :الدمج/ الانغماس •
  التربية. خبرة فا اللاعبات  دمج  علا تعما  قيقية تعليمية بييات  ايجاد  ةمعنا      

 : سترخاءالا •
  البيية. ع  الصادرة القوية للتحديات  مجابهتهم أ ناء المتعلمي  لدي الخوف إزالة فو محاولة

 :النشطة المعالجة •
 لها. النت ه ةالمعالجة المعلومات  بتدعيم للمتعلم فو السماا

 إجراءات البحث :
 _  منهج البحث 1

فذه الدراسة ، وقد استعانت  المنهج التجريبا نظراً لملائمته ل بيعة  لباحثةات استخدم
   .لمجموعتي  إ دافما تجريبية والأخر  ضاة ةةأ د التصميمات التجريبية 

 _ مجتمع وعينة البحث 2
وأشاتما مجتماع البحاث علاا لاعباات رياضاة جمبااز تم اختيار مجتماع البحاث ةال ريقاه العمدياة ، 

 ل لاعبة.50والبالغ عددفم  ل سنة المسجلي  ةألاديمية عالم الرياضة ي 11الأيروبيك تحت  
 توصيف مجتمع وعينة البحث  (1جدول )

النسبة   العدد التوصيف  
 الميوية 

 ال رض

 اختيار عينة البحث  % 100 لاعبة ل 50  مجتمع البحث 

عينة  
 البحث 

 الاست لاعية  
 

ل لاعبة م   20 
مجتمع البحث 
وخارج عينة  

 البحث الأساسية 

40 % 
المعاملات العلمية 

لبدنية ومستو  للاختبارات ا
 الأداء المهار  

 % 30 لاعبة ل 15  الضاة ة 
ت بيق البرنامج التدريبا  

 التقليدي

 % 30 لاعبة ل 15  التجريبية 
ت بيق البرنامج التدريبا  

 المقترا 

  % 100 لاعبة ل 50  إجمالا عينة البحث 
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نة  ل لاعبة ي سما بلغ إجمالا عي 50ل أو إجمالا مجتمع البحث بلغ   4يتضح م  جدوت  
%ل ي مقسمة ل لاث مجموعات ي الأولا المجموعة  100ل لاعبة بنسبة ميوية بل ت  50البحث  

ل لاعبة م  مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية بنسبة ميوية  20الاست لاعية وعددف   
%ل ي 30ل لاعبة بنسبة ميوية بل ت  15%ل ي وال انية المجموعة الضاة ة وعددف   40بل ت  

 %ل. 30ل لاعبة بنسبة ميوية بل ت  15ة المجموعة التجريبية وعددف   وال ال 
 أسباب اختيار عينة البحث:

 م  الفرل المسجلة ةا تحاد المصري للجمباز.  •
 سمدربه لتلك الفرقة.   الباحثةظروف عما  •
 العمر الزمنا والتدريبا وتناسد المستوي الفنا.   •
فا محاوله تحقيق مرسزا متقدماً علا مستوي   استعداد جميع اللاعبات للانتظاف فا التدريد  •

 ة ولة الجمهورية.  
 :  تجانس أفراد عينة البحث

ل لاعبااة للتألااد ماا  وقوعهااا 50ةإيجاااد التجااان  لعينااة البحااث سكااا والبااالغ عااددف    الباحثــةقامات 
الااوزول وذلااك مااا يوضااحة جاادوت  –ال ااوت  –تحاات المنحنااى ا عتاادالى وذلااك فااى مت ياارات  الساا 

 ل.5 
ةإيجاد التجان  لعينة البحث فى المت يرات البدنية والمهارية لأفراد عينة  الباحثةلك قامت لذ 

 ل.6البحث وذلك ما يوضحة جدوت  
 (  5جدول ) 

 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات 
 50ن=       الطول ـ الوزن "               –" السن                          

وحدة  المتغيرات
 القياس

الانحراف   مقاييس النزعة المركزية 
 الالتواء  المعياري 

 المنوال  الوسيط المتوسط 
 0.48- 0.68 10.00 10.00 10.31 السنة  الس 
 0.13 0.95 98.00 99.00 98.94 السنتمتر  ال وت
 0.60 0.97 33.00 33.00 33.37 العيلو جراف  الوزو 
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الاوزو   -ال اوت  -ل تجان  أفراد عينة البحث فا مت يرات " السا   5وت    يتضح م  جد 
ل مماا يعناا إعتدالياة توزيااع 3" ،  ياث أو قايم معااملات الالتاواء لتلاك المت يارات تنحصار باي     

 أفراد عينة البحث فا تلك المت يرات.
 (  6جدول ) 

 مة التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في الاختبارات المستخد
 50ن= 

الاختبارات 
 المستخدمة 

وحدة 
 القياس

الانحراف   مقاييس النزعة المركزية 
 الالتواء  المعياري 

 المنوال  الوسيط المتوسط 
 0.34- 1.18 173.00 172.00 171.78 سم  الوثب العريض

فتح القدمين لاقصي  
 مدي

 0.16- 0.86 6.00 5.00 5.08 سم 

 0.75 0.86 4.00 4.00 4.65 درجة الكوبري 
 0.78 0.68 6.00 6.00 5.43 ال انية  الدوائر الرقمية 

 1.69 0.39 7.00 7.00 7.18 ال انية  الرشاقة 
 0.10- 0.89 13.15 13.80 13.75 درجة الجملة المهارية 

ل تجان  أفراد عينة البحث ،  يث أو قيم معاملات ا لتواء لجميع  6يتضح م  جدوت   
 يعنا إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فا تلك الاختبارات. ل مما3الاختبارات تنحصر بي     

 تكافؤ العينة: 
للتألد م  تقارب المستويات بي  مجموعتا البحث ، تم ضب  المت يرات ذات العلاقة بي   

حه الجدوت التالا :   مجموعتا البحث ، وفو ما يوض ِّ
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 (  7جدول ) 
 في الاختبارات المستخدمة  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية

 15=  2=ن1ن    للمجموعتين التجريبية والضابطة                                          

وحدة  الاختبارات 
 القياس

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة

متوسط 
 الفروق 
 )م ف(

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

 ع س ع س
 0.44 0.10 0.70 10.25 0.65 10.35 السنة  السن 

 0.86 0.25 0.91 99.15 0.94 98.90 السنتمتر  الطول
 1.51 0.35 1.01 33.30 1.01 33.65 لجم  الوزن 

الوثب  
 العريض

 0.00 0.00 1.17 171.80 1.17 171.80 الدرجة

فتح القدمين  
 لاقصي مدي 

 0.51- 0.15 0.75 5.20 0.87 5.05 الدرجة

 0.00 0.00 0.87 4.80 0.87 4.80 الدرجة الكوبري 
الدوائر 
 الرقمية 

 0.00 0.00 0.66 5.40 0.66 5.40 الدرجة

 0.39 0.05 0.36 7.15 0.40 7.20 الدرجة الرشاقة 
الجملة 

 0.40- 0.10 0.83 13.89 0.83 13.79 الدرجة المهارية 

 2.07ل =  0.05* قيمة " ت " الجدولية عند مستو  معنوية   
" ت " الجدولية فا جمياع المت يرات   <المحسوبة  ل أو قيماة " ت "  7يتضاح م  جادوت  

 الساةقة مما يدت علاى عدف وجود فرول دالة إ صائياً مما يعنى التعافاؤ بي  مجموعتا البحاث.
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 لجمع البيانات والمعلومات المتعلقة بهذا البحث تم استخداف الأدوات والوسائا التالية:
 المسح المرجعي:

ةإجراء مسح للدراسات والمراجع العلمية المتخصصة فا رياضة الجمباز  الباحثةقامت 
 -وذلك بهدف: للباحثةوطرل التدري  وعلم التتريح التا توافرت 
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 تحديد اختبارات المت يرات البدنية والمهارية التا تتناسد مع طبيعة البحث.   •
 تحديد و صر محتويات البرنامج التعليما.  •
 (  9مرفق )  لتدريبات المستخدمة ةالبرنامج التعليما. تحديد و صر ا •

 المقابلات الشخصية:
بتصميم استمارات است لاق رأ  الخبراء فا مجات رياضة الجمباز وعددفم  الباحثةقامت 

 وذلك لتحديد: (1مرفق )ل خبراء  5 
 (  2مرفق ) القدرات البدنية الخاصة التا تتلائم مع الأداء المهاري.  -
 (  6مرفق ) رات البدنية التا تتناسد مع طبيعة البحث. الاختبا  -
 (  7مرفق )  الاختبارات المهارية المستخدمة ةالبحث. -
 (  4مرفق ) محتويات البرنامج التعليما.  -

 استمارات لجان التحكيم: 
ةإجراء مقابلة مع المحكمي  قبا الب ولة ومعرفتهم أنها تحتاج إلا فذه  الباحثةقامت 

فصيا لتعملة اجراءات البحث وقد قاموا ةمساعدتها فا ذلك و صلت علا فذه النتائج  النتائج ةالت 
م  قبا لجنه التحكيم للجمباز ي  يث يتوافر بها دقة وسرعة التسجيا وسهولة وبساطة م  أجا  

 تجميع البيانات وجدولتها لمعالجتها ا صائيا وفا: 
 يةل.استمارة تسجيا قياسات اللاعبات فا المت يرات  المهار  -
 استمارة تسجيا قياسات اللاعبات فا المت يرات البدنية.  -
 الوزول. -ال وت   -استمارة تسجيا معدلات النمو  الس   -

 الأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث:
   -تم استخداف الأدوات والأجهزة التالية:

 ميزاو العترونا لقياس الوزو لأقرب سيلو جراف. -
 ال وت " ةالسنتيمتر ".جهاز الريستاميتر لقياس  -
 ساعة إيقاف لقياس الزم  لأقرب جزء م  ال انية.  -
 صالة جمباز ا يروبك ،صالة ةالية ، مقعد ختبا.  -
 مس رة مدرجة ، شري  قياس ، أقماق ، سماعات.  -

 الاختبارات المستخدمة: 
 اختبار مرونة مفصا الحوض  اختبار فتح القدمي  لاقصا مديل. -
  اختبار العوبريل. اختبار مرونة الظهر -
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 اختبار القوة المميزة ةالسرعة  اختبار الو د العريا م  ال باتل. -
 اختبار الرشاقة  اختبار الجري المكوسال. -
 اختبار التوافق  اختبار الدوائر الرقميةل. -
      اختبار الأداء المهاري. -

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:
 -المهارية:صدق الاختبارات البدنية و  -1

"ة ريقة   التمايز  والمهارية ع  طريق  ساب صدل  البدنية  الاختبارات  تم  ساب صدل 
تم ا   وا دة  لمجموعة  الأدنى  والربيع  الأعلى  الربيع  مقارناة  على  يعتمد  والذي  ال رفية"  المقارنة 

وافق سنة م  مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ، وذلك يوف الأربعاء الم11ل لاعبة تحت  20 
ف للاختبارات البدنية والجملة المهارية ةألاديمية عالم الرياضة ، والجدوت التالا 2019/    9/  18

 يوضح دلالة الفرول بي  الربيع الأعلى والربيع الأدنى فا الاختبارات البدنية والجملة المهارية.
 (  8جدول ) 

 دلالة الفروق بين الربيع الأعلي والربيع الأدني 
 5=   2= ن  1في الاختبارات المستخدمة           ن                    

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

متوسط   الربيع الأدني  الربيع الأعلي 
 الفروق 
) م ف  

) 

قيمة  
"ت" 

 المحسوبة 
 

 ع س ع س

الوثب  
 العريض

 سم 
188.70 9.17 170.95 1.75 17.75 8.32 

فتح القدمين  
 لاقصي مدي

 5.67 1.38 0.67 4.95 0.91 6.33 سم 

 6.69 1.33 0.67 4.62 0.59 5.95 درجة الكوبري

الدوائر  
 الرقمية 

 4.99 1.24 0.63 5.10 0.80 6.33 درجة

 2.59 0.52 0.63 7.00 0.51 7.52 درجة الرشاقة 

الجملة  
 المهارية 

 6.55 1.78 0.92 13.16 0.73 14.94 درجة

 2.45ل =  0.05* " ت " الجدولية عند مستو  معنوية   
جدوت    ي م   والربيع   8تضح  الأعلا  الربيع  بي   إ صائية  دلالة  ذات  فرول  وجود  ل 

" قيم  أو  ،  يث  الساةقة  الاختبارات  فا  عند   ت  الأدنا  الجدولية  قيمتها  م   ألبر  المحسوبة   "
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ل مما يدت على أو فذه الاختبارات تست يع التمييز بي  الأفراد وفذا يعنى  0.05مستو  دلالة  
 بارات. صدل فذه الاخت 

 ثبات الاختبارات: -2
تم إيجاد معاما  بات الاختبارات البدنية والمهارية ةاستخداف طريقة ت بيق الاختبار وإعادة 

ل لاعبة م  مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية  20ل على عينة قوامها  test–retestت بيقة  
لت بيق الأوت ، وقد قامت ةإعادة  نتائج الاختبارات الخاصة ةالصدل ةم اةة ا  الباحثةوقد اعتبرت  

التعليمات ةعد   ل أياف م  الت بيق الأوت وذلك  7ت بيق الاختبارات تحت نف  الظروف وبنف  
الموافق   الأربعاء  عالم  2019/    9/    25يوف  ةألاديمية  المهارية  والجملة  البدنية  للاختبارات  ف 

 قي  الأوت وال انا. الرياضة والجدوت التالا يوضح معاملات الارتباط بي  الت بي 
 ( 9جدول )

 معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني 
 10للاختبارات المستخدمة                                ن=                     

 الاختبارات
 قيمة  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

" ر " 
 ع   س   ع   س   المحسوبة 

 0.82 2.22 171.62 1.75 170.95 الو د العريا 
فتح القدمي  لاقصا  

 مدي 
4.95 0.67 5.19 0.75 0.82 

 0.75 0.63 4.91 0.67 4.62 العوبري 
 0.83 0.72 5.29 0.63 5.10 الدوائر الرقمية

 0.73 0.54 7.24 0.63 7.00 الرشاقة
 0.88 0.79 13.42 0.92 13.16 الجملة المهارية

 0.57ل = 0.05  معنوية  * " ر " الجدولية عند مستو           
" ر " الجدولية فا جميع الاختبارات  >ل أو قيمة " ر " المحسوبة   9يتضح م  جدوت   

الساةقة مما يدت علاى أو قيماة  " ر " دالة إ صائياً وفذا يتير إلى وجود ارتباط بي  الت بيق  
 الأوت وال انا وبالتالا  بات الاختبارات. 
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 البرنامج التعليمي المقترح:
 خطوات تصميم البرنامج التعليمي: -1

ل لتعلايم Whats app واتا  أب بوضاع البرناامج التعليماا ةاساتخداف برناامج  الباحثةقامت 
البرنامج على الأساا   الباحثةت ةعا المهارات الأساسية للعينة قيد البحث وفى ضوء ذلك وضع

 والخ وات اثتية:
 أو يتناسد محتواه مع الهدف م  البرنامج.  •
 تتحد  محتويات البرنامج قدراتهم ةما يسمح ةاست ارة دافعيته  للتعلم.   أو •
 توفير المكاو المناسد وا مكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج. •
 مراعاة عواما الأم  والسلامة عند ت بيقه.  •
 مراعاة أو يحقق البرنامج عاما التتويق وا  ارة.  •
 أو يتميز البرنامج ةالبساطة والتنوق.  •
 التدرج م  السها إلى الصعد.مراعاة  •

 :تصميم البرنامج -2
فااا ضااوء مااا أشااارت إليااه المراجااع العلميااة والدراسااات الساااةقة تاام تصااميم البرنااامج المقتاارا 

 -وفقاً للخ وات التالية:
 تحديد الهدف من البرنامج المقترح: 

ا مساتوي علا الماخ إلاى المساتند  الاتعلم يهادف البرناامج المقتارا إلاا معرفاة تاأ ير اساتخداف
 .المكونة للجملة المهارية لدي لاعبات جمباز الأيروبكأداء ةعا المهارات الأساسية 

 :محتوى البرنامج 
تعليمااتل  -فياديوفات  -أشتما البرنامج على عرض المحتوي ةالوساائ  المتعاددة  صاور 

 ل.Whats appداخا الجزء الرئيسا م  خلات برنامج  
 -ح:التوزيع الزمني للبرنامج المقتر 

و دات    3ل أسابيع بواقع  10ةإعداد البرنامج التعليمى ةحيث يتتما على    الباحثةقامت  
ل ، بينما يتم ت بيق  120ل و دة تعليمية ، زم  الو دة  30أسبوعياً أي أو البرنامج يتتما على  

ل مهارات  3ل ويتتما البرنامج على  40المحتوي ةالبحث خلات الجزء الرئيسا ةالو دة وزمنها  
 للبرنامج المقترا.  عليمية  تقانها وتحسي  الأداء ، والجدوت يوضح التوزيع الزمنات
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 ( 10جدول )
 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح 

 التوزيع الزمني  المحتوى  م
 10 عدد الأسابيع 1

 3 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 
 30 عدد الوحدات التعليمية ككل  3
4  

 ق في الوحدةزمن التطبي 
 ق  90

 ق تهدئة 10 ق إحماء 15
ق  تطبيق تمرينات   60 ق شرح ونموذج  35

 البحث
 الزمن الكلى للبرنامج  5

 ق  3600
 -أهداف الوحدة التعليمية:

 - أهداف عامة:
 زيادة الجواند المعرفية لجمباز الأيروبك. -
 الوعى ةالذات فى المواقف المختلفة. -
 العواطف.التحكم فى المتاعر و  -
 التعرف على أساسيات الحرسة. -
 .التعرف علا سيفية بناء برنامج لتدريد جمباز الأيروبك -

   -أهداف إجرائية:
 أفداف معرفية. -
 التعرف على مرا ا النمو. -
 التعرف على مفهوف وأصوت جمباز الأيروبك. -
 التعرف على مؤس  جمباز الأيروبك.  -
 مباز الأيروبك.التعرف على القواف ومهارات ج -
 .التعرف على التقويم فا جمباز الأيروبك -
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   -أهداف مهارية:
 التعرف على مرا ا النمو للأطفات. -
 تتخيص الأداء الجيد م  خلات الصور والفيديو. -
 التعرف علا أفمية الحرسة ةالنسبة لل فا. -
 تقدف مقتر ات للنهوض ةمستو  اللاعبات. -

 -أهداف وجدانية:
 رار المناسد تجاه مواقف متنوعة.تتخذ الق -
 تنبذ اتجاه الاستسلاف للحزو والمفاجأت غير السارة. -
 تواجه المواقف الصعبة والم يرة للاستفزاز. -
 تعبر ع  رغباتها ودوافعها ةصورة واضحة. -
 ترب  بي  التزاف المسيولية وا رفا فى رفع دافعيتها فى الحياة. -
 لى  ا المتكلات.ترب  بي  الدافعية والقدرة ع -

 -:مرحلتى العرض والتفصيل
ل : ت لد المعلمة م  اللاعبات رؤية الفيديو المقترا ع  مهارة م  خلات رؤية فردية  1نتاط     -

والمناقتة على   الحوار  ي ويجر   المهارة  الرئيسية فا  الأجزاء  أفم  تحديد  منهم  المعلمة   م ت لد 
 نص تحت اشراف المعلمة.الأسيلة التى تخاطد نصفى المخ والتى تلى ال

ل : ت لد المعلمة م  اللاعبات قراءة النص الموجود ع  جمباز الأيروبك وم  خلات  2نتاط    -
ما قامت اللاعبات ةجمعة م  معلومات م  خلات شبكة ا نترنت ت لد المعلمة م  اللاعبات  

ال والنص  الصورة  تأما  منهم  ت لد  ي  م  الأساسية للاعبات  النقاط  أفم  مفهوف  تحديد  توضح  تى 
النتاط   تلى  التى  اللاعبات لحا الأسيلة  المعلمة  المناقتة  توجة  انتهاء  جمباز الأيروبك ي وبعد 

 وستاةة التعليقات  وت الصور فى سجا النتاط الخاص ةاللاعبات.
موقع  3نتاط     - فيديو خلات  المعلمة  تعرض  ةالانترنت  متصا  العمبيوتر  ةاستخداف جهاز   : ل 

ت والموسيقى ي وبعد انتهاء العرض تناقش المعلمة اللاعبات فى متى بدأ جمباز  اليوتيوب ةالصو 
الأيروبك وأ ره علا شكا الجسم وت بيق المر لة وشعورفم ةعد سماق العرض  م يوجههم إلى  ا  

 الأسيلة التى تلى النتاط.  
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 الدراسة الاستطلاعية:
علااا الصااعوبات التااا قااد  الهاادف الأساسااا ماا  إجااراء الدراسااات الاساات لاعية فااو التعاارف

وإجااااراء المعاااااملات العلميااااة للاختبااااارات المسااااتخدمة ومناساااابة الأدوات والأجهاااازة  الباحثــــةتواجااااه 
 المستخدمة فا الدراسة وت بيق ةعا و دات البرنامج.

 خطوات تطبيق البحث:
 القياسات القبلية:         

ــةقاماااات  بيااااة والضاااااة ة وإيجاااااد ةااااإجراء القياااااس القبلااااا لمجمااااوعتا البحااااث التجري الباحثــ
الااوزو ل وإجااراء القياااس القبلااا للمت ياارات  –ال ااوت  –التجااان  لعينااة البحااث فااا مت ياارات   الساا  

 ف.2019/ 9/  28البدنية والمهارية يوف السبت 
 تنفيذ التجربة الأساسية:        

ــةقامااات  ف  إلاااى ياااوف 2019/ 10/  6بت بياااق البرناااامج التعليماااا مااا  ياااوف الأ اااد  الباحثـ
 ل أسابيع.10ف ، وسانت مدة البرنامج التعليما  2019/ 12/  11الأربعاء 

 القياس البعدي:         
ةاإجراء القياساات البعدياة  الباحثـةةعاد انتهااء المادة المحاددة لتنفياذ التجرباة الأساساية قامات 

أو يتم  ثةالباحف وقد راعت 2019/ 12/  14لعينة البحث للمت يرات البدنية والمهارية يوف السبت 
 إجراء القياسات البعدية تحت نف  الظروف التا تم إجراء القياسات القبلية فيها.

 
 أماكن التطبيق وإجراء القياسات:

تم إجراء القياسات القبلية والبعدية ، وت بيق البرنامج ، وإجراء قياسات المعااملات العلمياة 
 للعينة الاست لاعية ةألاديمية عالم الرياضة.

 الإحصائية:  المعالجات
 تم لت المعالجة ا  صائية فا: 

 ا ا  صاء الوصفا "مقايي  النزعة المرسزية ا الانحراف المعياري ا معاملات الالتواء" 
 ا معاما الارتباط لحساب  بات الاختبارات البدنية والمهارية.  

 .( T. test )ا اختبار " ت " 
   بواس ة النسد الميوية.ا تحليا التباي  فا اتجاه وا د. ا نسبة التحس 
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 عرض النتائج:
 (  12جدول ) 

 البعدي في الاختبارات -دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى 
 المستخدمة للمجموعة التجريبية 

 20ن=                                            

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس

 بعدى قبلي 
"ت"  م.ف

 المحسوبة 
مستوي  
 ع ± س   ع ± س   التحسن

الجملة 
 المهارية

 درجة
13.79 0.83 15.17 0.88 1.38 5.48 10.01 % 

 1.80ل =  0.05*" ت " الجدولية عند مستو  معنوية   
" ت " الجدوليااة  فااا جميااع المت ياارات قيااد  >ل أو قيمااة " ت " المحسااوبة 12يتضااح ماا  جاادوت  

ئياً وفااذا يتااير إلااى وجااود فاارول بااي  القياسااي    البحااث ممااا ياادت علاااى أو قيمااة " ت " دالااة إ صااا
 البعدي ل للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي. –القبلى 

 ( 13جدول )
 البعدي في الاختبارات -دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى 

 المستخدمة للمجموعة الضابطة 
 20ن=                                            

 بارات الاخت
وحدة 
 القياس

 بعدى قبلي 
 ف.ف

"ت" 
 المحسوبة 

مستوي  
 ع ± س   ع ± س   التحسن

الجملة 
 المهارية

 1.66 1.19 0.23 0.63 14.12 0.83 13.89 درجة

 1.80ل =  0.05*" ت " الجدولية عند مستو  معنوية   
المت يرات قيد " ت " الجدولية  فا جميع  >ل أو قيمة " ت " المحسوبة 13يتضح م  جدوت  

البحث مما يدت علاى أو قيمة " ت " دالة إ صائياً وفذا يتير إلى وجود فرول بي  القياسي   
 البعدي ل للمجموعة الضاة ة لصالح القياس البعدي. –القبلا  

 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (18 (عشر الرابعم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 ( 14جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات البعدية في الاختبارات المستخدمة للمجموعتين

 20= 2=ن1ن                                                             

 
 الاختبارات 

 
وحدة 
 القياس

 القياسات البعدية
 

 ف م 

 
"ت" 

 المحسوبة 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة

 ع ± س   ع ± س  
 5.14 1.05 0.63 14.12 0.88 15.17 درجة الجملة المهارية

 1.72ل =  0.05ستو  معنوية   * " ت " الجدولية عند م
" ت " الجدولية  مما يدت علاى وجود فرول   >ل أو قيمة " ت " المحسوبة 14يتضح م  جدوت  

دالة إ صائياً فا جميع المت يرات ، وفذا يتير إلى وجود فرول بي  المجموعتي  ولصالح  
  المجموعة التجريبية. 

 مناقشة النتائج :
ت  الباحثةتناقش   التا  والمعالجات النتائج  البحث  مجموعة  بيانات  واقع  م   إليها  وصلت 

 ا  صائية مستعينه فا ذلك ةا طار المرجعا والدراسات المرجعية علا النحو التالا:
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

ل وجااود فاارول دالااة إ صااائياً بااي  متوساا ى القياسااي  القبلااى 12يتضااح ماا  خاالات جاادوت  
بيااة فااى مسااتو  الأداء لمهاااري للجملااة المهاريااة قيااد البحااث  يااث والبعااد  لمجموعااة البحااث التجري

 -الضاااا   الماااانخفا -وايرتاااارو  -تتااااما المهااااارات الأساسااااية لجمباااااز الأيروبيااااك وفااااا  زاويااااه 
البااك وردل وتتااما أيضاااً ةعااا مهااارات الباليااة  -والعجلااة ضاام   -فيرتعااات اساابليت  -الهليكاوبتر 

ال زالةل وتتما  رسات السيكواو  -النجمة  -لز لقة الجانبية ا -والتمرينات وفا  الز لقة الأمامية
ل لصااالح القياااس البعااد  March - Knee Lift-Skip-Jog- Kick- Jack-Lungeوفااا  

ل وبالتاااالى فاااإو قيماااة "ت" 5.48 ياااث يتضاااح أو قيماااة "ت" للجملاااة المهارياااة قياااد البحاااث بل ااات  
ل ممااا يؤسااد وجااود فاارول دالااة 0.05نويااة  المحسااوبة ألباار ماا  قيمااة "ت" الجدوليااة عنااد مسااتو  مع

 إ صائياً لصالح القياس البعد .
أحمـد انــور ،  ل18  م2008حمـدان محمـد وتتفاق فاذه النتيجاة ماع نتاائج دراساة سالا ماا  

،  يث أشارت نتاائج تلاك الدراساات إلاى أو إساتخداف الاتعلم المساتند للماخ أ ار تاأ يراً   ل2   م2015
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مااا أد  إلااى تحسااي  مسااتو  الأداء المهااار  لصااالح القياااس البعااد  إيجابياااً فااى الجانااد المهااار  م
 للمجموعة التجريبية.

وبهااذه النتيجااة يتحقااق مااا جاااء ةااالفرض الأوت ماا  فااروض البحااث والااذ  ياانص علااى أنااه 
توجد فرول دالة إ صائياً بي  متوس ى القياسايي  القبلاا والبعادي للمجموعاة التجريبياة فاى مساتو  

 .ملة المهارية قيد البحث لصالح القياس البعديالأداء المهاري للج
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 

ل وجود فرول دالة إ صائياً بي  متوس ى القياسي  القبلى والبعد   12يتضح م  خلات جدوت  
تتما  البحث  يث  قيد  المهارية  للجملة  لمهاري  الأداء  مستو   فى  الضاة ة  البحث  لمجموعة 

  -الهليكوبتر   -الض   المنخفا    -وايرترو    -از الأيروبيك وفا  زاويه  المهارات الأساسية لجمب 
اسبليت   والتمرينات   -والعجلة ضم     -فيرتعات  البالية  مهارات  ةعا  أيضاً  وتتما  وردل  الباك 

الأمامية  الجانبية    -وفا  الز لقة  وفا    -النجمة    -الز لقة  السيكواو  وتتما  رسات  ال زالةل 
 March  -  Knee Lift-Skip -Jog-  Kick-  Jack-Lunge  ل لصالح القياس البعد ،  يث

ل ، وبالتالى 1.19يتضح أو قيمة "ت" للمهارات المكونة للجملة المهارية قيد البحث  يث بل ت   
ل مما يؤسد وجود 0,05فإو قيمة "ت" المحسوبة ألبر م  قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية   

 البعد .    فرول دالة إ صائياً لصالح القياس 
 ل ي3  م 2007أحمد عبدالقادر وأشرف يوسف ويتفق ذلك مع نتائج دراسات سا م  

 يث أشارت نتائج تلك الدراسات إلى  ل10  م2010صباح عبدالله   ل 6  م2008حمدان محمد  
أو ال ريقة الصفية لا يمك  إغفات تأ يرفا فهى تؤد  إلى تعلم جيد سما أنه له تأ ير على تقدف  

 داء المهار . مستو  الأ
وبهذه النتيجة يتحقق ما جاء ةالفرض ال انا م  فروض البحث والذ  ينص على أنه 

توجد فرول دالة إ صائياً بي  متوس ى القياسيي  القبلا والبعدي للمجموعة الضاة ة فى مستو   
 . الأداء المهاري للجملة المهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي

م 2002نادية سميح    ل25 م  Duman 1997دومان   ويتفق ذلك مع دراسات سا
 يث أشارت نتائج تلك الدراسات إلى أو التعلم المدمج  التعلم   ل20   م 2005منى حسين  ل8 

التعليم الصفى خلات الت ذية الرجعيةل ساو أل ر فاعلية للمجموعة التجريبية فى  –ا لعترونى  
 الضاة ة.  تحسي  مستو  الأداء المهار  مقارنة ةالمجموعة

ومساعدة المعلمة واللاعبة فى توفير بيية تعليمية جذاةة فى أ  مكاو وزماو ودوو  
 رمانهم م  العلاقات ا جتماعية فيما بينهم أو مع معلماته  ، مما ساو له دور إيجابى ونت   
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الت ذية  فى العملية التعليمية وبالتالى سافم فى ت بيت المفافيم والمعلومات الصحيحة وزيادة نسبة 
 الرجعية لد  لاعبات المجموعة التجريبية مقارنة بلاعبات المجموعة الضاة ة. 

ومما سبق فقد تحقق الفرض ال الث والذ  ينص على أنه توجد فرول دالة إ صائياً بي   
متوس ى القياسيي  البعديي  لمجموعتا البحث التجريبية والضاة ة فى مستو  الأداء المهاري 

                                 قيد البحث لصالح للمجموعة التجريبية.       للجملة المهارية 
 التوصيات :

إستناداً إلا البيانات والمعلومات الواردة فا دراسة فذا البحث ، وإن لاقا مما تتير إليه نتائج  
يد وإستخلاصات البحث وإعتمادا علا الأسلوب ا  صائا المستخدف فا دراسة البحث والتا تف 

 العما فا مجات طرل التدري  .. على النحو التالا: 
لتأ يره ا يجابا والفعات   المخ إلى المستند  التعلم نظرية على العما على ت بيق البرنامج المقترا القائم 

 لدي لاعبات جمباز الأيروبك.  المهاري للجملة المهارية الأداء فا تنمية مستو  
استخداف استراتيجيات تدري  تتفق مع مبادئ نظرية التعلم المستند تتجيع معلما التربية الرياضية علا  

 إلا المخ.
التعليما   المجات  الحدي ة فا  والتربوية  العلمية  للاتجافات  وفقاً  المتعلمي   ومنافج  برامج  تخ ي   إعادة 

 القائم علا نظرية التعلم المستند للمخ م  خلات الاستفادة م  نتائج البحت الحالا. 
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