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 العمليات العقلية وعلاقتها بالذكاء الانفعالى لدى لاعبى الكاراتيه 
 الدكتور/ أحمد يوسف عبدالرحمن 

 الدكتور/ إبراهيم السيد إبراهيم 
 إسلام محمود السيد خليل الباحث/ 

 الملخص: 
بسدددم ا بحث  ددى بحقدديه  ، يهدد ا بحث ددى بحدد  قيدد ا مهادد   بحقهدد لابب بحلهاددت ح  ثدد  بح  لاب ادد 

قد ا ، بحوصفي بمطوب   وإجرباب   ب سدم با بلأساوب بحقس ي، نظربً حق ئقد  حطثالت  ايدت بحث دى 
 ددددر ءجددددربا بح لابسددددت ، و لا دددد   (200بحث  ددددى ب ردادددد لا  ايددددت بحث ددددى ب حطرمهددددت بحلق  ددددت وقوبمهدددد   

(لا دددد ، تقدددد   ددددر ءجددددربا بح لابسددددت بلاسدددددط  ات  اددددي  ايددددت 200بلاس سددددات  اددددي  ايددددت قوبمهدددد  
 واشتملت أهم النتائج علي:بلأس سات، من نفس مجدقع بحث ى ور لاج بحلايت  (لا   30قوبمه  

( أبل د 6أوض ت ند ئ  ص ق بحق كقان ء ف ق بلالابا  ول أبل د بحقها   بحلقاا ب بحلهاات    -1
 (  ث لاة61م دوى بحلث لابب  وبلا ف ق  ول 

فدددي بح لابسدددت بح  حادددت حهاددد   بحلقااددد ب بحلهاادددت  حددد ى لا ثددد   قيددد   بحدددتم  دددر  بحقهاددد  ف  اادددت  -2
 . بح  لاب ا

 يدقدع ح ى لا ث  بح  لاب ات بقسدوى بحلقاا ب بحلهاات   ح . -3
 

Summary: 

The research aims to build a scale of mental skills for karate players. 

The researcher used the descriptive approach with its steps and 

procedures using the survey method, due to its suitability to the nature of 

the research sample. The exploratory study was also conducted on a 

sample of (30) players from the same research community and outside the 

main sample, and the most important results included: 

1- The results of the arbitrators’ sincerity showed the agreement of 

opinions about the dimensions of the scale, the mental processes (6) 

dimensions and the agreement about the content of the phrases (61) 

statements 

2- The effectiveness of the scale that was built in the current study to 

measure the mental processes of karate players. 

3- Karate players have a high level of mental operations. 
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 مقدمة ومشكلة البحث : 
 ل  بحقه لابب بحلهاات بحدي يدقاز قه  بلإنس ن من قان أهر بحلوبمل وبحق  دبب في  قاات  
دلابست   حغرض  بحرم ضي  بحقج ل  في  بحل ماون  قه   بهدر  وبحدي  بح رتات  بحقه لابب  و  لام    لار 

 . وملرفت بحفروق بحفرد ت قان بلأشم ص 

القادرومرى   عبد  وسمير  باهي  حسين  ذبب م2004   مصطفى  بحلهاات  "بحقه لاة  بأن   )
أهقات في أدبا بحقه لابب بحرم ضات ، فهي بحدي  قكن بحرم ضي من بحوصول ءح    حت  هاات  قيع  

 ( 35: 10  .درول بلأف  لا بحساثات وبحقشددت ءح  نش ط بحرم ضي

بحلهاات من بلأمولا بحيفسات بحدي  ال  دولاب ه م  في  قاات بحدلار بحقه لام   بحقه لابب  ل   و 
و طثاق رطط بحال  أثي ا بحقث لام ب تق  أنه   لدثر بحل مل بح  سر في بح ثار من   لاب بحال  

 . بحلهاات بحقه لابب ءثي ا بحقث لام ب و أثاره   ا  

بحلهااددت برد فدد  تثاددرب ،فقدديهر بحلثهددرم ومدديهر بحقدوسددط أو   مه لاب هرممداددف بلأفددربد فددي  و 
ندسدطاع   ءحد  أردر ،و يد م   بحدتت ا مدن فدرد  بحقلد ل وميهر ضلاف بحتت ا ،وهكتب  مداف نسثت 

أردددضلي  مثدددل   أني  دددظ هدددتب بلاردددد ا وندددصف  ونهادددس  ون ااددد  ونفدددسر  فإنيددد  قدددتحك ن دددون قددد  
بح قاهت بحلاقات بحقوضو ات  حا لابست  بحظ هرة  بحدتت ا شداو    .هدددت   أكثدر بردثد لابب  بح اد ة هدي  ءن 

بحلهاددي  بحقددسدوى  ،  دد د  بحقلرفددي  حايددش ط  شدد م   بحقدد ى  طومددل  مهادد    هاددي  ،فهددي  وصد ق  
نقد  ٕءن بلإندس ن تد ئن بجدقد  ي لا  كدفدي  . د  بحاومادتحافددرد بقددسدوى نج    أو فشا  فدي أمدولا  ا  

مظ هرهدد    فددي  بجدق  اددت  بلإنددس نات  بح ادد ة  رددص ئص  لان  بغاددر   وبيددسدلان  ف دس   قتب د  
 ( 23 :5.    ومج لا هدد 

ر  مج لومن  في  و قا   بحث  ى  رثرة  بلاهدق ا    بح  لاب ات   ل  بن  قاات  لا ظ  فه  
بحلهب ب حيفس  باات وم   دضقي  من   حقه لابب  وبحثهت  بحلهاي  بحدمال وبلإ  بد  بحه لاة  ا   بل د مثل 

بحق لابان   من  بح  في  بلاهدق ا  ء ط اه   يدر  حر  بحلهاات  بحقه لابب  من  وغاره   بحهاق  مع  وبحدل مل 
وبحقسؤحان  ن بحلقاات بحد لامثات  ا  بحرغر من  أثاره   ا  ق لاة بح     ا  بلأدبا بلأمثل في 

ء ه نه  وبحد لام   ااه ، وهتب  لود في تثار من بلأ ا ن ءح  بفده لا بحقي ه  بحد لامثات بحدي     ل
فه    حتب  بحقشكات  مكقن  هو  وهتب   ، بحيفسي  ب لإ  بد  بحم ص  بحجزا  ءح   بحق لابون   لاأى ضله  

دلابست   ح  ثي    بحقه لابب بحث  ى  بن  بح  لاب اتبحلهاات  وهل  نفساً   بح  ثان  مسدوى    حغرض  هاار 
بحق لابان يهدقون أو  لطون هتب بحج ن  أهقات ر صت أا لا وحق  حه  من   قت بلقاات بدبالا ثي  

 بح  لاب ات 
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 :: أهمية البحث ثانيا  

 -:أهميةهذهالدراسةفيأهميتهاالنظرية،وأهميتهاالتطبيقية تتمثل

 :الأهميةالنظرية :أولا
فاه    حاث ى  وبح  ج    , موضو ه   ف    بثت  بح لابست  حهت   بحيظرمت  بلاهقات  و  قن 
وبحقدوقع أض فدت من ند ئ  حاقلرفت بحلاقات ف  هتب بحقج ل حتب فإن بلأهقات بحيظرمت حهت بح لابست  

 .  بحلقاا ب بحلهاات ح  ث  بح  لاب ات  يثثق من أنه     ول أن  سد شف مسدوى 
 :العمليةالأهمية :ثانيا
 ء ط ا ملاوم ب ومؤشربب  س    ف    سان مسدوى قربم  بلأ  بد بحيفس  . •
 . بحلقاا ب بحلهاات س هر هت  بح لابست ف  فدح أف ق   ي ة أم ا بحث  ثان حاث ى ف  موضوع  •
 .  ث  بح  لاب اتح بحلقاا ب بحلهاات  س    هتة بح لابست ف     ي  مسدوى  •

 :البحث  هدف:  ثالثا  

 يهدف البحث الى بناء مقياس المهارات العقلة للاعبى الكاراتيه

 قي ا مها   بحلقاا ب بحلهاات ح ى لا ث  بح  لاب ات.  -1
 :: تساؤلات البحث رابعا  

 -من خلال عنوان البحث وهدفه يضع الباحث التساؤلات الآتية:

 م  مسدوى بحلقاا ب بحلهاات ح ى لا ث  بح  لاب ات؟  -1
بحقه لابب بحلهاات ح  ث  بح  لاب ا  و هي ك فروق قان بحقه لابب بحلهاات ح  ث  بح     و    ه  -2

 لا ث  بح ومادا  
 :: مصطلحات البحث  خامسا  

 العمليات العقلية :
بحلقاات بحدي ييظر قه  بحلهل رثرب   بطرمهت ج ي ة ح ل مشكات ملايت، أو هو ءدلابك هي  

  ة موضو  ب بغض بحيظر  ن نوع هت  بحل قت".   قت ج ي ة قان موضو ان أو قان  

 4 :23 ) 
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 الدراسات السابقة :

بحقه لابب بحلهاات و  قده  ب حسق ب  بليوبن "(3)(م2003ريحاب فتحي مهدي عبد الله)دلابست   -1
بحدقرمي ب بلإ ه  ات    بحي  بلانفل حات ومسدوم بلأدبا في  بحقه لابب " و ه ا  بحدلرا  اي   قت 

بحدقرمي ب بلإ ه  ات  -  بلانددددث     اتددددددددددددددد بحلهاددددددددد و ر بسدم با  وبحدصولا بحلهاي ( ومسدوم بلأدبا في 
وبشدقات   بحوصفي  بحث ى  اي  بحقيه   بحيد ئ ط حثت  42ايت  بهر  دبحت  أن    وت نت  هي ك   قت 

بلاندث     بحلهاات    رتاز  بحقهدد لابب  وبان  بلإ ه  ات  بحدقرمي ب  في  بلأدبا  مسدوم  قان    –بلا ث طا  
 . بحلهاي ( وبحدصددولا

"  Dalloway(2001()12)دالواي  دلابست   -2 مسدوم بليوبن  بحلهاات  اي  بحقه لابب   أثار 
و ر بسدم با بحدلرا  اي  أثار بحقه لابب بحلهاات  اي مسدوم بح  ثان  " و ه ا بحي  بح  ثان   

بحث ى  اي  بحدجرمثي  بحقيه    بحيد ئج   لا     30وبشدقات  ايت  بهر  بحد لام   اي  وت نت  أن 
 . وبحدو ربحقه لابب بحلهاات في   سان مسدوم بلأدبا وبحدهاال من بحهاق 

 جراءات البحث إ
 منهج البحـث: 

بسدددم ا بحث  ددى بحقدديه  بحوصددفي بمطوب دد  وإجرباب دد  ب سدددم با بلأسدداوب بحقسدد ي، نظددربً 
 حق ئقد  حطثالت  ايت بحث ى.

 مجتمع وعينة البحث : 
 مجتمع البحث:

 . لا ثي بح  لاب ا من يد  د مجدقع بحث ى بح  حي 
 عينة البحث: 

 ر ءجربا بح لابست ,لا   (200 ت وقوبمه   ب ردا لا  ايت بحث ى ب حطرمهت بحلق  ق ا بحث  ى  
 ددددر ءجددددربا بح لابسددددت بلاسدددددط  ات  اددددي  ايددددت  ، تقدددد لا دددد  (200  اددددي  ايددددت قوبمهدددد  بلاس سددددات

 .قن نفس مجدقع بحث ى ور لاج بحلايت بلاس ساتلا ث(30 قوبمه 
 ( 1جدول )

 توصيف العينة 
 العينة الاستطلاعية  الاساسية العينة  العينة الكلية 

200 170 30 

 



 
    

     التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجلة   - الرياضية  التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (5 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

 أسباب اختيار العينة:  
 راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي : 

أن   دددون مقثادددت حقجدقدددع بحث دددى مدددن  ادددى بحدوامدددع بحجغربفدددي  ادددى قددد ا ب رداددد لا مدددن ممدادددف  −
 .لا ثي بح  لاب ا 

 . لا ثي بح  لاب ا أن   ون بحلايت مقثات حجقاع  −

 أدوات جمع البيانات :
 -: استخدم الباحث في جمع البيانات

 ."اعداد الباحث"ح  ثي بح  لاب ا  بحلقاا ب بحلهااتمها    −
 "اعداد الباحث": للاعبي الكاراتيه  العمليات العقليةخطوات بناء مقياس 

ومربجلت قوبئر ومه ياس  ب حلقاا ب بحلهااتمربجلت بلأطر بحيظرمت وبح لابس ب بحس بهت بحقر ثطت   -1
 .بحلقاا ب بحلهاات

 بح لابسددد ب من رددد ل بلاطددد ع  اددد  بحلقااددد ب بحلهاادددت دددر    يددد  بحق ددد ولا بحقهدر دددت حقهاددد    -2
 -م  ولا وه : رقستبحقرجلات، وق  قاغ   ده  

  .  الاعداد العقلى -

 .التفكير المنظم -

 .تركيز الانتباه -

 .والاسترخاء على التخيل القدرة -

 . الادراك -

 :تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة −
ح  ثددي   حلقاا ب بحلهااددتقدد ا بحث  ددى قوضددع  لرمفدد ب ءجربئاددت حاق دد ولا بحقهدر ددت حقها سدد

( من بلأس  تة بحقدمصصان 10حلرضه   ا  بحس دة بحمثربا وبحتين قاغ   دهر   ،  قها بً بح  لاب ا 
 (1مرفق ).وبح  لاب ا في  ار بحيفس، 

 :عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء −
م د ولا ومفهدومهر بلإجربئدي وذحدك  رقسدتق ا بحث  ى بإ  بد بسدق لاة بسددط ع لاأى  ضدر  

 (2مرفق )حلرضه   ا  بحمثربا. 
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 ( 2ل)جدو
 رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاورالمقترحةلمقياس 

 للاعبي الكاراتيه  العمليات العقلية
 ( 10 )ن=

 ــالمح م  النسبة المئوية للموافق  التكرار  اورــــــــ
 % 100 10 العقلى الاعداد 1
 % 100 10 المنظم  التفكير 2
 % 80 8 الانتباه  تركيز 3
 % 70 7 والاسترخاء  التخيل على القدرة 4
 % 100 10 الادراك  5

 بحلقااددد ب بحلهاادددت( أن نسدددثت موبفهدددت بحمثدددربا  اددد  م ددد ولا مهاددد   2يدضدددح مدددن جددد ول 
وذحدددك ،  %70قيسدددثت ( حاق ددد ولا وقددد  بلا ضددد  بحث  دددى %100، %70 ربو دددت   ح  ثدددي بح  لاب اددد 

 . م  ولا5بلا ضي 
 والتحليـل النظـري الخـا   اقتراح عبارات لكـل محـور مـن محـاور المقيـاس فـى فـوء الفهـم

 :لكل محور

قددد ا بحث  دددى بصدددا غت  ثددد لابب بحقهاددد   فدددي ضدددوا بحفهدددر وبحد اادددل بحيظدددرم بحمددد ص ح دددل 
حاث دو  بحسد بهت  ادى  در بح صدول  بحلقااد ب بحلهاادتم ولا، وق  بسددل ن بحث  دى قدثلض مهد ياس 

، و دددر ء ددد بد لا ثدددي بح  لاب اددد  اددد  بلدددض بحلثددد لابب ميهددد  و دددر  لددد يل صدددا غده  بقددد  يدي سددد  مدددع 
وصددا غت بحلثدد لابب   ددت تددل م ددولا تددً    اددى  ددر ء دد بد  ب بحسدد بهت،بحقهادد   فددي ضددوا بحمطددوب

 (3مرفق )(  ث لاة. 64 س  طثالد ، و  ونت بحصولاة بلأوحات حاقها   من  
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:

 أن   ون بحلث لابب وبض ت ومفهومت. ▪
 ألا  و ي بحلث لاة قيوع بلاسدج قددت. ▪
 .ح  ثي بح  لاب ا  بحلقاا ب بحلهااتأن   ون بحلث لاة ب ج قات  ؤم  موضوع  ▪
 ألا  شدقل بحلث لاة  ا  أكثر من ملي . ▪
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  عــرض العبــارات الخاصــة لكــل محــور علــى الســادة الخبــراء للتحقــق مــن الصــد  المنطقــي
 :لملائمة العبارات المقترحة لكل محور

بلأوحادددت  اددد  نفدددس  ايدددت بحمثدددربا بحددددي سدددثق قددد ا بحث  دددى بلدددرض بحقهاددد   فدددي صدددولا   
 ذتره ، وذحك قه ا بحدلرا  ا :

 م ى س مت صا غت بحلث لابب بحقهدر ددت. ▪
 م ى مي سثت بحلث لابب بكل م ولا "بندق ا بحلث لاة حاق ولا". ▪
  تا أو  ل يل أو ءض فت  ث لابب أرددرى. ▪

 :وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى

  تا بلض بحلث لابب من بحقهاددد  . ▪
  ل يل بحصا غت بحافظات حثلض بحلث لابب. ▪
  إعداد شروط وتعليمات تطبيق المقيـاس، وتحديـد فتـات الاسـتجابة علـى العبـارات،ثم تو يـع

 :العبارات عشوائيا  داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور

 ادى قد ا  (  ثد لاة61صدولا   بحيه ئادت وبحددي   وندت مدن  ق ا بحث  ى قوضع بحقها   في 
 (4مرفق ). بحث  ى بسدثل د بحلي ومن بح بحت  ا  بحق  ولا

 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 

 صد  المقياس : ▪
 صـد  المحكميــن: ▪

 ( 3) جدول
 العقلى الاعدادالاول  النسبة المتوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 ( 10)ن=  
 النسبة المئوية  التكرار  ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 % 70 7 قثل بشدربكي في بحقي فست أكون مل  نفساً  حثتل أقص  جه   1
 % 100 10 بحقي فست  ض  ي   ون مدو رة قثل بشدربكي في  2
 % 100 10 أرش  من   ا بلإج دة في بحال  بثي ا بحقي فست 3
 ي م  لا   ون نداجت بحقي فست في ص ح ي فأن ثهدي في نفسي  هل تاق  ق لابت  4

 % 80 8 بحقث لابة  ا  بلانده ا 

 % 70 7  ي م  بشدرك في مي فست فأنيي بشلر ب حقزم  من بحهاق 5



 
    

     التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجلة   - الرياضية  التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (8 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

 النسبة المئوية  التكرار  ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 % 70 7 بحقي فست بسدطاع بلا دف ظ ق لاجت   حات من ثهدي قيفسيطوبل فدرة  6
 % 90 9 بسدطاع دبئقً  بسدث لاة  ق سي قيفسي بثي ابحقي فست 7
 % 100 10 ييد قيي بلانز  ج  ي م  بلا    بلض بلأرط ا أثي ا بحقي فست 8
أ  ني من   ا ثهدي في أدبا بلض بحقه لابب بح رتات بثي ا بشدربكي في   9

 بحقي فست
8 80 % 

 % 100 10 بشلر دبئق  بأنيي أقوا قثتل أقص  جه م طوبل فدرة بحقي فست 10
 % 80 8 أه بفي دومً  م  دة ج بً  11
 % 90 9   دة أ  د بلأه با بحدي أنجزه  12
 % 70 7   أ  د قيفسي دبئق  أه بفي من بحد لام . 13
 % 100 10 بحوصول بحي مسدوم   حي و  حقي بقوا دبئقً  قوضع بوحومت لأه بفي وهي  14
 % 100 10 دبئق  أ ال قيفسي أدبئي بل  أن بندهي من بحقي فست 15

 الاعـداديوضح بحج ول بحس قق نس  بحقوبفهت  ا  تل  ث لاة مدن  ثد لابب بحق دولا بلاول  
حاكدون بحق دولا مدن  ،% 70( وق  بلا ضد  بحث  دى قيسدثت %100،  %70ق   ربو ت قان    (العقلى

 . ث لاة15

 ( 4جدول)
 المنظم  التفكيرالنسبة المتوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 

 ( 10)ن=
 النسبة المئوية  التكرار  ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 % 100 10 بطرمهت وف ر ميظر  بقوا دبئقً  ب ل مشك    1
 % 100 10 أهدر بإند ج أف  لا ج ي ة أكثر 2
 % 70 7 أ رك بحلي ن لأرط ئي حدثار بحهاق  ي  قا مي ب لأدبا 3
 % 90 9 أ رص  ا  طرح أف  لا مسدهات بلا ة  ن بحدهاا  4
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 (4جدول) تابع 
 المنظم  التفكيرالنسبة المتوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 

 ( 10)ن=
 النسبة المئوية  التكرار  ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 % 70 7 ح م بحه لاة  ا   ر ا  و يظار أف  لام  5
 % 90 9 كثاربً م  أ  ني بحموا من بحمس لاة 6
 % 20 2  لار ملاوم ب ج ي ة حدج ي  و طومر أدبئ  ألاغ  ف  7
 % 100 10 أفرط في بحهاق بشأن بحدي فس 8
 % 80 8 أوفر حيفس  بحظروا بحدي  س     ا   وحا  بلأف  لا بلإق ب ات.  9
 % 100 10 أقاق مق  ق  أح ه  قيفسي من هزمقت في بحقي فس ب 10
 % 70 7 أف ر دبئقً  في بحيج ح وبحفوا   11
 % 90 9 بشدرك في جقاع بحقي فس ب وأف  لام تاه   دضقن بحثهت في نفسي  12

التفكيـر يوضح بحج ول بحس قق نس  بحقوبفهت  ا  تل  ث لاة من  ث لابب بحق ولا بحثد ن   
و ددر  ددتا بحلثدد لاة  ، %70( وقدد  بلا ضدد  بحث  ددى قيسددثت%100،  %20( قدد   ربو ددت قددان  المــنظم
 . ث لاة11حاكون بحق ولا من ( ،7لاقر  
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 ( 5) جدول
 تركيز الانتباه النسبة المتوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 ( 10)ن=
 النسبة المئوية  التكرار  ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 س     ا   شدات بندث هي  بلأ  ب  أو بحضوض ا بحدي      ر لاج بحقال   1

 في بحال 
8 80 % 

 % 70 7 أف  لا تثارة   ولا في ذهيي أثي ا بشدربكي في بحقث لابة و د رل في  رتاز بندث هي  2
 % 70 7 بشلر بل ا بحدرتاز  ي م  بهزا 3
 % 80 8 لا أسدطاع بحدرتاز  ا  أف  لام أثي ا بحقي فست 4
 % 100 10 ب حيسثت حي  شدت ذهيي بسهوحت  ل  مشكات  5
 % 100 10  ض  هيي   ا ق لا ي  ا   رتاز بندث هي في بلأوق ب بح س ست من بحقي فست  6
 % 100 10 مشكادي هي فه بني حاه لاة  ا   رتاز بلاندث   في بلض أوق ب بحقي فست 7
 % 90 9  شدت ذهيي بسهوحت  ل  مشكات ب حيسثت حي.  8
 % 90 9 بنفل لا ي سرمل  وبسدلا   رتازم مرة أررى بسدطاع أن أ ماص من   9
 % 100 10 يدما   يي  رتازم أثي ا بحقي فست 10
 % 80 8  صاثيي   ح  من   ا بحدرتاز  ي  ملرفدي قوجود مدس بهان ب ا  من مسدوبى  11
 % 100 10 أسدطاع بحدرتاز لاغر ام د  بحضغط من بحجقهولا أثي ا بحقي فست  12

 تركيـزبحس قق نس  بحقوبفهت  اد  تدل  ثد لاة مدن  ثد لابب بحق دولا بحث حدى  يوضح بحج ول  
حاكون بحق دولا مدن  ، %70بلا ض  بحث  ى قيسثتوق  ( %100 ،  %70( ق   ربو ت قان  الانتباه

 . ث لاة12
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 ( 6) جدول
 والاسترخاء التخيل على القدرة الرابعالنسبة المتوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 ( 10)ن=
 النسبة المئوية  التكرار  ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 % 100 10 بسدطاع أن أ  لاب  ا  لام ضدي في  هاي  1
 % 100 10 بسدطاع أن أقوا ب لاسدرر ا قيفسي قثل بحي فست  2
 % 70 7 بسدطاع أن أقوا قدصولا أم مه لاة  رتات في مماادي بصولاة وبض ت  3
 % 40 4 أطقح دبئق  ف  بحوصول ءح  مسدوى مقد ا 4
 % 80 8 من بحصل  أن أكون صولابً  هاات 5
 % 70 7 أ را تاف بسدرري في بحظروا بحصلثت  6
 % 100 10 أكون مدو ربً حاغ  ت قثل بحقي فست  7
 % 70 7 بحقي فست   جا بً تاف أقوا ب لاسدرر ا ب لأوق ب بح س ست فيأ را  8
 % 80 8 أ قرن  ا  بحقه لاة في ذهيي قثل أن بسدم مه  9
 % 70 7 ق لا ي  ا  بحه وا هي ء  ى نه ط قو ي 10
 % 80 8 أج  من بحسهل  مال بحشلولا ب ح رتت 11
 % 100 10 أدبا  رتي صل   اي بن أ صولا في مماادي مأسوا أقوا ب  من   12
أقوا دبئقً  بلقاات  صولا حق  سوا أقوا ب  من أدبا ب حقي فست بحدي سوا بشدرك   13

 فاه  
7 70 % 

 % 100 10 بسدطاع في مماادي  صولا أدبئي حا رت ب دون بن أقوا بأدبئه  فغ ً  14
من بحسهوحت ب حيسثت حي ق لا ي  ا  بسدرر ا  ض  ي قثل بلاشدربك في   15

 بحقي فست
9 90 % 

من صف  ي بحوبض ت ق لا ي  ا   ه ئت وبسدرر ا نفسي بسر ت قثل بلاشدربك  16
 في مي فست لام ضات 

9 90 % 

 القـدرة  بحرببدعيوضح بحجد ول بحسد قق نسد  بحقوبفهدت  اد  تدل  ثد لاة مدن  ثد لابب بحق دولا 
 ، %70بحث  دى قيسدثتبلا ضد  وقد  ( %100  ،    %40( قد   ربو دت قدان  والاسـترخاء  التخيـل  على

 . ث لاة15حاكون بحق ولا من ( ،4و ر  تا بحلث لاة لاقر  
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 ( 7) جدول
 الادراك  الخامسالنسبة المتوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 ( 10)ن=
 النسبة المئوية  التكرار  ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 % 100 10  لرضت حهربلا ر طئ من بح كر. أسدطاع بلإدلابك حطرمهت ت مي ءذب 1
 % 70 7 .بحقي فست أثي ا بحقي فس   رت ب ءدلابك  ا   بحه لاة ح م حاس 2
 % 80 8 .بحقي فست أثي ا مه لاب ي لأدبا وبج م تيت م  ءدلابكأ بحصل  من 3
 % 40 4 أثق بأني  سوا أ هق أه بف  4
 % 100 10 . بحقي فست فدرة بحقي فست طوبل بأهقات ً  ق م  م لاك 5
 % 70 7 .بحقي فست أثي ا نبحقدفرجا صا  ب  ءدلابك  ا   بحه لاة ح م 6
 % 70 7 .بحقي فست أثي ا م لابي  ب لااق  أدلاك أن أسدطاع 7
 % 70 7 .بحقي فست أثي ا بجسق   بلإ س   ءدلابك في  صلوبت أج  8
 % 100 10 .بحقي فست أثي ا بحق لاب  لااق ب ءدلابك   ا  بحه لاة بل ا أشلر 9

 بحمددد مسيوضدددح بحجددد ول بحسددد قق نسددد  بحقوبفهدددت  اددد  تدددل  ثددد لاة مدددن  ثددد لابب بحق دددولا 
و در  دتا بحلثد لاة  ، %70بلا ضد  بحث  دى قيسدثتوق  ( %100 ،  %40( ق   ربو ت قان  الادراك 

 . ث لابب 8حاكون بحق ولا من ( ،4لاقر  

 :الاتسا  الداخليصد  
بفدربد مدن مجدقدع بحث دى  من لا   (30ق ا بحث  ى قدطثاق بلاسدثا ن  ا   ايت قوبمه   

ومن ر لاج  ايت بحث ى بلاس سات حهد  نفدس موبصدف ب ثدر قد ا بحث  دى ب سد ب ملد م ب بلالا ثد ط 
 حثارسون قان:

 كل  ث لاة من  ث لابب بلاسدثا ن ودلاجت بحق ولا بحد   يدق  بحا . -1
 بلابل د وبح لاجت بح اات حاقها   . -2
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 ( 8) جدول

 العقلى  الاعدادالمحور الاول والدرجة الكلية للمحور معامل الارتباط بين درجة عبارات 
 30ن=

 معامل الارتباط ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 * 0.510 قثل بشدربكي في بحقي فست أكون مل  نفساً  حثتل أقص  جه   1
 * 0.585  ض  ي   ون مدو رة قثل بشدربكي في بحقي فست  2
 * 0.620 بحال  بثي ا بحقي فستأرش  من   ا بلإج دة في  3
 ي م  لا   ون نداجت بحقي فست في ص ح ي فأن ثهدي في نفسي  هل تاق  ق لابت  4

 * 0.800 بحقث لابة  ا  بلانده ا 

 * 0.500  ي م  بشدرك في مي فست فأنيي بشلر ب حقزم  من بحهاق 5
 * 0.465 قيفسيطوبل فدرة بحقي فست بسدطاع بلا دف ظ ق لاجت   حات من ثهدي  6
 * 0.615 بسدطاع دبئقً  بسدث لاة  ق سي قيفسي بثي ابحقي فست 7
 * 0.784 ييد قيي بلانز  ج  ي م  بلا    بلض بلأرط ا أثي ا بحقي فست 8
 * 0.670 أ  ني من   ا ثهدي في أدبا بلض بحقه لابب بح رتات بثي ا بشدربكي في بحقي فست  9
 * 0.675 أقص  جه م طوبل فدرة بحقي فستبشلر دبئق  بأنيي أقوا قثتل  10
 * 0.741 أه بفي دومً  م  دة ج بً  11
 * 0.867   دة أ  د بلأه با بحدي أنجزه  12
 * 0.610   أ  د قيفسي دبئق  أه بفي من بحد لام . 13
 * 0.674 بقوا دبئقً  قوضع بوحومت لأه بفي وهي بحوصول بحي مسدوم   حي و  حقي  14
 * 0.695 قيفسي أدبئي بل  أن بندهي من بحقي فستدبئق  أ ال  15

 0.444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضددح بحجدد ول بحسدد قق أن ملدد م ب بلالا ثدد ط قددان تددل  ثدد لاة مددن  ثدد لابب بحق ددولا بلاول   

 يدق  بحا  ، وبقه لانت بهاقت لا بحق سوبت بهاقت لا بحج وحات يدضح   ( وبحق ولا بحد الاعداد العقلى 
وجددددود بلا ثدددد ط دبل ب صدددد ئاً  مقدددد  يؤتدددد   ادددد  صدددد ق بلا سدددد ق بحدددد برا  حلثدددد لابب بحق ددددولا بلاول  

 .(الاعداد العقلى 
 
 
 



 
    

     التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجلة   - الرياضية  التربية كلية  - بنها جامعة       

 (  (14 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

 ( 9جدول)
 التفكير المنظموالدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 30ن=
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 * 0.468 اقوم دائماً بحل مشكلاتى بطريقة وفكر منظم  1

 * 0.650 أهتم بإنتاج أفكار جديدة أكثر  2

 * 0.710 أترك العنان لأخطائي لتثير القلق عند قيامي بالأداء 3

 * 0.560 أحرص على طرح أفكار مستقلة بعيدة عن التقليد 4

 * 0.514 لدي القدرة على ترتيب وتنظيم أفكاري 5

 * 0.500 كثيراً ما أعاني الخوف من الخسارة 6

 * 0.669 أفرط في القلق بشأن التنافس 7

 * 0.450 الظروف التي تساعد على توليد الأفكار الإبداعية.  أوفر لنفسى 8

 * 0.673 أقلق مما قد ألحقه بنفسي من هزيمة في المنافسات 9

 * 0.651 أفكر دائماً في النجاح والفوز  10

 * 0.725 اشترك في جميع المنافسات وأفكاري كلها تتضمن الثقة في نفسي  11

 0,444= 0,05معنوية قيمة ر الجدولية عند مستوى 
   بحثدد نييوضدح بحجد ول بحسد قق أن ملد م ب بلالا ثد ط قدان تدل  ثد لاة مدن  ثد لابب بحق دولا 

 يدق  بحا  ، وبقه لانت بهاقت لا بحق سوبت بهاقت لا بحج وحات يدضح   ( وبحق ولا بحد التفكير المنظم 
  بحثدددد نيوجددددود بلا ثدددد ط دبل ب صدددد ئاً  مقدددد  يؤتدددد   ادددد  صدددد ق بلا سدددد ق بحدددد برا  حلثدددد لابب بحق ددددولا 

 .(ر المنظمالتفكي 
 ( 10) جدول
 للمحور تركيز الانتباهوالدرجة الكلية  الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 30ن=
 معامل الارتباط ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
بلأ  ب  أو بحضوض ا بحدي      ر لاج بحقال   س     ا   شدات بندث هي في  1

 بحال 
0.681 * 

 * 0.659 أف  لا تثارة   ولا في ذهيي أثي ا بشدربكي في بحقث لابة و د رل في  رتاز بندث هي  2
 * 0.499 بشلر بل ا بحدرتاز  ي م  بهزا 3
 * 0.537 لا أسدطاع بحدرتاز  ا  أف  لام أثي ا بحقي فست 4
 * 0.800  شدت ذهيي بسهوحت  ل  مشكات ب حيسثت حي  5
 * 0.593  ض  هيي   ا ق لا ي  ا   رتاز بندث هي في بلأوق ب بح س ست من بحقي فست  6
 * 0.537 بحقي فستمشكادي هي فه بني حاه لاة  ا   رتاز بلاندث   في بلض أوق ب  7
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 ( 10) جدولتابع 
 للمحور تركيز الانتباهوالدرجة الكلية  الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 30ن=
 معامل الارتباط ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 * 0.476  شدت ذهيي بسهوحت  ل  مشكات ب حيسثت حي.  8
 * 0.516 بنفل لا ي سرمل  وبسدلا   رتازم مرة أررى بسدطاع أن أ ماص من   9
 * 0.646 يدما   يي  رتازم أثي ا بحقي فست 10
 * 0.461  صاثيي   ح  من   ا بحدرتاز  ي  ملرفدي قوجود مدس بهان ب ا  من مسدوبى  11
 * 0.625 أسدطاع بحدرتاز لاغر ام د  بحضغط من بحجقهولا أثي ا بحقي فست  12

 0,444= 0,05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ر 
   بحث حى يوضح بحج ول بحس قق أن مل م ب بلالا ث ط قان تل  ث لاة من  ث لابب بحق ولا  

 يدق  بحا  ، وبقه لانت بهاقت لا بحق سوبت بهاقت لا بحج وحات يدضح    ( وبحق ولا بحد تركيز الانتباه 
تركيز     بحث حى وجود بلا ث ط دبل ب ص ئاً  مق  يؤت   ا  ص ق بلا س ق بح برا  حلث لابب بحق ولا  

 .(الانتباه
 ( 11) جدول

 والدرجة الكلية الرابعمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 
 والاسترخاء التخيل على للمحور القدرة  

 30ن=
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 * 0.594 استطيع أن أتدرب على رياضتي في عقلي  1

 * 0.920 استطيع أن أقوم بالاسترخاء بنفسي قبل النافسة  2

 * 0.524 استطيع أن أقوم بتصور أي مهارة حركية في مخيلتي بصورة واضحة  3

 * 0.477 الصعب أن أكون صوراً عقليةمن  4

 * 0.470 أعرف كيف استرخي في الظروف الصعبة  5

 * 0.693 أكون متوتراً للغاية قبل المنافسة  6

 * 0.418 المنافسة أعرف جيداً كيف أقوم بالاسترخاء بالأوقات الحساسة في 7

 * 0.464 أتمرن على المهارة في ذهني قبل أن استخدمها 8

 * 0.868 الهدوء هي إحدى نقاط قوتيقدرتي على  9

 * 0.685 أجد من السهل تخيل الشعور بالحركة 10

 * 0.620 يصعب علي ان أتصور في مخيلتي مأسوف أقوم به من أداء حركي 11

أقوم دائماً بعملية تصور لما سوف أقوم به من أداء بالمنافسة التي سوف اشترك  12
 فيها 

0.509 * 



 
    

     التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجلة   - الرياضية  التربية كلية  - بنها جامعة       

 (  (16 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

 ( 11) جدولتابع 
 والدرجة الكلية الرابعمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 والاسترخاءعلى التخيل للمحور القدرة  
 30ن=

 معامل الارتباط ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 0.566 بسدطاع في مماادي  صولا أدبئي حا رت ب دون بن أقوا بأدبئه  فغ ً  13
 * 0.842 ق لا ي  ا  بسدرر ا  ض  ي قثل بلاشدربك في بحقي فست من بحسهوحت ب حيسثت حي  14
من صف  ي بحوبض ت ق لا ي  ا   ه ئت وبسدرر ا نفسي بسر ت قثل بلاشدربك في   15

 مي فست لام ضات
0.754 * 

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
    بحرببع يوضح بحج ول بحس قق أن مل م ب بلالا ث ط قان تل  ث لاة من  ث لابب بحق ولا  

( وبحق ولا بحد   يدق  بحا  ، وبقه لانت بهاقت لا بحق سوبت بهاقت  والاسترخاء  على التخيل    القدرة 
حلث لابب   بح برا   بلا س ق  يؤت   ا  ص ق  مق   ب ص ئاً   دبل  بلا ث ط  وجود  يدضح  بحج وحات  لا 

 .(والاسترخاء على التخيل  القدرة  رببعبحبحق ولا 
 ( 12) جدول

 للمحور الادراكوالدرجة الكلية  الخامسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 
 30ن=

 معامل الارتباط ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 * 0.838 .بح كر من ر طئ حهربلا  لرضت ءذب ت مي حطرمهت بلإدلابك أسدطاع 1
 * 0.849 .بحقي فست أثي ا بحقي فس   رت ب ءدلابك  ا   بحه لاة ح م حاس 2
 * 0.577 .بحقي فست أثي ا يمه لاب  لأدبا وبج م تيت م  ءدلابكأ بحصل  من 3
 * 0.845 . بحقي فست فدرة بحقي فست طوبل بأهقات ً  ق م  م لاك 4
 * 0.543 .بحقي فست أثي ا بحقدفرجان صا  ب  ءدلابك  ا   بحه لاة ح م 5
 * 0.510 .بحقي فست أثي ا م لابي   لااق ب أدلاك أن أسدطاع 6
 * 0.568 .بحقي فست أثي ا بجسق   بلإ س   ءدلابك في  صلوبت أج  7
 * 0.405 .بحقي فست أثي ا بحق لاب  لااق ب ءدلابك   ا  بحه لاة بل ا أشلر 8

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   بحم مس يوضح بحج ول بحس قق أن مل م ب بلالا ث ط قان تل  ث لاة من  ث لابب بحق ولا  

 يدق  بحا  ، وبقه لانت بهاقت لا بحق سوبت بهاقت لا بحج وحات يدضح وجود   ( وبحق ولا بحد الادراك 
 . (الادراك  بحم مسبلا ث ط دبل ب ص ئاً  مق  يؤت   ا  ص ق بلا س ق بح برا  حلث لابب بحق ولا 



 
    

     التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجلة   - الرياضية  التربية كلية  - بنها جامعة       

 (  (17 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

 ( 13جدول)
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس

 30ن=
 الارتباطمعامل  المحــــــــاور  م
 * 0.637 الاعداد العقلى 1
 * 0.525 التفكير المنظم  2
 * 0.744 تركيز الانتباه  3
 * 0.858 والاسترخاء على التخيل القدرة 4
 * 0.814 الادراك  5

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضددح بحجدد ول بحسدد قق أن ملدد م ب بلالا ثدد ط قددان تددل م ددولا وبح لاجددت بح ااددت حاقهادد   ، 
وبقه لاندت بهاقددت لا بحق سددوبت بهاقدت لا بحج وحاددت يدضددح وجدود بلا ثدد ط دبل ب صدد ئاً  مقد  يؤتدد   ادد  

 ص ق بلا س ق بح برا  حق  ولا بحقها  .
 :  ثبات المقياس

  لا   (30بحلايت بلاسدط  ات( وقوبمه   ق ا بحث  ى قدطثاق بحقها    ا   ايت بحدهيان 
و ر  س ب   ، بلأس سات  بحث ى  ر لاج  ايت  ح س ب    من  بحدجزئت  بطرمهت  بحف كولانث خ  مل مل 

 -:بحثث ب 
 ( 14جدول)

 المقياس   لمحاور معامل الفاكرنباخ
 30ن=

( وه  0.891،  0.768بحف كرنث خ ق   ربوح م  قان    يوضح بحج ول بحس قق أن مل مل
 م  ولا بحقها  . ثث ب دبل ب ص ئاً  مق  يؤت   ا   مل م ب 

معامل  اور ـــــــــــــــالمح م
 الفاكرنباخ 

 * 0.884 الاعداد العقلى 1
 * 0.845 التفكير المنظم  2
 * 0.768 تركيز الانتباه  3
 * 0.891 والاسترخاء على التخيل القدرة 4
 * 0.808 الادراك  5



 
    

     التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجلة   - الرياضية  التربية كلية  - بنها جامعة       

 (  (18 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

 ( 15جدول)
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس

 القيمة  البيان 

 * 0.825 معامل الارتباط بين الجزئين
 * 0.894 معامل جتمان

 * 0.788 معامل الفا للجزء الاول 
 * 0.836 معامل الفا للجزء الثانى

بحف  حاجزئان بلأول  0.825مل مل بلالا ث ط قان بحجزئان   ( ومل مل 0.788( ومل مل 
 ( وه  قار مرضات حهثول ثث ب بحقها  . 0.836بحف  حاجزا بحث ن   

 الدراسة الاستطلاعية:
(  بحدي ا3/10/2021ق ا بحث  ى قدطثاق بح لابست بلاسدط  ات بلأوح  من رد ل بحفددرة  

ر لاج  ايت  لا   ( 30وقوبمه   لا ثي بح  لاب اه(  ا   ايت  شوبئات من  ا14/10/2021بحفدرة  
 ى بلأس سات قه ا:بحث 
 بحدأك  من وضوح وفهر بحلايت حلث لابب بحقها  . ▪
 مهت بلإج بت  ا   ث لابب بحقها  . وضاح طر  ▪

 : الدراسـة الأساسيـة
مدن بحث دى  حقه  سديت ق ا بحث  ى قدطثاق بح لابست بلأس سات بل   س ب بحقل م ب بحلاقا

( 170( اد   ايدت بس سدات وقوبمهد   ا23/12/2021( بحي بحفدرة  ا17/10/2021ر ل بحفدرة  
 .لا   

 : أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات
 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقا  للأساليب الإحصائية التالية :

 بحقدوسط بح س قي. ▪
 بلان ربا بحقلا لام. ▪
 مل مل بلالا ث ط. ▪
 بحيسثت بحقئومت. ▪
 بلأهقات بحيسثات.  ▪
 2ك  ▪
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 (  (19 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

 ومناقشة النتائج:عرض وتفسير  
 عرض النتائج :

 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول: 
 (؟ ؟م مسدوى حلقاا   حلهااتح ى  ثى ح  لاب اتينص هذا التساؤل علي ينص هذا التساؤل على ) 

وحلإج بدددت  اددد  هدددتب بحدسددد  ل  دددر  سددد ب بلأهقادددت بحيسدددثات وبحدددوان بحدهددد يرى ح لاجدددت  ايدددت 
 ولاص ب ند ئ  ذحك ف  بحج ول بحد حات : ( العمليات العقلية بحث ى  ا   ث لابب بسدثا ن 

( 16جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المتوية لاجابات عينة البحث 

 ( الاعداد العقلىعلى المحورالاول)
 170ن=

الوزن   لا الى حد ما  نعم ارة ـــــــــالعب  م
 التقديرى 

الاهمية 
 2كا النسبية 

 % ك  % ك  % ك 
قثل بشدربكي في بحقي فست أكون   1

 117.96 84.90 433 17.65 30 10.00 17 72.35 123 مل  نفساً  حثتل أقص  جه  

 ض  ي   ون مدو رة قثل  2
 145.21 86.47 441 17.06 29 6.47 11 76.47 130 بشدربكي في بحقي فست 

أرش  من   ا بلإج دة في   3
 220.85 93.33 476 7.06 12 5.88 10 87.06 148 بحقي فست بحال  بثي ا 

 ي م  لا   ون نداجت بحقي فست   4
في ص ح ي فأن ثهدي في نفسي 

 هل تاق  ق لابت بحقث لابة  ا   
 بلانده ا 

137 80.59 18 10.59 15 8.82 462 90.59 170.91 

 ي م  بشدرك في مي فست فأنيي  5
 206.62 92.94 474 6.47 11 8.24 14 85.29 145 بشلر ب حقزم  من بحهاق 

طوبل فدرة بحقي فست بسدطاع  6
بلا دف ظ ق لاجت   حات من ثهدي  

 قيفسي
131 77.06 17 10.00 22 12.94 449 88.04 146.48 

بسدطاع دبئقً  بسدث لاة  ق سي  7
 113.55 85.10 434 16.47 28 11.76 20 71.76 122 قيفسي بثي ابحقي فست 

ييد قيي بلانز  ج  ي م  بلا      8
 142.92 87.45 446 14.12 24 9.41 16 76.47 130 بلض بلأرط ا أثي ا بحقي فست 
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 (  (20 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

( 16جدول )تابع   
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المتوية لاجابات عينة البحث 

 ( الاعداد العقلىالاول) على المحور
 170ن=

الوزن   لا الى حد ما  نعم ارة ـــــــــالعب  م
 التقديرى 

الاهمية 
 2كا النسبية 

 % ك  % ك  % ك 
أ  ني من   ا ثهدي في أدبا   9

بلض بحقه لابب بح رتات بثي ا 
 بشدربكي في بحقي فست 

130 76.47 25 14.71 15 8.82 455 89.22 143.24 

بشلر دبئق  بأنيي أقوا قثتل  10
أقص  جه م طوبل فدرة  

 بحقي فست 
138 81.18 15 8.82 17 10.00 461 90.39 175.14 

 85.49 81.96 418 20.59 35 12.94 22 66.47 113 أه بفي دومً  م  دة ج بً  11
 104.66 82.35 420 22.35 38 8.24 14 69.41 118   دة أ  د بلأه با بحدي أنجزه   12
أ  د قيفسي دبئق  أه بفي من   13

 123.89 89.02 454 5.29 9 22.35 38 72.35 123   بحد لام .

بوحومت لأه بفي بقوا دبئقً  قوضع  14
وهي بحوصول بحي مسدوم   حي  

 و  حقي
107 62.94 23 13.53 40 23.53 407 79.80 69.61 

دبئق  أ ال قيفسي أدبئي بل  أن   15
 143.24 87.25 445 14.71 25 8.82 15 76.47 130 بندهي من بحقي فست 

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
دبحددت ب صدد ئاً  قددان بسدددج ب ب  ايددت بحث ددى  ادد  ( وجددود فددروق 16يدضددح مددن جدد ول  

فدد  جقاددع بحلثدد لابب  اددى ت نددت ( العمليــات العقليــة( لاسدددثا ن  الاعــداد العقلــى ثدد لابب بحق ددولا  
، تقد  ب ضدح أن بحيسد  0.05بحق سوبت أ ا  من قاقده  بحج وحات  ي  مسددوى مليومدت   2قاقت ت 

، %79.80 ربو دددددت قدددددان أفدددددربد  ايدددددت بحث دددددى  اددددد   ثددددد لابب بحق دددددولا قددددد   لاسددددددج ب ب بحقئومدددددت 
93.33%) 
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 (  (21 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

( 17جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المتوية لاجابات عينة البحث 

 (التفكير المنظم) الثاني على المحور
 170ن=

الوزن   لا الى حد ما  نعم ارة ـــــــــالعب  م
 التقديرى 

الاهمية 
 2كا النسبية 

 % ك  % ك  % ك 
بقوا دبئقً  ب ل مشك    بطرمهت  1

 221.13 92.94 474 8.24 14 4.71 8 87.06 148 وف ر ميظر 

 168.86 91.57 467 5.29 9 14.71 25 80.00 136 أهدر بإند ج أف  لا ج ي ة أكثر  2
أ رك بحلي ن لأرط ئي حدثار   3

 135.01 87.06 444 14.12 24 10.59 18 75.29 128 ب لأدبابحهاق  ي  قا مي 

أ رص  ا  طرح أف  لا مسدهات   4
 90.79 82.94 423 18.82 32 13.53 23 67.65 115 بلا ة  ن بحدهاا  

ح م بحه لاة  ا   ر ا  و يظار  5
 99.15 81.57 416 23.53 40 8.24 14 68.24 116 أف  لام 

كثاربً م  أ  ني بحموا من   6
 121.74 87.84 448 9.41 16 17.65 30 72.94 124 بحمس لاة 

 73.56 80.98 413 21.18 36 14.71 25 64.12 109 أفرط في بحهاق بشأن بحدي فس  7
أوفر حيفس  بحظروا بحدي   8

 س     ا   وحا  بلأف  لا  
 بلإق ب ات. 

129 75.88 15 8.82 26 15.29 443 86.86 139.56 

قيفسي من أقاق مق  ق  أح ه   9
 155.31 90.20 460 7.65 13 14.12 24 78.24 133 هزمقت في بحقي فس ب 

 130.95 87.25 445 12.94 22 12.35 21 74.71 127 أف ر دبئقً  في بحيج ح وبحفوا  10
بشدرك في جقاع بحقي فس ب  11

وأف  لام تاه   دضقن بحثهت في 
 نفسي

147 86.47 7 4.12 16 9.41 471 92.35 216.72 

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وجددود فددروق دبحددت ب صدد ئاً  قددان بسدددج ب ب  ايددت بحث ددى  ادد  17يدضددح مددن جدد ول  

جقاددع بحلثدد لابب  اددى ت نددت  فدد ( العمليــات العقليــة( لاسدددثا ن  التفكيــر المــنظم ثدد لابب بحق ددولا  
، تقد  ب ضدح أن بحيسد  0.05بحق سوبت أ ا  من قاقده  بحج وحات  ي  مسددوى مليومدت   2قاقت ت 
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 (  (22 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

 ربو دددددددددت قدددددددددان أفدددددددددربد  ايدددددددددت بحث دددددددددى  اددددددددد   ثددددددددد لابب بحق دددددددددولا قددددددددد   لاسددددددددددج ب ب بحقئومدددددددددت 
 80.98%،92.94%) 

( 18جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المتوية لاجابات عينة البحث 

 ( تركيز الانتباه)الثالث على المحور
 170ن=

الوزن   لا الى حد ما  نعم ارة ـــــــــالعب  م
 التقديرى 

الاهمية 
 2كا النسبية 

 % ك  % ك  % ك 
بلأ  ب  أو بحضوض ا بحدي      ر لاج   1

بحقال   س     ا   شدات بندث هي في 
 بحال  

127 74.71 22 12.94 21 12.35 446 87.45 130.95 

أف  لا تثارة   ولا في ذهيي أثي ا بشدربكي  2
 132.33 84.71 432 20.00 34 5.88 10 74.12 126 في بحقث لابة و د رل في  رتاز بندث هي

 160.04 90.78 463 6.47 11 14.71 25 78.82 134 بشلر بل ا بحدرتاز  ي م  بهزا  3
لا أسدطاع بحدرتاز  ا  أف  لام أثي ا  4

 146.34 88.24 450 12.35 21 10.59 18 77.06 131 بحقي فست 

 81.08 82.75 422 17.60 30 16.50 28 65.90 112  شدت ذهيي بسهوحت  ل  مشكات ب حيسثت حي  5
 ض  هيي   ا ق لا ي  ا   رتاز بندث هي  6

 131.02 83.92 428 21.80 37 4.70 8 73.50 125 في بلأوق ب بح س ست من بحقي فست 

مشكادي هي فه بني حاه لاة  ا   رتاز  7
 107.45 86.47 441 11.20 19 18.20 31 70.60 120 بلاندث   في بلض أوق ب بحقي فست 

بسهوحت  ل  مشكات ب حيسثت  شدت ذهيي  8
 81.36 82.35 420 18.80 32 15.30 26 65.90 112 حي.

بسدطاع أن أ ماص من بنفل لا ي سرمل    9
 192.75 91.76 468 8.20 14 8.20 14 83.50 142 وبسدلا   رتازم مرة أررى 

 203.16 91.18 465 11.20 19 4.10 7 84.70 144 يدما   يي  رتازم أثي ا بحقي فست  10
 صاثيي   ح  من   ا بحدرتاز  ي  ملرفدي   11

 251.34 96.08 490 2.40 4 7.10 12 90.60 154 قوجود مدس بهان ب ا  من مسدوبى 

أسدطاع بحدرتاز لاغر ام د  بحضغط من  12
 102.93 85.29 435 14.10 24 15.90 27 70.00 119 بحجقهولا أثي ا بحقي فست

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا



 
    

     التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجلة   - الرياضية  التربية كلية  - بنها جامعة       

 (  (23 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

( وجددود فددروق دبحددت ب صدد ئاً  قددان بسدددج ب ب  ايددت بحث ددى  ادد  18يدضددح مددن جدد ول  
فدد  جقاددع بحلثدد لابب  اددى ت نددت ( العمليــات العقليــة( لاسدددثا ن  تركيــز الانتبــاه ثدد لابب بحق ددولا  

ح أن بحيسد  ، تقد  ب ضد0.05بحق سوبت أ ا  من قاقده  بحج وحات  ي  مسددوى مليومدت   2قاقت ت 
 ربو دددددددددت قدددددددددان أفدددددددددربد  ايدددددددددت بحث دددددددددى  اددددددددد   ثددددددددد لابب بحق دددددددددولا قددددددددد   لاسددددددددددج ب ب بحقئومدددددددددت 

 82.35%،96.08%) 
( 19جدول )  

  القدرة )الرابع على المحور الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 
 ( والاسترخاء على التخيل  

 170ن=

 ارة ـــــــــالعب  م
الوزن   لا الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية 
 النسبية 

 2كا
 % ك  % ك  % ك 

 144.08 86.86 443 15.90 27 7.60 13 76.50 130 استطيع أن أتدرب على رياضتي في عقلي 1

 78.82 84.31 430 11.80 20 23.50 40 64.70 110 استطيع أن أقوم بالاسترخاء بنفسي قبل النافسة  2

استطيع أن أقوم بتصور أي مهارة حركية في   3
 واضحة مخيلتي بصورة  

105 61.80 29 17.10 36 21.20 409 80.20 62.27 

 188.34 91.18 465 9.40 16 7.60 13 82.90 141 من الصعب أن أكون صوراً عقلية  4

 127.49 84.71 432 19.40 33 7.10 12 73.50 125 أعرف كيف استرخي في الظروف الصعبة  5

 142.49 88.63 452 10.60 18 12.90 22 76.50 130 أكون متوتراً للغاية قبل المنافسة  6

أعرف جيداً كيف أقوم بالاسترخاء بالأوقات   7
 المنافسة  الحساسة في

132 77.60 11 6.50 27 15.90 445 87.25 152.48 

 197.73 92.75 473 5.90 10 10.00 17 84.10 143 أتمرن على المهارة في ذهني قبل أن استخدمها  8

 159.58 88.24 450 14.10 24 7.10 12 78.80 134 إحدى نقاط قوتي قدرتي على الهدوء هي  9

 92.06 82.35 420 20.60 35 11.80 20 67.60 115 أجد من السهل تخيل الشعور بالحركة  10

يصعب علي ان أتصور في مخيلتي مأسوف أقوم   11
 به من أداء حركي 

117 68.80 14 8.20 39 22.90 418 81.96 101.87 

دائماً بعملية تصور لما سوف أقوم به من أداء  أقوم  12
 بالمنافسة التي سوف اشترك فيها 

114 67.10 29 17.10 27 15.90 427 83.73 87.05 

استطيع في مخيلتي تصور أدائي للحركات دون ان   13
 أقوم بأدائها فغلاً 

103 60.60 24 14.10 43 25.30 400 78.43 60.01 

قدرتي على استرخاء  من السهولة بالنسبة لي  14
 عضلاتي قبل الاشتراك في المنافسة 

106 62.40 30 17.60 34 20.00 412 80.78 64.56 

من صفاتي الواضحة قدرتي على تهدئة واسترخاء   15
 نفسي بسرعة قبل الاشتراك في منافسة رياضية 

109 64.10 13 7.60 48 28.20 401 78.63 83.31 

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وجددود فددروق دبحددت ب صدد ئاً  قددان بسدددج ب ب  ايددت بحث ددى  ادد  19يدضددح مددن جدد ول  

ف  جقاع بحلث لابب ( العمليات العقلية( لاسدثا ن  والاسترخاءعلى التخيل  القدرة ث لابب بحق ولا  
، تق  ب ضح 0.05بحق سوبت أ ا  من قاقده  بحج وحات  ي  مسدوى مليومت    2 اى ت نت قاقت ت 



 
    

     التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجلة   - الرياضية  التربية كلية  - بنها جامعة       

 (  (24 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

 ربو دددددت قدددددان أفدددددربد  ايدددددت بحث دددددى  اددددد   ثددددد لابب بحق دددددولا قددددد   لاسددددددج ب ب أن بحيسددددد  بحقئومدددددت 
 78.43%،92.75%) 

( 20جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المتوية لاجابات عينة البحث 

 (الادراك)الخامس على المحور
 170ن=  

الوزن   لا الى حد ما  نعم ارة ـــــــــالعب  م
 التقديرى 

الاهمية 
 2كا النسبية 

 % ك  % ك  % ك 
أسدطاع بلإدلابك حطرمهت ت مي ءذب   1

 120.36 84.12 429 20.00 34 7.60 13 72.40 123  لرضت حهربلا ر طئ من بح كر.

حاس ح م بحه لاة  ا  ءدلابك   رت ب  2
 72.61 80.00 408 23.50 40 12.90 22 63.50 108 بحقي فس أثي ا بحقي فست. 

أم كن  وبج م لأدبا من بحصل  ءدلابك  3
 91.14 82.75 422 19.40 33 12.90 22 67.60 115 مه لاب ي أثي ا بحقي فست.

م لاك  ق مً  بأهقات بحقي فست طوبل فدرة  4
 82.04 80.59 411 23.50 40 11.20 19 65.30 111 بحقي فست. 

ح م بحه لاة  ا  ءدلابك صا  ب بحقدفرجان  5
 153.75 86.86 443 17.10 29 5.30 9 77.60 132 أثي ا بحقي فست.

أسدطاع أن أدلاك  لااق ب م لابي أثي ا  6
 125.09 84.12 429 20.60 35 6.50 11 72.90 124 بحقي فست. 

أج  صلوبت في ءدلابك بلإ س   بجسق   7
 94.92 82.75 422 20.00 34 11.80 20 68.20 116 أثي ا بحقي فست.

 لااق ب  أشلر بل ا بحه لاة  ا  ءدلابك  8
 148.25 87.06 444 15.88 27 7.06 12 77.06 131 بحق لاب أثي ا بحقي فست.

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وجددود فددروق دبحددت ب صدد ئاً  قددان بسدددج ب ب  ايددت بحث ددى  ادد  20يدضددح مددن جدد ول  

 2جقادع بحلثد لابب  ادى ت ندت قاقدت تد  فد ( العمليات العقلية( لاسدثا ن  الادراك ث لابب بحق ولا  
، تقدد  ب ضددح أن بحيسدد  بحقئومددت 0.05بحق سددوبت أ ادد  مددن قاقدهدد  بحج وحاددت  يدد  مسدددوى مليومددت 

 (%87.06،%80.00 ربو ت قان  أفربد  ايت بحث ى  ا   ث لابب بحق ولا ق   لاسدج ب ب 
 

 



 
    

     التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجلة   - الرياضية  التربية كلية  - بنها جامعة       

 (  (25 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

 مناقشة نتائج البحث:

 مناقشة نتائج التساؤل الاول:
أن   بحث  ى  ح بحدف ار    ومرى  أثي ا    بحقيظر  بح     أدبا  في  مهق   فلن  بحقي فستدولاب   ،

ثر  هوا قد اااه  ومله  ذحك بلاسددج بت    بحقي فستطرمه   سدطاع أن ي لاك بحقوبقف بحقدل دة أثي ا  
في   بحقدغارة  بحقوبقف  و سد  ي  بحقوبقف،  بحهربلابب   بحقي فستحهت   لا م ذ  بح     سر ت  ف ار 

بحوبجثدت ،و دوقف ص ت هت  بحهربلابب  ا  رثربب بح    بحدس بهت وشد ة  رتادز  وبندث هد   اد  مد  
مدط أهر  من  بحدف ار  بحقالثومل   فدي  أ     د    بأند "  وملدرا  بحدي فسي  بحرم ضي  بلأدبا  اث ب 

بحلقاا ب بحلهاات بحدي  هوا قه  بحفرد بحرم ضي ر ل ءدلابك  حال ق ب قان ت فت بحلي صر بحقؤثرة  
 .(223-  222 :  11(. 316 :  2فدي بحقوقدف بحقوجود فا  "  

  لاب ات  حوفاق  مص لإ  بدبحلهااالزوبحث  ثهته حيداجتءحىأنلايتبحث ثهق  ثا
بحتيياهقسيوب قق لاستطوماتقهته حالثتب اثأكسثدهقسيوب  حد لامثوبحالث حقسدقرفاهته لأن  تبحمثرةبحداث ش 

 قسدوى بلانج ا. كسوفدلقالاىدطومرق لاب ه حلهااتوميثقسوفايلكستح لاى

 -ص على :نوبهذا يتحقق التساؤل الاول الذى ي

 ؟هىالكاراتي لاعب لدى العقلية العمليات مستوى  ما
  



 
    

     التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجلة   - الرياضية  التربية كلية  - بنها جامعة       

 (  (26 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

 الإستخلاصات والتوصيات
 أولاً: الإستخلاصات :

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصلت اليه نتائج التحليل الاحصـائى 
وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المستخدمه امكن الباحث 

 -التوصل إلى أن:
( أبعاد  6أوضحت نتائج صدق المحكمين إتفاق الاراء حول أبعاد المقياس العمليات العقلية  )  -1

 ( عبارة 61والاتفاق حول محتوى العبارات )
لاعبى   -2 لدى  العقلية   العمليات  لقياس  الحالية  الدراسة  في  بناؤه  تم  الذي  المقياس  فاعلية 

 الكاراتية . 
 ات العقلية  عالى. يتمتع لدى لاعبى الكاراتية بمستوى العملي  -3

 ثانياً: التوصيات
إستنادا إلى النتـائج الـ ى توصـل إليهـا الباحـث مـن خـلال إجـراء هـ ا البحـث يوصـى 

 -الباحث بالأتى:
 .استخدام مقياس نوعى خاص للعمليات العقلية بالمجال الرياضي -1
المنتخبات   -2 وعلى  الرياضيين  على  دوري  بشكل  البحث  مقياس  بتطبيق  الاهتمام  ضرورة 
 .ومية بصفة خاصةالق
 .العمليات العقلية  لتكون قاعدة انطلاق الإعداد النفسي للناشئين  الاهتمام ببناء مقاييس -3
 اعتماد التدريب على العمليات العقلية بشكل أساسي في المنهج التدريبي.  -4
وكيفية   -5 للناشئين  النفسية  والرعاية  النفسي  بالإعداد  خاصة  تدريبية  دورات  بعمل  الاهتمام 

 .التعامل النفسي مع اللاعب في المواقف التنافسية المختلفة
 .إعداد مشروع قومي في الرياضة يتضمن قياس العمليات العقلية للاعبين بصفه عامه -6
أن يتبنى المدربون فكرة الاهتمام بتدريب الاعبين على المهارات النفسية والعقلية  المختلفة   -7

 .أثناء المنافسات الرياضية

  



 
    

     التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجلة   - الرياضية  التربية كلية  - بنها جامعة       

 (  (27 (عشر الخامس)الجزء م( 2021لعام ) يسمبر(د( شهر )28رقم المجلد )    

 

 المراجع
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 بحيفس بحرم ضي،بح بلا بحل حقات حايشر وبحدوامع. 
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