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 المشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية ودورهـــــــا فى مواجهة
 الانتماء الوطنى ة قيم يوتنم مظاهر سلوك التنمر

 ناهد على حتحوت*  /أ.د
 هبة عبد العزيز عبدالعزيز* / أ.م.د

 مستخلص البحث 

يهدف البحث إلى التعرف على المشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية ودورهـــــــا  
وتنم التنمر  سلوك  مظاهر  مواجهة  الوطنى،ي فى  الأنتماء  قيم  الباحث  ة  المنهج    تانأستخدمت 

البحث  الوصفى لطبيعة  لملائمته  نظراً  المسحى،  الأسلوب  البحث    ،باستخدام  عينة  اختيار  تم 
العمدية )بنين   بالطريقة  الرياضية  التربية  كليات  الشامل من طلاب  بجمهورية    -بالحصر  بنات( 
العرب للعام  مصر  المتخصصة  للكليات  الرياضية  العروض  مهرجان  فاعليات  فى  المشاركين  ية 
( )2021  –م  2020الجامعى  لعدد  بلغت 288م(  البحث،  مجتمع  إجمالى  هم  وطالبة  طالباً   )

( طالباً وطالبة،  210( طالباً وطالبة، وبلغت العينة الأساسية عدد )40العينة الإستطلاعية عدد )
( طالباً وطالبة لإخطاء فى الإجابة على استمارات الاستبيان قد تؤدى إلى  38وتم إستبعاد عدد )

البحث  نتائج  فى  النتائج  خلل  أهم  وكانت  يوجد  ،  المعالم  أنة  بارز  واضحاً  فى  ل دوراً  لمشاركة 
فى مواجهة مظاهر بدرجة عالية وفقاً لاستجابات عينة البحث  العروض والمهرجانات الرياضية  

  -  التنمر الاجتماعى  -  التنمر الجسمى والجنسى  -  التنمر اللفظى)  ل فىوالمتمث  سلوك التنمر
الإلكترونى( أيضاً  كما  ،  التنمر  المعالم  يوجد  بارز  واضحاً  العروض  لدوراً  فى  لمشاركة 

  فى تنيمة قيم الأنتماء الوطنى بدرجة عالية وفقاً لاستجابات عينة البحث  والمهرجانات الرياضية  
فى   واوالمتمثل  الوطنية)الولاء  الوطنى  -  لهوية  الوطن    -  الألتزام  "حماية  الوطنى    –البناء 

 . الاجتماعية الوطنية "العمل الجماعى من أجل الوطن"( -  المحافظة على الوطن"
 العروض الرياضية والمهرجانات، التنمر، الانتماء الوطنى. الكلمات الافتتاحية:

ــى حتحــوت:أ.د/  ســم التمرينــات والجمبــاز والتعبيــر الحركــى، ق التمرينــات المتفــر ،أســتا   ناهــد عل
 الزقازيق. ، جامعةسابقاً  كلية التربية الرياضية للبنات عميدة 

أستا  مساعد بقسم التمرينـات والجمبـاز والتعبيـر الحركـى، كليـة  :أ.م.د/ هبة عبدالعزيز عبدالعزيز
 الزقازيق. التربية الرياضية للبنات، جامعة
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 انات الرياضية ودورهـــــــا فى مواجهةالمشاركة فى العروض والمهرج
 نتماء الوطنىلا ة قيم ايمنمظاهر سلوك التنمر وتبعض  

   ناهد على حتحوت /أ.د
   هبة عبد العزيز عبدالعزيز   /أ. م.د

 :  المقدمـة ومشكلة البحث
طابعاً  أن    الباحثتانترى   أخذت  الأستعراضية،  الأنشطة  من  تعتبر  الرياضية  العروض 
وأصب والانتصارات  قومياً  الأعياد  فى  فأستخدمت  للدولة  والقومى  السياسى  بالهدف  ترتبط  حت 

التقدم فى   تتبارى الدول فى إخراج تلك العروض لتظهر مدى  والدورات الأولمبية والأفريقية، لذا 
الرياضية،   العروض  داخل تصميم  التكنولوجيا  أحدث وسائل  قائم  هى  إستخدام  ميدان تخصص 

مهرجانات  ربية الرياضية والدليل على  لك ما نشاهده من عروض رياضية و بذاتة من ميادين الت
التليفزيون   فى  المذاعة  المتقدمة  الدول  فى  الكبيرة  الملاعب  فى  من  والفضائيات  فنية  المنقولة 

فى توثيق روابط    اً وهام  اً بارز   اً العالمية، تقوم العروض الرياضية بدور   البطولات والدورات الرياضية 
  سلام على نطاق دولى واسع يجمع بين شعوب بلدان العالم فى العديد من المناسبات المحبة وال

 .الدولية والعالمية
البدنيـة والتربويـة والعقليـة و أهمية كبرى من الناحيـة القوميـة لها لعروض الرياضية اأن كما  
التقـدم ظهر مـدى فهى تلى العروض الرياضية فمنحتها إهتماماً زائداً، عمصر  حرصت    والجمالية،

ــنظم  ــاً لصــــحة الــ ــة الرياضــــية التــــى تعتبــــر مقياســ ــاً لتطــــور ورقــــى الثقافــ ــاً حقيقيــ الرياضــــى وانعًاســ
، تســـهم فـــى إكســـاب المشـــتركين مختلـــة الصـــفات الخلقيـــة والإراديـــة الإجتماعيـــة والسياســـية للدولـــة

ــام والطاعـــة والـــولاء  ــدة كالنظـ ــاء الأو الحميـ ــةنتمـ ــة العقليـ ــةالمتز  للجماعـــة والشـــجاعة والتربيـ :  13.)نـ
344 – 346) 

الرياضية  و  كبرى  والمهرجانات  للعروض  على فهى  أهمية  تعمل  للدولة  واجهة حضارية 
بين   الانسانية  والعلاقات  الروابط  فى  التوثيق  اللقاء  أثناء  أكتوبر شباب  وانتصارات  الثورة    أعياد 

كانت  الالمهرجانات  و  الدولية  عالميةالو  أمحلية  الرياضية  والبطولات  من  والعالمية،    والدورات 
الصفات الخلقية والإرادية الحميدة السمات و تسهم فى إكساب المشتركين مختلة  الناحية التربوية  

 

   كليــة الترةيــة الرياضــة للبنــاتعميــد  قســم التمرينــات والجمبــاع والتعبيــر الحركــى   أســتاا التمرينــات المت ــر 
   جامعة الزقاعيق.سابقا  

 بقسم التمرينات والجمباع والتعبير الحركى  كلية الترةية الرياضة للبنات  جامعة الزقاعيق. أستاا مساعد 
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والتحمل وقوة    والشجاعةعاون وانكار الذات ومساعدة الغير  كالنظام والطاعة والولاء للجماعة والت
   (10:  2،)(194، 193:   7)،(209-208 :  16)،(2، 1  : 15).الإرادة

تلعــب دوراً حيويــاً فــى العــروض الرياضــية أن إلــى  م(2011هبــة عبــدالعزيز )تشــير  كمــا
ــا وصـــلت  ــتوى ثقـــافى وتربـــوى وفنـــى ومـــدى إالعـــالم المعاصـــر، فهـــى تعًـــ  مـ ليـــه الدولـــة مـــن مسـ
هتمام واضح بإعدادها وتقديمها فى افتتاح المهرجانات إ مسايرتها للتقدم التكنولوجى، كما أن هناك 

وغيرهــا  الــدورات الأولمبيــة المختلفــةبات والــدورات الرياضــية المختلفــة، ومــا قدمتــه والأعيــاد والمناســ
كوسـيلة  فى أفتتاح وختام الدورة دليل واضح على فاعليـة العـروض الرياضـيةمن البطولات الدولية 

ناجحـــة مـــن وســـائل الدعايـــة والإعـــلام والســـياحة لتاعـــرف شـــعوب العـــالم بالمســـتوى الحقيقـــ  للتقـــدم 
 (4:  23)الدول. هأبناء هذ  هليإالذى وصل والموروث الثقاف  العام والرياضى  والازدهار

تـأثيراً تـأثر و بفاعليـة هم اتسـوالمهرجانـات لعروض الرياضية اأن  أيضاً    الباحثتانوتضية  
الحــب الصـفات الخلقيـة والإراديـة كمـن السـمات و  فيهـا العديــد المشـتركين جميـع فـى إكسـاب  إيجابيـاً 
وعــدم التنمــر اً عــاون وانكــار الــذات ومســاعدة الغيــر وعــدم العــدوان علــى الغيــر لفظيــوالت قــوة الإرادة
طـلاب المـدارو والجامعـات فـى المرحلـة  بين سلبية تنتشر  نفسية  ظاهرة  التنمر  تعد   ،خرينالإضد  
 سـيةة أثـار مـن لمـا لهـا الأخيـرة أعلاميـاً، الآونـة ف  الظاهرة تلك على الضوء  تسليط  تم  قد   الراهنة،
 قـد حظـى علـى أن التنمـر م(2010) إسـماعي  هالـةتؤكـد فـى هـذا الصـدد والمجتمـع،  لفـرد ا  على
 مــن كــل علــى ســلبية نفســية آثــار مــن لــه لمــا والنفســيين، التربــويين البــاحثين مــن كثيــر أهتمــام علــى
 فــ  تتمثــل التــ  النفســية مــن الاضــطرابات  عديــد  المتنمــر )الضــحية(، يظهــر بــه والمتنمــر المتنمــر
 (160 : 22للمجتمع.) والسلوك المضاد  الاجتماع ، التوافق  وسوء وان ،العد   السلوك

 بــأخر، الأ ى لإلحــاق أكثــر أو طالــب  جانــب  مــن متعمــدة ســلبية كمــا أن التنمــر هــو أفعــال
 تكـون  وقـد  تهديـداً وسـخرية، أو أواغاظـة شـتائم  السـلبية  الأفعال  تلك  تكون   وقد   متكررة،  وتتم بصورة
 لائقـة، الغيـر والإشـارات  التكشـير بالوجـه مثل تعبيرات  أو والدفع، والركل كالضرب  جسدي  أحتكاك
 (189:  3).المجموعة عن عزله بقصد 

ــوم ــر مفهــ ــر وظهــ ــ  التنمــ ــور مــــع الإلكترونــ ــتخدام تطــ ــا أســ ــات  تكنولوجيــ  ووســــائل المعلومــ
ــذى الاتصـــال ــره الـ ــبع   يعتبـ ــد  الـ ــًال أحـ ــدى أشـ ــر التقليـ ــذى التنمـ ــدث  الـ ــ  يحـ ــياق فـ ــن  سـ ــد مـ جديـ

 نشــــر أو بأنـــه إرســـال عبـــر الأنترنـــت ووســـائل التواصـــل الاجتمــــاعى، والـــذى ياعـــر فالتكنولوجيـــا و 
 أو الاتصــال الرقميــة لإهانــة أجهــزة مــن غيرهــا أو الإنترنــت  شــبًة عبــر ضــارة صــور أو نصــو  
 (279: 35(،)497:  31شخص آخر.) تهديد 
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 أســتخدام خــلال مــن للآخــرين والمتعمــد  المتكــرر هــو الإيــذاء الإلكترونــ  كمــا يعتبــر التنمــر
 الاتصـال خـلال مـن جماعـة أو فـرد  بـه والهـاتة الخلـوي، يقـوم الكمبيـوتر مثـل الإلكترونيـة  الأجهزة
 تكـون  وقـد  بـالآخرين، الأ ى إلحـاق تهدف  والت   عدوانية،  أو  عدائية  رسائل  الذى يتضمن  المتكرر
  (207:  30).للضحية معروفة أو المتنمر مجهولة هوية

  مستوى   وأرتفاع  النفس   بالأمن أنخفاض الشعور يعان  من  ةوالضحي المتنمر  من وأن كلاً 
 والقلــق الاتــزان الانفعــالى وعــدم الــذات  تقــدير مــن مــنخف   مســتوى  التنمــر ويظهــر ضــحايا القلــق

يـــؤدي إلــــى مشـــاكل عاطفيــــة وســـلوكية علــــى المـــدى الطويــــل كالاكتةــــاب النفســــية،  والاضـــطرابات 
 (352: 6(،)140: 22.)والشعور بالوحدة والانطوائية

التنمر هو شًل من أشًال العنة والإيذاء والإساءة الت  تكون أن    الباحثتانكما ترى  
يًون الفرد المهاجم أقوى  و موجهة من فرد أو مجموعة من الأفراد إلى فرد أو مجموعة من الأفراد  

ن  من الأفراد الباقين ويًون التنمر عن طريق التحرش أو الاعتداء اللفظ  أو البدن  أو غيرها م 
إلى  إضافة  والتهديد،  والتخويف  الترهيب  سياسة  المتنمرون  الأشخا   ويتبع  العنيفة،  الأساليب 

الشخص  شأن  من  والتقليل  الرياضية  اأن  أيضاً    الباحثتانوتضية  ،  الاستهزاء  لعروض 
 فيها العديد المشتركين  جميع  فى إكساب    إيجابياً تأثيراً  تأثر  و بفاعلية  هم  اتس التربوية  والمهرجانات  

 والولاء إلية والمواطنة.  نتماءالأ حب الوطن و الصفات الخلقية والإرادية كن السمات و م
ــاءو  ــولاء والانتمـ ــوطنى أن الـ ــو الـ ــاو هـ ــاه الإحسـ ــدفع الـــوطن تجـ ــرد  يـ ــولاء الفـ ــه للـ ــر لـ  والفخـ
الـــوطن  الانتمـــاء العـــام، مـــن مظـــاهر الصـــالح أجـــل مـــن الجـــاد  والعمـــل إليـــه بالانتســـاب  والأعتـــزاز

ــة  ــة الوطنيـ ــام والـــولاء الـــوطن حـــب والهويـ ــه، وقيـ ــه الفـــرد  إليـ ــاه بواجباتـ ــه تجـ ــه،  أكمـــل علـــى وطنـ وجـ
 بعـادات  الام، والتمسـك اللغـة علـى أشـًالها، المحافظـة  بًافـة  والتطوعية  الخيرية  الأعمال  وممارسة
 .الواحدة الأسرة داخل والتكامل إليه، التماسك ينتمى الذى المجتمع وتقاليد 

(6 :353،)(19  :155 ) 
 الارض  مـن معينـة لقطعـة الجماعـة أو الفـرد  وأنتسـاب   أرتبـا   هو  الوطنى  لانتماءا  كما أن

 مـن عنهـا للـدفاع والأسـتعداد  عنها الاغتراب  عند  اليها  والحنين  وأصحابها  أهلها  وحب   بها،  والتعلق
 أجلــه مــن والعطــاء والبــذل والنصــرة التضــحية يتطلــب  للــوطن والانتمــاء كيانهــا تهــدد  التــى الأخطــار
 أن فيجــب   لــك، يتعــدى بــل بــالوطن للفــرد  الجســدى بالالتصــاق يــرتبط لا الــوطنى الانتمــاءو  والــولاء
 (37(،)36،)(23:  8)والخارج. الداخل فى وخدمته وطنه رقى إلى يسعى

 أبنـاء يفقـد  حينمـا هـو مـن آفـات، الإنسـانية المجتمعـات  يصـيب  مـا أخطـر أن ريـب   وأنة لا
 والخمـول الكسـل أفكـار فتنتشـر الحضـارى لـديهم، فعالـد  عوامـل وتتوقـة  فاعليتهم،  المجتمعات   هذه
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 هـذا مـن للخروج تتطلع فكرة، جذوة كل ف  مهدها  فتموت   حياتهم،  مجريات   على  وتسيطر  والتبرير
 كــى يفــتح الصــادق المقيــت، مــن منطلــق  لــك يــأتى الــولاء والانتمــاء والاجتمــاعى الفكــرى  الجمــود 
 كــل أفــراد المجتمــع فــى فيهــا لتنوعــات وتتفاعــلا فيهــا تتواصــل حيــة، اجتماعيــة تجربــة إلــى الطريــق
 (628:  9(،)24: 10)كل المتغيرات المستقبلية المتعلقة بأوطانهم. بناء
على أن قيم الانتماء الوطنى تتكون من أربعة  م(2010قصيعة )أعبد الرحمن  كما يؤكد           

نــى شــعور الفــرد حيالهــا عناصــر هــى المعرفيــة وتعنــى الــوعى بمــا هــو جــدير بالرغبــة الوجدانيــة وتع
ســلباً أو أيجابــاً، الســلوكية وتعنــى إعتبارهــا معيــاراً للســلوك، الدافعيــة وتعنــى أن القــيم تشــًل الــدوافع 

 (52: 8من أجل الانجاز والعمل.)
بالنظام  وأن قيم الأنتماء الوطنى    الفرد  المبادئ الحاكمة لعلاقات  هى الإطار الفكرى لمجموعة 

المجتمع، وال الح  الاجتماعى والانتماء السائد فى  تكوين  الوطنى روحاً فى    تى تجعل للإنجاز 
، بما يسوده بإرادة الفرد للعمل الوطنى مع الشعور بالمسةولية لتحقيق المًانة الاجتماعية  الوطنى

 (55 :11)بحمايتة والمحافظة علية. لمجتمعه فى عالم الغد 
 جوهريـة قضـية لأنهـا العالمية، القضايا طرأخ من الانتماء قضية إلى أن تعد   الباحثتانكما تشير  
 وسـلامته، أمنـه وتحقيـق الـوطن، لبنـاء الأساو الركيزة  يعد   الذى  الصالح  إعداد المواطن  على  تقوم

 التنميـــة تحقيــق وســائل أهـــم مــن تعتبــر الرياضـــية والتميــز، أن التربيــة والتطـــور التقــدم ودفعــة نحــو
الــــولاء  روح بــــث  وســـائل أهــــم مـــن الرياضــــة أصــــبحت  فقـــد  الحديثــــة، المجتمعـــات  فــــ  الاجتماعيـــة
 أفراد  بين بالترابط والشعور الفرد، ف  والخلقية والوطنية  التربوية  القيم  وغرو  الوطن،  إلى  والانتماء
 المجتمع.

كسلوك ها  نتائجتؤكد  السابقة  الدراسات  بع   أن    الباحثتانوترى   التنمر  ظهور  على 
هنداجا  باتشان    كلًا من  نتائج دراسةالمجتمع مثل  وظاهرة مجتمعية سلبية ولها تأثير سلبى على  

Hinduja, S. &. Patchin  (2010()30م)،  (22م()2010)   إسماعي   هالة  نتائج دراسة  ،
 سيد  نتائج دراسة  ،(32)(م2011)  Menesini, et alوأخرون    مينسينى  نتائج دراسة كل من

  Slonje, P. K, Frisén, A  فريسين،  سلونجى  كلًا من  ، نتائج دراسة(6م() 2012البهاص )
دراسة  ،(33)(م2012) دراسة   ، (28)(م2013)  Doane et al  وأخرون   دوان  نتائج    نتائج 

)  أمنية دراسة  ،(1م()2014الشناوى  من  نتائج  نجاتى  هشام  كل  غالب   المكانين    يونس  
( دراسة  ،(24م()2018الحيارى  )  عبد  يسرا  نتائج  بع     ،(26م()2019ال تاح  تؤكد  كما 
لسابقة نتائجها على أهمية دور المؤسسات التعليمة والرياضية فى تنمية الولاء والانتماء  الدراسات ا

مثل   مختلفة  فةات  لدى  دراسةالوطنى  دراسة   ،( 34م()2007)  Strineسترين    نتائج    نتائج 
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  ، نتائج دراسة (9)(م2010)  الطلاع  الرؤوف  عبد  نتائج دراسة  ،(29)مFalls  (2008)فالس  
دراسة(10م() 2010)  الحرةى  عبدالله نتائج  المطيرى       ،  دراسة   ، (5)(م2013)  سعود    نتائج 

العابدين ) نتائج دراسة(17م()2016محمد عين  نتائج دراسة (21م()2016ع نان )  ناهد  ،   ،  
محمود الأطرش         نتائج دراسة،  (25م() 2018المعاطى  منار منصور )   أبو  وليد  كلًا من

 .(19م()2020) نعسان محمد سة، نتائج درا(20()2019علياء العسالى )
تأسيساً على ما سبق عرضة أنهما من خلال المشاركة الفعالة فى الأشراف    الباحثتانتضية  و 

والتدريب على العديد من العروض الرياضية والمهرجانات المختلفة بالقسم ومنها تدريب طالبات 
الزقازيق لجامعة  أكتوبر  )عروض  على  للبنات  الرياضية  التربية  أكتوبر    كلية  نصر  فى  كرى 

لدى  هامة  مجتمعية  قيم  تنمية  فى  الأساو  هى  الرياضى  العرض  فكرة  أن  لاحظتا  المتكررة( 
الطالبات مثل حب الوطن والولاء والعمل لة والأندماج الكبير بين الطالبات وتبادل المودة والحب  

ى أو البدنى وخلافة، والتعامل البناء فيما بينهم وعدم وجود إى مظهر من مظاهر العدوان اللفظ
وأنه من المفترض والمتوقع المشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية  من هنا أدركتا أهمية  

الذى مظاهر سلوك التنمر  بع     فى مواجهةالفعال والبناء والقوى المؤثر  دورهـــــــا  أن يًون لها  
لمفترض والمتوقع أن يًون لهما  أيضاً من او يمثل العدوان على الأخر بطرقة وأساليبىة المتعددة،  

وتسعى   والولاء، نتماء الوطنىلا اإيجابية وطنية أخرى كة قيم ي منتنف  الدور الواضح والمتميز فى 
على  الباحثتان التعرف  إلى  الدراسة  هذه  الرياضية    فى  والمهرجانات  العروض  فى  المشاركة 

 . الأنتماء الوطنىة قيم يم نت و مظاهر سلوك التنمر بع   ودورهـــــــا فى مواجهة
  هدف البحث :

 :إلىالحالى يهدف البحث 
مظاهر  بع   المشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية ودورهـــــــا فى مواجهة  التعرف على   -1

 .سلوك التنمر

على   -2 فى  التعرف  ودورهـــــــا  الرياضية  والمهرجانات  العروض  فى  الأنتماء  ة  يمنتالمشاركة  قيم 
 .الوطنى

 بحث : تساؤلات ال
هو   -1 مواجهة  دور  ما  فى  الرياضية  والمهرجانات  العروض  فى  سلوك بع   المشاركة  مظاهر 

 ؟  التنمر

 ؟  قيم الأنتماء الوطنىة يم نتفى المشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية دور ما هو  -2
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 مصطلحات البحث :  
 : العروض الرياضية -1

الحركات تعرف   بأنها مجموعة من  الرياضية  يتم تصميمها  نيةالبد   العروض    للمبادئ   طبقا  التى 
  وقت   فى  الأفراد   من  كبيرة  مجموعة  بواسطة  تؤدى  والتى  والجمالية  والحركية  الفسيولوجية  والقوانين
إنجازات    الغنائية  أو  الموسيقية  بالمصاحبة  الأداء  رتبا أ  مع  واحد  أخر  تستخدم  والتى  المعبرة، 

ب المتطورة  التقنية  التكنولوجية  ات  فى الإمًانات  والإبداع  بالإبتكار  تتصة  أنها  إلى  الأضافة 
 ( 54: 12(،)243: 13).الأداء والأداة المستخدمة

  :التنمر -2
متعمد ومتكرر نتيجة عدم توازن القوة ويهدف إلى  عنية    ىسلوك عدوانيعرف التنمر على أنه  
الإيذاء،    تعمد   ىهذا التعريف ثلاثة محًات رئيسة لسلوك التنمر وه  يتضمن  ،إلحاق الأ ى بالغير

التكر  القوة او  توازن  السلوك عن قصد وبشًل متكرر معتمداً ،  ر، وعدم  بهذا  المتنمر    على   يقوم 
فى اللفظى، البدنى  ويتخذ التنمر أشًالا مختلفة تتمثل  ،  ن القوة بينه وبين الضحيةا ختلاف ميز إ

   (325:  27.)، الاجتماع الجسدى
  الانتماء الوطنى: -3

  الذى   المجتمع  ف   السائدة  الوطنية  للقيم  الامتثال   عن  المعبر  سلوكال  هو  الوطن   يعرف الانتماء
  على   والمحافظة  السائدة  والانظمة  بالقوانين  والالتزام  الوطنية  بالرموز  والاعتزاز   الفرد،  إليه  ينمت 
 التطوعية والاستعداد   الاعمال  ف   والمشاركة  الوطنية  المنتجات   وتشجيع  وممتلكاته  الوطن  ثروات 
 ( 1:  18،)(48:   4) أجله. من وحمايتة والتضحية وطنال عن للدفاع

  إجراءات البحث :
  منهج البحث :
 المنهج الوصفى باستخدام الأسلوب المسحى، نظراً لملائمته لطبيعة البحث.  الباحثتانأستخدمت 

  عينة البحث :
العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  الشامل    تم  الري  طلاب من  بالحصر  التربية  اضية  كليات 

الرياضية    بنات(  -)بنين  العروض  مهرجان  فاعليات  فى  المشاركين  العربية  مصر  بجمهورية 
طالباً وطالبة هم إجمالى  (  288لعدد )م(  2021  –م  2020للعام الجامعى )  للكليات المتخصصة

بنسبة مةوية    ( طالباً وطالبة38، تم إستبعاد عدد )(%100مقدارها )مجتمع البحث بنسبة مةوية  
)مقدار  على    (%13.19ها  الإجابة  فى  مؤثرة  لإخطاء  البحث  تطبيق  أثناء  البحث  مجتمع  من 

أصبحت عينة البحث الماثلة للتطبيق    استمارات الاستبيان قد تؤدى إلى خلل فى نتائج البحث،
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طالباً وطالبة  (  40)  هابلغ عدد و ستطلاعية  لإالعينة ا ( طالباً وطالبة مقسمة إلى  250هى عدد )
طالباً  (  210)  ها وبلغ عدد الأساسية  العينة    ،من مجتمع البحث   (%13.89قدارها ) بنسبة مةوية م
البحث كما    (%72.92بنسبة مةوية مقدارها )وطالبة   البحث، يتضح توصية عينة  من مجتمع 

 (.1فى جدول )
 ( 1جدول )

                  الأستطلاعية(  –)الأساسية توصيف عينة البحث                              
 250ن = 

 البيان م

 العينة الأساسية  العينة الإستطلاعية 

 العدد 
 النسبة  
 المئوية 

 العدد 
 النسبة  
 المئوية 

 % 11.43 24 - - كلية التربية الرياضية جامعة حلوان )بنين(.  1

 % 6.67 14 % 25 10 كلية التربية الرياضية جامعة بنها )بنين(.  2

 % 11.43 24 - - هاج )بنين(. كلية التربية الرياضية جامعة سو 3

 % 6.67 14 % 25 10 كلية التربية الرياضية جامعة شبين الكوم )بنين(.  4

 % 11.43 24 - - كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط )بنين(.  5

 % 11.43 24 - - كلية التربية الرياضية جامعة الفيوم )بنين(.  6

7 
ة  كلية التربية الرياضية بنات جامعة الأسكندري

 )بنات(. 
- - 24 11.43 % 

 % 6.67 14 % 25 10 كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة )بنات(.  8

 % 6.67 14 % 25 10 كلية التربية الرياضية جامعة شبين الكوم )بنات(.  9

 % 11.43 24 - - كلية التربية الرياضية جامعة الفيوم )بنات(.  10

 % 11.43 24 - - ات(. كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط )بن  11

 % 11.43 24 - - كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج )بنات(.  12

 % 100 210 % 100 40   الإجمالى -

  أدوات ووسائ  جمع البيانات :
 .الباحثتانالتنمر من تصميم  ستبيانالأولى : استمار  استمار  الا ❖

 (:ولية للاستبيانالصور  الأ التنمر ) ستبيانالااستمار   وعبارات تحديد محاور
(، متبعةً فى  لك قواعد 1)مرفق  استبيان التنمرالباحثتان ببناء محاور وعبارات أستمارة  قامت  

العلمى   ومن  البحث  السابقة،  والدراسات  العلمية  والدوريات  الأبحاث  على  الإطلاع  خلال  من 
فى العروض المشاركة  ، لإستطلاع رأي عينة البحث ف   خلال الإطلاع على شبًة المعلومات 

، وقد والمهرجانات الرياضية ودورها فى مواجهة مظاهر سلوك التنمر وتنمية قيم الأنتماء الوطنى
 بعمل محاور وعبارات الإستمارة معاً وهذه المحاور ه : الباحثتان  قامت 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (   (119 (الخامس عشرم( )الجزء 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    
 

 

 .      التنمر اللفظى -1
 . التنمر الجسمى والجنسى -2
 . لتنمر الاجتماعىا -3
 . التنمر الإلكترونى -4

بتحديد مجموعة من العبارات الخاصة بًل محور بما يتناسب مع محاور  حثتان  البا ثم قامت  
الإستبيان، وقد راعت عند تحديد العبارات أن تكون واضحة وأن تتناسب العبارات مع محاورها،  

 ( عبارة موزعه كالتال : 49ومع الهدف الذي وضعت من أجله وبلغ عدد العبارات ) 
 ( عبارة. 13ثله عدد )ويم التنمر اللفظىالمحور الأول:  ❖
 ( عبارة. 14ويمثله عدد ) التنمر الجسمى والجنسىالمحور الثان :  ❖

 ( عبارة.9ويمثله عدد ) لتنمر الاجتماعىالمحور الثالث: ا ❖

 ( عبارة.13ويمثله عدد ) التنمر الإلكترونىالمحور الرابع:  ❖

قامت   )الباحثتان  ثم  عدد  على  والعبارات  المحاور  هذه  الساده 5بعرض  من  الخبراء    ( 
 سنوات( و لك بهدف:  10(، مع مراعاة ألا تقل خبراتهم ف  المجال عن ) 5)مرفق
 التعرف على مدى مناسبة المحاور والعبارات للهدف الذي وضعت من أجله. ❖
 الموافقة على وجود المحور والعبارات أو عدم وجودهم.  ❖
 الموافقة على صياغة المحور والعبارات أو تعديل صياغتهم.  ❖

( نسبة  3( نسبة آراء الخبراء حول محاور الأستبيان، كما يوضح جدول )2ول )ويوضح جد 
 آراء الخبراء حول كل عبارة من عبارات محاور الأستبيان.

 
 ( 2جدول ) 

 التنمر  النسبة المئوية لأتفاق أراء الخبراء حول محاور استمارة استبيان 
 النسب المئوية أت اق أراء الخبراء  المحور م
 % 100 5 لفظى التنمر ال 1
 % 80 4 التنمر الجسمى والجنسى  2
 % 80 4 لتنمر الاجتماعى ا 3
 % 100 5 التنمر الإلكترونى  4

الخبراء حول محاور الاستبيان قد تراوحت ما النسبة المةوية لأتفاق أراء  (  2يتضح من جدول )
مةوية  على أخذ المحاور الت  حصلت على نسبة  الباحثتان  (، وقد إرتضت  %100،  %  80بين )
 %( من مجموع الآراء، حيث أتفق السادة الخبراء على ضرورة وأهمية المحارو الأربعة.    80)
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 ( 3جدول ) 
 النسبة المئوية لأتفاق أراء الخبراء حول عبارات محاور استمارة استبيان التنمر 

           
 المحور

 رقم العبار  

 الرابع  الثالث  الثاني  الأول
 النسب المئوية النسب المئوية ويةالنسب المئ النسب المئوية

1 80 % 80 % 100 % 80 % 
2 100 % 100 % 100 % 100 % 
3 100 % 100 % 80 % 100 % 
4 40 % 100 % 100 % 100 % 
5 100 % 80 % 100 % 20 % 
6 100 % 80 % 80 % 40 % 
7 100 % 80 % 80 % 100 % 
8 80 % 40 % 100 % 80 % 
9 100 % 40 % 100 % 80 % 
10 60 % 100 %  100 % 
11 20 % 80 %  100 % 
12 80 % 100 %  80 % 
13 80 % 100 %  100 % 
14  80 %   

( جدول  من  أراء  (  3يتضح  لأتفاق  المةوية  عبارت  النسبة  من  عباره  كل  فى  الخبراء 
الباحثتان  %(، وقد إرتضت    100  -%    20استمارة الاستبيان، حيث أنها واقعة ما بين نسبة )

ع الآراء، حيث قام الخبراء بحذف  %( من مجمو   80بالعبارات الت  حصلت على نسبة مةوية )
يلائم   بما  العبارات  لبع   اللفظ   التعديل  ضرورة  وكذلك  مناسبتها،  لعدم  العبارات  بع  

( عباره موزعه  44المصطلحات المستخدمه واضافة بع  العبارات وبالتالى بلغ عدد العبارات ) 
   كالتال :

 ( عبارات.10ويمثله عدد ) التنمر اللفظىالمحور الأول:  •
 ( عبارة. 12ويمثله عدد ) التنمر الجسمى والجنسىلمحور الثان : ا •
 ( عبارات.10ويمثله عدد ) لتنمر الاجتماعىالمحور الثالث: ا •
 ( عبارة.12ويمثله عدد ) التنمر الإلكترونىالمحور الرابع:  •
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 ( 4جدول )
 حصر ات اق أراء الخبراء حول تحديد 

 صورته النهائية  من صورته الأولية إلى الاستبيانعدد عبارات 

 المحاور 
 عدد عبارات الاستبيان 
 فى صورته الأولية 

عدد العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
 المضافة

 عدد عبارات الاستبيان
 فى صورته النهائية 

 10 ـــــــــــــــــ ــــ   3 13 الأول
 12 ـــــــــــــــــ ــــ 2 14 الثانى 
 10 1 ـــــــــــــــــ ــــ 9 الثالث 
 12 1 2 13 الرابع 
 44 2 7 49 الإجمالى

( عــدد عبــارات كــل محــور فــى الاســتبيان فــى صــورته الأوليــة وعــدد 4يتضــح مــن جــدول )
العبــــارات المحذوفــــة والعبــــارات المضــــافة واجمــــالى عــــدد العبــــارات، وصــــولًا إلــــى الصــــورة النهائيــــة 

 . (2)مرفقللاستبيان 
 .الباحثتانمن تصميم  نتماء الوطنىالا  ستبيانالثانية : استمار  استمار  الا ❖

 (:الصور  الأولية للاستبيان ) الانتماء الوطنى  ستبيانااستمار   وعبارات تحديد محاور
(، متبعةً فى  3)مرفق  استبيان الانتماء الوطنىالباحثتان ببناء محاور وعبارات أستمارة  قامت  

ريات العلمية والدراسات السابقة،  من خلال الإطلاع على الأبحاث والدو  لك قواعد البحث العلمى  
المعلومات  شبًة  على  الإطلاع  خلال  ف   ومن  البحث  عينة  رأي  لإستطلاع  فى  ،  المشاركة 

الأنتماء   قيم  وتنمية  التنمر  سلوك  مظاهر  مواجهة  فى  ودورها  الرياضية  والمهرجانات  العروض 
 المحاور ه :  بعمل محاور وعبارات الإستمارة معاً وهذهالباحثتان ، وقد قامت الوطنى

 .      الوطنيةالولاء والهوية  -1
 الألتزام الوطنى.  -2
 . المحافظة على الوطن( –)حماية الوطن البناء الوطنى  -3
 . الاجتماعية الوطنية )العمل الجماعى من أجل الوطن( -4

بتحديد مجموعة من العبارات الخاصة بًل محور بما يتناسب مع محاور  الباحثتان  ثم قامت  
ت عند تحديد العبارات أن تكون واضحة وأن تتناسب العبارات مع محاورها،  الإستبيان، وقد راع

 ( عبارة موزعه كالتال : 51ومع الهدف الذي وضعت من أجله وبلغ عدد العبارات ) 
 ( عبارة. 13ويمثله عدد ) الوطنيةالمحور الأول: الولاء والهوية  •
 ( عبارة. 12المحور الثان : الألتزام الوطنى ويمثله عدد ) •
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الوطنى  الم • البناء  الثالث:  الوطن  حور  الوطن(  –)حماية  على  عدد   المحافظة  ويمثله 
 ( عبارة. 15)

(  11ويمثله عدد )  الاجتماعية الوطنية )العمل الجماعى من أجل الوطن(المحور الرابع:   •
 عبارة. 

قامت   )الباحثتان  ثم  عدد  على  والعبارات  المحاور  هذه  الخبراء  5بعرض  الساده  من   )
 سنوات( و لك بهدف:  10مراعاة ألا تقل خبراتهم ف  المجال عن )  (، مع5)مرفق

 التعرف على مدى مناسبة المحاور والعبارات للهدف الذي وضعت من أجله. •
 الموافقة على وجود المحور والعبارات أو عدم وجودهم.  •
 الموافقة على صياغة المحور والعبارات أو تعديل صياغتهم.  •

( نسبة  6براء حول محاور الأستبيان، كما يوضح جدول )( نسبة آراء الخ5ويوضح جدول )
 آراء الخبراء حول كل عبارة من عبارات محاور الأستبيان.

 ( 5جدول )
 الانتماء الوطنى  النسبة المئوية لأت اق أراء الخبراء حول محاور استمار  استبيان             

 النسب المئوية أت اق أراء الخبراء  المحور م
 % 100 5 الوطنية ء والهوية الولا 1
 % 100 5 الألتزام الوطنى  2
 % 80 4 المحافظة على الوطن(  –)حماية الوطن البناء الوطنى  3
 % 100 5 الاجتماعية الوطنية )العمل الجماعى من أجل الوطن(  4

الخبراء حول محاور الاستبيان قد تراوحت  النسبة المةوية لأتفاق أراء  (  5يتضح من جدول )
على أخذ المحاور الت  حصلت على  الباحثتان  (، وقد إرتضت  %100،  %  80)         ما بين

%( من مجموع الآراء، حيث أتفق السادة الخبراء على ضرورة وأهمية المحارو    80نسبة مةوية ) 
 الأربعة.  
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 ( 6جدول )
 ء الوطنى الانتماالنسبة المئوية لأت اق أراء الخبراء حول عبارات محاور استمار  استبيان      

 المحور          
 رقم العبارة 

 الرابع الثالث  الثاني  الأول

 النسب المئوية  النسب المئوية  النسب المئوية  النسب المئوية 

1 80 % 100 % 100 % 80 % 

2 100 % 80 % 100 % 40 % 

3 100 % 80 % 60 % 100 % 

4 80 % 40 % 80 % 80 % 

5 20 % 80 % 100 % 80 % 

6 100 % 100 % 20 % 100 % 

7 20 % 20 % 100 % 100 % 

8 80 % 100 % 20 % 80 % 

9 100 % 20 % 80 % 80 % 

10 60 % 80 % 100 % 100 % 

11 20 % 80 % 100 % 20 % 

12 80 % 100 % 80 %  

13 40 %  100 %  

14   100 %  

15   40 %  

( جدول  من  أراء  (  6يتضح  لأتفاق  المةوية  عبارت  النسبة  من  عباره  كل  فى  الخبراء 
الباحثتان  %(، وقد إرتضت    100  -%    20عة ما بين نسبة )استمارة الاستبيان، حيث أنها واق

%( من مجموع الآراء، حيث قام الخبراء بحذف    80بالعبارات الت  حصلت على نسبة مةوية )
يلائم   بما  العبارات  لبع   اللفظ   التعديل  ضرورة  وكذلك  مناسبتها،  لعدم  العبارات  بع  

( عباره موزعه  42لى بلغ عدد العبارات ) المصطلحات المستخدمه واضافة بع  العبارات وبالتا
   كالتال :

 ( عبارات.10ويمثله عدد ) الولاء والهوية الوطنيةالمحور الأول:  •
 ( عبارات.10المحور الثان : الألتزام الوطنى ويمثله عدد ) •
 ( عبارة. 12ويمثله عدد ) المحافظة على الوطن( –البناء الوطنى )حماية الوطن المحور الثالث:  •
 ( عبارات. 10ويمثله عدد ) الاجتماعية الوطنية )العمل الجماعى من أجل الوطن(الرابع:  المحور •
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 ( 7جدول )
 حصر ات اق أراء الخبراء حول تحديد 

 من صورته الأولية إلى صورته النهائية  الاستبيانعدد عبارات 

 المحاور 
 عدد عبارات الاستبيان 
 فى صورته الأولية 

عدد العبارات 
 المحذوفة

لعبارات عدد ا
 المضافة

 عدد عبارات الاستبيان
 فى صورته النهائية 

 10 1   4 13 الأول
 10 1 3 12 الثانى 
 12 1 4 15 الثالث 
 10 1 2 11 الرابع 
 42 4 13 51 الإجمالى

( عــدد عبــارات كــل محــور فــى الاســتبيان فــى صــورته الأوليــة وعــدد 7يتضــح مــن جــدول )
واجمــــالى عــــدد العبــــارات، وصــــولًا إلــــى الصــــورة النهائيــــة  العبــــارات المحذوفــــة والعبــــارات المضــــافة

 .(4)مرفقللاستبيان 
 الانتماء الوطنى( في صورتهما النهائيه : -التنمر( )الثانية  –استماراتى الاستبيان )الأولى 

الت  تضمنت الأولية  بعد عرض استمارة الاستبيان الأولى )استمارة التنمر( ف  صورتها  
)مرفق49) عباره  ع1(  تضمنت  (  الت   النهائيه  صورتها  الى  بها  للوصول  الخبراء،  السادة  ل  
(، بعد عرض استمارة الاستبيان الثانية  2( عباره وأصبحت جاهزة للتطبيق على العينة )مرفق44)

( عل  السادة 3( عباره )مرفق51الت  تضمنت )الأولية  ( ف  صورتها  الانتماء الوطنى)استمارة  
( وأصبحت جاهزة  4( عباره )مرفق42صورتها النهائيه الت  تضمنت )الخبراء، للوصول بها الى  

الإستبيان   استماراتى  يتم تصحيح  بأن  الخبراء  العينة، وأوص   التنمر(    –)الأولى  للتطبيق على 
"، ويتضح  لك لا  -إلى حد ما    -نعموقفاً لميزان تقدير ثلاثى هو "الانتماء الوطنى(    -)الثانية  

 (.8كما فى جدول )
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 ( 8)جدول 
 النسبة المئوية لات اق الخبراء حول تحديد طريقة تصحيح 

 الانتماء الوطنى(  -استماراتى الاستبيان )التنمر 

أت اق أراء  جابة على العبارات ستأسلوب التقييم الخاص بالإ م
 الخبراء

النسبة  
 المئوية 

 صفر%  صفر  أبداً  -نادراً  -أحياناً  -غالباً  -دائماً  1
 صفر%  صفر  بداً أ -أحياناً  -دائماً  2
 صفر%  صفر  لا أوافق -أوافق إلى حد ما -أوافق تماماً  3
 % 20 1 لا -غير متأكد  -نعم 4
 صفر%  صفر  لا أوافق -أوافق بدرجة متوسطة -أوافق بدرجة كبيرة 5
 % 80 4 لا -إلى حد ما  -نعم 6

التـى الاسـتبيان و  ىاسـتماراتلتحديـد طريقـة تصـحيح المةويـة   ةالنسـب(  8يتضح مـن جـدول )
بالقيمــة الأعلــى التــى حصــلت الباحثتــان (، وقــد أرتضــت %80 -أنحصــرت مــا بــين    )صــفر% 

الخـــا  بالإســـتجابة علـــى  %(  مـــن رأى الســـادة الخبـــراء، وهـــذا الأســـلوب  80علـــى نســـبة مةويـــة )
 ".لا -إلى حد ما  -نعمهو " العبارات 

 تحديد طريقة تصحيح استمارات الاستبيان والك كالتالي :  •
 )درجة واحدة(.  لا)درجتان(، إلى حد ما ثلاث درجات(، )  نعملبعد )العبارات الإيجابية( : اتجاه ا -

)ثلاث  لا)درجتان(، إلى حد ما درجة واحدة(، ) نعمعً  اتجاه البعد )العبارات السلبية( :  -
 درجات(. 

  الدراسة الاستطلاعية :
طـــلاب كليـــات التربيـــة ( مـــن 40عـــدد )بـــإجراء الدراســـة الاســـتطلاعية علـــى الباحثتـــان قامـــت 

ــية )بنـــين ــان العـــروض  -الرياضـ ــاركين فـــى فاعليـــات مهرجـ ــة المشـ بنـــات( بجمهوريـــة مصـــر العربيـ
وهــــــى عينــــــة التقنــــــين ، م(2021 –م 2020الرياضــــــية للكليــــــات المتخصصــــــة للعــــــام الجــــــامعى )

اســتماراتى الثبــات( لكــلًا مــن  -المســتخدمة مــن أجــل إيجــاد المعــاملات العلميــة لكــلًا مــن )الصــدق
فـــى الفتـــرة مـــن الثلاثـــاء  ســـتطلاعيةلإا، تـــم تطبيـــق الدراســـة الانتمـــاء الـــوطنى( -الاســـتبيان )التنمـــر

 م.12/5/2021م إلى الأربعاء الموافق 20/4/2021الموافق  
 المعاملات العلمية للاستبيان: 

 بإجراء صدق وثبات استمارة الإستبيان بالطرق العلميه التاليه: الباحثتان  قامت 
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 ان: نالإستبيا صدق 
  صدق المضمون )صدق الخبراء(:  -1

 (. 6،  5، 3، 2وهو صدق السادة الخبراء كما فى جدول )
 صدق الاتساق الداخلى للاستبيانات:  -2

للمحور، الباحثتان  قامت   الكلية  والدرجه  بين درجة كل عباره  الارتبا   قيمة معامل  بحساب 
(،  10،  9، ويتضح  لك فى جدول )وبين درجة المحور والدرجه الكلية لاستمارة استبيان التنمر

 (.12، 11ويتضح  لك كما فى جدول ) الانتماء الوطنىولاستمارة استبيان 
 ( 9جدول )

 معام  إرتباط عبارات ك  محور والدرجة الكلية للمحور لأستمار  التنمر  

 م  
 المحور الرابع   المحور الثالث  المحور الثانى  المحور الأول 

معامل  
 الإرتباط 

 معامل الإرتباط معامل الإرتباط رتباطمعامل الإ

1 0.716 * 0.536 * 0.795 * 0.674 * 

2 0.436 * 0.644 * 0.657 * 0.447 * 

3 0.733 * 0.425 * 0.803 * 0.666 * 

4 0.706 * 0.396 * 0.519 * 0.773 * 

5 0.467 * 0.613 * 0.755 * 0.551 * 

6 0.393 * 0.539 * 0.637 * 0.707 * 

7 0.477 * 0.509 * 0.473 * 0.463 * 

8 0.555 * 0.611 * 0.399 * 0.782 * 

9 0.648 * 0.428 * 0.581 * 0.648 * 

10 0.781 * 0.761 * 0.797 * 0.612 * 

11  0.537 *  0.540 * 

12  0.473 *  0.639 * 

 (.  0.325( = ) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *
( جدول  من  وال 9يتضح  المحور  عبارات  درجة  بين  الارتبا   معاملات  قيم  ان  درجة ( 

( مما يدل 0.803،    0.393الكلية لاستبيان التنمر  ات دلاله إحصائياً حيث تراوحت ما بين ) 
 على صدق الاستبيان.
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 ( 10جدول )
 صدق الاتساق الداخلي لمحاور استمار  الاستبيان التنمر 

 المحاور م
معامل  
 الارتباط 

 * 0.812 التنمر اللفظى  1

 * 0.693 التنمر الجسمى والجنسى  2

 * 0.709 لتنمر الاجتماعى ا 3

 * 0.442 التنمر الإلكترونى  4

 (.  0.325( = ) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *
( الداخل  10يتضح من جدول  الاتساق  الدال على صدق  الارتبا   قيم معاملات  أن   )
(  0.812،    0.442 ات دلالة إحصائياً حيث تراوحت ما بين )التنمر  لمحاور استمارة استبيان  

 مما يدل على أن محاور الاستمارة دالة. 
 ( 11جدول )

 الانتماء الوطنىمعام  إرتباط عبارات ك  محور والدرجة الكلية للمحور لأستمار             

 م  
 المحور الرابع   المحور الثالث  المحور الثانى  المحور الأول 

معامل  
 الإرتباط 

 رتباطمعامل الإ معامل الإرتباط معامل الإرتباط

1 0.430 * 0.458 * 0.837 * 0.661 * 

2 0.555 * 0.842 * 0.401 * 0.812 * 

3 0.411 * 0.697 * 0.563 * 0.575 * 

4 0.732 * 0.777 * 0.713 * 0.466 * 

5 0.569 * 0.736 * 0.755 * 0.722 * 

6 0.641 * 0.452 * 0.574 * 0.707 * 

7 0.633 * 0.694 * 0.849 * 0.568 * 

8 0.799 * 0.436 * 0.643 * 0.553 * 

9 0.486 * 0.569 * 0.511 * 0.441 * 

10 0.601 * 0.578 * 0.615 * 0.678 * 

11   0.738 *  

12   0.801 *  

 (.  0.325( = ) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *
( والدرجة 11يتضح من جدول  المحور  عبارات  درجة  بين  الارتبا   معاملات  قيم  ان   )

(  0.842،    0.401لاله إحصائياً حيث تراوحت ما بين ) ات د   الانتماء الوطنىالكلية لإستبيان  
 مما يدل على صدق الاستبيان.
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 ( 12جدول )
 الانتماء الوطنى صدق الاتساق الداخلي لمحاور استمار  الاستبيان 

معام    المحاور م
 الارتباط

 * 0.413 الوطنية الولاء والهوية  1
 * 0.852 الألتزام الوطنى  2
 * 0.799 المحافظة على الوطن(  –لوطن )حماية االبناء الوطنى  3
 * 0.547 الاجتماعية الوطنية )العمل الجماعى من أجل الوطن(  4

 (.  0.325( = ) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *
( لمحاور  12يتضح من جدول  الداخل   الاتساق  الدال على صدق  الارتبا   قيم معاملات  أن   )
(  0.852،    0.413 ات دلالة إحصائياً حيث تراوحت ما بين )  طنىالانتماء الو استمارة استبيان  

 مما يدل على أن محاور الاستمارة دالة. 
  :الاستبيانثبات 

( يوم،  21تم حساب ثبات الاستبيان بطريقة إعادة تطبيق الاختبار، و لك بفاصل زمن  )
البح لاستماراتى  والثان   الأول  التطبيق  بين  الإرتبا   معامل  قيمة  لاستمارة  إيجاد  بالنسبة  ث، 

( جداول  ف   يتضح  لك  التنمر  استبيان  15،  14،  13استبيان  لاستمارة  وبالنسبة  الانتماء  (، 
 (. 18، 17، 16يتضح  لك ف  جداول ) الوطنى
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 ( 13جدول )
 معام  الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لعبارات إستبيان التنمر 

 م  
 المحور الرابع   ور الثالث المح المحور الثانى  المحور الأول 

معامل  
 الإرتباط 

 معامل الإرتباط معامل الإرتباط معامل الإرتباط

1 0.492 * 0.642 * 0.563 * 0.782 * 

2 0.715 * 0.444 * 0.616 * 0.418 * 

3 0.683 * 0.550 * 0.728 * 0.664 * 

4 0.735 * 0.742 * 0.746 * 0.713 * 

5 0.691 * 0.802 * 0.528 * 0.587 * 

6 0.447 * 0.691 * 0.394 * 0.596 * 

7 0.719 * 0.772 * 0.541 * 0.438 * 

8 0.511 * 0.828 * 0.489 * 0.729 * 

9 0.607 * 0.489 * 0.462 * 0.631 * 

10 0.811 * 0.505 * 0.761 * 0.535 * 

11  0.399 *  0.822 * 

12  0.748 *  0.763 * 

 (.  0.325( = ) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *
(  0.828،    0.394أن قيم معاملات الإرتبا  تراوحت ما بين )   (13يتضح من جدول )

 مما يدل على ثبات جميع عبارات الإستبيان.
 ( 14جدول )

 التنمر  معام  الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لمحاور استمار  استبيان 
 معام  الارتباط المحاور م

 * 0.536 التنمر اللفظى  1
 * 0.798 التنمر الجسمى والجنسى  2
 * 0.647 لتنمر الاجتماعى ا 3
 * 0.386 التنمر الإلكترونى  4
 (.  0.325( = ) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *

(  0.798،    0.386( أن قيم معاملات الارتبا  تراوحت ما بين ) 14يتضح من جدول )
 مما يدل على ثبات محاور استمارة الاستبيان. 
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 ( 15جدول )
 يقة أل ا كرونباخ معام  الثبات بطر 

 معامل الارتباط المحاور  م

 * 0.834 التنمر اللفظى  1
 * 0.762 التنمر الجسمى والجنسى  2
 * 0.513 التنمر الاجتماعى  3
 * 0.422 التنمر الإلكترونى  4

 (.  0.325( = ) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *
نبـا  الـدال علـى الثبـات لمحـاور ( أن قـيم معـاملات ثبـات ألفـا كرو 15يتضح مـن جـدول )

ممـا يـدل علـى أن ( 0.834،  0.422استبيان التنمر  ات دلالة إحصائياً حيث تراوحت ما بين )
 . جميع المحاور  ات ثبات 

 ( 16جدول )
 الانتماء الوطنى معام  الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لعبارات إستبيان              

 م  
 المحور الرابع   المحور الثالث  الثانى المحور  المحور الأول 

معامل  
 الإرتباط 

 معامل الإرتباط معامل الإرتباط معامل الإرتباط

1 0.561 * 0.768 * 0.828 * 0.565 * 

2 0.812 * 0.607 * 0.589 * 0.466 * 

3 0.396 * 0.568 * 0.517 * 0.512 * 

4 0.615 * 0.792 * 0.439 * 0.632 * 

5 0.652 * 0.518 * 0.717 * 0.505 * 

6 0.463 * 0.855 * 0.670 * 0.619 * 

7 0.771 * 0.466 * 0.523 * 0.844 * 

8 0.681 * 0.574 * 0.428 * 0.399 * 

9 0.596 * 0.722 * 0.769 * 0.597 * 

10 0.777 * 0.639 * 0.614 * 0.781 * 

11   0.787 *  

12   0.826 *  

 (.  0.325( = ) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *
(  0.855،    0.396أن قيم معاملات الإرتبا  تراوحت ما بين ) (  16يتضح من جدول )

 مما يدل على ثبات جميع عبارات الإستبيان.
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 ( 17جدول )
 الانتماء الوطنى  معام  الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لمحاور استمار  استبيان         

 معام  الارتباط المحاور م

 * 0.791 الوطنية الولاء والهوية  1
 * 0.707 الألتزام الوطنى  2
 * 0.451 المحافظة على الوطن(  –)حماية الوطن البناء الوطنى  3
 * 0.566 الاجتماعية الوطنية )العمل الجماعى من أجل الوطن(  4
 (.  0.325( = ) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *

(  0.791،    0.451( أن قيم معاملات الارتبا  تراوحت ما بين ) 17يتضح من جدول )
 مما يدل على ثبات محاور استمارة الاستبيان. 

 ( 18جدول )
 معام  الثبات بطريقة أل ا كرونباخ 

 معام  الارتباط المحاور م

 * 0.566 الوطنية الولاء والهوية  1
 * 0.745 الألتزام الوطنى  2
 * 0.374 المحافظة على الوطن(  –)حماية الوطن البناء الوطنى  3
 * 0.615 الوطنية )العمل الجماعى من أجل الوطن( الاجتماعية  4
 (.  0.325( = ) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *

( أن قـيم معـاملات ثبـات ألفـا كرونبـا  الـدال علـى الثبـات لمحـاور اسـتبيان 18يتضح من جـدول )
يــدل علــى  ممــا( 0.745،  0.374 ات دلالــة إحصـائياً حيــث تراوحــت مــا بـين ) الانتمـاء الــوطنى

 .أن جميع المحاور  ات ثبات 
  الدراسة الأساسية :

 -( من طلاب كليـات التربيـة الرياضـية )بنـين210عدد )تم إجراء الدراسة الأساسية على 
ــان العـــروض الرياضـــية للكليـــات  ــة المشـــاركين فـــى فاعليـــات مهرجـ بنـــات( بجمهوريـــة مصـــر العربيـ

لتطبيــــــــق يــــــــوم الخمــــــــي  الموافــــــــق ، تــــــــم ام(2021 –م 2020المتخصصــــــــة للعــــــــام الجــــــــامعى )
م فـــى نـــادى الاتحـــاد الســـًندرى بمحافظـــة الأســـًندرية المقـــام فيـــة فاعليـــات العـــروض 3/6/2021

 والمهرجانات الرياضية.
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  المعالجات الإحصائية :
تــــم اســــتخدام المعالجــــات الإحصــــائية المناســــبة لطبيعــــة البحــــث و لــــك باســــتخدام برنــــامج 

SPSS (10) ائية للبحث، والمتمثلة فى:لإجراء العمليات الإحص 
  معام  الارتباط. •

 النسبة المئوية.  •

 معام  أل ا كرونباخ.  •

 .2اختبار كا •
  رض النتائج ومناقشتها :

  عرض النتائج :

 استمار  التنمر عرض نتائج اولأ : 
 ( 19جدول )

 التنمر الل ظىلعبارات المحور الأول والخاص ب 2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا
 

 م 
 لا إلى حد ما    نعم

 2كا
 %   ك %   ك %   ك

1 4 1.90 % 37 17.62 % 169 80.48 % 217.80 * 
2 14 6.67 % 23 10.95 % 173 82.38 % 227.91 * 
3 10 14.76 % 21 10.00 % 179 85.24 % 255.46 * 
4 12 5.71 % 23 10.95 % 175 83.33 % 237.11 * 
5 190 90.48 % 16 7.62 % 4 1.90 % 309.60 * 
6 179 85.24 % 26 12.38 % 5 2.38 % 257.74 * 
7 6 2.86 % 13 6.19 % 191 90.95 % 214.09 * 
8 180 85.71 % 23 10.95 % 7 3.33 % 261.11 * 
9 26 12.38 % 19 9.05 % 165 78.57 % 193.74 * 
10 14 6.67 % 26 12.38 % 170 80.95 % 215.31 * 

 . 5.99( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) 2* قيمة كا
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(، وأن هناك فروق  309.60،  193.74المحسوبة تتراوح ما بين )  2كا( أن قيمة  19دول )يتضح من ج 
  ات دلالة إحصائيه ف  جميع عبارات المحور.  

 

بالتنمر الل ظى   محور الأول والخاص( يوضح النسب المئوية للتكرارات لعبارات ال1شك  )
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 ( 20جدول )
التنمر الجسمى لمحور الثانى والخاص بلعبارات ا 2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا

 والجنسى
 

 م
 لا إلى حد ما  نعم   

 2كا
 %   ك %   ك %   ك

1 175 83.33 % 21 10.00 % 14 6.67 % 236.60 * 

2 176 83.91 % 27 12.76 % 7 3.33 % 243.63 * 

3 149 70.95 % 38 18.10 % 23 10.95 % 135.34 * 

4 184 87.62 % 20 9.52 % 6 2.86 % 279.89 * 

5 2 0.95 % 22 10.48 % 186 88.57 % 291.20 * 

 * 137.62 % 90.48 190 % 9.52 20 % 0.0 صفر 6

7 180 85.71 % 26 12.38 % 4 1.90 % 262.74 * 

8 171 81.43 % 25 11.90 % 14 6.67 % 219.46 * 

9 19 9.05 % 16 7.62 % 175 83.33 % 236.31 * 

10 185 88.10 % 23 10.95 % 2 0.95 % 286.54 * 

11 11 5.24 % 19 9.05 % 180 85.71 % 259.74 * 

12 9 4.29 % 35 16.67 % 166 79.05 % 202.31 * 

 . 5.99( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) 2* قيمة كا
(، وأن هناك فروق  291.20،  135.34المحسوبة تتراوح ما بين )  2كا( أن قيمة  20يتضح من جدول )

  ات دلالة إحصائيه ف  جميع عبارات المحور. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 بالتنمر الجسمى والجنسى  محور الثانى والخاص( يوضح النسب المئوية للتكرارات لعبارات ال2شك  )
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 ( 21جدول )
 التنمر الاجتماعىلعبارات المحور الثالث والخاص ب 2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا

 

 م
 لا إلى حد ما    نعم

 2كا
 %   ك %   ك %   ك

1 14 6.67 % 25 11.90 % 171 81.43 % 219.46 * 
2 189 90.00 % 18 8.57 % 3 1.43 % 305.06 * 
3 6 2.86 % 13 6.19 % 191 90.95 % 214.09 * 
4 12 5.71 % 23 10.95 % 175 83.33 % 237.11 * 
5 183 87.14 % 19 9.05 % 8 3.91 % 274.49 * 
6 170 80.95 % 26 12.38 % 14 6.67 % 215.31 * 
7 6 2.86 % 25 11.90 % 179 85.24 % 257.17 * 
8 189 90.00 % 9 4.29 % 12 5.71 % 303.51 * 
 * 171.91 % 0.0 صفر % 4.76 10 % 95.23 200 9
10 160 76.19 % 35 16.66 % 15 7.14 % 304.34 * 

 . 5.99( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) 2* قيمة كا
( قيمة  21يتضح من جدول  بين )  2كا( أن  (، وأن هناك  305.06،  171.91المحسوبة تتراوح ما 

 دلالة إحصائيه ف  جميع عبارات المحور. فروق  ات  

بالتنمر الاجتماعى محور الثالث والخاص ( يوضح النسب المئوية للتكرارات لعبارات ال3شك  )
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 ( 22جدول )
 التنمر الإلكترونى لعبارات المحور الرابع والخاص ب 2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا

 

 م
 لا إلى حد ما    نعم

 2كا
 %   ك %   ك %   ك

1 15 7.14 % 11 5.24 % 184 87.62 % 278.74 * 
2 2 0.95 % 22 10.48 % 186 88.57 % 291.20 * 
 * 101.51 % 0.0 صفر % 15.27 32 % 84.76 178 3
4 183 87.14 % 19 9.05 % 8 3.91 % 274.49 * 
5 6 2.86 % 25 11.90 % 179 85.24 % 257.17 * 
6 26 12.38 % 19 9.05 % 165 78.57 % 193.74 * 
7 169 80.48 % 34 16.19 % 7 3.33 % 215.23 * 
8 186 88.57 % 19 9.05 % 5 2.38 % 289.74 * 
9 173 83.38 % 21 10.00 % 16 7.62 % 227.51 * 
 * 161.22 % 93.81 197 % 6.19 13 % 0.0 صفر 10
11 169 80.48 % 32 15.24 % 9 4.29 % 213.80 * 
12 185 88.10 % 23 10.95 % 2 0.95 % 286.54 * 

 . 5.99( = 0.05د مستوى معنوية )الجدولية عن  2* قيمة كا
(، وأن هناك فروق  291.20،  101.51المحسوبة تتراوح ما بين )  2كا( أن قيمة  22يتضح من جدول )

  ات دلالة إحصائيه ف  جميع عبارات المحور. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والخاص بالتنمر الإلكترونى محور الرابع  ( يوضح النسب المئوية للتكرارات لعبارات ال4شك  )
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 الانتماء الوطنى استمار  عرض نتائج :  ثانيا  
 ( 23جدول )

 الولاء والهوية الوطنية لعبارات المحور الأول والخاص ب 2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا
 

 م 
 لا إلى حد ما    نعم

 2كا
 %   ك %   ك %   ك

1 189 90 % 19 9.05 % 2 0.95 % 305.51 * 
2 6 2.86 % 25 11.90 % 179 85.24 % 257.17 * 
3 170 80.95 % 26 12.38 % 14 6.67 % 215.31 * 
4 171 81.43 % 25 11.90 % 14 6.67 % 219.46 * 
5 183 87.14 % 19 9.05 % 8 3.91 % 274.49 * 
6 179 85.24 % 26 12.38 % 5 2.38 % 257.74 * 
 * 137.62 % 90.48 190 % 9.52 20 % 0.0 صفر 7
8 180 85.71 % 23 10.95 % 7 3.33 % 261.11 * 
9 132 62.86 % 52 24.76 % 26 12.38 % 87.20 * 
 * 101.51 % 0.0 صفر % 15.27 32 % 84.76 178 10

 . 5.99( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) 2* قيمة كا
(، وأن هناك فروق  305.51،  87.20المحسوبة تتراوح ما بين )  2كا( أن قيمة  23يتضح من جدول )

  ات دلالة إحصائيه ف  جميع عبارات المحور.  
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

بالولاء والهوية الوطنية   محور الأول والخاص( يوضح النسب المئوية للتكرارات لعبارات ال5  )شك

 210ن = 
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 ( 24جدول )
 بالألتزام الوطنىلعبارات المحور الثانى والخاص  2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا

 

 م
 لا إلى حد ما    نعم

 2كا
 %   ك %   ك %   ك

1 6 2.86 % 25 11.90 % 179 85.24 % 257.17 * 
2 15 7.14 % 11 5.24 % 184 87.62 % 278.74 * 
3 181 86.19 % 21 10.00 % 8 3.91 % 265.23 * 
4 170 80.95 % 26 12.38 % 14 6.67 % 215.31 * 
5 6 2.86 % 25 11.90 % 179 85.24 % 257.17 * 
6 176 83.91 % 27 12.76 % 7 3.33 % 243.63 * 
7 132 62.86 % 52 24.76 % 26 12.38 % 87.20 * 
8 180 85.71 % 23 10.95 % 7 3.33 % 261.11 * 
9 169 80.48 % 34 16.19 % 7 3.33 % 215.23 * 
10 173 83.38 % 21 10.00 % 16 7.62 % 227.51 * 

 . 5.99( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) 2* قيمة كا
ك فروق  (، وأن هنا278.74،  87.20المحسوبة تتراوح ما بين )  2كا( أن قيمة  24يتضح من جدول )

  ات دلالة إحصائيه ف  جميع عبارات المحور. 
 

 الألتزام الوطنى ب  محور الثانى والخاص( يوضح النسب المئوية للتكرارات لعبارات ال6شك  )

 210ن = 
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 ( 25جدول )
 بالبناء الوطنىلعبارات المحور الثالث والخاص  2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا
 طن( المحافظة على الو  –)حماية الوطن 

 

 م
 لا إلى حد ما    نعم

 2كا
 %   ك %   ك %   ك

1 185 88.10 % 23 10.95 % 2 0.95 % 286.54 * 
2 183 87.14 % 19 9.05 % 8 3.91 % 274.49 * 
 * 171.91 % 0.0 صفر % 4.76 10 % 95.23 200 3
4 176 83.91 % 27 12.76 % 7 3.33 % 243.63 * 
5 173 83.38 % 21 10.00 % 16 7.62 % 227.51 * 
6 149 70.95 % 38 18.10 % 23 10.95 % 135.34 * 
7 9 4.29 % 35 16.67 % 166 79.05 % 202.31 * 
8 19 9.05 % 16 7.62 % 175 83.33 % 236.31 * 
9 186 88.57 % 19 9.05 % 5 2.38 % 289.74 * 
10 6 2.86 % 25 11.90 % 179 85.24 % 257.17 * 
11 190 90.48 % 16 7.62 % 4 1.90 % 309.60 * 
12 179 85.24 % 26 12.38 % 5 2.38 % 257.74 * 

 . 5.99( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) 2* قيمة كا
( قيمة  25يتضح من جدول  بين )  2كا( أن  (، وأن هناك  309.60،  135.34المحسوبة تتراوح ما 

 فروق  ات دلالة إحصائيه ف  جميع عبارات المحور. 

 البناء الوطنى  لث والخاص ب محور الثا( يوضح النسب المئوية للتكرارات لعبارات ال7شك  )
المحافظة على الوطن( –)حماية الوطن 

 210ن = 
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 ( 26جدول )
 بالاجتماعية الوطنية لعبارات المحور الرابع والخاص  2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا

 )العم  الجماعى من أج  الوطن(

 م
 لا إلى حد ما    نعم

 2كا
 %   ك %   ك %   ك

1 19 9.05 % 16 7.62 % 175 83.33 % 236.31 * 
2 186 88.57 % 19 9.05 % 5 2.38 % 289.74 * 
3 173 83.38 % 21 10.00 % 16 7.62 % 227.51 * 
4 184 87.62 % 20 9.52 % 6 2.86 % 279.89 * 
5 180 85.71 % 23 10.95 % 7 3.33 % 261.11 * 
6 160 76.19 % 35 16.66 % 15 7.14 % 304.34 * 
7 169 80.48 % 34 16.19 % 7 3.33 % 215.23 * 
8 181 86.19 % 21 10.00 % 8 3.91 % 265.23 * 
9 2 0.95 % 22 10.48 % 186 88.57 % 291.20 * 
10 189 90.00 % 9 4.29 % 12 5.71 % 303.51 * 

 . 5.99( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) 2* قيمة كا
  (، وأن هناك فروق 304.34،  215.23المحسوبة تتراوح ما بين )  2كا( أن قيمة  26يتضح من جدول )

  ات دلالة إحصائيه ف  جميع عبارات المحور. 

 الاجتماعية الوطنيةب والخاصمحور الرابع  ( يوضح النسب المئوية للتكرارات لعبارات ال8شك  )
 )العم  الجماعى من أج  الوطن( 

 210ن = 
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 :  مناقشة النتائج
 مناقشة التساؤل الأول:   ❖

 ؟  هة مظاهر سلوك التنمرالمشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية فى مواجدور ما هو 
( جدول  من  )19يتضح  وشًل  الخا   1(  الأول  المحور  عبارات  النسبة  ب(  أن  اللفظى  التنمر 

%(، أن النسبة    90.48%،  . 1.90( تراوحت ما بين )نعمالمةوية للإستجابة للعبارات بالإجابة )
%(، أن    17.62  %،  6.19( تراوحت ما بين ) إلى حد ماالمةوية للإستجابة للعبارات بالإجابة )

  .%( 90.95%،   1.90( تراوحت ما بين )لاالنسبة المةوية للإستجابة للعبارات بالإجابة ) 
( أن هناك فروق  ات دلالة إحصائياً ف  جميع عبارات المحور  19ويتضح أيضاً من جدول )

كا قيمة  تراوحت  حيث  الأعلى  الاستجابة  لصالح  )  2الأول  بين  ما  ،  193.74المحسوبة 
( مما يدل 0.05( عند مستوى معنوية )5.99الجدولية = )  2أكبر من قيمة كا  ى، ه(309.60

أن المشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية    تدل على،  على أن جميع عبارات المحور دالة
فى   للغاية  والمؤثر  والفعال  والواضح  البارز  دورها  التنمر    مواجهةلها  سلوك  اللفظى  مظاهر 

لدى   عنة  )طلبة  والإبتعاد  المجتمع    –الطلاب  أو  الزملاء  أحد  تجاه  ممارسة  لك  أو  طالبات( 
بالإجابة )بشًل واضح،   للعبارات  للعبارات أرقام )نعمحيث جاءت الاستجابة  ( تدل 8،  6،  5( 

تنمى المهارات والقيم الإيجابية الأخلاقية  أن المشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية    على
الطلاب  لدى  التنمر   –)طلبة    المجتمعية  سلوك  مظاهر  من  مظهر  إى  عن  بالبعد  طالبات( 

المشاركة  أثناء    باعد أخلاق لديهم  طالبات( توضح أن    –اللفظى حيث استجابات الطلاب )طلبة  
الرياضية   والمهرجانات  العروض  الحديث عنهمألا  فى  الزملاء عند  التصرف خطاءً أستفز  أو   ،

  أثناء المشاركة   ، أو توجية الخوف لأى أحد من الزملاءلفاظ بذيةة على بع  زملائىبأ  اً طلقم
 . ىالعرض الرياضفى التدريب على 

 ( تدل على 10،  9،  7،  4،  3،  2،  1( للعبارات أرقام )لاوجاءت الاستجابة للعبارات بالإجابة )
الرياضية   والمهرجانات  العروض  فى  المشاركة  الأخلاقية  أن  الإيجابية  والقيم  المهارات  تنمى 

 فلا والإبتعاد عن إى مظهر من مظاهر سلوك التنمر    طالبات(  –عية لدى الطلاب )طلبة  المجتم
الفتن بين  ،  سبب   ماوالسخرية منهم دون  ءزملاالنقد  ،  كا يب لأالشائعات وا  ون طلقي  همتجعل أشعل 
إزملائ فعل  ى،  على  زملائى  يرغبونهاأجبار  لا  والسخرية ،  شياء  للضحك  مثيرة  أسماء  أطلق 
تخويفهم  ءزملاالعلى  والترقية   كى  قوية  غاضبة  بنظرات  الزملاء  أحد  إلى  النظر  أفعال    ردود ، 

 .ىالعرض الرياضالتدريب على عنيفة وبذيةة أثناء 
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ــا  ــدول )كمــ ــانى( عبــــارات المحــــور 2( وشــــًل )20يتضــــح مــــن جــ ــالتنمر الجســــمى  الثــ الخــــا  بــ
ــين ) ( تراوحــــت نعــــموالجنســــى أن النســــبة المةويــــة للإســــتجابة للعبــــارات بالإجابــــة ) ــا بــ %،  0.0مــ

ــة ) 88.10 ــارات بالإجابـ ــتجابة للعبـ ــة للإسـ ــبة المةويـ ــا%(، أن النسـ ــد مـ ــينإلـــى حـ ــا بـ ــت مـ   ( تراوحـ
( تراوحــت مــا بــين لا%(، أن النســبة المةويــة للإســتجابة للعبــارات بالإجابــة ) %18.10،  7.62)
(0.95  ،%90.48 )%.  

ياً ف  جميع عبارات المحور  ( أن هناك فروق  ات دلالة إحصائ 20ويتضح أيضاً من جدول )
كا  الثانى قيمة  تراوحت  حيث  الأعلى  الاستجابة  )  2لصالح  بين  ما  ،  135.34المحسوبة 

( مما يدل 0.05( عند مستوى معنوية )5.99الجدولية = )  2أكبر من قيمة كا  ىه  (،291.20
دالة المحور  عبارات  جميع  أن  ،  على  على،  والمهرجانات   تدل  العروض  فى  المشاركة  أن 
والإبتعاد مظاهر سلوك التنمر الجسمى والجنسى    مواجهةالرياضية لها دورها الواضح والمؤثر فى  

طالبات( أو ممارسة  لك تجاه أحد الزملاء أو المجتمع بشًل واضح،   –عنة لدى الطلاب )طلبة  
( تدل 10،  8،  7،  4  ،3  ،2،  1م )ارقأ( للعبارات  نعمحيث جاءت الاستجابة للعبارات بالإجابة )

تنمى القيم الإيجابية الأخلاقية المجتمعية لدى الطلاب أن المشاركة فى العروض الرياضية    على
حيث الأستجابات الجسمى والجنسى  طالبات( بالبعد عن إى من مظاهر سلوك التنمر    –)طلبة  

  عمل مقالب كنوع من الفكاهة والترويح بأستخدام اليدين مع توضح أنهم لا يفعلون الأفعال التالية  
البع    ءزملاال  ء، تحري  زملاال بعضهما  بالأيدى مع  التشاجر  أو  ،  على  الأشياء  أخفاء  تعمد 

لأحد الزملاء، الجنسية )تحرش جنسى(  و تعمد الإساءة الجسمية  ء،  زملاالالممتلكات التى تخص  
تقاع   ، العدم أستفز أحداً من الزملاء عند الحديث معهم ولا يصل الأمر إلى التشابك بالأيدى

التى  مطل الأشياء  إرجاع  عن  الزملاء  ستعرها  يقاً  العرض   على  التدريب أثناء    أخرين  من  أحد 
 .ىالرياض

( بالإجابة  للعبارات  الاستجابة  أرقام )لاوجاءت  للعبارات  تدل على12،  11،  9،  6،  5(  أن    ( 
لبة تنمى القيم الإيجابية الأخلاقية لدى الطلاب )طالمشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية  

الجسمى  طالبات( المشاركين فى العروض الرياضية بالبعد عن إى من مظاهر سلوك التنمر    –
تعمد ملامسة جسم أحد الزملاء    حيث الأستجابات توضح أنهم لا يفعلون الأفعال التاليةوالجنسى  

 ءزملاالتعمد أخذ الطعام والمشروبات تخريب وأتلاف ممتلكات التى تخص  ،  فى أماكن حساسة
ل أسباباً وهمية للتشاجر مع  اأفتع،  لزملاء بالايذاء أو الضرب لد  يوعالد و يهد ، التمن المداعبة  كنوع

 .  الزملاء خلال فترة التدريب على العروض الرياضية
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)كما   جدول  من  )21يتضح  وشًل  المحور  3(  عبارات  بالتنمر   الثالث (  الخا  
بالإجا للعبارات  للإستجابة  المةوية  النسبة  أن  ) الاجتماعى  )نعمبة  بين  ما  تراوحت   )2.86    ،%

)و %(،    95.23 بالإجابة  للعبارات  للإستجابة  المةوية  النسبة  ماأن  حد  بين  إلى  ما  تراوحت   )
( تراوحت ما بين  لا%(، أن النسبة المةوية للإستجابة للعبارات بالإجابة )  %16.66،    4.29)
(0.0   ،%90.95 )%.   

 ات دلالة إحصائياً ف  جميع عبارات  ( أن هناك فروق  21يتضح أيضاً من جدول )و 
،  171.91المحسوبة ما بين )  2لصالح الاستجابة الأعلى حيث تراوحت قيمة كا  الثالث المحور  
( مما يدل 0.05( عند مستوى معنوية )5.99الجدولية = )  2ه  أكبر من قيمة كا  (،305.06

والمهرجانات الرياضية    أن المشاركة فى العروض   تدل على،  على أن جميع عبارات المحور دالة
والإبتعاد عنة لدى الطلاب مظاهر سلوك التنمر الاجتماعى    مواجهةلها دورها البارز والفعال فى  

واضح،    –)طلبة   بشًل  المجتمع  أو  الزملاء  أحد  تجاه  ممارسة  لك  أو  جاءت  طالبات(  حيث 
  تدل على   أن  دل على( ت10،  9،  8،  6،  5،  2( للعبارات رقم )نعمالاستجابة للعبارات بالإجابة )

الرياضية   والمهرجانات  العروض  فى  المشاركة  الطلاب أن  لدى  الأخلاقية  الإيجابية  القيم  تنمى 
حيث الأستجابات توضح  الاجتماعى  طالبات( بالبعد عن إى من مظاهر سلوك التنمر    –)طلبة  

ضد أخرين، زملاء  السيطرة على أحد الالاجتماعية مع الزملاء وعدم  أنهم يفعلون الأفعال التالية  
التحدث بلهجة  عدم  ،  الاجتماعى لكل الزملاء  مواقة التنمر  همشاعر الغاضبة تجاالتحًم فى  ال

التدريب  أثناء  التعاون معهم أو الجلوو معهم  ، الرياضى  على العرض   رافضة لأراء زملائى أو 
التدريب أو أتجاهل التعامل معه فى الجروب الخا  ب  صغر منى سنناً إى زميل أ  ةضايقعدم م
الرياضعلى   أراء   القرار  صنع  ف   المشاركة،  ىالعرض  من  الأزدراء  وعدم  جماعى  بشًل 

السعادة بمنظومة العمل الجامعى والمودة مع كل الزملاء والسادة أعضاء هيةة التدري   الأخرين،  
ر  ومعاونيهم أثناء فترة التدريب على العرض الرياضى، كلنا كيان واحد لا يرف  أحداً منا الأخ 

 أو يقلل من شأنة.
أن المشاركة    ( تدل على7،  4،  3،  1( للعبارات أرقام )لاوجاءت الاستجابة للعبارات بالإجابة )
الرياضية   والمهرجانات  العروض  الطلاب  فى  لدى  المجتمعية  الأخلاقية  الإيجابية  القيم  تنمى 

ث الأستجابات  حي الاجتماعى  طالبات( بالبعد عن إى مظهر من مظاهر سلوك التنمر    –)طلبة  
ثناء التدريب أ  ءزملاالعلى تجاهل أحد  كل الزملاء     يحر ت توضح أنهم لا يفعلون الأفعال التالية

فرض الرأى على كل الزملاء مجتمعياً، التحري  عدم تقديم المساعدة  ،  على العرض الرياضى
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ى الزملاء على لمن يحتاجها من الأخرين أو التعاون، الإبتعاد عمداً عن أحد زملائى وأشجع باق
 الرياضى. تركة وحيداً أثناء التدريب على العرض 

الخا  بالتنمر الإلكترونى أن النسبة    الرابع( عبارات المحور  4( وشًل )22يتضح من جدول )و 
%(، أن النسبة    88.57  %،  0.0( تراوحت ما بين )نعمالمةوية للإستجابة للعبارات بالإجابة ) 

%(، أن    16.19  %،  5.24( تراوحت ما بين ) إلى حد مالإجابة )المةوية للإستجابة للعبارات با
  .%(  93.81%،   0.0( تراوحت ما بين )لاالنسبة المةوية للإستجابة للعبارات بالإجابة ) 

( أن هناك فروق  ات دلالة إحصائياً ف  جميع عبارات المحور  22ويتضح أيضاً من جدول )
تراوحت    الرابع حيث  الأعلى  الاستجابة  كالصالح  )  2قيمة  بين  ما  ، 101.51المحسوبة 

( مما يدل 0.05( عند مستوى معنوية )5.99الجدولية = )  2(، ه  أكبر من قيمة كا291.20
أن المشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية    تدل على،  على أن جميع عبارات المحور دالة

فى   للغاية  والمؤثر  والفعال  والواضح  البارز  دورها  الإلكترونى  مظ  مواجهةلها  التنمر  اهر سلوك 
)طلبة   الطلاب  لدى  عنة  المجتمع    –والإبتعاد  أو  الزملاء  أحد  تجاه  ممارسة  لك  أو  طالبات( 

،  9،  8،  7،  4،  3( للعبارات رقم )نعمحيث جاءت الاستجابة للعبارات بالإجابة )بشًل واضح،  
على12،  11 تدل  الرياضية    (  والمهرجانات  العروض  فى  المشاركة  الإيجابية   تنمىأن  القيم 

الطلاب )طلبة   لدى  المجتمعية  إى مظهر من مظاهر سلوك   –الأخلاقية  بالبعد عن  طالبات( 
عدم إطلاق أسماء غير  حيث الأستجابات توضح أنهم يفعلون الأفعال التالية  الإلكترونى  التنمر  

التدريب لائقة على أحد الزملاء وتداولها عبر وسائل التواصل الاجتماع  فى جروب مجموعة  
العرض  الإلكترون ،  على  البريد  اللفظى من خلال رسائل  بالإيذاء  تهديد زميل  أفرض ،  عدم  لا 

القوية لأحد   ةمساعد ، النفسى على زميل عبر برامج المراسلات الفورية )الوات ، الفي ، مسنجر(
كتور أو  أطلب فوراً دون تردد نصح الد ،  لمضايقات ألكترونية من زميل أخر  الزملأء عند التعرض 

أحد   من  الكترونية  لمضايقات  التعرض  عند  الرياضى  العرض  تدريب  على  القائمين  مساعدية 
أرف  التحدث عن حياتى  ،  لا أقوم بإرسال صور خادشه للحياء لزملائى عن زميل أخر،  الزملاء

على   التدريب  فترة  خلال  الانترنت  عبر  الاجتماعى  التواصل  أدوات  فى  زملائى  مع  الشخصية 
 لرياضى. العرض ا

بالإجابة )كما   للعبارات  للعبارات أرقام )لاجاءت الاستجابة  ( تدل 10،  6،  5،  2،  1( 
الرياضية    على والمهرجانات  العروض  فى  المشاركة  لدى  أن  الأخلاقية  الإيجابية  القيم  تنمى 

حيث الأستجابات  الإلكترونى  طالبات( بالبعد عن إى من مظاهر سلوك التنمر    –الطلاب )طلبة  
التالية  توضح   الأفعال  يفعلون  لا  واأنهم  الدردشة لأالسخرية  غرف  عبر  زميل  من  ستهزاء 
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الاجتماع  ،  الإلكترونية التواصل  وسائل  عبر  تشويها  بعد  الزملاء  لأحد  الخاصة  الصور    نشر 
المداعبة من  الزملاء    عمل،  كنوع  بأحد  خا   العرض فيديو  على  التدريب  أثناء  تصويره  تم 

التالرياضى   أحد الزملاء ف  غرف الدردشة    أحراج،  مهدداً بنشره  واصل الاجتماع عبر وسائل 
  بصورة سيةة   هظهر أل شخصية أحد الزملاء على مواقع التواصل الاجتماع  و انتح، أالإلكترونية

 خلال فترة التدريب على العرض الرياضى. 
جالياً أنة    الباحثتانتعزو  و  لنا  يظهر  ومناقشتها  السابقة  النتائج  تام  من خلال عرض  وبوضوح   

البارز والفعال فى مواجهة مظاهر   الرياضية ودورها  العروض والمهرجانات  المشاركة فى  أهمية 
)اللفظى   المختلفة  التنمر  القيم    –الاجتماعى    –الجسمى والجنسى    –سلوك  الإلكترونى( وتنمية 

والفاضلة، حيث جاءت   الحسنة  المجتمعية  مباشر والأخلاق  نتيجة  عالية  بدرجة  لفاعلية  محققة  ة 
ما تم التوصل إليه من أن    الباحثتانوتعزو  دور المشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية،  

نتائج    نتائج مع  تماماً  )   عبد  يسرادراسة  يتفق  ال  (26م()2019ال تاح   ى معرفالبرنامج  بفاعلية 
 . سطةاللاعقلانية لدى طلاب المرحلة المتو  لخف  التنمر المدرس  وبع  الأفكار ىسلوكال

تعزو   هناك    الباحثتانكما  أن  بالمدارو   نتائجأيضاً  التنمر  بوجود  تتعلق  الدراسات  بع  
أنشطة   ممارسة  أو  تثقيفية  أو  أرشادية  برامج  وجود  عدم  نتيجة  عالية  وبشدة  بقوة  والجامعات 
مظاهر   ومجابهة  مواجهة  نحو  موجة  جماعية  مشاركات  أو  مهرجانات  أو  ترويحية  أو  رياضية 

  التى تشير إلى   (30)ر بأشًالة المتعددة والمختلفة، وهذه النتائج مثل نتائج  دراسة  سلوك التنم
(،  %11:    %7.28الجامعة ما بين نسبة )  طلاب   بين  التنمر الإلكترونى  أنتشار  معدلات   أرتفاع

التنمر   لمجابهة  لهم  الأرشاد  وضعة  وبرامج  أنشطة  من  فعالة  مشاركات  وجود  عدم  نتيجة 
وأيضاً  دراسةالإلكترونى،  نتائج  تؤكد  بع    (22)     توجد  لدى   النفسية  المتغيرات   أنة    السلبية 

ف   التنمر  ضحايا  هذة   المرحلة  المدرس   مجابهة  فى  المعلمين  دور  ضعة  نتيجة  الابتدائية 
دراسة نتائج  أيضاً  وتؤكد  المجتمعية،  الإيجابية  القيم  تنمى  مدرسية  أنشطة  أو   سيد   الظاهرة 

  المتنمرين   الضحايا  واضح وجلى لدى   النفسى  د ضعة فى الأمنأنة يوج(  6م()2012البهاص )
التنمر  وأقرانهم دراسة  ضحايا  نتائج  الذكور   إحصائياً   دالة  فروق   توجد   (28)  المدرسى،   بين 
الذكور، وعدم وجود برامج أرشادية لمواجهة   اتجاه  فى  الإلكترون   التنمر  سلوك  معدل  فى  والإناث 

 . سلوك التنمر
الصد  هذا  فى  دراسةوتضية  نتائج    الطلبة   لدى  الإلكترون   التنمر  مستوى   أن  (24)  د 

كان  مدينة  ف   وأنفعالياً   سلوكياً   المضطربين   التنمر   مستويات   ف   فروق   توجد   عالياً،  الزرقاء 
الذكور، نتيجة عدم وجود برامج تثقيفية    الطلبة  لصالح  الجن   لمتغيرم  تبعاً   الطلبة  بين  الإلكترون 
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نت  الغضب   من  بًل   إيجابياً   المتنمر  لمقياو  أرتبا   بوجود   (33)  ائج دراسةوأرشادية، كما تؤكد 
 سلوك   بين  إيجابياً   دالة  علاقة  توجد   الحياة،  عن  بالرضا  أرتبطت سلبياً   حين  ف   اللفظ ،  والعدوان
  التنمر، مع عدم وجود برامج أرشادية لمواجهة التنمر. ف  والرغبة التنمر
نتائ  الباحثتان إلية    ت ما توصلو  التربية    جمن  للتنمر فى مجال  بمًونات استمارة استبيان  تتعلق 

أخرى  ات   علمية  مواقة  فى  للأستخدام  تصلح  الرياضية  العروض  فى  للمشاركين  الرياضية 
  –الجسمى والجنسى    –)اللفظى  الثبات( تتضمن التنمر    –معاملات علمية عالية وثابتة )الصدق  

بالتوصل    (1م()2014الشناوى )  أمنية  نتائج دراسة، يتفق تماماً مع  الإلكترونى(  –الاجتماعى  
مقياو )المتنمر    التنمر  إلى  ويتمتع  –الإلكترونى  جيد،   وثبات   فرضى   تكوين  بصدق  الضحية( 
دراسة  أيضاً   فحص   (32)نتائج  إلى  التوصل    الإلكترون    التنمر   لمقياو  العاملى  البناء  تم 

أن  المتنمر(  المقياسين  كلاً   )الضحية،  لدىويتح   يتشبع   من  على    الذكور  من   كل   قق  والإناث 
دراسة نتائج  واللفظى،  البدنى  )الضحية،  للتنمر  مقياو  ببناء  (28)  التنمر    المتنمر(   الإلكترون  

أن    الذكور والإناث،  من  الجامعة  طلاب   الراشدين من   من  عينات   على  للاستخدام  الأبعاد   متعدد 
  يتمتع   مقياو   ببناء   ( 33)  ، نتائج دراسة أبعاد   أربعة   من  يتكون   والمتنمر(  )الضحية   المقياسين   كلا
  فى  الجامعة  طلاب   لدى  الضحية(  )المتنمر،  الإلكترون   التنمر  لقياو سلوك  مرتفع  وثبات   بصدق
الرسائل  المستخدمة  للوسيلة  طبقاً   رئيسة  فةات   ثلاث   ضوء   ، online  الإنترنت   النصية،  وهى 
   الإلكترون . البريد 

 : ثانىمناقشة التساؤل ال ❖

 ؟  قيم الأنتماء الوطنىة يم نتفى المشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية دور ما هو 
( أن  5( وشًل )23يتضح من جدول  الوطنية  والهوية  بالولاء  الخا   المحور الأول  ( عبارات 

%(، أن النسبة    90%،  .0.0( تراوحت ما بين )نعمالنسبة المةوية للإستجابة للعبارات بالإجابة )
%(، أن    24.76%،    9.05( تراوحت ما بين ) الى حد ماللعبارات بالإجابة )  المةوية للإستجابة 

  .%(  90.48%،   0.0( تراوحت ما بين )لاالنسبة المةوية للإستجابة للعبارات بالإجابة ) 
( أن هناك فروق  ات دلالة إحصائياً ف  جميع عبارات المحور  23ويتضح أيضاً من جدول )

(،  305.51،  87.20المحسوبة ما بين )   2حيث تراوحت قيمة كاالأول لصالح الاستجابة الأعلى  
( مما يدل على أن جميع  0.05( عند مستوى معنوية )5.99الجدولية = ) 2ه  أكبر من قيمة كا
دالة المحور  على،  عبارات  دورها    تدل  لها  الرياضية  والمهرجانات  العروض  فى  المشاركة  أن 

فى   والفعال  والواضح  الأن البارز  قيم  الوطنى تنمية  الوطنية  تماء  والهوية  بالولاء  حيث    الخا  
( تدل  10،  9،  8،  6،  5،  4،  3،  1( للعبارات أرقام )نعمجاءت الاستجابة للعبارات بالإجابة )
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الرياضية ترفع من الفخر والأعتزاز بأنهم مصريون،    والمهرجانات   العروض   فى  مشاركةالأن    على
الوطن الغيرة على مصلحة  درجة  إلية،  والان   تزيد من  معالم  تماء  لكل  والعاطفة  الحب  من  ترفع 

للوطن، خدمة  بأى  للمشاركة  الشديد  الحب  وتاريخة،  هويتة  يعً   وما  الشعور ت  الوطن  نمى 
ف   إب والمجتمع  بالأرض  عاطف   الأيمان  وطنالرتبا   والهوية   الوطنية  الوحدة  بأهمية،  والولاء 

،  فى كل الصحة والجرائد   ة أخبار الوطنمتابعو   ، الواحد   الشعب   أبناء  المجتمعية المصرية بين
 وطنى فى تنمية الولاء والمواطنة وحب مصر. لأبناء والإبداعى الفكرى  العمل
أن المشاركة فى ( تدل على  7،  2( للعبارات أرقام )لاجاءت الاستجابة للعبارات بالإجابة )كما  

  تنمية قيم الأنتماء الوطنى   العروض والمهرجانات الرياضية لها دورها البارز والواضح والفعال فى 
الوطنية  والهوية  بالولاء  للوطن  الخا   حنينى  من  جوهر  والولاء    تزيد  وأنهما  الوطنية  والهوية 

القومية أو الولاء لها والتعاطة    الأحتفال بالاعياد الوطنية   زيادة حب تسهم فى  ،  الانتماء للوطن
 والدور الإيجابى للمشاركة فيها.

الخـا  بـالألتزام الـوطنى أن النسـبة  الثـانى( عبـارات المحـور 6ل )( وشـ24ًيتضح من جـدول )و 
%(، أن النسـبة  86.19%،  2.86( تراوحـت مـا بـين )نعـمالمةوية للإستجابة للعبارات بالإجابة )
%(، أن  24.76%،  5.24)  ( تراوحت ما بينالى حد ماالمةوية للإستجابة للعبارات بالإجابة )

  .%( 87.62%،  3.33( تراوحت ما بين )لالعبارات بالإجابة )النسبة المةوية للإستجابة ل
( أن هناك فروق  ات دلالة إحصائياً ف  جميع عبارات 24يتضح أيضاً من جدول )كما  
كا  الثانىالمحور   قيمة  تراوحت  حيث  الأعلى  الاستجابة  )  2لصالح  بين  ما  ،  87.20المحسوبة 
( مما يدل 0.05( عند مستوى معنوية )95.9الجدولية = )  2(، ه  أكبر من قيمة كا278.74

أن المشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية    تدل على،  على أن جميع عبارات المحور دالة
والفعال فى   البارز  دورها  الوطنىلها  الأنتماء  قيم  الوطنى  تنمية  بالألتزام  حيث جاءت ،  الخا  
( بالإجابة  للعبارات  للعبارات  نعمالاستجابة  )ارقأ(  على10،  9،  8،  7،  6،  4  ،3م  تدل  أن   ( 

المجتمع وتماسًة،    والمهرجانات   العروض   فى  المشاركة الرياضية تكسبهم المحافظة على وحدة 
الت   وفقاً للأئحة الطلابية    القانونيةبالطرق  فى العمل الطلابى  ف  صنع القرار    ةشاركالألتزم والم

  للعمل الذى يطلب منى حرصاً على  خلاأأداء واجباتى بًل  ،  ىوطن  ىتقرها أنظمة الدولة ف
الإقبال على الأنشطة التطوعية  ، الألتزام بنجاح العرض الرياضى والمؤسسة التابعة لى )كليتى(

والوطنالخدمية   المجتمع  والاجتماعية،    لخدمة  والثقافية  الرياضية  القطاعات  تعديل سلوكهم فى 
فى كل الألعاب الرياضية،    ت الوطنية اختشجيع كافة المنت ليًون مواطنين صالحين فى المجتمع،  
الوطنية   المنجزات  على  أشًالهاالمصرية  التعرف  فى         بًافة  المصرية  الدولة  بها  تقوم  التى 
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للكليات  الرياضية  للعروض  المختلفة  السيسى من خلال الأفكار  الرئي / عبدالفتاح  عهد فخامة 
 .المشاركة

( بالإجابة  للعبارات  الاستجابة  لللاوجاءت   )( أرقام  على    (5،  2،  1عبارات  أن تدل 
فى   والفعال  البارز  دورها  لها  الرياضية  والمهرجانات  العروض  فى  الأنتماء  المشاركة  قيم  تنمية 

الوطنى  الوطنى بالألتزام  بها  الخا   والألتزام  والمبادئ  القوانين  أحترم  القوانين  ،  فى  الدفاع عن 
الطلابية بالكلية والجامعة أو نتخابات والفعاليات  الا  ىف  ةشاركالألتزم أو المومحاسبة المخالفين،  
 الوطنية.  تطوير المؤسسات  ىالت  تساهم ففى وطنى الانتخابات الوطنية 
بالبناء الوطنى    الثالث ( عبارات المحور  7( شًل )25يتضح من جدول )كما   الخا  
الوطن الوطن(–  )حماية  على  للعبارات   المحافظة  للإستجابة  المةوية  النسبة  )  أن  ( نعمبالإجابة 
(  الى حد ما(، أن النسبة المةوية للإستجابة للعبارات بالإجابة )%95.23،  %2.86)  تراوحت بين

( بين  ما  ) %18.10،  %4.76تراوحت  بالإجابة  للعبارات  للإستجابة  المةوية  النسبة  أن  (  لا (، 
   .%(  85.24%،    0.0تراوحت ما بين ) 

ات دلالة إحصائياً ف  جميع عبارات المحور  ( أن هناك فروق   25يتضح أيضاً من جدول )و 
كا  الثالث  قيمة  تراوحت  حيث  الأعلى  الاستجابة  )  2لصالح  بين  ما  ،  135.34المحسوبة 

( مما يدل 0.05( عند مستوى معنوية )5.99الجدولية = )  2(، ه  أكبر من قيمة كا309.60
والمهرجانات الرياضية  أن المشاركة فى العروض  تدل على  ،  على أن جميع عبارات المحور دالة

الخا  بالبناء الوطنى )حماية    تنمية قيم الأنتماء الوطنىلها دورها البارز والواضح والفعال فى  
( للعبارات رقم نعمحيث جاءت الاستجابة للعبارات بالإجابة )،  المحافظة على الوطن(  –الوطن  
على12،  11،  9،  6،  5،  4،  3،  2،  1) تدل  العروض    ةمشاركال  أن  (  والمهرجانات فى 

حث الزملاء والناو ،  وكل شئ من أجل حماية الوطنوالنفي   الغالى    ون بذلي   همالرياضية تجعل
عمل داخل الوطن  حب ال،  للوطن  على التمسك بالحقوق الوطنيةهم  تاترفع من قدر ،  لحماية الوطن
محاولة  الانخرا  والأندماج فى كل الاعمال التى تسعى لتطوير وطنى،  ،  رج أفضلاولو كان الخ

العمل على حل المشًلات والمعيقات التى تحول دون تقدم الوطن، الحفاظ على مؤسسات الوطن 
من المخربين، المرافق العامة وابقاء الشًل العام  و مظهر حضارى، تقديم النصائح والمقترحات 

الواقع للأفضل   تغيير  تسهم فى  والمحافظة علية مما يحقق سلامة  كى  الوطن  من أجل حماية 
 . ورفاهية المجتمع والوطن

) كما   بالإجابة  للعبارات  الاستجابة  )لاجاءت  أرقام  للعبارات  على  7،  4،  3،  1(  تدل  أن  ( 
فى   والفعال  البارز  دورها  لها  الرياضية  والمهرجانات  العروض  فى  الأنتماء  المشاركة  قيم  تنمية 
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الوطن    الوطنى )حماية  الوطنى  بالبناء  الوطن(  –الخا   على  حب ت   المحافظة  لديهم  نمى 
أهمية البناء الوطنى بحماية الوطن والمحافظة علية  ،  المحافظة على الثروات والمقدسات الوطنية

فى   الدولة  بيةة مؤسسات  على  المحافظة  الوطن،  وأمان  أمن  والشرطة  الجيش  وخاصة مؤسسة 
 الوطن من التلوث والعوادم. 

)العمل    ا  بالاجتماعية الوطنيةالخ  الرابع( عبارات المحور  4( شًل )26يتضح من جدول )و 
بين  ما  ( تراوحت  نعمأن النسبة المةوية للإستجابة للعبارات بالإجابة )  الجماعى من أجل الوطن(

( تراوحت ما الى حد ما(، أن النسبة المةوية للإستجابة للعبارات بالإجابة )90.00%  %،  0.95)
( تراوحت ما بين  لاعبارات بالإجابة )(، أن النسبة المةوية للإستجابة لل%16.66  %،  4.29بين )
(2.38   ،%88.57  )%.  
( أن هناك فروق  ات دلالة إحصائياً ف  جميع عبارات المحور  26يتضح أيضاً من جدول )كما  
كا  الرابع قيمة  تراوحت  حيث  الأعلى  الاستجابة  )  2لصالح  بين  ما  ، 215.23المحسوبة 

( مما يدل 0.05( عند مستوى معنوية )95.9الجدولية = )  2(، ه  أكبر من قيمة كا304.34
أن المشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية  تدل على  ،  على أن جميع عبارات المحور دالة

فى   والفعال  والواضح  البارز  دورها  الوطنىلها  الأنتماء  قيم  الوطنية    تنمية  بالاجتماعية  الخا  
( للعبارات رقم  نعملعبارات بالإجابة )حيث جاءت الاستجابة ل،  )العمل الجماعى من أجل الوطن(

  هم العروض والمهرجانات الرياضية تحثالمشاركة فى    ( تدل على10،  8،  7،   6،  5،  4،  3،  2)
المصلحة    ةتغلبلصالح الوطن وتعزز التفاعل والجماعية،    فى الأعمال المجتمعية  ةساهمعلى الم
لصالح المجموع،    يجابيةإدهم بطريقة  خرين ونقلأراء اأتقبل  ،  المصلحة الخاصة  ىعلللوطن  العليا  
بداء النصح والارشاد  إفى    ةشاركأهمية قيم منظومة العمل الجماعى مع كل الأقران، الم  تكسبهم

يطلب   لم  ولو  الوطن  مواقع  من  أى  الزملاءأغلب  برأىلتزم  الأ،   لكمنهم  إلى  مع  ،  ية  التعاون 
زملائى    بين  يةمل للمؤسسات الوطنحب العمهارة نشر ثقافة  ،  الأخرين للوصول بالوطن للأفضل

 فى أطار منظومة من العمل الجماعى. ىأبناء وطنو 
( بالإجابة  للعبارات  الاستجابة  ) لاوجاءت  أرقام  للعبارات  أن9،  1(  على  تدل  فى    (  المشاركة 

  تنمية قيم الأنتماء الوطنى العروض والمهرجانات الرياضية لها دورها البارز والواضح والفعال فى  

الوطن(الخا    أجل  من  الجماعى  )العمل  الوطنية  العلاقات    بالاجتماعية  وتدعيم  تعزيز  فى 
حب الوطن والوفاء ،  فى أطار موحد للعمل الجماعى  الصحية الاجتماعية للمشاركين فى العرض 

الانتماء   تعزز  التى  الوطنية  وفكرتة  الرياضى  العرض  لأنجاح  الجماعى  العمل  خلال  من  لة 
 والمواطنة.
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تام  أنة    احثتانالبتعزو  و  وبوضوح  جالياً  لنا  يظهر  ومناقشتها  السابقة  النتائج  من خلال عرض 
أهمية المشاركة فى العروض والمهرجانات الرياضية ودورها البارز والفعال والواضح فى تنمية قيم  

قيم   فى  والمتمثلة  الوطنى  الوطنية  الانتماء  والهوية  الوطنى    -)الولاء  الوطنى    -الألتزام  البناء 
 الاجتماعية الوطنية "العمل الجماعى من أجل الوطن"( -المحافظة على الوطن" –"حماية الوطن 

والمهرجانات  العروض  فى  المشاركة  دور  لفاعلية  مباشرة  نتيجة  عالية  بدرجة  محققة  وجاءت 
محمود  دراسة كلًا من  يتفق تماماً مع نتائج    من نتائج   الباحثتانما تم التوصل إليه  أن  الرياضية،  

( العسالى  علياء  ل  اً دور يوجد    (20()2019الأطرش   وأداء  بارزاً  والعملية  النظرية  لمساقات 
ف الرياضية  التربية  بًلية  المواطنة    ىالمعلمين  قيم  الوطنى    –)الولاء  تنمية  الحقوق    –الأنتماء 

  ن برامج أ(  21)  جامعة الجزائر، أيضاً نتائج دراسةبًلية التربية الرياضية    لدى الطلبةوالواجبات(  
تصميم   الوطن   الانتماء  تنمية   فى   تساهم  المدرسية  الرياضية   التربية   لتنمية   مقترح   نمو ج  وتم 
  بالتركيز   أى  التنمية   بهدف  البحرين،  بمملكة  المدرسية  الرياضية  التربية  برامج  ف   الوطن   الانتماء
الأندية الرياضية    نأ(  5)  النمو ج المقترح،   نتائج دراسة  خلال  من  والتطوير  التنمية  مبدأ  على

مواجهة  ،  تدعيم المواطنةو لدى الشباب الكويت   الوطنى  تنمية الولاء والانتماء    لها دوراً واضحاً فى
توجيه الشباب نحو مشاركة ف    ىف،  الثقافات الغربية والعادات والتقاليد الغربية الواردة إلى الوطن

السياسية دراسةالحياة  نتائج  الرياض  أن(  17)  ،  والربط  الثقافة  الوطن   الانتماء  قيم  تعزز من  ية 
من    حولها عدد كبير جداً   ى الاجتماع  لدى الطفل الحدث عن طريق خلق أهداف مشتركة يلتق

 .الأفراد مما يانَم ِّ  روح الولاء المجتمع 
دراسة نتائج  تؤكد  على    (34م()2007)  Strineسترين    كما  قائم  برنامج  بفعالية 
المدرس الأنشطة  تنمية الإحساو  الاشتراك فى  الرياضية فى  الأنشطة  المنهجية، خاصة  ية غير 
أيضاً   التلاميذ،  لدى  دراسةبالانتماء  التدخل  ب   (29)مFalls   (2008)فالس    نتائج  فعالية 

فى تنمية الثقة، والعلاقات القوية، والإحساو بالانتماء والارتبا   بين الطلاب والمعلمين المستخدم 
وجود معامل  (10)أيضاً نتائج دراسة  ،  هتمام المعلمين بهمأ لتلاميذ ببين التلاميذ وزيادة إحساو ا

والثبات   )السيطرة  الشخصية  سمات  وبع   الوطنى  الانتماء  بين  إحصائية  دلالة  أرتبا   و 
الانفعال  والاجتماع ، والاستقلال( لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة مًة المًرمة وجدة، نتائج  

علاقة  (  9)  دراسة التوافقبوجود  بين  قوية   الاسيرات   لدى  الوطنى  والانتماء  النفسى  أرتبا  
المعاطى  منار   أبو  وليد  كلًا من  نتائج دراسةالاسرائيلية،    السجون   من  المحررات   الفلسطينيات 
  طلبة   لدى   الحياة  عن  والرضا  للوطن   جيد من الانتماء  أنة يوجد مستوى   (25م()2018منصور )
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دراسة نتائج  المنصورة،  للإ اعة   دوراً بوجود    (19)م(2020)  نعسان  محمد  جامعة   واضحاً 
 .  معلميهم نظر وجهة من عجلون  محافظة مدارو طلبة لدى الوطن   الانتماء تعزيز فى المدرسية

وتوحد  فيها  ولد  التى  بالأرض  بالارتبا   الاحساو  هو  الوطنى  والولاء  الانتماء  أن  كما 
كال وبينها  بينه  رابط  هنالك  بأن  ويشعر  والامان،  معها،  والتاريخ  والثقافة  والاهداف  والمصير  دم 

ويدافع عنها أ ا ما تعرضت هذه الرابطة إلى أعتداء أو مصادرة، أن الانتماء الوطنى هو اتجاه  
الفرد تجاه وطنه مؤكداً وجود ارتبا  وانتساب نحو هذا الوطن  بالحب ويستشعره  إيجاب ممزوج 

والاعتزاز لانتمائه له ويًون على وعى وادراك لمشاكله   باعتباره عضواً فيه وشعر بالفخر والولاء
 (47:  4)،(111:  14)(،25: 10(،)629: 9ولا يتخلى عنه ان أشتدت به الازمات.)

ترى   نتائج    الباحثتانكما  تمت التساؤل  مما سبق عرضة من مناقشة  أنة  للبحث  والثانى  الأول 
 .البحث  ت تساؤلاالإجابة على  

 

  : الاستنتاجات والتوصيات

  :الاستنتاجات 
 مواجهــــةدوراً واضــــحاً وبــــارزاً وفعـــالًا للمشــــاركة فــــى العــــروض والمهرجانـــات الرياضــــية فــــى يوجـــد  -1

طالبـات( المشـاركين فـى  –لـدى الطـلاب )طلبـة  مظاهر سلوك التنمر وتنمية قيم الأنتماء الـوطنى
 .مسابقة العروض والمهرجانات الرياضية للكليات المتخصصة

ــ -2  –روض والمهرجانــــات الرياضــــية للكليــــات المتخصصــــة لــــدى الطــــلاب )طلبــــة المشــــاركة فــــى العــ
 جاءت محققة بدرجة عالية. لها دوراً بارزاً وفعالًا فى مجابهة مظاهر سلوك التنمر طالبات(

 –المشــــاركة فــــى العــــروض والمهرجانــــات الرياضــــية للكليــــات المتخصصــــة لــــدى الطــــلاب )طلبــــة  -3
 جاءت محققة بدرجة عالية. ى تنمية قيم الانتماء الوطنىلها دوراً بارزاً وفعالًا ف طالبات(

  التوصيات :
ضرورة الأستمرار فى مسابقة العروض والمهرجانات الرياضية للكليات المتخصصة المدعمة من  -1

وزارة الشباب والرياضة لما لها من تأثيراً واضحاً وبارزاً على الطلاب المشاركين فى تنمية القيم  
المجتمعي  من  الإيجابية  وغيرها  التنمر  سلوك  مظاهر  ومجابهة  الوطنى  والانتماء  الوطن  وحب  ة 

 القيم الإيجابية المجتمعية المتعددة.
والبحوث الإجراء   -2 الدراسات  الرياضية   مزيد من  والمهرجانات  العروض  المشاركة  دور  فاعلية    فى 

 . على إكتساب صفات خلقية وأرادية ونفسية جديدة
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  :المراجع العرةية والأجنبية 
  : المراجع العرةية

)  إبراهيم  أمنية -1 )المتنمر    التنمر  لمقياو   السيًومترية  الكفاءة  م(:2014الشناوى    –الإلكترون  
مجلة  شعبة   عدد   البحثية،   للاستشارات   الخدمة  مركز  الضحية(،  النفسية   نوفمبر،    الدراسات 
 المنوفية.  جامعة الآداب، كلية والاجتماعية،

ؤسسة عالم  م  الإيقاع ،المبادئ الأساسية للتمرينات والجمباز  :  (م2017)  إيمان عبد الله قطب -2
 ، الاسًندرية.لنشرالرياضة للنشر ودار الوفاء لدنيا الطباعة وا

 المرحلة لدى تلاميذ  الاجتماعية المدرس  وعلاقتة بالمهارات   التنمر  :م(2012حنان أسعد خوج ) -3
 (، المملكة العربية السعودية.4()13ية، العدد )جدة، مجلة العلوم التربوية والنفس بمدينة الابتدائية

الثقافة والشخصية حوار لاينته ، سلسلة العلوم الاجتماعية،   :م(2009)سامية حسن الساعاتي   -4
 الهيةة المصرية العامة للكتاب. 

دور الاندية الرياضية فى تنمية الولاء والانتماء الـوطنى  م(:2013) سعود محمد صالح المطيرى  -5
  الرياضية، جامعة بنها. التربية كلية رسالة دكتوراة، الكويتى، لدى الشباب 

)  أحمد  سيد -6 التنمر   وأقرانهم  المتنمرين  الضحايا  لدى  النفس   الأمنم(:  2012البهاص    ضحايا 
)دراسة )  كلية  مجلة  إكلينيًية(،  سيًومترية  المدرسى  العدد  جامعة  92التربية،  التربية،  كلية   ،)

 بنها.  
الأســ  العلميـــة م(: 2008حمـــد فــلاد الشـــاالى  نـــادر محمــد مرجـــان )محمـــد طــولان  أ صــديق -7

 للتمرينات والعروض الرياضية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، جامعة الإسًندرية.
ــرحمن  -8 ــد ال كتســاب بعــ  المفــاهيم التاريخيــة الفلســطينية أمســتوى  م(:2010قصــيعة )أحمــد أعب

 ،الجامعــة الاســلامية الة ماجســتير، كليــة التربيــة،بمحافظــات غــزة وعلاقتهــا بانتمائــه الــوطن ، رســ
 عزة.

 الاسـيرات  لـدى الوطنى بالانتماء وعلاقته النفسى  التوافق  (:م2010)  أحمد الطلاع  الرؤوف  عبد -9
الانسـانية،  العلـوم سلسـلة مجلـة  فـى  منشـور  بحـث   الاسرائيلية،  السجون   من  المحررات   الفلسطينيات 
 .غزة ر،الازه (، جامعة9، العدد )12المجلد  

 عبـــد الله -10
: الانتمــاء الـوطنى وعلاقتــه بــبع  المتغيــرات الشخصــية لــدى عينــة م(2010رمــزى الحرةــى ) بــن

 أم ماجسـتير، كليـة التربيـة، جامعـة من طلاب المرحلة الثانوية بمدينتى مًة المًرمة وجدة، رسالة
 القرى، السعودية. 
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محمود  -11 مكروم  الودود  ل  :م(2004)  عبد  المتوقعة  قيم  الاسهامات  تنمية  فى  الجامعى  لتعليم 
العدد   العاشر،  المجلد  العربية،  التربية  مستقبل  مجلة  العربى (33)المواطنة،  المركز  القاهرة،   ،

 للتعليم والتنمية. 
: الجديــد فــى المهرجانــات الرياضــية الحديثــة والمعاصــرة م(2015عزمــى عبــد الخــالق مصــط ى ) -12

تطبيقـــات، ثقافـــة(، منشـــأة المعـــارف، الأســـًندرية، للقطـــاعين التعليمـــى والأهلـــى )أساســـيات، أداء، 
 مصر.

ــد عطيـــات -13 ــا محمـ ــد خطـــاب  مهـ ــهير  فكـــر   محمـ ــقير ) شـ ــدالوهاب شـ  أساســـيات م(: 2006عبـ
 القاهرة. للنشر، مركز الكتاب  الايقاعية، والتمرينات  التمرينات 

الهةية  ،الإ اعة والتليفزيون والمعرفة الرياضية ف  عصر التحديات :  م(2007)علي طاهر مبارك   -14
 المصرية العامة للكتاب.

 والعـروض (  الايقـاع   الجمبـاز)  الايقاعيـة  التمرينـات   :م(2004)  البطـ   فاتن  فرج   محمد  عنايات -15
 القاهرة. العرب ، الفكر دار الرياضية،

المبادئ والاسـ  العلميـة للتمرينـات البدنيـة والعـروض الرياضـية،  م(:2007فتحي أحمد إبراهيم ) -16
 .ندريةدار الوفاء، الإسً

تـأثير الثقافـة الرياضـية علـى تعزيـز قـيم الانتمـاء الـوطنى   م(:2016محمد حسنى عين العابـدين ) -17
 الرياضية، جامعة بنها. التربية كلية رسالة دكتوراة، لدى الأحداث الجانحين،

 لــدى الــوطنى الانتمــاء قــيم تــدعيم فــ  التربــوى  الاعــلام دور (:م2007) فــود  أبــو عطيــة محمــد -18
 .غزة الاسلامية، التربية كلية ماجستير، رسالة غزة، محافظات  فى معيينالجا الطلبة

 طلبــة لــدى الــوطنى الانتمــاء تعزيــز فــ  المدرســية الإ اعــة دور: م(2020محمــد ) نعســان محمــد -19
لعـدد ، ا 4مجلـد  والنفسـية، التربويـة العلـوم معلمـيهم، مجلـة نظـر وجهة  من  عجلون   محافظة  مدارو
 فلسطين. غزة، ،للبحوث  القوم   (، المركز3)
دور المســاقات النظريــة والعمليــة وأداء المعلمـــين : م(2019محمــود الأطــرش  عليــاء العســـالى ) -20

، مـــؤتمر جامعـــة الجزائـــر، المواطنـــة بًليـــة التربيـــة الرياضـــية فـــ  تنميـــة قـــيم المواطنـــة لـــدى الطلبـــة
 والرياضة، الجزائر.

 ضـــوء فـــى الــوطنى الانتمـــاء يـــةتنم فــى المدرســـية الرياضــة دور م(:2016ع نـــان ) مبـــارك ناهـــد -21
 البحرين. الرياضية، جامعة التربية كلية رسالة دكتوراه، البحرين، بمملكة المعاصرة التحديات 

دور العــروض الرياضــية لإحتفــالات نصــر أكتــوبر فــى : م(2019)نشــوى صــلاح الــدين الســيد  -22
 . الزقازيق جامعة ،تعزيز الإنتماء الوطنى لدى طالبات كلية التربية الرياضية للبنات 
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فى  التنمر  ضحايا  لدى  النفسية  المتغيرات   بع    م(:2010)  إسماعي   خير  هالة -23  المدرسى 
  جامعة حلوان. التربية، كلية (،16واجتماعية، العدد ) تربوية دراسات  مجلة الابتدائية، المرحلة

إســــتراتيجية مقترحــــة لتســــويق خــــدمات العــــروض  م(:2011هبــــة عبــــد الـعـــــزيز عبــــد الـعـــــزيز ) -24
 لرياضية، رسالة دكتوراة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.ا
نجاتى  عبدال تاح  هشام -25 غالب  أحمد  المكانين   )  محمد  يونس    التنمر   م(:2018الحيارى 

الزرقاء، مجلة الدراسات    مدينة  فى  وانفعالياً   سلوكياً   المضطربين  الطلبة  من  عينة  الإلكترونى لدى
 السلطان قابوو، عمان.  ( يناير، جامعة1( عدد )12مجلد )التربوية والنفسية، 

 عن   والرضا  للوطن   الانتماء  مستوى   م(:2018المعاطى  منار منصور أحمد )  أبو  محمد  وليد -26
مجلة(مقارنة  ثقافية  عبر  دراسة)   الجامعة   طلبة  لدى  الحياة العدد   فى  العلمى  البحث   ،   التربية، 
 (، كلية التربية، جامعة المنصورة. 19)
)   عبد  محمد   رايس -27 معرف  م(:2019ال تاح  المدرس  ىسلوك  ىبرنامج  التنمر  وبع     ىلخف  

(، جامعة عين  43)  ، مجلة كلية التربية، العدد اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة المتوسطة  الأفكار
 شم .
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