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برنامج تدريبات نوعية لتنمية بعض عناصر اللياقة البدنية وتاثيرة على مستوى  
 الاداء لدى لاعبي الكاراتيه 

 ا.د/ هيثم محمد زلط                                                          
 ا.م.د/ أحمد يوسف عبد الرحمن

 الباحث / وائل عادل خليفة                                                               
والتربية   الحياة،  مجالات  جميع  في  وسريعًا  كبيرًا  تطورًا  تطور  العالم  ان  الباحث  يري 

الرياضية أحد المجالات المهمة والحيوية التي كان لها نصيب في هذا التطور، ورياضة الكاراتيه  

ا في السنوات الأخيرة من حيث طرق  أحد الفروع التي حظيت باهتمام بالغ وشهدت تطويرًا كبيرً 

الكاراتيه   وفي  عامة  بصفة  المختلفة  الرياضية  الأنشطة  في  التدريب  ويسهم  وأساليبه.  التدريب 

بصفة خاصة إسهامًا بارزًا في تحقيق المستويات المتقدمة، وذلك من خلال التخطيط الجيد لبرامج  

 التدريب.

 يهدف هذا البحث إلى:

ا  من  مقترح  ايطار  بعض )وضع  لتنمية  احبال  وبدون  المطاطه  بالاحبال  لتدريبات 

الكارتيه(   للاعب  المهاري  الاداء  مستوى  علي  وتأثيره  والرجلين  للذرعين  البدنية  عناصراللياقه 

 -وذلك من خلال:

في ضوء طبيعة هذا البحث، وفي حدود العينة والأدوات والمنهج المستخدم، وفي إطار 

البياجددات التددي رددواف ت لددد، الباحددث، وجتددا ج التح يدد   أهددداا البحددث وجتا ودد ، وعدد  وا دد 

 الإحصا ي؛ روص  الباحددث إلى الاستنتاجات التالية:

البعدي( للمجموعة التجريبية في القدرات    -وجود فروق دالة إحصائيًّا بين القياسين )القبلي   -1

القبلية والبعدية في    البدنية قيد البحث في اتجاه القياس البعدي؛ حيث إن نسب التغير بين القياسات 

 .(%57.45و  %21.52)المتغيرات البدنية لدى المجموعة التجريبية قد تراوحت ما بين 

)القبلي   -2 القياسين  بين  إحصائيًّا  دالة  فروق  في البعدي  -وجود  التجريبية  للمجموعة   )

ات القبلية  المتغيرات المهارية قيد البحث في اتجاه القياس البعدي؛ حيث إن نسب التغير بين القياس

( بين   ما  تراوحت  قد  التجريبية  المجموعة  لدى  المهارية  المتغيرات  في    % 15.75والبعدية 

 (. %49.32و

في حدود عا اشتم  ع ي  البحث ع  إج اءات، وعا أسف ت عن  النتدا ج؛ ووصدي الباحدث 

 بالآري:

عبي ولاعبات  استخدام برنامج التمرينات المستخدم في البحث لتنمية القدرات البدنية لدى لا  -

 الكاراتيه في المراحل السنية المختلفة. 

 استخدام برنامج التمرينات المستخدم في البحث لتنمية الأداء المهاري في جميع المهارات.  -
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A qualitative training program to develop some elements of 

physical fitness and its impact on the performance level of 

karate players 
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Researcher / Wael Adel Khalifa 

The researcher believes that the world has developed rapidly and rapidly 

in all areas of life, and physical education is one of the important and vital 

fields that have had a share in this development, and karate is one of the 

branches that have received great attention and witnessed great 

development in recent years in terms of training methods and methods. 

Training in various sports activities in general and in Karate in particular 

contributes significantly to achieving advanced levels, through good 

planning of training programs . 

This research aims to : 

 ( Developing a suggested framework of exercises with rubber ropes and 

without ropes to develop some elements of physical fitness for the arms 

and legs and its impact on the skill level of the karate player) through :-  

In light of the nature of this research, within the limits of the sample, 

tools and method used, and within the framework of the research 

objectives and results, and based on the data available to the researcher, 

and the results of statistical analysis; The researcher reached the 

following conclusions : 

There are statistically significant differences between the two 

measurements (pre- and post-test) of the experimental group in the 

physical abilities under discussion in the direction of the post-

measurement; As the percentages of change between the tribal and 

remote measurements in the physical variables of the experimental group 

ranged between ( 21.52% and 57.45% .)  

There are statistically significant differences between the two 

measurements (pre- and post-test) of the experimental group in the skill 

variables under discussion in the direction of the post-measurement; As 

the percentages of change between the pre and post measurements in the 

skill variables of the experimental group ranged between 15.75%  and 

49.32% .)  

Within the limits of the procedures included in the research, and the 

results of the research; The researcher recommends the following : 

-  Using the exercise program used in the research to develop the physical 

abilities of male and female karate players in different age groups. 
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برنامج تدريبات نوعية لتنمية بعض عناصر اللياقة البدنية وتاثيرة على مستوى  
 الاداء لدى لاعبي الكاراتيه 

 ا.د/ هيثم محمد زلط                                                          
 ا.م.د/ أحمد يوسف عبد الرحمن

 الباحث / وائل عادل خليفة                                                               
 مقدمة البحث:  -1
ت الح دددطوا االيع  دددا الع طدددد ا   دددد لقدددد  ددداد العدددطلر  ددداد ا ددديعًا فب دددعًا الدددع عًط  ددد     ددد    دددطا 

ال  ددطات ال ا ددا االح ي ددا اليدد  فددط  لاددط الدد ر  دد  ضدداا الي دديعا اع طدددا ال طعاا دد    ددد ال ددعا  
اليدد   ت دده مطضي ددط  مددطلت ا ددادت ا ددي عًا فب ددعًا  دد  الحدد يات الت ددعو  دد    دد   ددع  اليدددع ر 

 ا عط ا ا   ال طعاا   مل ا تطصا ا لطل ب . ا حار اليدع ر    الاش ا الع طد ا ال خيل ا مل
 إلاطً ط مطعزًا    احق ق ال حيي طت ال يقد اااذلك    تلال اليخ  ط ال  د لبعا ج اليدع ر.

    ضر العيا ل الي  لطعدت على اليقد  العل   ال ب ع    م(2000محمود ربيع أمين)ا عى  
ال ب ع   الح يات الت عو ااعا ط   ال طعاا       اليدع ب ا       طل ع طدا      حيي طت ال  طل 
لطعااال ع الاي 1200ا900ا   ال حيي طت العل ط؛     ايعااح ال  ط  اليدع ب ا الح ي ا ب   

ال حيقبل   عابً ط   اليقد   ا صبح  اليدع ب اا  مطل  ط   ااعا ط   الي عاع  اللعر  ع    صبح    
لكثع  طعل ا لليلطئل اليدع ب ا اف   ا  قبل فل   ء ل س مطعا ط  ال  طل اليدع ب ا بل مطاتي طع ا

ال يطئج ال ضلا  ي إ  اليقد  ليف يحدث  اليعف ز على ايل ف ال ععطت اليدع ب ا الي  احقق 
 (. 2: 25 حر ايع ا اليدع ر ال س على ااعاقطء مطل  ط  الخطصا  قط)

أمين) ا عى    ربيع  ال اطعي    م(2005محمود  مطلإعداد  يعابط  البدا   الإعداد  مشكل    
اادح    ال  طل الع طد ا افالك القدعات الحعف ا ا كياطت الداء ال    ال  د ادع ا إاقطا   

     (77-73:  26طد   )ابعز    صيعو  عفبا    القدعات الحعف ا  ا  ع  الإعداد البدا  للع 
 مشكلة البحث:   -2

اليع  ا   مكل ا  ا دعس  حطعد  ال لع  ب طدي  فطعاا ا  ف دعب  ع ل  تلال  الع طد ا     
العلطئل   العديد     ال ع ع      البح   تلال   لطمقًطاا    اعبًط  افيا   الزضعا  م ط عا 
اال ل  طت العل  ا  ا ظ ا يقطع عدد فب ع    اعب  ال طعاا   إلى ال ث ع    ع طصع الل طقا  

ء الحعف   البدا ا   ط يؤثع على الداء داتل ال بطع طت؛     يؤثع ضاا اا يقطع على لععا الدا
 مطل حبا لل  طت االعفلاتا   ط يؤدي إلى اغ ع ل ع ال بطعاو. 
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اعلى ذلكا ي ك  احديد  شكلا البح     فيااط  حطالا ليد     يعا ادع بطت ايع ا  
لي   ا معض ع طصع الل طقا البدا ا للاعاع   االع ل  ا االيععف على اأث ع ضاه اليدع بطت على  

الا ي  ا   االعفلات  االداء الل  طت  البدا   الداء  احح    حييى  على  ااأث عضط  ال طعاا  ا    
 ال اطعي للاعر ال طعاا  ا   ط يحطعد على احح   حييى ال يطئج لدى اللاعب   . 

 هدف البحث:  -3
ا   ا معض  ال يع ا على  لليدع بطت  بعاط ج  قيعح  اأث ع  اليععف على  الى  البح   يادف 

  طعاا   ااطث عو على  حييى الداء ال اطعى. ع طصع الل طقا البدا ا للاعبى ال
 فروض البحث: -4

اي د  عا  دالا إ لطئ ًّط ب   الق طل   القبل  االبعدي لل   يعا الي ع ب ا    ال يغ عات البدا ا   -1
 اال اطع ا ق د البح  للطلح الق طس البعدي.

طم ا    ال يغ عات البدا ا  اي د  عا  دالا إ لطئ ًّط ب   الق طل   القبل  االبعدي لل   يعا الض -2
 اال اطع ا ق د البح  للطلح الق طس البعدي.

اي د  عا  دالا إ لطئ ًّط ب    ييل   الق طل   البعدي   لل   يعي   الي ع ب ا االضطم ا      -3
 ال يغ عات البدا ا اال اطع ا ق د البح  للطلح ال   يعا الي ع ب ا. 

 المصطلحات المستخدمة في البحث:  -5
 Kataتا الكا -1

ض  عبطعو ع   داء للحلا  ييطل ا ا ق احق  يعطعف عل   دال ًّط    اللطل ر الد طع ا 
االا ي  ا ال ي ثلا    اللد االل ر االضعب االعفل    اا طضطت  خيل ا الععطت  يبطي ا اي    

ا زاء     حر ال اط ر  ا    يعا    ال اط     اليض        تلال ااخطذ  ادط  اازا   
 . (25:10) يل ا ا يعددو خ

 Kamiteالكوميتيه  -2
اا ي      يلا  االيز ا  الدع ا  ا س  اعب    يحطا        ب    ع    طزلا  عبطعو  ضي 
باط   ال لعح  ال  ط ق  على  الد طع ا  الا ي  ا  ا  ت     ا   ا  اعر   اط  فل  يحطال  اا دو 

 (. 11: 25مطلا ي  للحليل على  كبع عدد    ال قطط     داد ز   ال بطعاو )
 -عناصر اللياقة البدنية اللازمة للاعب الكاراتيه: -

محمدعاطفيعى          ال طعاا    2012)طارق  للاعر  اللاز ا  البدا ا  الل طقا  ع طصع     ) 
 ايضح    ط يل : 
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    قط ا دعالا ضد ه إلى احديد القدعات البدا ا الخطصا بلاعر ال طعاا   )اخلص قيطل    
ا ل   - عل    ال عل   في  ي  (ا  القيطل  الخطصا بلاعر  البدا ا  القدعات  الدعالا ع      ضاه  عت 

مطلحععا   ال   زو  )القيو  الحععا    -ض :  القيو    -اح ل  الداء    -اح ل  الداء    -لععا   -دقا 
 اليياز (

 إجراءات البحث 
: منهج البحث  :أولاا

ع بد  مطليل  ر الي  The Experimental Method المنهج التجريبياليخد  البط   
 )القبل  االبعدي( ل   يعي   إ داض ط ا ع ب ا االتعى دطم اا اذلك ل  طلبي  ل ب عا البح  .

 :ثانياا: مجتمع البحث
  (.2019/2020يي ثل   ي   البح     اعب  ال طعاا ا مكل ا اليع  ا الع طد ا  للعط  )

 :ثالثاا: عينة البحث
لاب ال عقدا الثطلثدا مكل دا اليع  دا الع طدد ا ار اتي طع ع  ا البح  مطل ع قدا الع ديدا  د   د

ااددر  ااعبدد    حدد ل   مطااحددطد ال لددعي لل طعاا دد  10م ط عددا الزضددع )اخلددص فطعاا دد (ا اضددر 
( ييددح  ياصد طت 1اقح  ار ل   يعي    يحطا ي   إ داض ط ا ع ب ا االتعى دطم ا ا ددال )

 الع  ا.
 تجانس عينة البحث:

 ا احه ال  ح ى ااعيدال ا قط  البط   مإ عاء اعيدال دا الييز د  لليأكد    اقي    عاد الع 
ل دددعاد ع  دددا الدعالدددا  ددد  ال يغ دددعات ال خيدددطعوا اقدددد ادددر ذلدددك  ددد  تدددلال إي دددطد ال ييلدددط الححدددطب  

 -االيل ط ااااحعاف ال ع طعي االيخعاج  عط ل االيياءا ا يضح ذللك    ال دال اليطل :
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 ( 1جدول )
 البحث تجانس عينة 

  = (10 ) 

( ال ييلدددط الححدددطب  االيلددد ط ااااحدددعاف ال ع دددطعي ا قدددل ا كبدددع ق  دددا اال ددددى 1ييددددح  ددددال )
 اااليياء االي ل ح لل يغ عات اللطل ا. 

(ا ا عط ددل الددي ل ح 1,41ا 0,37االيددياء اددعااح بدد   ) ا يضددح  دد  ال دددال     عط ددل 
(ا   ط يش ع إلى اعيدال ا الع  ا  د  ال يغ دعات 3(ا ا ق  االيياء االي ل ح ب   )± 3,00ا  0,67)

 .اللطل ا
 (  2جدول )

 تجانس العينة في المتغيرات البدنية   
 = (10 ) 

 م
 المتغير  

وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

 التفلطح   الالتواء  المدى  أكبر قيمة  أقل قيمة 

 1,22- 1,04 1,00 22,00 21,00 0,48 21,00 21,30 عام   العمر  1
 3,00 1,41 31,00 196,0 165,00 8,99 174,5 174,90 سم  الطول 2

 الوزن  3
ثقل  
 كجم

75,20 74,50 5,77 65,00 85,00 20,00 0,37 0,82 

4 
العمر  

 التدريبي 
 0,67- 1,00- 2,00 9,00 7,00 0,84 9,00 8,40 عام 

 م
 المتغي 

وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

جح اا الا

 المعياري 
 التف طح   الالتواء المد، أكب   يمة أ    يمة

1 

الوثب 

الع وض ع  

 الثبات 

 1,06- 0,07- 0,50 2,50 2,00 0,18 2,30 2,29 عت  

2 
دف  الك ة  

 بالذراعي  
 1,84 1,09 1,90 7,00 5,10 0,53 5,70 5,83 عت  

3 

الو ي  

عتعدد 

 الارواهات 

 2,08- 0,00 4,00 18,00 14,00 1,76 16,0 16,00 ث

4 
ثني الوذع  

 ع  الو وا
 0,26 0,61- 5,00 12,00 7,00 1,48 10,0 9,80 سم

5 
فتح ال ج ي   

 لأبعد عسافة
 0,92 1,41 7,00 25,00 18,00 2,39 19,5 20,20 سم
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( ال ييلدددط الححدددطب  االيلددد ط ااااحدددعاف ال ع دددطعي ا قدددل ا كبدددع ق  دددا 2ييددددح  ددددال )
 لل يغ عات البدا ا. اال دى اااليياء االي ل ح 

 0,00ا يضدددددح  ددددد  ال ددددددال     عط دددددل االيدددددياء ل   ددددد  ال يغ دددددعات ادددددعااح بددددد       ) 
(   ددط يشدد ع إلددى 3(ا ا قدد  االيددياء االددي ل ح بدد   )± 2,08ا 0,26(ا ا عط ددل الددي ل ح )1,41ا

 اعيدال ا الع  ا    ال يغ عات البدا ا.
 (  3جدول )

 مهارية   تجانس  العينة في المتغيرات ال
 = (10 ) 

( ال ييلدددط الححدددطب  االيلددد ط ااااحدددعاف ال ع دددطعي ا قدددل ا كبدددع ق  دددا 3دال )ييددددح  ددد
 اال دى اااليياء االي ل ح لل يغ عات ال اطع ا. 

 0,30ا يضدددددح  ددددد  ال ددددددال     عط دددددل االيدددددياء ل   ددددد  ال يغ دددددعات ادددددعااح بددددد       ) 
  ددط يشدد ع إلددى (ا 3(ا ا قدد  االيددياء االددي ل ح بدد   )± 1,66ا 0,09(ا ا عط ددل الددي ل ح )0,99ا

 اعيدال ا الع  ا    ال يغ عات ال اطع ا.
 
 

 م
 المتغي  

وحدة 

 القياس 
 التف طح  الالتواء  المد،  أكب   يمة  أ    يمة  الاجح اا المعياري الوسيط  المتوسط الحسابي 

1 
كزاعي  

 زوكي
 1,66- 0,30- 8,00 33,0 25,0 3,06 29,5 29,30 عدد 

جياكو   2

 زوكي
 1,43- 0,41- 4,00 27,0 23,0 1,60 25,5 25,10 عدد 

عواشي   3

 جي ي
 1,21 0,99 4,00 19,0 15,0 1,25 16,0 16,30 عدد 

كزاعي   4

عواشي  

 جي ي

 0,21- 0,50- 9,00 28,0 19,0 2,79 24,0 24,30 عدد 

اورا   5

عواشي  

 جي ي

 0,09- 0,63 6,00 18,0 12,0 1,96 14,0 14,40 عدد 

كزاعي   6

اورا  

عواشي  

 جي ي

 0,72 0,98- 13,0 25,0 12,0 3,85 21,0 19,80 عدد 
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 ( 4جدول )
دلالة الفروق بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في القياس القبلي في المتغيرات  

 الأساسية 
 (  5=الضطم ا =  الي ع ب ا ) 

 0,05 ≥(Sig)دال ع د 
( Sig( ايددددطئج اتيبددددطع  ددددط  ا ي ددددى لدالددددا ال ددددعا  ا حددددييى داليدددد  )5ييدددددح  دددددال )

 لل يغ عات اللطل ا.
 0,47( ل   ددد  ال يغ ددعات اللطلددد ا قدددد اعاا ددده بددد   )Zا يضددح  ددد  ال ددددال    ق  دددا )

(ا   دط يشدد ع 0,05(ا اضد   كبددع  د  )0,64ا 0,51( اددعااح بد   )Sigييى دالدا )(ا م حد0,65ا
إلى عد  ا يد  عا  دالدا إ لدطئ ًّط بد   ال   يعدا الضدطم ا اال   يعدا الي ع ب دا  د  ال يغ دعات 

 اللطل ا.
 
 
 
 
 

وحدة  الاختبار  م
متوسط  المجموعة  القياس

 الرتب
مجموع  

 u Z (Sig ) الرتب

 عام  لعمرا 1
 30,00 6,00 التجريبية 

10,00 -0,65 0,51 
 25,00 5,00 الضابطة

 سم الطول 2
 24,50 4,90 التجريبية 

9,50 -0,63 0,53 
 30,50 6,10 الضابطة

 ثقل كجم  الوزن  3
 25,00 5,00 التجريبية 

10,00 -0,53 0,60 
 30,00 6,00 الضابطة

العمر  5
 عام  التدريبي 

 29,50 5,90 يبية التجر 
10,50 -0,47 0,64 

 25,50 5,10 الضابطة 
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 ( 5جدول )
 ات البدنية  دلالة الفروق بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في القياس القبلي للمتغير 

 (  5=الضطم ا =  الي ع ب ا ) 

 0,05 ≥(Sig)دال ع د 
( Sig( ايددددطئج اتيبددددطع  ددددط  ا ي ددددى لدالددددا ال ددددعا  ا حددددييى داليدددد  )5ييدددددح  دددددال )

 لل يغ عات البدا ا.
 0,22( ل   دددد  ال يغ ددددعات البدا ددددا قددددد اعاا دددده بدددد   )Zا يضددددح  دددد  ال دددددال    ق  ددددا )

(ا   دط يشدد ع 0,05(ا اضد   كبددع  د  )0,83ا 0,34( اددعااح بد   )Sig)(ا م حدييى دالدا 0,96ا
إلددى عددد  ا دديد  ددعا  دالددا إ لددطئ ًّط بدد   ال   يعددا الي ع ب ددا اال   يعددا الضددطم ا  دد  الق ددطس 

 .ال عااا( –الع طقا  -) القيو ال   زو مطلحععا القبل  لل يغ عات البدا ا
 
 
 
 

وحدة  الاختبار  م
متوسط  المجموعة  القياس

 الرتب
مجموع  

 u Z (Sig ) الرتب

الوثب العريض من  1
 متر  الثبات

 32,00 6,40 التجريبية 
8,00 -0,96 0,34 

 23,00 4,60 الضابطة

 متر  دفع الكرة بالذراعين  2
 24,00 4,80 التجريبية 

9,00 -0,74 0,46 
 31,00 6,20 الضابطة

الجري متعدد  3
 ث الاتجاهات

11,5 26,50 5,30 التجريبية 
0 -0,22 0,83 

 28,50 5,70 الضابطة

ثني الجذع من   4
 سم الوقوف 

 23,50 4,70 التجريبية 
8,50 -0,86 0,39 

 31,50 6,30 الضابطة

فتح الرجلين لأبعد  5
 سم مسافة 

11,5 28,50 5,70 التجريبية 
0 -0,25 0,83 

 26,50 5,30 الضابطة 
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 ( 6جدول )
)التجريبية والضابطة( في القياس القبلي للمتغيرات  دلالة الفروق بين مجموعتي البحث

 المهارية  
 ( 5=التجريبية = نضابطة)ن

 0,05 ≥(Sig)دال ع د 
( Sig( ايددددطئج اتيبددددطع  ددددط  ا ي ددددى لدالددددا ال ددددعا  ا حددددييى داليدددد  )6ييدددددح  دددددال )

 .لل يغ عات ال اطع ا
 0,32( ل   ددددد  ال يغ دددددعات ال اطع دددددا اعاا ددددده بددددد   )Zا يضدددددح  ددددد  ال ددددددال    ق  دددددا )

(ا   ددط يشدد ع 0,05(ا اضدد   قددل  دد  )0,75ا 0,25( اددعااح بدد   )Sig)م حددييى دالددا (ا 1,16ا
 دد  الق ددطس إلددى عددد  ا دديد  ددعا  دالددا إ لددطئ ًّط بدد   ال   يعددا الي ع ب ددا اال   يعددا الضددطم ا 

 طع ا.القبل  لل يغ عات ال ا

 المتغير  م
وحدة 

القيا
 س

متوسط  النمط
 الرتب

مجموع  
 u Z (Sig ) الرتب

 عدد كزامي زوكي  1
 26,00 5,20 التجريبية 

11,00 -0,32 0,75 
 29,00 5,80 الضابطة

 عدد جياكو زوكي  2
 22,50 4,50 التجريبية 

7,50 -1,08 0,28 
 32,50 6,50 الضابطة

 عدد مواشي جيري  3
 25,00 5,00 التجريبية 

10,00 -0,54 0,59 
 30,00 6,00 الضابطة

كزامي مواشي   4
 عدد جيري 

 25,50 5,10 التجريبية 
10,50 -0,43 0,67 

 29,50 5,90 الضابطة

اورا مواشي   5
 عدد جيري 

 29,50 5,90 التجريبية 
10,50 -0,43 0,67 

 25,50 5,10 الضابطة

كزامي اورا  6
 عدد مواشي جيري 

 33,00 6,60 التجريبية 
7,00 -1,16 0,25 

 22,00 4,40 الضطم ا 
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 :رابعاا: أدوات جمع البيانات
 اليخد  البط   ل    الب طاطت الخطصا مطلبح  الداات الآا ا:

 :المقابلة الشخصية -أ
 :استمارات استطلاع رأي الخبراء -ب

قدددط  البط ددد  مطل قطبلدددا الشخلددد ا لعددددد  ددد  الحدددطده الخبدددعاء  ددد  ع طددددا ال طعاا ددد  ) لدددطااو 
ط  - دع    دال     - ط ع      (؛ 8   اااحطد ال لعي لل طعاا  ( ) ع ق   كَّ

 :تقييم المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث -ج
 (  أ -10 )مرفق البحث قيد البدنية العناصر تقييم -

 ( 3 مرفق) المهاري  الأداء مستوى  تقييم أسلوب-
د ار اق  ر  حدييى  داء ال يغ دعات ال اطع دا ق دد البحد   د  تدلال  حك د    حد ل   مطااحدط

 ال لعي لل طعاا   اذاللك لليطكد     داء ااتيبطع مطل ع قا اللح حا .
 اقد ار اليق  ر ال اطئ  ا قًط لقطاي  اااحطد ال لعي لل طعاا  .

 (. 1 ) مرفق باللاعبين الخاصة البيانات تسجيل استمارة -
ا: الخطوات التنفيذية للبحث:  خامسا

لحددطدو ال شددع   ا اع ددل الددي طعات الددي لا  ع ي ادر إ ددعاء العديددد  دد  ال قددطبلات الشخلدد ا  دد  ا
 الخبعاءا اذلك بادف  حطعدو البط      احديد ال يع الآا ا:

 ب(.  -10 ضر ااتيبطعات البدا ا الخطصا مطل يغ عات البدا ا اال اطع ا ق د البح  ) ع ق  -
 د(. -10 كياطت ا  زاء الي دات اليدع ب ا ) ع ق  -
 اطعي( على الع  ا الي ع ب ا االضطم اا اذلك يي   ال د  –ا ب ق الق طس القبل  )بدا    -

  .2021/ 8/2ا7اااث    ال يا ق   
  7ا ب ق بعاط ج الي ع  طت     يط  ال د االثلاثطء االخ  س    فل  لبي     ال يعو     -

  .4/2021/ 30  إلى  3/2021/
)بدا    - البعدي  الق طس  االضط  –ا ب ق  الي ع ب ا  الع  ا  على  يي    اطعي(  اذلك  م اا 

  . 6/5/2021 ا ا ي  الخ  س ال يا ق5/5/2021الع عطء ال يا ق 
 اار      ااتيبطعو االي ب قطت    غ ع ااقطت الدعال .

 ب(-10 )مرفق اختبارات القدرات البدنية قيد البحث-
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ا: التجربة الاستطلاعية:  سادسا
ا        ال   زو     لاب   يخر  ط عا  ال   يع   اتي طع  الحطصل   عل   ار  لل طعاا ا  ازضع 
البدا ا  2)اليد  ااتيبطعات  بي ب ق  البط    اقط   لل طعاا    ال لعي  اااحطد  دا (اال ح ل      

( اعب      تطعج ع  ا البح ا افط  الادف 5اال اطع ا على ال   يعا ال   زو االي  بلغه )
د  الي طيزا اذلك يي   الثلاثطء     ضاه الدعالا ا ع ا ااتيبطعات البدا ا اال اطع ا ا حطب ص

   .1/2021/ 27ا26اااع عطء ال يا ق   
 سابعاا: المعاملات العلمية للاختبارات:

قط  البط   مححطب صد  الثبطتا اذلك مإعطدو ا ب ق ااتيبطعات على الع  ا االي لاع ا       
بطعات البدا ا اال اطع ا  ( ييً ط    الق طس القبل  بادف  حطب  عط ل الثبطت للاتي 12معد  عاع )

  اار اتز  عط لااار     ع    2021/ 2/ 20ال حيخد ا    البح ا اذلك يي  الحبه ال يا ق 
(15 ) 

 :الأساسية التجربة :ثامناا
 :القبلي القياس -1

 ال ل ا(   ) لعر   الزضع  م ط عا  الع طد ا  اليع  ا  مكل ا  القبل   الق طس   مإ عاء  البط     قط   

  ق د  ال اطع ا  ال يغ عات   -  البدا ا  ااتيبطعات )  اليطل ا:  ال يغ عات       االضطم ا  ب االي ع   لل   يعا

           لليأكد   اذلك  اليدع ب (ا  الع ع  -  اليز    -  ال يل  -  الح   -   حبقًط  احديدضط  ار  اليى  البح  

ال  ار  اقد   الب طاطتا  لييز    ااعيدال   ال  ح ى  احه   الي ع ب ا   الع  ا    عاد    حييى  يي     د  ذلك 
  .2021/ 8/2ا7اااث    ال يا ق   

 :البرنامج تطبيق -2
قط  البط   بي ب ق البعاط ج اليدع ب  ال قيعح ملطلا فل ا اليع  ا الع طد ا م ط ع     -

الزضعا اذلك مطليخدا  ا ع  طت البعاط ج )ق د البح (ا اذلك    ال زء العئ ح     الي دو  
  30  إلى 3/2021/  7(    فل  لبي     ال يعو    سالأحد والثلاثاء والخمياليدع ب ا     يط  )

 (  لطب   بياق  ثلاث ا دات  لبيع ًّط.8 . افطاه  دو ا ب ق البعاط ج اليدع ب  ) 4/2021/
 البرنامج: هدف -

 إلى:  اليدع ب  البعاط ج يادف
ال   زو  -1 )القيو  البدا ا  القدعات  معض  ا   ا   ليحح    حييى  ايع ا  ادع بطت  بعاط ج  ال  ر 

 حععا/ الع طقا/ ال عااا( الخطصا بلاعب  ال طعاا  .  مطل
  عع ا  دى اأث ع ا   ا الك القدعات  على ا ي ع ااحح    حييى الداء للاعر ال طعاا  . -2
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 البرنامج:  لتنفيذ  العام الإطار
 ( 7جدول )

 توزيع عدد الوحدات على مدار البرنامج التدريبي وزمنها

  عدة

 الب جاعج 

 أسابي  عدد

 الب جاعج 

 الوحدات عدد

 الأسبوع  في

 الوحدات عدد

 خلال

 الب جاعج 

  الوحدة زع 

 التدروبية 

  الب جاعج زع 

 الك ي

  رطبيق عكان

 الب جاعج 

 دقيقة  (2160) ( دقيقة 90) ( وحدة 24) ( وحدات 3) ( أسابيع 8) ( شهر 2)

  التربية كلية

  الرياضية 

  بجامعة

 الأزهر 

 

 عرض ومناقشة النتائج
 ول: عرض نتائج الفرض الأ  :اولا

 ( 8جدول )
 نسبة تحسن المجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية   

 (5)ن = 

دي( البعدد -( ال ييلددط الححددطبى ) ( ااااحددعاف ال ع ددطعى ) ( للق طلدد   )القبلدد  8ييدددح  دددال )
 ااحر اليحح  لل   يعا الي ع ب ا    ال يغ عات البدا ا.

ا يضح    ال دال    ال ييلط الححطبى للق طس البعدي ل     ال يغ عات البدا ا   ضدل         
   ات عه القبل ا   ط يش ع إلدى    ال دعا  ضد  للدطلح الق دطس البعددي. ف دط ييضدح  د  ال ددال 

(ا ا   اعا ددر الددك ال يغ ددعات %57,45ا %21,52 دده بدد   )   احددر اححدد  الددك ال يغ ددعات اعاا 
    ال ضل اححً ط إلى القل ضي ف ط يلى:

 د   ال عو مطلاعاع  . -ث   ال ا     اليقيف.                                          -
 ت.ال عي  يعدد ااا طضط- يح الع ل   لمعد  حط ا.                                        -

 المتغي   م
وحدة 

 القياس 

جسبة   القياس البعدي  القياس القب ي 

 ع  م ع  م التحس  

 %29,06 0,29 3,02 0,17 2,34 عت  الوثب الع وض ع  الثبات  1

 %28,17 0,48 7,28 0,46 5,68 عت  دف  الك ة بالذراعي   2

 %21,52 0,89 12,40 1,64 15,80 ث الو ي عتعدد الارواهات  3

 %57,45 0,84 14,80 1,52 9,40 سم ثني الوذع ع  الو وا  4

 %30,69 2,35 14,00 2,77 20,20 سم فتح ال ج ي  لأبعد عسافة  5
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 اليثر العع ض    الثبطت. -
 ( 9جدول )

 ( 5)ن =                      نسبة تحسن المجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية

 وحدة القياس المتغي   م
 القياس البعدي  القياس القب ي

 جسبة التحس  
 ع م ع م

 % 15,75 2,05 33,80 2,17 29,20 عدد كزاعي زوكي  1

 % 21,14 1,92 29,80 1,52 24,60 عدد جياكو زوكي  2

 % 22,50 0,89 19,60 1,00 16,00 عدد عواشي جي ي  3

 % 23,14 1,30 29,80 2,28 24,20 عدد كزاعي عواشي جي ي  4

 % 49,32 4,76 21,80 1,52 14,60 عدد اورا عواشي جي ي  5

 % 19,63 1,95 25,60 1,14 21,40 عدد كزاعي اورا عواشي جي ي  6

البعددي(  -ل ييلط الححطبى ) ( ااااحدعاف ال ع دطعى ) ( للق طلد   )القبلد  (  ا9ييدح  دال )
 ااحر اليحح  لل   يعا الي ع ب ا    ال يغ عات ال اطع ا.

ا يضح    ال دال    ال ييلط الححطب  للق طس البعدي ل     ال يغ عات ال اطع ا           
لطلح الق طس البعدي. ف ط ييضح       ضل    ات عه القبل ا   ط يش ع إلى    ال عا  ض  ل 

(ا ا   اعا ر الك %49,32ا   %15,75ال دال    احر احح  الك ال يغ عات اعاا ه ب   )
 ال يغ عات    ال ضل اححً ط إلى القل ضي ف ط يلى: 

 كزا    يا     عي. -
  يا     عي. -
   طكي زاف . -
 كزا   زاف . -
 ااعا  يا     عي. -
 كزا   ااعا  يا     عي . -
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 ا: عرض نتائج الفرض الثاني ثاني
 ( 10جدول )

 البعدي( للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية     -دلالة الفروق بين القياسين )القبلي 
 (5)ن = 

 0,05 ≥(Sigدالا ع د )
( لل يغ دددعات Sig( ايدددطئج اتيبدددطع ا ل يفحددد  لدالدددا ال دددعا  ا حدددييى داليددد  )10ييددددح  ددددال )

 البدا ا.  
(ا 1,63ا 0,37ا يضدددح  ددد  ال ددددال    ق  دددا ا ل يفحددد  لل يغ دددعات البدا دددا قدددد اعاا ددده بددد   )

(ا   ددط يشدد ع إلددى عددد  0,05اضدد   كبددع  دد  )(ا 0,72ا 0,10( اددعااح بدد   )Sig)م حددييى دالددا 
  عا  دالا إ لطئ ًّط ب   الق طل   القبل  االبعدي لل   يعا الضطم ا    الك ال يغ عات. ا يد  

 المتغي ات  م
وحدة 

 القياس

عتوسط   الف وق 

 ال رب

عوموع  

 ال رب
z (Sig ) 

 العدد  الارواه

 عت   الوثب الع وض ع  الثبات 1

 2,50 2,50 1 سالب

 12,50 3,13 4 عوجب  0,18 1,36-

   0 رساوي

 عت   دف  الك ة بالذراعي  2

 4,00 2,00 2 سالب

 6,00 3,00 2 عوجب  0,72 0,37-

   1 رساوي

 ث الو ي عتعدد الارواهات 3

 11,50 3,83 3 سالب

 3,50 1,75 2 عوجب  0,28 1,09-

   0 رساوي

 سم ع ع  الو وا ثني الوذ 4

 1,50 1,50 1 سالب

 13,50 3,38 4 عوجب  0,10 1,63-

   0 رساوي

 سم فتح ال ج ي  لأبعد عسافة  5

 4,00 2,00 2 سالب

 2,00 2,00 1 عوجب  0,59 0,54-

   2 رساوي
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 ( 11جدول )
 نسبة تحسن المجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية   

 (5)ن = 

 وحدة القياس المتغي   م
 القياس البعدي  القياس القب ي

 جسبة التحس  
 ع م ع م

 % 9,06 0,16 2,43 0,19 2,23   عت الوثب الع وض ع  الثبات 1

 % 1,67 0,58 6,08 0,60 5,98 عت   دف  الك ة بالذراعي  2

 % 6,17 0,84 15,20 2,05 16,20 ث الو ي عتعدد الارواهات 3

 % 13,73 0,89 11,60 1,48 10,20 سم ثني الوذع ع  الو وا  4

 % 3,96 1,67 19,40 2,28 20,20 سم فتح ال ج ي  لأبعد عسافة  5

 -(  ال ييلدددددط الححدددددطبى ) ( ااااحدددددعاف ال ع دددددطعي ) ( للق طلددددد   )القبلددددد  11 ددددددال )ييددددددح 
 البعدي( ااحر اليحح  لل   يعا الضطم ا    ال يغ عات البدا ا.

(ا ا   %13,73ا %1,67ا يضدددح  ددد  ال ددددال    احدددر اححددد  الدددك ال يغ دددعات اعاا ددده بددد   )
 ف ط يلى:اعا ر الك ال يغ عات    ال ضل اححً ط إلى القل ضي 

 ث   ال ا     اليقيف. -
 اليثر العع ض    الثبطت. -
 ال عي  يعدد ااا طضطت. -
  يح الع ل   لمعد  حط ا. -
 د   ال عو مطلاعاع  . -
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 ( 12جدول )
 البعدي( للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية     -دلالة الفروق بين القياسين )القبلي 

  =  (5) 

 
 
 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

متوسط  روق الف
 الرتب

مجموع  
 z (Sig ) الرتب

 العدد  الاتجاه

 عدد كزامي زوكي  1
 3,00 1,50 2 سالب

 7,00 3,50 2 موجب 0,46 0,74-
   1 تساوي 

 عدد جياكو زوكي  2
 5,50 2,75 2 سالب

 9,50 3,17 3 موجب 0,59 0,54-
   0 تساوي 

 عدد مواشي جيري  3
 5,00 2,50 2 سالب

 10,00 3,33 3 موجب 0,50 0,68-
   0 تساوي 

 عدد كزامي مواشي جيري  4
 4,50 2,25 2 سالب

 10,50 3,50 3 موجب 0,42 0,81-
   0 تساوي 

 عدد اورا مواشي جيري  5
 2,50 2,50 1 سالب

 7,50 2,50 3 موجب 0,36 0,92-
   1 تساوي 

 عدد اشي جيري كزامي اورا مو  6
 0,00 0,00 0 سالب

 10,00 2,50 4 موجب 0,07 1,84-
   1 تساوي 
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 0,05 ≥(Sigدالا ع د )
( لل يغ دددعات Sig( ايدددطئج اتيبدددطع ا ل يفحددد  لدالدددا ال دددعا  ا حدددييى داليددد  )28ييددددح  ددددال )

 ال اطع ا.  
 0,54قددددد اعاا دددده بدددد   ) ا يضددددح  دددد  ال دددددال    ق  ددددا ا ل يفحدددد  ل   دددد  ال يغ ددددعات ال اطع ددددا

(ا   دط يشدد ع 0,05اضد   كبددع  د  )(ا 0,59ا 0,07( اددعااح بد   )Sig)م حدييى دالدا (ا 1,84ا
إلددى عددد  ا دديد  ددعا  دالددا إ لددطئ ًّط بدد   الق طلدد   القبلدد  االبعدددي لل   يعددا الضددطم ا  دد  الددك 

 ال يغ عات.
 ( 13جدول )

 بطة في المتغيرات المهارية نسبة تحسن المجموعة الضا  
 (5)ن =                                                           

ي( البعدد  -( ال ييلط الححطبى ) ( ااااحعاف ال ع طعي ) ( للق طل   )القبلد  13ييدح  دال )
ااحر اليحح  لل   يعدا الضدطم ا  د  ال يغ دعات ال اطع ا.ا يضدح  د  ال ددال    احدر اححد  

(ا ا   اعا ددر الددك ال يغ ددعات  دد  ال ضددل اححددً ط %9,89ا %2,72) الددك ال يغ ددعات اعاا دده بدد  
 إلى القل ضي ف ط يلى:

 طكي زاف .  -كزا   ااعا  يا     عي.                                              -
  يا     عي.  -ااعا  يا     عي.                                                   -
 فزا   زاف . -كزا    يا     عي.                                                  -

 المتغير  م
وحدة 

القيا
 س

نسبة   القياس البعدي  القياس القبلي
 ع م ع م التحسن

 % 2,72 1,79 30,20 4,04 29,40 عدد كزامي زوكي  1
 % 3,91 2,30 26,60 1,67 25,60 عدد جياكو زوكي  2
 % 3,61 1,79 17,20 1,52 16,60 عدد مواشي جيري  3
 % 4,10 2,70 25,40 3,51 24,40 عدد كزامي مواشي جيري  4
 % 8,45 1,34 15,40 2,49 14,20 عدد اورا مواشي جيري  5

كزامي اورا مواشي   6
 % 9,89 4,18 20,00 5,07 18,20 عدد جيري 
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 . ثالثا: عرض نتائج الفرض الثالث
 ( 14جدول )

الضابطة( في القياس البعدي للمتغيرات   –دلالة الفروق بين مجموعتي البحث )التجريبية  
 ( 5=الضطم ا =  الي ع ب ا )  البدنية 

( لل يغ ددعات Sig( ايددطئج اتيبددطع  ددط  ا ي ددى لدالددا ال ددعا  ا حددييى داليدد  )14ييدددح ال دددال )
 البدا ا.

(ا 2,66ا 2,31( ل   ددد  ال يغ دددعات البدا دددا قدددد اعاا ددده بددد   )Zا يضدددح  ددد  ال ددددال    ق  دددا )
(ا   ددط يشدد ع إلددى ا دديد 0,05(ا اضدد   قددل  دد  )0,02ا 0,01( اددعااح بدد   )Sigحددييى دالددا )م 

 ددعا  دالددا إ لددطئ ًّط بدد   ال   دديعي   الي ع ب ددا االضددطم ا  دد  الق ددطس البعدددي للددطلح ال ييلددط 
 (.15الححطب  ال ضلا ف ط ييضح     دال )

 
 

وحدة  الاختبار  م
 القياس

المجموع 
 ة

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 u Z (Sig ) الرتب

 متر  الوثب العريض من الثبات 1
 29,50 5,90 الي ع ب ا 

0,00 -2,64 0,01 
 25,50 5,10 الضطم ا 

 متر  دفع الكرة بالذراعين  2
 40,00 8,00 الي ع ب ا 

1,50 -2,31 0,02 
 15,00 3,00 الضطم ا 

 ث الجري متعدد الاتجاهات 3
 38,50 7,70 الي ع ب ا 

0,00 -2,66 0,01 
 16,50 3,30 الضطم ا 

 سم ثني الجذع من الوقوف  4
 15,00 3,00 الي ع ب ا 

0,00 -2,66 0,01 
 40,00 8,00 الضطم ا 

 سم ن لأبعد مسافة فتح الرجلي 5
 40,00 8,00 الي ع ب ا 

1,00 -2,44 0,02 
 15,00 3,00 الضطم ا 
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 ( 15جدول )
الضابطة( في القياس   –ي البحث )التجريبية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجموعت 

 5=    البعدي للمتغيرات البدنية 

 (  ال ييلط الححطب  ) ( ااااحعاف ال ع طعي ) ( لل يغ عات البدا ا.15ييدح ال دال )
الي ع ب ا  د  ال يغ دعات ا يضح    ال دال    ال ييلط الححطب  للق طس البعدي لل   يعا      

 البدا ا  كبع    ات عه لل   يعا الضطم اا   ط يش ع إلى    ال ع  للطلح ال   يعا الي ع ب ا.
 ( 16جدول )

التجريبية( في القياس البعدي للمتغيرات   –دلالة الفروق بين مجموعتي البحث )الضابطة 
 ( 5=الضابطة = نالتجريبية المهارية )ن

وحدة  المتغير  م
 القياس

 الضابطة التجريبية 

 ع م ع م

 0,16 2,43 0,29 3,02  يع  الوثب العريض من الثبات 1
 0,58 6,08 0,48 7,28  يع  دفع الكرة بالذراعين  2
 0,84 15,20 0,89 12,40 ث  الجري متعدد الاتجاهات 3
 0,89 11,60 0,84 14,80 لر  ثني الجذع من الوقوف  4
 1,67 19,40 2,35 14,00 لر  فتح الرجلين لأبعد مسافة  5

 المتغي   م
وحدة 

 اسالقي
 النمط

عتوسط  

 ال رب

عوموع  

 ال رب
u Z (Sig ) 

 عدد كزاعي زوكي  1
 38,00 7,60 التجريبية 

2,00 -2,27 0,02 
 17,00 3,40 الضابطة 

 عدد جياكو زوكي  2
 37,00 7,40 التجريبية 

3,00 -2,01 0,05 
 18,00 3,60 الضابطة 

 عدد عواشي جي ي  3
 37,00 7,40 التجريبية 

3,00 -2,12 0,03 
 18,00 3,60 الضابطة 

 عدد كزاعي عواشي جي ي  4
 40,00 8,00 التجريبية 

0,00 -2,65 0,01 
 15,00 3,00 الضابطة 

 عدد اورا عواشي جي ي  5
 40,00 8,00 التجريبية 

0,00 -2,66 0,01 
 15,00 3,00 الضابطة 

6 
كزاعي اورا عواشي  

 جي ي 
 عدد

 38,00 7,60 التجريبية 
2,00 -2,23 0,03 

 17,00 3,40 الضابطة 
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 0,05 ≥(Sig)دال ع د 
( لل يغ ددعات Sig( ايددطئج اتيبددطع  ددط  ا ي ددى لدالددا ال ددعا  ا حددييى داليدد  )16ييدددح  دددال )

 ال اطع ا.
(ا 2,66ا 2,01( ل   دد  ال يغ ددعات ال اطع ددا قددد اعاا دده بدد   )Zا يضددح  دد  ال دددال    ق  ددا )

(ا   ددط يشدد ع إلددى ا دديد 0,05(ا اضدد   قددل  دد  )0,05ا 0,01ح بدد   )( اددعاا Sigم حددييى دالددا )
 عا  دالا إ لطئ ًّط ب   ال   ديعي   الي ع ب دا االضدطم ا  د  الق دطس البعددي لل يغ دعات ال اطع دا 

 .(17للطلح ال   يعا الي ع ب ا  ف ط ييضح     دال )
 ( 17جدول )

الضابطة( في القياس   –)التجريبية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجموعتي البحث 
 البعدي للمتغيرات المهارية  

 (  5=الضابطة = نالتجريبية )ن

 ( ال ييلط الححطب  ) ( ااااحعاف ال ع طعي ) ( لل يغ عات ال اطع ا.17ييدح  دال )
يلط الححدطب  للق دطس البعددي لل   يعدا الي ع ب دا  د     د  ا يضح    ال دال    ال ي        

ال يغ ددددعات ال اطع ددددا  كبددددع  دددد  ات ددددعه لل   يعددددا الضددددطم اا   ددددط يشدددد ع إلددددى    ال ددددع  للددددطلح 
 ال   يعا الي ع ب ا.

 رابعا : مناقشة نتائج الفرض الأول: 
د مددطل عا   العل  ددا اعي ددطدًا علددى ايددطئج اليحل ددل الإ لددطئ  لب طاددطت الدعالددا  دد  االيع ددط       

 االدعالطت الحطمقاا ار   طقشا ال يطئج ا ق  عاض البح  على ال حي الآا :

وحدة  المتغير  م
 القياس

 الضابطة التجريبية 

 ع م ع م

 1,79 30,20 2,05 33,80 عدد كزامي زوكي  1
 2,30 26,60 1,92 29,80 عدد جياكو زوكي  2
 1,79 17,20 0,89 19,60 عدد مواشي جيري  3
 2,70 25,40 1,30 29,80 عدد كزامي مواشي جيري  4
 1,34 15,40 4,76 21,80 عدد اورا مواشي جيري  5
 4,18 20,00 1,95 25,60 عدد كزامي اورا مواشي جيري  6
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( احددر اليححدد  لل   يعددا  دد  ال يغ ددعات البدا ددا )اليثددر العددع ض  دد  8ييدددح  دددال )       
 ددديح  -ث ددد  ال دددا   ددد  اليقددديف  -ال دددعي  يعددددد ااا طضدددطت  -د ددد  ال دددعو مطلددداعاع    -الثبدددطت 
 لمعد  حط ا(.الع ل   
ا يضدح  د  ال ددال    ال ييلدط الححدطبى للق ددطس البعددي ل   د  ال يغ دعات البدا دا   ضددل       

   ات عه القبل ا   ط يش ع إلدى    ال دعا  ضد  للدطلح الق دطس البعددي. ف دط ييضدح  د  ال ددال 
عات (ا ا   اعا ددر الددك ال يغ دد%57,45ا %21,52   احددر اححدد  الددك ال يغ ددعات اعاا دده بدد   )

    ال ضل اححً ط إلى القل ضي ف ط يلى:
 ث ى ال ا     اليقيف. -
  يح الع ل   لمعد  حط ا. -
 اليثر العع ض    الثبطت. -
 د   ال عو مطلاعاع  . -
 ال عي  يعدد ااا طضطت. -

(  احددددر اليححدددد  لل   يعددددا الي ع ب ددددا  دددد  ال يغ ددددعات ال اطع ددددا 9ف ددددط ييدددددح  دددددال )        
فزا د   -ااعا  يا د   -فزا د   يا د    دعي  - يا     عي    -زافى    طكي    -)كزا ى زاف   
 ااعا  يا  (.

ا يضح    ال دال    ال ييلط الححطبى للق طس البعدي ل     ال يغ عات ال اطع ا   ضل        
   ات عه القبل ا   ط يش ع إلدى    ال دعا  ضد  للدطلح الق دطس البعددي. ف دط ييضدح  د  ال ددال 

(ا ا   اعا ددر الددك ال يغ ددعات %49,32ا %15,75ال يغ ددعات اعاا دده بدد   )   احددر اححدد  الددك 
    ال ضل اححً ط إلى القل ضي ف ط يلى:

 كزا    يا     عي. -
  يا     عي. -
   طكي زاف . -
 كزا   زاف . -
 ااعا  يا     عي. -
 كزا   ااعا  يا     عي. -

ال        اليغ ع  ااحبا  إ لطئ ًّط,  الدالا  ال عا   البط    ال   يعا  ا عزي  اعب   لدى  حطدثا 
الي ع ب ا     يغ ع الداء البدا  اال اطعيا إلى اليأث ع الإي طب  لبعاط ج الي ع  طت الاي اليخد   
ب     ال عا   عاعى  االاي  ال حرا  االح ل      العليي  لل عف  ال ي يعا  الي ع  طت     يعا    
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  ال يغ عات ال اطع ا إلى االي طدو     اللاعب  . ف ط يع   البط   الك ال عا  الدالا إ لطئ ًّط  
ا ع  طت البعاط ج ليحح    القدعات البدا اا   ط  ثع على احح   الداء ال اطعي ق د البح ؛     
لطعد اللاعب   على ز طدو اليحكر    ع ل طت الي  ف اااليثطعوا ا   ثر  صبح ض طك ز طدو     

 ال حييى ال اطعي. القدعات البدا اا اقد ايج ع اط  داث اغ ع   
ا عى البط      الحبر    ا يد  عا  ب   الق طس القبل  االق طس البعدي    ال يغ عات       

م ط   الح ل  ا  ر  االيحكر     دو  البعاط ج  ال حيخد ا     الي ع  طت  إلى  يع    البح   ق د 
 يي طلر         اللاعب  . 

لبعاط ج اليدع ب  لل   يعا الي ع ب ا  إلى    ا  (24م( ) 2015)محمد مهدي محمد  ا ش ع       
يؤدي إلى احح  الق طلطت البعديا ع  القبل ا     حييى الداء ال اطعيا ا الك يكي  ال عض 

توجد فروق دالة إحصائيًّا بين القياسين القبلي والبعدي )الال قد احقق؛     ي ص على  ا   
 (. يد البحث، وهي لصالح القياس البعديللمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية والمهارية ق

 خامسا: مناقشة نتائج الفرض الثاني
اعي ددددطدًا علددددى ايددددطئج اليحل ددددل الإ لددددطئ  لب طاددددطت الدعالدددداا اااليع ددددطد مددددطل عا   العل  ددددا      

 االدعالطت الحطمقاا ار   طقشا ال يطئج ا ق  عاض البح  على ال حي الآا :
 0,37ا ا ل يفحددد  لل يغ دددعات البدا دددا قدددد اعاا ددده بددد   )(    ق  ددد10ييضدددح  ددد  ال ددددال )      

(ا   دط يشدد ع 0,05اضد   كبددع  د  )(ا 0,72ا 0,10( اددعااح بد   )Sig)م حدييى دالدا (ا 1,63ا
إلددى عددد  ا دديد  ددعا  دالددا إ لددطئ ًّط بدد   الق طلدد   القبلدد  االبعدددي لل   يعددا الضددطم ا  دد  الددك 

 ال يغ عات. 
البعددددي( احدددر اليححددد  لل   يعدددا  -  للق طلددد   )القبلددد  ( االشدددكلا11ا يددددح ال ددددال )      

ال دددعي  -د دد  ال ددعو مطلدداعاع    -الضددطم ا  دد  ال يغ ددعات البدا ددا: )اليثددر العددع ض  دد  الثبددطت 
  يح الع ل   لمعد  حط ا(. -ث   ال ا     اليقيف  - يعدد ااا طضطت 

(ا %13,73ا %1,67   )ا يضددح  دد  ال دددال    احددر اححدد  الددك ال يغ ددعات اعاا دده بدد      
 ا   اعا ر الك ال يغ عات    ال ضل اححً ط إلى القل ضي ف ط يلى:

 ث   ال ا     اليقيف. -
 اليثر العع ض    الثبطت. -
 ال عي  يعدد ااا طضطت. -
  يح الع ل   لمعد  حط ا. -
 د   ال عو مطلاعاع  . -



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (203 (الخامس عشرم( )الجزء 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

 
 

ال اطع ددا قددد اعاا دده بدد    (    ق  ددا ا ل يفحدد  ل   دد  ال يغ ددعات 12ا يضددح  دد  ال دددال )      
(ا   ط 0,05اض   كبع    )(ا 0,59ا 0,07( اعااح ب   )Sig)م حييى دالا  (ا  1,84ا  0,54)

يشد ع إلدى عددد  ا ديد  ددعا  دالدا إ لددطئ ًّط بد   الق طلد   القبلدد  االبعددي لل   يعددا الضدطم ا  دد  
 الك ال يغ عات.

ر اليححدد  لل   يعدددا الضدددطم ا  ددد  البعددددي( احددد -( للق طلددد   )القبلدد  9ا يدددح  ددددال )      
 -فزا دد   يا دد    ددعي  - يا دد    ددعي  -  ددطكي زافددى  -ال يغ ددعات ال اطع ددا )كزا ددى زافدد  

 فزا   ااعا  يا  (. -ااعا  يا   
 ا يضدددددددددددددح  ددددددددددددد  ال ددددددددددددددال    احدددددددددددددر اححدددددددددددددد  الدددددددددددددك ال يغ دددددددددددددعات اعاا ددددددددددددده بدددددددددددددد        

 لى القل ضي ف ط يلى:(ا ا   اعا ر الك ال يغ عات    ال ضل اححً ط إ%9,89ا 2,72%)
 كزا   ااعا  يا     عي. -
 ااعا  يا     عي. -
 كزا    يا     عي. -
   طكي زاف . -
  يا     عي. -
 كزا   زاف . -

ا يضح   دط لدبق    عدد  دالدا ال دعا   كثدع اشدددًا  د  احدبا اليححد ا اضداا يع د   اد  ا       
قى إلى إ داث  عا ا ل   ال طادا اي د  عا  دالا إ لطئ ًّطا ال   اي د احبا احح  مح ط ا يع 

 العل  ا اقيض  ععد .
إ لطئ ًّط       دالا  ا يد  عا   عد   البط    اعب   ا  ا عزا  لدى  اغ ع  احبا  ا يد  اعد  

ال   يعا الضطم ا     يغ ع الداء البدا  اال اطعيا إلى البعاط ج اليقل دي الاي ا ييى على  
ال دع   ا   ييبعاط  عتر  ادع ر  ا لطل ر  مشكل   ع   ال ي اا  الي ع  طت  يحي  د     ا  ال    

تطص ف ط ضي   بق على   عاد ال   يعا الي ع ب ا؛     يعى البط      ع ل ا الي  ف     
 اليدع ر اااعاقطء مطل حييى ا ي ك     اير إا ع   ع ق اليدع ر ال حي ع اال يياصل اال ق  .  

(، ومحمد مرسال أحمد، وأسامة  25م( )2000محمود ربيع أمين محمود البشهي )ا ي ق       
      ال   يعا الضطم ا قد ايحح  اححً ط    (،23م( ) 2004عبد الرحمن علي )بحث مشترك  

مح ً ط ا يعقى إلى إ داث  عا . ا الك يكي  ال عض الثطا  لر ييحقق؛     ي ص على  ا   
للمجموعة) والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائيًّا  دالة  فروق  المتغيرات    توجد  في  الضابطة 

 (. البدنية والمهارية قيد البحث، وهي لصالح القياس البعدي
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 سادسا : مناقشة نتائج الفرض الثالث 
اعي دددطدًا علدددى ايدددطئج اليحل دددل الإ لدددطئ  لب طادددطت الدعالددداا اااليع دددطد مدددطل عا   العل  دددا         

 ال حي الآا :االدعالطت الحطمقاا ار   طقشا ال يطئج ا ق  عاض البح  على 
د د  ال دعو مطلداعاع    -( ال يغ عات البدا دا )اليثدر العدع ض  د  الثبدطت 15ييدح  دال )       

  يح الع ل   لمعد  حط ا(. -ث   ال ا     اليقيف  -ال عي  يعدد ااا طضطت  -
ا يضددددح  دددد  ال دددددال    ال ييلددددط الححددددطب  للق ددددطس البعدددددي لل   يعددددا الي ع ب ددددا  دددد         
 عات البدا ا  كبع    ات عه لل   يعدا الضدطم اا   دط يشد ع إلدى ا ديد  دعا  دالدا إ لدطئ ًّط ال يغ

 للطلح ال   يعا الي ع ب ا.
 - يا د    دعي  -  طكي زافى  -( ال يغ عات ال اطع ا )كزا ى زاف   17ا يدح  دال)       

 فزا   ااعا  يا  (. -ااعا  يا    -كزا    يا     عي 
ل ددال    ال ييلددط الححدطب  للق ددطس البعددي لل   يعددا الي ع ب دا  دد     دد  ا يضدح  دد  ا       

ال يغ عات ال اطع ا  كبع    ات عه لل   يعا الضطم اا   ط يش ع إلى ا يد  عا  دالدا إ لدطئ ًّط 
 للطلح ال   يعا الي ع ب ا.

االبعدي          القبل   الق طل    إ لطئ ًّط     ع   الدالا  ال عا   البط    ال   يعا  ا عزي  ب   
إلى  اال اطعيا  البدا   الداء  الحطدثا     اليغ ع  احر  افالك  الضطم اا  اال   يعا  الي ع ب ا 
اليأث ع الإي طب  للبعاط ج الاي ا ييى على    يعا  ي يعا    الي ع  طت؛     اع ل الي ع  طت  

يا ال حيخد ا    ا   ا  على ا   ا ع طصع الل طقا البدا ا مليعو  عدياا   ط مطل حبا لل ع  اليقل د 
 ع طصع الل طقا البدا ا  لر اتاع ا س ال يطئج الي  ظاعت    الي ع  طت ال حيخد ا    البعاط ج. 

اقد  دت الي ع  طت إلى ز طدو دا ع ا اللاعب  ؛ اتعًا لي ي  الي ع  طتا   ط  دى إلى اليثطعو         
ع    ع  ا ال   يعا الضطم اا ا    ال اطز العلب  لدى ع  ا ال   يعا الي ع ب ا مشكل  كب

ثر اعا ط  دع ا  دائارا اضي  ط لر ييي ع لع  ا ال   يعا الضطم ا الي  اعي دت على البعاط ج  
 اليقل دي. 

وطارق    (،15م( )2011)صلاح سيد علي زيدان  ا ي ق ذلك    ايطئج دعالطت فل           
عاطف   )2012)محمد  محمد  (،  16م(  مهدي  )2015)ومحمد  عبد  (،  24م(  علي  ورشا 

)2015)المحسن   للطلح    (؛11م(  احح   إلى  يؤدي  ال يب   البعاط ج  إلى           طعاا 
الثطل  قد احقق؛     ي ص على  ا    ال عض  يكي   الي ع ب ا. ا الك  توجد فروق  )ال   يعا 

رات  دالة إحصائيًّا بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغي
 (.البدنية والمهارية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية
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: الاستخلاصات:                       أولاا
في ضوء طبيعة هذا البحث، وفي حدود العينة والأدوات والمنهج المستخدم، وفي إطاار 
أهاااداف البحاااث ونتائجاااه، ومااان واقاااع البياناااات التاااي تاااوافرت لااادى الباحاااث، ونتاااائج التحليااال 

 لإحصائي؛ توصل الباحااث إلى الاستنتاجات التالية:ا
البعدي( لل   يعا الي ع ب ا    القدعات  -ا يد  عا  دالا إ لطئ ًّط ب   الق طل   )القبل    .1

البدا ا ق د البح     اا طه الق طس البعدي؛     إ  احر اليغ ع ب   الق طلطت القبل ا االبعديا  
 . (%57,45ا  %21,52)ا الي ع ب ا قد اعاا ه  ط ب      ال يغ عات البدا ا لدى ال   يع

)القبل    .2 الق طل    ب    إ لطئ ًّط  دالا  الي ع ب ا      -ا يد  عا   لل   يعا  البعدي( 
الق طلطت  ب    اليغ ع  احر  إ   البعدي؛      الق طس  اا طه  البح      ق د  ال اطع ا  ال يغ عات 

  % 15,75 يعا الي ع ب ا قد اعاا ه  ط ب    )القبل ا االبعديا    ال يغ عات ال اطع ا لدى ال  
 (. %49,32ا

ا يد  عا  دالا إ لطئ ًّط ب   الق طل   البعدي   لل   يعا الي ع ب ا اال   يعا الضطم ا   .3
    ال يغ عات البدا ا اال اطع ا للطلح ال   يعا الي ع ب ا.

ا .4 البدا ا )القيو  القدعات  ا   ا  إلى  ال حيخد   الي ع  طت  بعاط ج  مطلحععا   دى    -الع طقا    -ل   زو 
 ال عااا(.

لدى   .5 الداء  ااحح    حييى  ال اطع ا  ال يغ عات  احح    إلى  ال حيخد   الي ع  طت  بعاط ج   دى 
 اعر ال طعاا  . 

 ثانياا: التوصيااااااااااات:
في حدود ما اشتمل عليه البحث من إجراءات، وما أسفرت عنه النتاائج؛ يوصاي الباحاث 

 بالآتي:
عاط ج الي ع  طت ال حيخد  ق د البح  لي   ا القدعات البدا ا لدى اعب  ااعبطت  اليخدا  ب -1

 ال طعاا      ال عا ل الح  ا ال خيل ا. 
 اليخدا  بعاط ج الي ع  طت ال حيخد  ق د البح  لي   ا الداء ال اطعي         ال اطعات. -2
بعا ج    داع إي طب      إعداد بعا ج ا ع  طت   طثلا ل     الع طدطت؛ ل ط ل ثل ضاه ال -3

 ا   ا ع طصع الل طقا البدا ا الخطصا.
 إ عاء دعالطت   طثلا على  عا ل ل  ا  خيل ا.  -4
 .إ عاء  ز د    الدعالطت ال شطباا ل ب عا ضاا البح  مطليخدا   قطا طت  تعى  خيل ا -5
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 المراجاااع
ال  ددط س   ااددأث عه : " الدد  ر   تي ددا ت   ددا اتيددعا    ددطل إبااراهيم عبااد الحميااد الإبياااري  -1

  .2007على  طعل ا الداء لدى اعب  ال طعاا  "ا علطلا دفييعاها غ ع   شيعوا  ط عا الحطداتا
: "اددأث ع بعاددط ج ادددع ب   قيددعح مطلدديخدا   قطا ددا اليلددط ال ددطئ  علددى أحمااد حساانين إبااراهيم -2

ع  ددا الع طددد ا اححدد    حددييى الداء للاعبدد  ال دديدا"ا علددطلا  ط حددي عا غ ددع   شدديعوا فل ددا الي
  .2007 ط عا  ليا ا-للب    

" اددأث ع بعاددط ج ادددع ب   قيددعح مطلدديحدا   قطا ددا اليلددط ال ددطئ  علددى  أحمااد حساانين إبااراهيم: -3
 حددددييى الداء البدددددا  اال اددددطعي للاعبدددد  ال دددديدا"ا علددددطلا دفيدددديعاها غ ددددع   شدددديعوا فل ددددا اليع  ددددا 

   .2011 ط عا  ليا ا  –الع طد ا للب    
"القددددعات البدا دددا ا عدددض ال ؤ دددعات الإاثي ي يع دددا ال حدددطض ا  ددد   أباااو الفتاااوح:أحماااد عاااادل  -4

  .2008 حييى الداء    ع طدا ال طعاا  " ا
السيد -5 محمد  الي ع  طت  :احمد  عل   اطز  الحعف   الع ط  لي ي ع  ال يع ا  اليدع بطت  "اأث ع 

   .  2012العد ا ل ط ئ ال  بطز" القطضعو  
: "اللس العل  دا االي ب ق دا ليخ د ط البعادط ج اليددع ب  أباظةوعاطف  ا  أحمد محمود إبراهيم -6

  .2005الإلك دع اا –لل  لا الحعف ا )ال طاط( بع طدا ال طعاا  "ا داع ال عطعف 
: "ادددأث ع الددديخدا  اددددع بطت الع دددطقا الخطصدددا علدددى  طعل دددا ال ادددطعات حساااام عااااطف حساااني -7

 ا"ا علددطلا  ط حددي عا غ ددع   شدديعوا فل ددا لدد12ال عفبددا اايددطئج ال بطع ددطت ل ط ددا  ال طعاا دد  احدده 
  .2010 ط عا  ليا  ا -اليع  ا الع طد ا للب    

ال علدق  دد  دعس اليع  ددا الع طددد ا علددى  TRX: " اددأث ع الدديخدا   اددطز  داليااا رضااوان لبيااب -8
  .2014معض ع طصع الل طقا البدا ا ليل  اات ال ع لا الإعداديا" القطضعوا 

 طعل ددا الدديخدا  اددع بطت ال قطا ددا لي   ددا القدددعو العضددل ا للددع ل   : " رانيااا عاازت عبااد الحميااد -9
  .2008االاعاع   على  حييى  داء اليثبطت    البطل  " القطضعوا 

: " اددأث ع بعادددط ج  قيددعح مطلددديخدا  ال بدددطل ال  ط ددا علدددى القددددعو رشاااا عصاااام الااادين محماااد -10
  .2008ل " القطضعوا العضل ا للع ل   االاعاع   اال حييى العق   لحبط  د   ال 

: " ادأث ع بعادط ج اددع ب  مطلثقدطل ليححد   اليح دل الخدطص ا عفبطاد  رشا علي عباد المحسان -11
اح ددل الحددععا( للاعددر ال ي  ي دد   دد  ع طدددا ال طعاا دد "ا علددطلا  ط حددي عا فل ددا  –)اح ددل القدديو 

  .2015 ط عا  ليا  ا -اليع  ا الع طد ا 
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ا ع  دطت مطلديخدا  معدض ال قطا دطت علدى  طعل دا الداء : " اأث ع بعاط ج   سامي حامد السيد -12
   .2009ال اطعي ل ط ا  فعو ال د " القطضعوا

اددأث ع اليدددع ر مطلدديخدا  الحبددطل ال  ط ددا داتددل ال ددطء علددى معددض  سوساان تقااوى محمااد:  -13
القدعات البدا ا اال  يط  ي ك ا ل ط ىء لبط ا الز ف ا عع ا احبا اليحح     الك ال يغ عات لدى 

   .2005لحبط    ال ط ا   م  ل ا البحع  " البحع  اا
" ادددأث ع بعادددط ج اددددع ب  مطل قطا دددطت علدددى معدددض ال كيادددطت البدا دددا  شاااريل علاااي محماااد : -14

   .2008ا حييى الإا طز العق   لحبط   الحعو " القطضعوا
لدد  " طعل ددا بعاددط ج اددع ب  لي   ددا معددض ع طدددع ال طقددا البدا ددا ااددطث عو عوائاال عااادل خليفااة:  -15

 حددددييى ااداء لدددددى اعبدددد  ال طعاا ددددا"ا )علددددطلا  ط حددددي ع(اكل ا اليع  ددددا الع طددددد ا  ط عددددا ب اددددطا 
2017.  

 


