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 ببللغة العربية  ملخص البحث

 الثقة ببلنفس لدى نبشئبت الجمببز بنبء مقيبس  
 الدكتور/ حسن ٌوسف

 الدكتور/ عٌد شافعً

 الباحث/ عبدالحمٌد إبراهٌم السٌد

الثقي  بيعلن   ليد  مقٌيع   بنيعتتطبٌي  اريراتا   ٌهدف البحث إلى التعرف عليً اععلٌي 

حٌث استخدم البعحث المنهج التررٌبً، وقد أررٌ  الدراس  الأسعسٌ  على عٌن   نعشئع  الرمبعز

مقٌيع  وقيد أههير  النتيعئج أ  نعشيئ  ( 51كمع بلغ  العٌن  الاسيتطععٌ  )، ( نعشئ  03)قوامهع

سينوا   8الرمبيعز تحي   ع لنعشيئ الن سيٌ  المقترح أد  إليً الأرتقيعت بيعلمتغٌرا   الثق  بعلن   

   ن سٌ إلى ههور نسب تحس  بٌ  قٌعسع  البحث اً بعض المتغٌرا  ال المقٌع  وكذلك أد  

 لصعلح القٌع  البعد  قٌد البحث .

 الرمبعز .   -الن     -الثق      كلمات المفتاحٌة :ال

Research abstract 

Building a measure of self-confidence among female 

gymnasts  .  

The research aims to identify the effectiveness of 

applying procedures for building a self-confidence scale 

among female gymnasts, where the researcher used the 

experimental method. Upgrading the psychological 

variables of female gymnasts under 8 years old, and the 

scale also led to the emergence of improvement ratios 

between research measurements in some psychological 

variables. 

In favor of the dimensional measurement under study    .  

key words: Confidence – self- gymnastics 
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 بنبء مقيبس الثقة ببلنفس لدى نبشئبت الجمببز
 الدكتور/ حسن ٌوسف

 الدكتور/ عٌد شافعً

 الباحث/ عبدالحمٌد إبراهٌم السٌد

 : مقدمة البحث 

مجال من مجالات عمم النفس ، ييتم بدراسة السموك الإنساني  يعد عمم النفس الرياضي
الذي يصدر خلال الممارسة الرياضية بمختمف أشكاليا ومجالاتيا ، وذلك بيدف فيم السموك 
والتحكم فيو و التنبؤ بو من اجل العمل عمى تطويره والارتقاء بو وايجاد الحمول العممية لمختمف 

الرياضة التنافسية والترويحية . والسموك الرياضي الذي ىو المشاكل التطبيقية في التربية و 
 محصمة أونتاج لمشخصية الرياضية . 

أن  عمم النفس الرياضي يبحث  في المتطمبات البدنية  م(2002أسامة كامل )ويشير         
والعقمية والانفعالية لمممارسة الرياضية بوجو عام وممارسة كل نشاط عمى وجو خاص ، كما 

من وجية اخرى ىذه المتغيرات الشخصية بوصفيا محصمة لمممارسة الرياضية في صورىا  يبحث
المختمفة من تدريب ومنافسات وترويح وكذلك تأثير كل لون من الانشطة الرياضية الفردية 
والجماعية عمى المتغيرات العقمية والانفعالية وتفاعل ىذه المتغيرات خلال العمميات النفسية 

 (15: 1)   . فسية  الرياضيةلمممارسة الن

وأن رياضة الجمباز ىي نشاط رياضي ذات طابع خاص تتطمب قدرات خاصة ، مياريا 
وبدنيا ونفسيا ، نظرا لصعوبتيا ، و لقد أصبح الاتجاه عمميا وعالميا نحو ممارسة رياضة 

رياضة الجمباز ، وخاصة في الدول المتقدمة التي تعي جيدا الأىمية التي يمكن أن تضيفيا 
الجمباز ، إلى ابنائيم وبناتيم فاختلاف ميارات الجمباز تعمل عمى تحريك جميع عضلات 
الجسم تقريبا ، في ىذه الميارات من عضلات كبيرة وعضلات صغيرة ، يمكننا القول بان رياضة 

 عيا.الجمباز تعمل عمى إعداد الفرد إعدادا كاملا من كافة النواحي بدنيا ، نفسيا ، عقميا ، اجتما

 (5   :3) 
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 مشكمة البحث: 

تُعد الثقة عامل ميم لنجاح العلاقات الشخصية بين البشر ، وىي طريق مزدوج ، فأنت 
تحصل عمى ثقة الآخرين عندما تثق أنت بيم ، فمثلا إذا أراد اللاعب أن يكسب ثقة مدربو ، 

لكسب ثقة الآخرين ، فيجب أن تثق بو وتخبره عن ما يدور في حياتك ، وأحيانا يجب أن تعمل 
وخاصة إذا حصل شيء يجعميم يفقدون الثقة بك . وتشكل الثقة بالنفس  وخاصة فى رياضة 
الجمباز سببا رئيسيا في الإبداع ونجاح أي إنسان ، فلاعبين الجمباز  الذين يتمتعون بسمة الثقة 

 بالنفس يكون لدييم القدرة عمى المبادرة خلال الأداء بصورة كبيرة.

ضرورة تنمية الثقة بالنفس الرياضي مع مراعاة  م(۲۰۰۲حمد حسن علاوي )مويرى 
لا انقمبت الثقة بالنفس إلى الغرور مع مراعاة ضرورة تقدير  الحذر من المغالاة في ذلك ، وا 

  (۷۰۱:  4الرياضي لمستواه ومستوى المنافس عمى أسس موضوعية )

عتقدون أن الثقة بالنفس أن بعض الرياضيين ي م(۲۰۰4أسامة كامل راتب )ويذكر 
تحقق المكسب والفوز ، والحقيقة أن الثقة بالنفس أكبر من ذلك ، فالثقة بالنفس لا تعني ماذا 
يأمل أن يفعمو الرياضي ؟ ولكن ما الأىداف الواقعية التي يتوقع تحقيقيا ، وقد يكون من 

ى أي مدى يتوقع الرياضي المناسب أن نفرق بين الأداء الرياضي بثقة وتوقع النتائج ، بمعنى إل
 ( . ۳۳۱:   2تحقيق المكسب أو الخسارة في المنافسة   )  

لممتطمبات ومن خلال عمل الباحث كمدرب لمجمباز وجد أن اداء ناشئات الجمباز 
حيث أن مستوى ثقتيم فى اداء الميارات المطموبة متذبذبا بين الحين  يو غير مرضالميارية 

مقياس  الثقة بالنفس  لدى ناشئات  اجراءات تطبيقسعى فى عمل والاخر لذا اراد الباحث ال
 الجمباز.

 أهمية البحث :    

  برنامج بناء مقياس الثقة بالنفس لدئ ناشئات الجمباز التعرف عمى تأثير 
 لدى ناشئات الجمباز اد الباحث ( لقياس الثقة بالنفس اضافة اداة قياس جديدة ) اعد. 

  لدى ناشئات الجمباز .لتحسين الثقة بالنفس  نفسيالبرنامج الالاستفادة من تطبيق 
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 هدف البحث :

لةدى ناشةئات  بنةاء مقيةاس الثقةة بةالنفس  تطبيةق اجةراءات  ييدف البحث الى التعرف عمي فاعميةة
 الجمباز . 

 فروض البحث:
التجريبية "توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث  -1

  .ياس البعدى لممجموعة التجريبيةلمناشئات قيد البحث لصالح  القنفسية فى المتغيرات ال
"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث الضابطة  -2

والثقة بالنفس لمناشئات قيد البحث لصالح القياس البعدى نفسية في المتغيرات ال
 لضابطة.لممجموعة ا

"توجد فروق إحصائياً  بين متوسطى القياسين البعديين لعينتى البحث التجريبية  -3
لمناشئات قيد البحث لصالح القياس البعدى لعينة  نفسية والضابطة في المتغيرات ال

 .البحث التجريبية"
 تعريفات البحث :

التعامل بفاعمية مع المواقف ىو ادراك الناشئات لكفائتين وميارتين وقدرتين عمى الثقة بالنفس: 
 المختمفة فى الوسط الرياضى  .

 إجراءات البحث : 

إستخدم الباحث المنيج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين  منهج البحث :
البعدي( وذلك لمناسبتة لطبيعة ىذا  –إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبمي 

 البحث.

وادي دجمة فرع اكتوبر تمثل مجتمع البحث من ناشئات الجمباز بنادى مجتمع وعينة البحث : 
سنوات وقد قام الباحث باختيار عينة البحث بطريقة عمدية  8، تحت 2222/2221 موسم   
( ناشئة 15( ناشئة ، حيث تم تقسيميم الي مجموعتين متساويتين قوام كل منيما )32قواميا)

 15( ناشئة لممجموعة الضابطة ، وتم الاستعانة بعينة قواميا 15التجريبية والأخري )لممجموعة 
 ناشئة لحساب المعاملات العممية .
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 (1جدول   )                                           
 توصيف عينة البحث

اللعٌب                                         
 المرموع نعد  واد  درل  النعدي
 51 13 المرتمع الكلى

 51 العٌن  الأستطععٌ  نعشئ 
 ضعبط  51 تررٌبٌ 51 نعشئ  03 العٌن  الاسعسٌ 

 أسباب اختيار عينة البحث:          

   باكتوبر سنة بأكاديمية اوليمبك فتنس 8جميع أفراد العينة من ناشئات الجمباز تحت . 
  من سكن الباحث . ظراً لقرب الاكاديمية ن اجراءات بناء المقٌاسسيولة تطبيق    

 (2جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث

 15=2=ن1ن

 المتغٌرا 
وحدة 
 القٌع 

المرموع  
 التررٌبٌ 

المرموع  
ال ر  بٌ   الضعبط 

 المتوسطٌ 
قٌم  
) ( 

 ع  / ع  /

 -2.22 -2.21 2.23 7.25 2.23 7.26 سنة السن
 -1.72 -1.33 2.21 129.22 2.23 127.87 سم الطول
 2.12 2.27 1.57 25.22 1.53 25.27 كجم الوزن

 (2تابع جدول )
 دلالة الفروق الإحصائٌة بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً المتغٌرات قٌد البحث

 15=2=ن1ن

 المتغٌرا 
وحدة 
 القٌع 

المرموع  
 التررٌبٌ 

المرموع  
ال ر  بٌ   الضعبط 

 المتوسطٌ 
قٌم  
) ( 

 ع  / ع  /

الثقة 
 بالنفس
 

 -3.11 -3.13 1.01 50.31 1..5 51.81 درجة الاعتماد على النفس

 -.3.1 -3.83 0.13 51.11 .1.1 50.51 درجة الإرادة واتخاذ القرار

 -3.85 -0..3 0.11 50.81 0.30 0..51 درجة التوازن النفسً

 3.50 3.53 1.10 55.33 1.50 55.53 درجة الاستقلالٌة

 -.5.5 -5.10 0.05 51.00 1.15 50.83 درجة تحمل المسؤلٌة

 -3.11 -3.00 0.00 55.33 0.11 50.01 درجة تأكٌد الذات

 -5.50 -0.53 .0.1 0.10. 0.51 3.50. درجة المجموع الكلً

                2014( =  0.5.( ومستوي دلالة ) 1 4)قٌمة ) ت ( الجدولٌة عند درجة حرٌة 
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( مةةةا يمةةةي : لا توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين مجمةةةوعتي البحةةةث 2يتضةةةح مةةةن الجةةةدول )
التجريبيةةةة والضةةةابطة فةةةي المتغيةةةرات قيةةةد البحةةةث قيةةةد البحةةةث ممةةةا يشةةةير إلةةةي تكافؤىمةةةا فةةةي تمةةةك 

 المتغيرات .    
 أولًا : وسائل جمع البيانات : 

 -السن ( استخدم الباحث ما يمي :   –الوزن  –قياس معدلات النمو ) الطول  -

  . جياز رستاميتر لقياس الطول               

  . ميزان طبي لقياس الوزن 

  . قياس السن بالسنة 

 مقياس الثقة بالنفس  :-  

 الهدف من بناء مقياس الثقة بالنفس 

 -بأبعاده الستة وىى :  لناشئات الجباز  ىو تحسين الثقة بالنفسالهدف العام : 

                           الاستقلالية  -الاعتماد عمى النفس 

                            تحمل المسؤلية  -الإرادة واتخاذ القرار 

                                تأكيد الذات  -التوازن النفسي 
 

 أهداف خاصة :

  عمى مفيوم الثقة فى النفس وأبعادىا وأىميتيا . الناشئات أن يتعرف 
 عمى استخدام الثقة فى النفس في مواقف الحياة العامة ومع  الناشئات رةتحسين قد

 بعضيم البعض داخل الفريق . 
 (:الصورة الأولية للاستبيان)مقياس الثقة بالنفس  وعبارات تحديد محاور

متبع فى ذلك قواعد (،  6 مقياس الثقة بالنفس )مرفقالباحث ببناء محاور وعبارات قام 
البحث العممى من خلال الإطلاع عمى الأبحاث والدوريات العممية والدراسات السابقة، ومن 

لؤبعاد لالمسح المرجعي  (  3، ويوضح الجدول )  خلال الإطلاع عمى شبكة المعمومات
 . المستخدمة 
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 (3جدول )
 مقياس الثقة بالنفسالمسح المرجعي لأبعاد 

تحمل  تأكٌد الذات
التوازن  الاستقلالٌة المسٌولٌة 

 النفسً
الارادة 
واتخاذ 
 القرار

الاعتماد 
 على النفس

 الأبـعــــاد                              
 

 
 المـراجـــــع

      ( ۲۰۰۲سالم محمد المفرجي )م
(10) 

     X  (8()2010)شادى محمد الشحات 
      ( 2002صلاح عبد الهادى)(9" ) م 

 X     ( 2014عبد الفتاح محمد الخواجا)م  
(11) 

    X  ( 2007عبير إبراهيم السيد)(12) م 
  X    ( 13( )2017عزة أحمد السيد) 
      ( 14م( )2014غادة عاطف عمى) 

 X     
)   م(۲۰۰۰العنزي )فريح عويد 

15) 

 X     ( ۲۰۰۲أسعد يوسف ميخائيل)م 
(7) 

    X  ( 6()2018احمد سمير عمى) 
 مجموع التكرارات للأبعاد 9 8 10 9 7 10
 النسبة المئوية ) % ( 90 85 100 90 70 100

الاتفاق المرجعي ( أبعاد لمثقة بالنفس بشكل عام وتفاوتت نسبة 3وقد أظير المسح المرجعي )
 -عمييا بشكل كبير فكانت كالآتي :
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 (4جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لممتغيرات قيد البحث

 ناشئه 15ن = 

 مععمل الالتوات الانحراف المعٌعري الوسٌط المتوسط وحدة القٌع  المتغٌرا 

 معدلات النمو 

 -2.42 2.23 7.26 7.26 سنة السن
 2.36 2.29 128.22 128.56 سم الطول
 2.51  1.51 25.22 25.27 كجم الوزن

 -2.12 2.21 16.22 16.22 درجة الاعتماد عمى النفس
 2.22 2.79 17.22 16.69 درجة الإرادة واتخاذ القرار

 الثقة بالنفس

 2.49 3.14 16.22 16.36 درجة التوازن النفسي
 2.28 2.87 15.22 15.00 درجة الاستقلالية

 2.33 3.43 15.22 14.80 درجة تحمل المسؤلية
 2.36 3.74 15.22 14.78 درجة تأكيد الذات

 -2.22 7.67 95.22 93.84 درجة المجموع الكمي
نمو الثقة بالنفس قيد البحث  ( الآتي : أن قيم معاملات الالتواء لمعدلات 4يتضح من الجدول )

( مما يشير إلي اعتدالية  3-،  3لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية تنحصر ما بين ) +
 التوزيع لمناشئات في تمك المتغيرات . 

الاعتماد عمى )  بعمل محاور وعبارات الإستمارة معاً وىذه المحاور ىي:الباحث  وقد قام     
 ( . تأكيد الذات - تحمل المسؤلية - الاستقلالية – التوازن النفسي - القرارالإرادة واتخاذ  - النفس
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 (5جدول )
 رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس الثقة بالنفس قيد البحث 
 (7)ن = 

 النسب  المئوٌ  للمواا  التكرار المحــــــــــعور م
 92 6 الاعتماد عمى النفس 1
 85 5 الإرادة واتخاذ القرار 2
 122 7 التوازن النفسي 3
 92 6 الاستقلالية 4
 92 6 تحمل المسؤلية 5
 122 7 تأكيد الذات 6

%( 82( أن نسبة موافقة الخبراء عمى محاور مقياس الثقةة بةالنفس )5يتضح من جدول )
 لممحاور وقد ارتضى الباحث بجميع المحاور. 

بتحديد مجموعة من العبارات الخاصة بكل محور بما يتناسب مع محاور  الباحث قامثم 
عند تحديد العبارات أن تكون واضحة وأن تتناسب العبارات مع محاورىا،  المقياس ، وقد راعى

 موزعو كالتالي:( عبارة 65)ومع اليدف الذي وضعت من أجمو وبمغ عدد العبارات 
  :تأكيد الذات   ( عبارة8عدد ) ويمثمو الاعتماد عمى النفسالمحور الأول  
  :( عبارة.8عدد ) ويمثمو الإرادة واتخاذ القرارالمحور الثاني 

 :عبارة. ( 8 عدد ) ويمثمو التوازن النفسي المحور الثالث 

  :( عبارة.13ويمثمو عدد ) الاستقلاليةالمحور الرابع 

  : عبارة. ( 13عدد ) ويمثمو تحمل المسؤليةالمحور الخامس 

   :( عبارة.15 عدد ) ويمثمو تأكيد الذاتالمحور السادس 

 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يمى:
 وأن تكون العبارات واضحة ومفيوم. 
  البحثأن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع 
 ألا تشتمل العبارة عمى أكثر من معنى. 
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 ( 7هم ) وعدد عمى السادة الخبراء  لكل محورالعبارات الخاصة  ثم قام الباحث بعرض       
 لمتحقق من الصدق المنطقي لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:خبراء 

 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحةةة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة لممحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخةةرى 

المقياس، وتحديد فئات الاستجابة عمى العبارات،ثم توزيع إعداد شروط وتعميمات تطبيق 
 العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور:
( عبةارة حيةث قةام 65قام الباحث بوضع المقياس في صورتو النيائيةة والتةي تكونةت مةن )

 (11مرفق )الباحث استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور. 

 حساب المعاملات العممية لممقياس وهى : -أ 
 صدق المقياس: -1

 صـدق المحكميــن 
 (6جدول )

 الاعتماد عمى النفس النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول محور
 7ن=

 النسبة المئوٌة لتكرارا العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %122 7   تتخذ الناشئة قرارتيا بنفسيا 1
 %86 6 .تنجز الناشئة الميام المناطة بيا عمى ما يرام 2
 %86 6 .تتيرب  الناشئة من الاعتماد عمى النفس 3
 %96 6 .تخطط الناشئة لمستقبميا بكل ثقة 4
 %79 5 .تعمل الناشئة جاىدا من أجل تحقيق أىدافيا 5
 %82 6 بدلا عنيا تحب الناشئة ان يقوم شخص اخر باداء الميمام الموكمة ليا 6
 %86 6 تعتمد الناشئة عمى نفسيا في حل مشاكميا 7
 %122 7 .لا تسمح الناشئة للآخرين بالتدخل في شؤونيا 8

الاعتمةاد يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة مةن عبةارات المحةور الاول)
، ليكةةةون (% 72 ) %( وقةةةد ارتضةةةى الباحةةةث بنسةةةبة122%،71( قةةةد تراوحةةةت بةةةين )عمةةةى الةةةنفس

 عبارات.(  8 ) المحور مكون من
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 (7جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني محور الإرادة واتخاذ القرار

 ( 7) ن=
 النسبة المئوٌة التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %96 6 تتردد الناشئة في اتخاذ القرارات اليامة 1
 %122 7 .تفتقد الناشئة الإرادة في تحقيق ما تريد 2
 %122 7 .تستطيع الناشئة اتخاذ القرار في المواقف المختمفة 3
 %82 6 تثق الناشئة في قدرتيا عمى اتخاذ القرارات 4
 %122 7 .تثابر الناشئة لتحقيق ما أحدد من أىداف 5
 %86 6 يتطمبو الموقفتبادر الناشئة لاتخاذ القرارات حسب ما  6
 %77 6 تنتظر الناشئة حضور مدربيا عند مواجية مشكمة 7
 %122 7 .تستطيع الناشئة اجتياز ما يعترضيا من عقبات 8

يوضةح الجةةدول السةابق نسةةب الموافقةة عمةةى كةل عبةةارة مةن عبةةارات المحةور الثةةانى )الإرادة واتخةةاذ 
 ، ليكةون المحةور ( % 72 ) الباحةث بنسةبة%( وقةد ارتضةى 122%،76القرار( قد تراوحت بةين )

 عبارات .(  8 ) مكون منالثانى 

 (8جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث التوازن النفسي

 ( 7) ن=
 النسبة المئوٌة التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %122 7 انفعالاتياتتمتع الناشئة بقدرة عمى ضبط  1
 %71 5 تشعر الناشئة بالتفاؤل 2
 %86 6 تعتقد الناشئة أن أفكارىا  وآرائيا مقبولة 3
 %122 7 تشعر الناشئات بأنيا واسعة الأفق 4
 %122 7 تتطمع الناشئة إلى مستقبل أفضل 5
 %122 7 تغمب الناشئة الإيجابيات عمى السمبيات 6
 %71 5 وقتيا بشكل جيدتعجز الناشئة عن إدارة  7
 %86 6 تعمل الناشئة عمى إدارة تنظيم الوقت 8

يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحةور الثالةث )التةوازن 
، ليكون المحور  ( %72) %( وقد ارتضى الباحث بنسبة 122%،71النفسي( قد تراوحت بين )

 عبارات .(  8 )مكون من
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 (9جدول )                                   

 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكمية لممحور الاعتماد عمى النفس
 ناشئه  15ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *2.799   تتخذ الناشئة قرارتيا بنفسيا 1
 *2.764 .المناطة بيا عمى ما يرام تنجز الناشئة الميام 2
 *2.922 .تتيرب  الناشئة من الاعتماد عمى النفس 3
 *2.648 .تخطط الناشئة لمستقبميا بكل ثقة 4
 *2.642 .تعمل الناشئة جاىدا من أجل تحقيق أىدافيا 5
 *2.795 تحب الناشئة ان يقوم شخص اخر باداء الميمام الموكمة ليا بدلا عنيا 6
 *2.662 الناشئة عمى نفسيا في حل مشاكميا تعتمد 7
 *2.768 .لا تسمح الناشئة للآخرين بالتدخل في شؤونيا 8

 ( 00361) = ( 0005 ) الجدولية عند مستوى معنوية ( ر ) قيمة
يوضح الجدول السةابق أن معةاملات الارتبةاط بةين كةل عبةارة مةن عبةارات المحةور الاول الاعتمةاد 

الجدوليةةة (ر ) المحسةةوبة بقيمةةة  (  ر) عمةةى الةةنفس والمحةةور التةةى تنتمةةى اليةةو ، وبمقارنةةة بقيمةةة 
 يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الاول  

 (10جدول )
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لممحور 

 مهارة الادارة واتخاذ القرار
 15ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *2.672 تتردد الناشئة في اتخاذ القرارات اليامة 1
 *2.756 .تفتقد الناشئة الإرادة في تحقيق ما تريد 2
 *2.785 .تستطيع الناشئة اتخاذ القرار في المواقف المختمفة 3
 *2.733 تثق الناشئة في قدرتيا عمى اتخاذ القرارات 4
 *2.922 .تثابر الناشئة لتحقيق ما أحدد من أىداف 5
 *2.713 تبادر الناشئة لاتخاذ القرارات حسب ما يتطمبو الموقف 6
 *2.662 عند مواجية مشكمة تنتظر الناشئة حضور مدربيا 7
 *2.794 .تستطيع الناشئة اجتياز ما يعترضيا من عقبات 8

 (  00361) =(  0005 ) الجدولية عند مستوى معنوية ( ر )  قيمة
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يوضةةح الجةةدول السةةابق أن معةةاملات الارتبةةاط بةةين كةةل عبةةارة مةةن عبةةارات المحةةور الثةةاني  الإرادة 
الجدوليةةة (ر ) المحسةةوبة بقيمةةة ( ر )  اليةةو ، وبمقارنةةة بقيمةةةواتخةةاذ القةةرار والمحةةور التةةى تنتمةةى 

 يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الثاني.
 ( 11جدول )                                            

 ة لممحور التوازن النفسيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكمي
 ناشئه   15ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *2.744 تتمتع الناشئة بقدرة عمى ضبط انفعالاتيا 1
 *2.715 تشعر الناشئة بالتفاؤل 2
 *2.855 تعتقد الناشئة أن أفكارىا  وآرائيا مقبولة 3
 *2.722 تشعر الناشئات بأنيا واسعة الأفق 4
 *2.731 تتطمع الناشئة إلى مستقبل أفضل 5
 *2.789 تغمب الناشئة الإيجابيات عمى السمبيات 6
 *2.911 تعجز الناشئة عن إدارة وقتيا بشكل جيد 7

 (00361)  = (0005 )  الجدولية عند مستوى معنوية( ر )  قيمة 
عبارات المحور الثالث  يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من 

الجدولية ( ر )  المحسوبة بقيمة )ر (  التوازن النفسي والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة
 يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الثالث.

 (12جدول )
 لممقياسمعامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية 

 معامل الارتباط المحــــــــاور م
 *2.841 الاعتماد عمى النفس 1
 *2.789 الإرادة واتخاذ القرار 2
 *2.829 التوازن النفسي 3

 (00361)  = (0005) الجدولية عند مستوى معنوية  ( ر )  قيمة
أن معاملات الارتباط بين كل محور والدرجة الكمية لممقياس ،  (  12جدول ) يوضح 
الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد  ( ر) المحسوبة بقيمة (ر  ) وبمقارنة بقيمة

 عمى صدق الاتساق الداخمى لمحاور المقياس.
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 ثبات المقياس: -2
 الفا كورنباخ :

( من ناشئات 15قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقواميا )
، وتم حساب معامل الفاكورنباخ بطريقة ومن داخل مجتمع البحثخارج عينة البحث الأساسية 

 التجزئة لحساب الثبات:        

 (13جدول )

 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس

 القٌمة البٌان
 *2.783 معامل الارتباط بين الجزئين

 *2.822 معامل جتمان

 *2.852 معامل الفا لمجزء الاول

 *2.845 معامل الفا لمجزء الثانى

( ومعامل 2.852( ومعامل الفا لمجزئين الأول )2.783معامل الارتباط بين الجزئين )
 ( وىى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.2.845الفا لمجزء الثانى )

قام الباحث بإعداد بناء مقياس الثقة بالنفس مقترح لتحسين بناء مقياس الثقة بالنفس المقترح : 
الجمباز وذلك بعد أن قام الباحث بإجراء المسح المرجعي ات مستوى الثقة بالنفس لدى ناشئ

 .الشامل لممراجع والأبحاث العممية والدراسات المرجعية ذات الصمة الوثيقة بالبحث 
 

 ة الاستطلاعية :الدراس
م عمى عينو 22/9/2222تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية يوم الاحد الموافق 

( ناشئة  من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية وذلك لحساب صدق الإختبارات ، 15قواميا )
عادة تطبيقة بفارق زمنى   أيام. 7كما تم حساب الثبات عن طريق تطبيق الإختبار وا 

 إجراءات تنفيذ البحث : 
تم تنفيةذ القيةاس القبمةي عمةي مجمةوعتي البحةث التجريبيةة والضةابطة ، وذلةك فةي القياس القبمي : 

 م . 1/12/2222م إلي يوم الخميس 27/9/2222الفترة من يوم  الاحد 
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العممية قام الباحث بعد تحديد عينة البحث ومتغيراتو والتحقق من المعاملات التجربة الأساسية : 
للاختبارات ومعايرة الأجيزة المستخدمة ، وتدريب المساعدين تم تحديد كيفيةة تطبيةق مقيةاس الثقةة 
بالنفس لممجموعة التجريبية والأسموب التقميدي المتبع مع المجموعة الضابطة بواقع ثلاث وحدات 

الةةةى يةةةوم م( 11/2222/ 7أسةةةبوعيا لكةةةل مجموعةةةة ، وذلةةةك فةةةى الفتةةةرة مةةةن يةةةوم السةةةبت الموافةةةق )
( وحةةةةةدات 3( أسةةةةةابيع بواقةةةةةع )8( ، وقةةةةةد اسةةةةةتغرق التطبيةةةةةق لمةةةةةدة )م12/2222/ 32)الاربعةةةةةاء 

أسبوعيا، وقد تم تعميم الجزء التمييدي والختامي وفقا لممنيةاج المقةرر عمةي المجمةوعتين التجريبيةة 
 والضابطة ، وقد قام الباحث بالتدريس لممجموعتين.

 القياس البعدي : 
 البعدي في الاختبارات قيد البحث ، وذلك اخر جمسات البرنامج  .تم إجراء القياس 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 
  ًالمتوسط الحسعب   الانحييييييييييييييييييييييييراف

 المعٌعري .
 . ) ( اختبعر  . مععمل الارتبعط 
 . ٌتحلٌل التبع  . مععمل الالتوات 
  .  نسب  التحس 

 عرض ومناقشة النتائج 
 أولًا: عرض نتائج البحث :

 ( دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث14جدول )
 (15= 2= ن 1)ن

 المتغٌرا 
وحدة 
 القٌع 

ال ر  بٌ   القٌع  البعد  القٌع  القبلى
 المتوسطٌ 

قٌم  
 ع  / ع  / ) (

الثقة 
 بالنفس
 

 46.22 -15.33 2.18 31.22 1.92 15.87 درجة الاعتماد عمى النفس
 53.52 -14.27 1.94 32.73 2.29 16.47 درجة الإرادة واتخاذ القرار
 14.86 -12.47 3.42 28.42 3.26 15.93 درجة التوازن النفسي

 91.22 -12.13 2.29 26.53 2.13 14.42 درجة الاستقلالية
 17.98 -11.82 2.75 25.62 2.21 13.82 درجة تحمل المسؤلية

 11.22 -12.67 4.21 24.33 3.77 13.67 درجة تأكيد الذات
 59.61 -76.67 7.75 166.82 6.42 92.13 درجة المجموع الكمي

 2.14( =  0.05( ومستوي دلالة ) 1 4قيمة ) ت ( الجدولية عند درجة حرية )
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بةةةين ( 2.25)( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةائيا عنةةةد مسةةةتوى 14يتضةةةح مةةةن الجةةةدول رقةةةم )
بةةةةالنفس  القياسةةةةين القبمةةةةي والبعةةةةدي لممجموعةةةةة التجريبيةةةةة فةةةةي متغيةةةةرات مقيةةةةاس  الثقةةةةةمتوسةةةةطي 

الجدوليةةة، لصةةالح القيةةاس  ( ت) المحسةةوبة اكبةةر مةةن قيمةةة  ( ت) لمناشةةئات حيةةث جةةاءت قيمةةة 
 .  لبعدي لممجموعة التجريبيةا

 (15جدول )
 دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية والمجموعه الضابطة 

 في المتغيرات قيد البحث
 (15= 2= ن 1)ن  

                                                                                                                                                                                                                
 المتغٌرا 

وحدة 
 القٌع 

المرموع  
 التررٌبٌ 

  المرموع
ال ر  بٌ   الضعبط 

 المتوسطٌ 
قٌم  
) ( 

 ع  / ع  /

الثقة 
 بالنفس
 

 7.47 6.47 2.55 24.73 2.18 31.22 درجة الاعتماد عمى النفس
 4.53 4.62 3.42 26.13 1.94 32.73 درجة الإرادة واتخاذ القرار
 5.38 6.13 2.81 22.27 3.42 28.42 درجة التوازن النفسي

 8.83 6.93 1.99 19.62 2.29 26.53 درجة الاستقلالية
 4.79 4.73 2.67 22.87 2.75 25.62 درجة تحمل المسؤلية

 3.16 4.27 3.35 22.27 4.21 24.33 درجة تأكيد الذات
 14.71 33.13 4.21 133.67 7.75 166.82 درجة المجموع الكمي

 2.14( =  0.05( ومستوي دلالة ) 1 4قيمة ) ت ( الجدولية عند درجة حرية )
بةةةين (  2.25 )( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةائيا عنةةةد مسةةةتوى15يتضةةةح مةةةن الجةةةدول رقةةةم )

متوسةةطي القيةةاس البعةةدي لممجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي المتغيةةرات البدنيةةة والثقةةة بةةالنفس 
الجدولية،  ) ت ( المحسوبة اكبر من قيمة  ) ت( حيث جاءت قيمة  لمناشئات والمستوى المياري

 لقياس البعدي لممجموعة التجريبية. الح الص

 ثانياً : مناقشة نتائج البحث :

 مناقشة نتائج الفرض الاول: 

( بين 2.5( إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )14تشير نتائج جدول رقم )
لصالح القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبة متغيرات  مقياس الثقة بالنفس لمناشئات 

 القياس البعدى.



 
 

    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة - الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة                                      

 )02( )التاسعم( )العدد 2322لعام ) ديسمبر( شهر 03رقم المجلد )

ويرجع الباحث ذلك إلى تأثير مقياس الثقة بالنفس  المقترح والذى تم فيو توظيف الميارات 
النفسية المختمفة من الحديث الذاتى الإيجابى وىو من أكثر الميارات النفسية أىمية فى تطوير 

التى تفكر فييا الناشئات فى أسموب إيقاف الأفكار السمبية   الثقة بالنفس وتعزيزىا وكذلك إستخدام
مكاناتيا مما  مما يساعد الناشئات عمى أن تتوقف عن أفكارىا السمبية عن نفسيا وعن قدراتيا وا 

والتى من أىم  Ellis, A., (97) (2003)  إليسيعزز ثقتيا بنفسيا . وىذا يتفق مع دراسة 
أن تنمية الثقة بالنفس تتم عن طريق تعديل المعتقدات النفسية والعقلانية وتعديل بعض  نتائجيا

الأفكار السمبية المتعمقة بالذات وبالآخرين ، كما يعزو الباحث تنمية الثقة بالنفس فى القياس 
فى البرنامج كمجموعة زاد البعدى عن القياس القبمى لممجموعة التجريبية نتيجة إشتراك الناشئات 

من فرصة التفاعل الإجتماعى الإيجابى بين الناشئات وبعضين وتكوين صداقات وعلاقات 
 .وقدرة عمى التعبير عن الذات مع الآخرين   اجتماعية جديدة وأصبح ىناك إرتياح

 -وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص عمى:

سين القبمى والبعدى لعينة البحث "توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القيا
لمناشئات قيد البحث لصالح  القياس البعدى لممجموعة النفسية  التجريبية فى المتغيرات 

 التجريبية ".

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: 

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 14كما تشير نتائج جدول رقم )
( بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى متغيرات قياس  الثقة 2.25معنوية )

المتبعة فى  الخطوات بالنفس لمناشئات لصالح القياس البعدى ، ويرجع الباحث ذلك إلى إستخدام 
عطاء فكرة واضح وتعد الثقة الرياضية أحد ة عن الأداء الصحيح ، الجمباز والمتمثمة فى الشرح وا 

مصطفي حسين باهي ، وحسين أىم السمات الشخصية لمرياضيين ، ، ويتفق معيم كل من 
أن الشخصية تمثل لجميع الدراسات النفسية المختمفة نقطة البدء ونقطة  م(۲۰۰۲أحمد حشمت )

اللاعب في أي مجال يريد دراستو ، النياية ، فيي نقطة بدء لأنيا تساىم في الكشف عن فاعمية 
وعن أحسن الشروط الكفيمة بتحقيق ىذه الفاعمية ، وىي نقطة النياية ، لأن فيمنا لمشخصية ، 
كما تضفي عمى العمم صفة القضايا الكمية العامة ، التي تؤدي بدورىا إلى وضع القوانين التي 

 ( . ۳۳:   6تخضع ليا الظواىر النفسية )  
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أن عدم وجود فروق عالية بين القياسين القبمي و البعدي لممجموعة ويرجع الباحث 
 الضابطة يدل عمي أىمية وجود الجزء النفسي لمبرنامج .

 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص عمى:

"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القسين القبمى والبعدى لعينة البحث الضابطة 
 لمناشئات قيد البحث لصالح القياس البعدى لممجموعة الضابطة".في متغيرات الثقة بالنفس 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
 ( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  15تشير نتائج جدول )

بين القياسيين البعديين فى متغيرات الثقة بالنفس لمناشئات قيد البحث لصالح (  2.25)
، ويرجع الباحث ىذه الفروق لتأثير مقياس الثقة بالنفس  المقترح من الباحث المجموعة التجريبية 

والذى تم تطبيقة عمى المجموعة التجريبية دون الضابطة والذى أدى إلى تعزيز الثقة بالنفس 
 المتطمبات الميارية  لمناشئات ولكونين مارسن رياضة محببة لمنفس من خلال التدرج فى تعمم 

"عبير إبراهيم مناشئات مما ساعد عمى إزالة عامل الخوف ، كما يتفق ذلك مع دراسة كلًا من ل
والتي أشارت نتائجيم إلي أن البرامج  م(2010م( و"نهمة أحمد درويش ")2007السيد" )

  حركية ليا تأثير إيجابي عمي تنمية الثقة بالنفس .–التعميمية والبرامج النفس 
 -ثالث الذي ينص عمى:وبهذا يتحقق الفرض ال

ــديين لعينتــى البحــث التجريبيــة  ــين متوســطى القياســين البع "توجــد فــروق إحصــائياً  ب
لمناشــئات قيــد البحــث لصــالح القيــاس البعــدى لعينــة البحــث  النفســية والضــابطة فــي المتغيــرات 

 .التجريبية"

 الإستخلاصات والتوصيات

 أولًا: الإستخلاصات :  
البحــث ووفقــا لمــا توصــمت اليــه نتــائج التحميــل الاحصــائى وفــى ضــوء عــرض مــن خــلال مــا تحقــق مــن فــروض 

 -ومناقشة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المستخدمه امكن الباحث التوصل إلى أن:

( بين القياسين القبمي والبعدى 2.25وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  -1
 الثقة بالنفس  قيد البحث.اجراءات  بناء مقياس تم تطبيق  لعينة البحث التجريبية والتي

وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياسين القبمي والبعدى لعينة  -2
 البحث التجريبية  في الثقة بالنفس لدى العينة  قيد البحث .
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 ثانياً: التوصيات :

الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصى الباحث إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها 
 -بالأتى:

مقياس الثقة بالنفس المقترح الذى تم تطبيقة فى ىذا البحث ذات الطابع الخاص وبصفة  خدام إست -1
 خاصة لناشئات الجمباز .

ستغلال  -2 الاىتمام بالجوانب النفسية لممارسي الأنشطة الرياضية المختمفة فى جميع المراحل السنية وا 
 ممارسة الرياضية فى تنمية الميارات النفسية لدييم.ال
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 المراجع :
 ،القاهرة .2م(: عمم نفس الرياضة  ،دار الفكر العربى ، ط2002اسامة كامل راتب )   -1
م( : تدريب المهارات النفسية ،تطبيقات فى المجال الرياضى ،دار 2004اسامة كامل راتب ) - 2

 الفكر العربى ، القاهرة . 

 م( :عمم نفس الرياضة والممارسة البدنية مطبعة المدنى ،القاهرة. ۲۰۰۲حسن علاوي  )محمد  - 3

م(: برنامج" نفسى حركى" وتأثيرة عمى الخجل ومستوى أداء مهارات 2010نهمة أحمد درويش ) - 4
 0الزقازيقالجمباز بالمدارس الثانوية المشتركة ، رسالة دكتوراة ، كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة 

م( : الثقة بالنفس وانفعال الغضب لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة ۲۰۰۲منال أحمد السقاف ) -5
 الممك عبد العزيز بجدة ، رسالة ماجستير ، جامعة أم القرى ، مكة .

(  :  تأثٌر برنامج تدرٌبى على بعض المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة  2.12حمد سمٌر على )   أ -6

والفسٌولوجٌة ومستوى اداء لاعبى الجمباز رسالة دكتوراة غٌر منشورة ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 جامعة بنها0 للبنٌن، 

 . ، القاهرة ، مصرم  (  : الثقة بالنفس ، دار النهضة 7..2أسعد ٌوسف مٌخائٌل   )  - 7

(:  تأثٌر برنامج تدرٌبى لبعض القدرات التوافقٌة على مستوى  .2.1ـ شادى محمد الشحات )  - 2

سنوات ،كلٌة التربٌة الرٌاضبة ،جامعة  9الاداء الفنى لجملة الحركات الارضٌة لناشئ الجمباز تحت 

 المنصورة    0

 . القاهرة ،دار نهضة مصرم( : الثقة بالنفس ،2..2صلاح عبد الهادى )   - 9

م( : الثقة بالنفس وحب الاستطلاع ودافعٌة الابتكار لدى عٌنة من 2..2ـ سالم محمد المفرجً ) - .1

 . طالب وطالبات الثانوٌة بمكة المكرمة ، رسالة دكتوراه ، كلٌة التربٌة ، مكة المكرمة

ربوي بٌن النظرٌة والتطبٌق ، الدار م( : اإلارشاد النفسً والت2.14عبد الفتاح محمد الخواجا ) - 11

 . العلمٌة للنشر والتوزٌع ، عمان ، الاردن

م(: تأثٌر برنامج تعلٌمى مقترح لبعض مهارات رٌاضة المبارزة 7..2عبٌر إبراهٌم السٌد )  - 12

على الثقة بالنفس والمرغوبٌة الاجتماعٌة لدى بعض المراهقات ، رسالة دكتوراه، كلٌة التربٌة 

  .الرٌاضٌة للبنات ، جامعة الزقازٌق

( : الصلالبة العقلٌة وعلاقتها بالثقة بالنفس والمستوى الرقمى لسباق  2.17عزة أحمد السٌد )  - 13

 م حواجز ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة الزقازٌق 0 ..1

اضٌة وعلاقتها بالانجاز الرٌاضى فى رٌاضتى السباحة م(: الثقة الر2.14ٌغادة عاطف على )    - 14

 . والذعاب القوى ،رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة المنصورة

م(  : المكونات الفرعٌة للثقة بالنفس والخجل دراسة ارتباطٌة عاملٌة .2.1فرٌح عوٌد العنزي )  -15

 . ( الكوٌت 29( مجلد )  3) ، مجلة العلوم االجتماعٌة ، العدد 

 
       


