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 ملخص البحث:
البدنية   القدرات  بعض   مسغغغغغغغت     على  المصغغغغغغغ ر  المباريات   تأثير  على التعرف إلى البحث  يهدف

اسغغغغغغتبدم البانث المتهر التلريبس لمتاسغغغغغغبتح لببيعة البحث باسغغغغغغتبدام  وقد ، القدم كر   براعموالمهارية ل
ملتمع البحث من أكاديمية كر  القدم بتادي   ، وتك ن التصغغغغغغغغغميم التلريبس لملم عة تلريبية واند   ق 

برعم وقام البانث باختيار عيتة البحث بالبريقة العمدية من براعم    275شغغغغغغغغغغغبال   د والبال  عدد م  
  20( برعم ) 36قلي بية ، والبال  عدد م )  –( سغغغغتة بتادي شغغغغبال   د الريا غغغغس12كر  القدم تحت )

براعم نفذوا البرنامر وتم اسغتبعاد   6تبلاعية ، وتم اسغتبعاد  ( براعم كعيتة اسغ10)برعم كعيتة تلريبية،  
 وأشارت أهم النتائج إلي:، نتائلهم لعدم التزامهم  س الحض ر(

 القدرات  بعض   تتمية  على  إيلابيا   أثر  المصغغغغغغغغغغ ر  المباريات   باسغغغغغغغغغغتبدام  المقترح  التدريبى  البرنامر (1
 .التلريبية للملم عةمهارية والبدنية ال

 بعض   مسغغغغغغغغغت     س( البعدي _  القبلس) القياسغغغغغغغغغات  مت سغغغغغغغغغبات   بين  إنصغغغغغغغغغائيا   دالح  روق   وج د  (2
 .التلريبية ةللملم ع البعد  القياس لصالح مهارية والبدنيةال القدرات 

للملم عة    البعدي  القياس   ولصالح(  البعدي  غ  القبلس )  القياس   مت سبات   بين   التحسن   نسب   وج د  (3
 والبدنية. مهاريةال القدرات  بعض  مست     ى التلريبية ،

Research Summary: 
The research aims to identify the effect of mini-games on the level of 

some of the physical and skill abilities of soccer buds. The researcher used the 

experimental method for its relevance to the nature of the research using the 

experimental design for one experimental group only. By choosing the 

research sample by intentional method from football buds under (12) years 
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old in Toukh Sports Club - Qalyubia, which numbered (36) buds (20) buds as 

an experimental sample, (10) buds as an exploratory sample, and 6 buds were 

excluded who implemented the program and their results were excluded due 

to their lack of commitment to attend), and the most important results 

indicated that: 

1) The proposed training program using mini-games had a positive impact 

on the development of some skill and physical abilities of the experimental 

group. 

2) There are statistically significant differences between the means of 

measurements (pre- and post-test) in the level of some skill and physical 

abilities in favor of the post-measurement of the experimental group. 

3) There are percentages of improvement between the measurement averages 

(pre- and post-measurement) in favor of the post-measurement of the 

experimental group, in the level of some skill and physical abilities. 

 :البحث مشكلةمقدمة و 
لك نها تتميز بالحماس  الانتشغغغغغغغغغغار ال اسغغغغغغغغغغعة اللماعية الألعال  من واند  القدم كر  لعبة تعد 

 كبير بشغغغكل اللعبة ولقد تب رت  ، مكان  ى العالم كل  ى ومحبيها ممارسغغغيها لد  والتشغغغ ي  والإثار 
 وخببية ومهارية بدنية واجبات  والتاشغغغغغ ين  البراعمعلى    ذا التب ر و رض  سغغغغغابقا   عليح عما كانت 
إلى  أد  قد  والتاشغغغغغغغغغغ ين  للبراعم والبببية والمهارية تقارل  ذه المسغغغغغغغغغغت يات البدنية أن كثير ، كما

والمهتمين بشغ  ن اللعبة  المتبصغصغين د ع مما المبارا ، أثتاء وال اجبات  أداء بعض المهارات  صغع بة
بح   والارتقاء الأداء تسغغغاعد على تحسغغغين مسغغغت    التدريب  ومت ير   س متت عة إلى البحث عن أسغغغاليب 

 ممكن يسهم  س تحقي  أ ضل التتائر. ىو ت ىلل ص ل لأعلى مست   بدن
 من  معيتغغغا    قغغدرا    يفقغغغد   الغغذ   البرعم  أن  (م1995)  ريتر  أنفبورج  ،  ري   يوهااان   من  كلا    وير  

 أداء على القدر   عدم جانب  إلى ، الأداء آلية إلى ال صغغغغغغغغغ ل  س  بال ة  صغغغغغغغغغع بة  يلد  الت ا قية القدرات 
 وأداء الت ا قية القدرات  بين العلاقة مد   ي  غح  و ذا ،  بيتهم   يما الرب  تتبلب   التى المركبة المهارات 
  تسغعى ما  و   والبدنى  المهار    مسغت ا م زاد   البراعم لد  القدرات   ذه زادت   كلما  ،  الأسغاسغية المهارات 

 ( 114: 11) .التدريبية العملية إلية
البغغدنيغغة    الليغغاقغغةالعمليغغة التببيقيغغة لر ع نغغالغغة التغغدريبيغغة للاعغغب بغغأكسغغغغغغغغغغغغغغغابغغة    والاعغغداد البغغدنس   

و   يشغغغغغغتمل على كل الاجراءات التس يق م بها المدرل خلال الم سغغغغغغم من تببي   ادف   والحركية.
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الى اعلى مسغغغغغغغغغغغغت   من اللياقة البدنية    بالبرعملل صغغغغغغغغغغغغ ل   علمسبأسغغغغغغغغغغغغل ل   لمحت   التدريبات المقتتة
متبلبغغات الاداء المهغغار  والبببس والغغذ تس   للتع د على  البراعم  والتس تؤ غغل    مالبغغاصغغغغغغغغغغغغغغغة بكر  القغغد 

بما يتمشغغغغغغغغغى مع م اق     بدنيا ونفسغغغغغغغغغيا  البرعماعداد  الاعداد البدنس  س كر  القدم الىويهدف  والإرادي
 الهامحعن  ري  تتمية القدرات   وال صغغغغغغغغغغغ ل بة للحالة التدريبية المثلى  كر  القدم س   المتشغغغغغغغغغغغابحلاداء ا

ال اجبات الد اعية والهل مية ب  القياممن    البرعمنتى يتمكن    والعمل على تب ريها الاقصى مد  ممكن
 (2:22).  ا ت وظروف المبار ونسب مقتضيا

 كر  بدون   أو  بكر  كانت  سغغغغغغغ اء المبتلفة  الأسغغغغغغغاسغغغغغغغية المهارات   من العديد  على  تحت     القدم وكر 
  وتتاسغغغ  ت ا    يسغغغتلزم  مما  ،  مركبة أو متفرد   بصغغغ ر   مت ير  وظروف  غغغ     تحت   تأديتها  يتم والتس

 الت قيت   ى المتاسغغغغب   القرار  لاتباذ   المهار    الأداء  أثتاء والعضغغغغلس  العصغغغغبس  اللهازين  بين العمل  ى
 (2: 10).المتاسب  والاتلاه والمكان

  س المصغغغغغغغغ ر   المباريات  أن  (م2006)  Silver سااااايلفر  ،(مJones 2004 (جونز  ويشغغغغغغغغير
 الأداء مست     تب ير خلالها  من  ونستبيع  محدده  مسانات   ى  البراعم  من قليل عدد   تَستبدم  مباريات 
 من  الكثير   تاك أن  كما  ،  وتشغغ ي  دقة أكثر  المبارا    تلعل  للأداء شغغرو   ت  غغع نيث  ، لهم  المهار  
 الملعب  داخل اللاعبين عدد  قلة  متها الأسغغغبال   من للعديد  المصغغغ ر  المباريات   على  يعتمدون   المدربين

  لارتفاع ذلك  سغغغغغغغيؤد  للكر   البرعم لمس  معدل يزداد  وعتدما للكر   البرعم لمس معدل لزياد  يؤد  و ذا
  ذا جميعا ،  لهم المتعة سغغغغغتزيد  وبت ا    جيد  بشغغغغغكل  المهار   البرعم  يؤد   وعتدما لح، المهار    المسغغغغغت   
 ذلغك  ويظهر  لهم البغدنيغة  المعغدلات   تزداد   وبغالتغالس  البرعم  بهغا يق م التس الكثير   التحركغات  عن   ضغغغغغغغغغغغغغغلا  

 (12 :29(، )5 :20). المبارا   خلال الأداء مست    على
 المصغغ ر   المباريات  أن  (م2007)  Morisonموريسوو   ،(م2007)  Houseهاوس  ويشغغير

 أ داف تحمل  و ى  اللاعبين  من قليل  وبعدد   صغ ير   مسغانة و ى  مبسغبة  وشغرو   بق انين  يات مبار    ى
 الإنماء  عملية   ى  تسغغغغغغتبدم  وعتدما  وتهي تح  البرعم  إعداد   ى  تسغغغغغغهم  عتدما إعدادية أ داف  مثل عديد 

 أ غداف  المغدرل،  قبغل  من  معيتغة  مهغار   تعليم   غد هغا يك ن و  تعليميغة أ غداف  التغدريبيغة،  ال نغد   مقغدمغح   ى
 إلى تهدفو   ترويحية أ داف  تعلمها،  سغغب  التى البب   أو المهارات   على  التدريب  إلى تهدفو   تدريبية

  تتا سية  وأ داف  للبراعم  والترويح  البتام  ى  أيضا  وتستبدم  العالى والتدريب   المرتفعة  الأنمال  من الحد 
 (1: 25)(، 14 :19. )ومهزوم زئ ا لتحديد  تتا سس إ ار  ى كانت   إذا

 ومن  والتاشغغغغغغغغ ين  البراعم تدريب   ملال  ى البانث   خبرات  خلال  ومن السغغغغغغغغاب   العرض  خلال  من
 ملح ظا   قص را     تاك  أن  لانظا    البراعم   رق   من  للعديد   المبتلفة  والتقسيمات  للتدريبات   مشا دتح خلال
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  مسغغغغغغت ا م  على  يتعكس الذ   الأمر  التقسغغغغغغيمات   ذه خلال  للبراعم مهاريةال القدرات  بعض   مسغغغغغغت     ى
 يع ق   وقد   مسغغغغغغت ا م  تحسغغغغغغن  أمام نائلا    ويق   مسغغغغغغتقبلا    والفتية  البدنية  قدراتهم  على  وخاصغغغغغغة بالسغغغغغغلب 

 والأسغغاس  القاعد   بمثابة  تعتبر  للبراعم الأولى  السغغتية المرانل وأن  خاصغغة ، أكبر  سغغتيح لمرانل  تقدمهم
 المرانل  ذه مدربس  من الكثير   تاك  أن كما ،(للتعلم  الذ بس  العمر)  البرعم  مسغغغغغغغغغتقبل  عليح  يبتى الذ 

 المرانل  ذه مع  للتعامل  تؤ لهم التى والسغغغل كية والعلمية  الفتية والمق مات  الببرات   يمتلك ن  لا  السغغغتيح
  مسغغغغغغغت     تب ير  على  يسغغغغغغغاعد   علميح  أسغغغغغغغس على  مقتن  تدريبى  ببرنامر  يلتزم ن   لا  معظمهم أن كما ،

 وا غغغحة أ داف لديها ليس  متكرر   تقسغغغيمات   بعمل  يق م ن   وقد  ، أ ضغغغل  لمسغغغت    بح  وال صغغغ ل  البرعم
 ويفتقغده  يحتغاجغح  مغا  البرعم  إعبغاء أو أمغامهم تظهر  التى الأخبغاء إصغغغغغغغغغغغغغغلاح  إلى التظر  ودون   ومحغدده

  أ م أند   يعتبر  المصغغغغغغغغ ر  المباريات   أسغغغغغغغغل ل   اسغغغغغغغغتبدام  أن البانث  وجد   لذلك  ويتب ر،  يتحسغغغغغغغغن لكى
 الكر  تمرير  على  البرعم قدر  مثل  للبراعم  الت ا قية  القدرات   تب ير   ى المسغغغغغغاعد  وال سغغغغغغائل  الأسغغغغغغاليب 

 والتصغغغغغغ يب  الكر   اسغغغغغغتلام  ثم  التمرير  على  البرعم قدر  ،(  و غغغغغغع تحديد )  المتاسغغغغغغب  المكان  ى للزميل
 على  البرعم قدر  ،(   عل رد )    مفاجئ تصغغغغغغغ يب   من  دف  متع  على الحارس قدر  ،(  سالحرك  التتظيم)

  عالية  كر    ى  الإشتراك  على  البرعم  قدر  ،( الحركى  الرب )  وسريع  متسلسل  بشكل  مهار   من  أكثر أداء
 المسغغغغغغغغغغغغغغغانغة   ى  التحرك  على البرعم  قغدر   ،(  الحركى  الإتزان)  تصغغغغغغغغغغغغغغ يبهغا  أو  الكر   وتمرير  التزول  ثم

 إنسغغغاس) للزميل المتاسغغغب  الزمن  ى التحرك على  البرعم  وقدر  ،(  بالمكان  إنسغغغاس) للزميل  المتاسغغغبة
  وبالتالى  ال اند   المبارا   خلال  تظهر القدرات  من  وغير ا  السغغغغغغغغغغغابقة  الت ا قية  القدرات   ذه كل  ،(بالزمان

  يتحسغن لكى  والأسغاس الت ا     ى  وتك ن   ويتميها القدرات   ذه  على يركز  المصغ ر   المباريات  تكرار   إن
 المبغغاريغغات   خلال  من  التغغدريغغب   ولأن  ،  المبغغاريغغات    غغذه  من  الأكبر  الهغغدف  و    والفتى  البغغدنى  مسغغغغغغغغغغغغغغت اه 
  العدد وقلة المسغغغانة بصغغغ ر  تتميز  أنها بل  ن عيا    الكبير  يات المبار   ى  يحدث  ما  كثيرا    يشغغغبح  المصغغغ ر 

 التغغغدريبغغغات   من  بغغغدلا    واقعيغغغة  أكثر  لعبى  م ق   أو  مبغغغارا     ى  وكغغغأنهم  يشغغغغغغغغغغغغغغعرون   البراعم  يلعغغغل  ممغغغا
 ت  ر كما ،  المبارا    ى  علا يحدث  ما  مع  تتباب  ولا   ق   التقليد   الأداء  على تركز  التى  الكلاسغغغيكية

  القدرات  مسغغغغغغغغغغت     بالإيلال   يؤثر ما و ذا  ،  المتا س   غغغغغغغغغغ   وتحت   المتا سغغغغغغغغغغة  ج   ى  اللعب   للبراعم
يات المبار  أسغغغغل ل   ولأن ، مسغغغغت اه   يتحسغغغغن  ثم ومن  بالإيلال   عليح  يتعكس  الذ   الأمر  للبراعم  الت ا قية

 ما  و ذا  المبارا    ظروف  نفس  ى  يضغغعهم  لك نح  بالإ غغا ة  للبراعم  تدريبى  تعليمى أسغغل ل       المصغغ ر 
 وقدراتهم الفردية  البراعم مهارات   لإظهار   رصغغغغغغح  أيضغغغغغغا   و ى  للبراعم الحديث   اللعب   ومتبلبات   يتباب 

 اسغغتبدام  ى  البحث   كر   تبل رت   لذلك ، أكثر وأ داف المرمى على  كثير    رص    تاك  ويك ن   الباصغغة
 لر ع الأسغغغغغغاليب  أ ضغغغغغغل  من  لأنح  المباريات  خلال  البراعم  أداء  لتحسغغغغغغين  المصغغغغغغ ر   المباريات   أسغغغغغغل ل 
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 Game is  المبارا   ظروف  محاكا  أو  نفسغغغح  المبارا    أسغغغل ل     يات  مبار ال خلال  البرعم  أداء  مسغغغت   

Training Game  ( المبغغاريغغات   ظروف  تشغغغغغغغغغغغغغغبغغح  ظروف  تحغغت   التغغدريغغب   أ  )،  نظر  وجغغح  مغغا  و غغذا 
 المصغغغ ر   المباريات  مسغغغتبدما    مقترح  تدريبى  برنامر  ب  غغغع  القيام  اسغغغتدعى  مما  الأسغغغل ل  لهذا البانث 
 . القدم كر  براعم لد  والبدنية الت ا قية القدرات  بعض  مست    على أثره ومعر ة
 : البحث هدف
والمهارية  البدنية  القدرات  بعض  مست    على المص ر   المباريات  تأثير على  التعرف إلى البحث  يهدف

 :التعرف على خلال من القدم كر  براعمل
 القدراتبعض    مست      ى  التلريبيةة  للملم ع  يةالبعد ات القبلية و القياس  مت سبات   بين  الفروق  -1

 . البدنية
 القدراتبعض    مست      ى  التلريبية  ةللملم ع  يةالبعد ات القبلية و القياس  مت سبات   بين  الفروق  -2

 .المهارية
 :البحث فروض

  مست      ى  للعيتة قيد البحث   يةالبعد القبلية و   ات القياس  ات مت سب  بين  إنصائيا    دالح   روق   ت جد  -1
 . القياسات البعدية مت سبات  ولصالحالبدنية  القدرات  بعض 

  مست      ى  للعيتة قيد البحث   يةالبعد القبلية و   ات القياس  ات مت سب  بين  إنصائيا    دالح   روق   ت جد  -2
 .القياسات البعدية مت سبات  ولصالحالمهارية  القدرات  بعض 
 :البحث مصطلحات
 : المصغرة المباريات
(  5 غغغغغغغد 5)أو(  4 غغغغغغغد 4) أو  (3 غغغغغغغد 3) مثل  لاعبا    عشغغغغغغغر إند   من أقل  بعدد   تلعب   مبارا     س

 أن  ويمكن لها  خاصغغغة  ق انين  و غغغع  ويتم  ومحدده أصغغغ ر  مسغغغانة و ى  بدون  أو مرمى  بحارس وتلعب 
  وتتسغغغغغغغغغغغغغغم  مهغاريغة  أو  بغدنيغة  إمغا  عغديغد   أ غداف  تحمغل  و س  مرمى  بغدون   أو  أكثر  أو  مرمى   تغاك  يك ن 

 ( 2 :13). والتش ي  بالمتعة
 :البحث إجراءات •
 :البحث منهج •

 ةلملم ع  التلريبس  التصغغميم  باسغغتبدام البحث   لببيعة  لمتاسغغبتح  التلريبس  المتهر  البانث  اسغغتبدم
 واند   ق . تلريبية
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 )116)    ( التاسعم( )العدد 2022( شهر يونيه لعام )30رقم المجلد )

 :البحث عينةمجتمع و  •
 قامبرعم و   275  د والبال  عدد م   شغغغغغغغغغغغبال   أكاديمية كر  القدم بتادييتك ن ملتمع البحث من 

   د  شغبال  بتادي  ةسغت(  12) تحت   القدم كر   براعم  من العمدية  بالبريقة  البحث   عيتة  باختيار البانث 
كعيتغغة    براعم(  10)،  تلريبيغغة،  كعيتغغة  برعم  20)    برعم(  36)  عغغدد م  والبغغال   ،  قلي بيغغة  –الريغغا غغغغغغغغغغغغغغس

 .( س الحض ر مبراعم نفذوا البرنامر وتم استبعاد نتائلهم لعدم التزامه 6استبلاعية ، وتم استبعاد 
 ( 1جدول )

 توصيف عينة البحث

 العينة 
 الاستطلاعية  العينة الأساسية 

   11براعم تحت   10 سنة   11برعم تحت   20

 :البحث عينة اعتدالية •
 (  2) جدول

 النمو   خصائص فى الكلية البحث عينة اعتدالية
 30 = ن

 الإلتواء  الوسيط  ±ع س/ وحدة القياس  المتغيرات 

 0.872- 11.59 0.498 11.76 سنة  العمر 

 0.872 148.87 4.87 147.30 سم  الطول 

 0.498 37.11 3.11 37.32 كجم  الوزن 

 3±   بين يتحصغغغغر الأسغغغغاسغغغغية البحث  عيتةد   ل  التم   لبصغغغغائ   الالت اء  معاملقيم    أن(  2) جدول  من يتضغغغغح
 .العيتة اعتدالية إلى يشير  مما

 (  3) جدول
 البحث  قيد البدنية القدراتبعض  فىالكلية  البحث عينة اعتدالية

 30 = ن

 القدرة البدنية  الإختبارات 
وحده  
 القياس 

 الإلتواء  ±ع الوسيط  س/

 0.339 0.955 5.2 5.308 ثانيه سرعة انتقالية  م من الوقوف 30عدو اختبار
 0.676 1.745 27.8 28.193 عدد  سرعة أداء مرات تكرار(  5م * 30اختبار جرى )

 0.439 1.73 7.88 8.133 ثانيه رشاقة ث  10اختبار تمرير الكرة على مقعد سويدي 
 1.095 3.289 41.4 42.6 سم  قدرة عضلية  لمدة دقيقة  بالرأس والقدم اختبار ضرب الكرة

 0.713 1.99 20.6 21.073 ثانيه تحمل سرعة ( الرشاقة اختبار )إلينوى
 0.365 2.59 18.1 18.415 عدد  تحمل أداء  الجري بالكرة عبر محطات التوافق

 2.898 14.357 155 168.867 عدد  تحمل قوة الوثب العريض من الثبات 
 0.497- 1.812 1.5 1.2 سم  مرونة  ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 
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 )117)    ( التاسعم( )العدد 2022( شهر يونيه لعام )30رقم المجلد )

±  بين يتحصغغر  الأسغغاسغغية البحث  عيتةد   ل لبعض القدرات البدنية  الالت اء  معاملقيم    أن( 3)  جدول من  يتضغغح
 .العيتة اعتدالية إلى يشير مما 3

 (  4) جدول
 البحث قيد المهارية القدراتبعض  فىالكلية  البحث عينة اعتدالية

 30 = ن

 الإلتواء  ±ع الوسيط  /س القياس وحده الإختبارات 

الجري بالكرة فى خط مستقيم اختبار 
 2.416 0.858 5.98 6.671 ثانيه متر( 25)

 1.578- 1.568 17.1 16.275 ثانيه م 20اختبار الجري الزجزاجى بين الأقماع 

 0.749- 1.133 2.55 2.267 درجه استلام الكرة "إيقاف الكرة"  اختبار

 0.532- 2.088 4.77 4.4 عدد  اختبار دقة التمرير القصير 

 2.256 1.33 4 5 درجه اختبار دقه التصويب على المرمى 

±  بين يتحصغغر  الأسغغاسغغية البحث  عيتةد   ل لبعض القدرات البدنية  الالت اء  معاملقيم    أن( 4)  جدول من  يتضغغح
 .العيتة اعتدالية إلى يشير مما 3
 :البيانات جمع وأدوات وسائل •
 :المرجعي المسح •
 المباريات المصغرةالمسح المرجعي لتحديد  •

 بكر   المرتببة  البحثية  والم اقع العلمية والبح ث   والدراسغغغغغغغغغغغغات  المراجع  على  بالا لاع البانث   قام
 من  البانث  وت صغغغغغغل  للبراعم المصغغغغغغ ر   المباريات  أنسغغغغغغب  على للتعرف  مرجعس مسغغغغغغح  عمل  وتم القدم

 المباريات  أنسغغغغغغب  أن(  32،  30،  28،  23،  22،  21،  18،  16،  15،  14) المرجعس المسغغغغغغح خلال
  .(5 د 5 ،4 د 4 ،3 د 3)  ى تمثلت  البحث  لعيتة المص ر 

 المسح المرجعي لتحديد القدرات البدنية والمهارية والاختبارات المستخدمة لقياسها •
 بكر   المرتببة  البحثية  والم اقع العلمية والبح ث   والدراسغغغغغغغغغغغغات  المراجع  على  بالا لاع البانث   قام

  والاختبارات المسغغغغغغتبدمة لقياسغغغغغغها  لقدرات البدنيةا  أنسغغغغغغب  على للتعرف  مرجعس مسغغغغغغح  عمل  وتم القدم
 أن(  32،  24،  10،  9، 7، 5،  4 ،3،  2، 1) المرجعس المسغغغغغغغغح خلال  من البانث  وت صغغغغغغغغل  للبراعم

 رشغغغغغغغغغغغاقة، القدر  أداء،سغغغغغغغغغغغرعة   الانتقالية،السغغغغغغغغغغغرعة )  س  تمثلت و  البحث   لعيتة  القدرات البدنية أنسغغغغغغغغغغغب 
 . (المرونة ق  ،تحمل  أداء،تحمل  سرعة،تحمل  العضلية،
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 )118)    ( التاسعم( )العدد 2022( شهر يونيه لعام )30رقم المجلد )

 :بالبحث الخاصة والبرنامج القياسات فى المساعدةو  الأدوات المستخدمةو  الأجهزة •
 إيقاف  ساعة -
                    قياس شري  -
       إلكترونس   بس ميزان -
            مدرجة مسبر  -
        قدم كر   ملعب  -
        قدم  كرات  -
                  أقماع -
            علام ا  -
       ص ير   ن اجز -
                  تدريب   أ باق -
     ص ير  ميات مر  -
        عصيان  -
           تدريب  قمصان -
           س يدي مقعد  -
 أ  اقو  ت ا قس  سلم -
 استمارة تسجيل البيانات •

اسغغغغتمار  تسغغغغليل بيانات    ،تسغغغغليل بيانات القياسغغغغات البدنية  التم ، اسغغغغتمار اسغغغغتمار  تسغغغغليل مت يرات  
 .مهاريةالقياسات ال

 المساعدين اختيار •
 التدريبس.تم تدريب المساعدين للمساعد   س تتفيذ البرنامر 

 :الاستطلاعية  الدراسات
 الأوليالدراسة الاستطلاعية  •

 م  23/11/2021  إلى م 2021  /15/11 من  الفتر   س  الاسغتبلاعية الدراسغة  بإجراء البانث   قام
 سغغغتة(  11) تحت   براعم(  10)  و م  عشغغغ ائية،  ببريقة  اختيار م  تم  اتهب  ناد  من  برعم(  16) عدد   على

 ةسغغت(  14) تحت   ناشغغ ين( 8)و  مميز   غير كملم عةمن نفس ملتمع البحث وخارج العيتة الأسغغاسغغية  
 :على التعرف بهدف وذلك مميز  كملم عة
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 )119)    ( التاسعم( )العدد 2022( شهر يونيه لعام )30رقم المجلد )

 .للاختبارات  المساعدين استيعال  مد  -1
 .المستبدمة والأجهز  الأدوات  صلانية مد  -2
 .الاختبارات  لإجراء المبص   المكان صلانية مد  -3
 .الأساسية الدراسة  ى لتلا يها الاختبارات  إجراء أثتاء لها التعرض  المحتمل الأخباء -4
 .البحث  عيتة البراعم لتتاسب  المستبدمة الاختبارات   ى المسا ات   ب   -5

 الثانية الاستطلاعيةالدراسة  •
 عدد  على  م 2021 /11/(  30  ،29)  من  الفتر   س  الاسغغغغغغغتبلاعية الدراسغغغغغغغة  بإجراء البانث   قام

 بهدف  وذلك    د من نفس ملتمع البحث وخارج عيتة البحث الأسغغاسغغيةشغغبال    ناد  من  عما بر (  10)
 :على التعرف

 مدي متاسبة ال ندات التدريبية للعيتة .1
 المع قات التس قد ت اجح البانث أثتاء تتفيذ البرنامر .2
 تتفيذ أن اع المباريات المص ر  ومدي متاسبتها للعيتة .3
 -المقترح:  التدريبي البرنامج •

  عامة  بصفة  الريا س التدريب   ملال  ى  السابقة والبح ث   والدراسات   العلمية  المراجع خلال  من
  للتلريبية  التدريبس  للبرنامر  الأساسية  البيانات   تحديد   من  البانث   تمكن  خاصة  بصفة  القدم  كر   وتدريب 
 :كالتالس
 ستة. 12 تحت  للبراعم والبدنيةمهارية القدرات ال تب ير البرنامر  دف •
 . (ابيعأس 8) البرنامر مد  •
 .ستة 11  تحت  الستية المرنلة •
 . م2/2022/ 3 :2021/ 12/ 10  من البرنامر تببي  ت قيت  •
 .(شبال   د ناد  )ملاعب  البرنامر تببي  مكان •
 (وندات  3)  الأسب عية التدريب  وندات  عدد  •
 (.الأربعاء – الإثتين – السبت ) التلريبية الملم عة تدريب   أيام •
 . ق ( واند  )مر  الي مية التدريب  مرات  عدد  •
 . وند ( 24) البرنامر وندات  عدد  •
 . للتلريبية دقيقة( 90) الي مية التدريب  ونده زمن •
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 )120)    ( التاسعم( )العدد 2022( شهر يونيه لعام )30رقم المجلد )

 الوحدة للمجموعة التجريبية 

 دقائ   10 الأنماء  •
 دقائ   5 السرعة   •
 دقائ   5 الرشاقة •
 دقائ   5 الت ا   •
 دقيقة  25 المباريات المص ر   •
 دقيقة  15 المهاري  •
 دقائ   10 البببس  •
 دقائ   10 التقسيمات  •
 دقائ   5 البتام  •
 . دقيقة( 270) ال اند  الأسب عس التدريب  زمن •
 .دقيقة(  2160) ككل البرنامر زمن •

 -القياسات:  خطة •
 :القبلية القياس •

 والبدنية  الت ا قية  القدرات    س بعض (  تلريبية) الأسغغغاسغغغية الدراسغغغة  عيتة  على القبلس  القياس  أجر  
 كالآتس:مدار أربعة أيام وكانت  على البحث  قيد 

 الملم عة القدرات  التاريخ  الي م 
 التلريبية  المهارية 2021/  12/  6 الاثتين 
 التلريبية  البدنية  2021/  12/  8 الأربعاء 
 تطبيق البرنامج
  .م3/2/2022 :10/12/2021 من التدريبس البرنامر تم تببي 
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 )121)    ( التاسعم( )العدد 2022( شهر يونيه لعام )30رقم المجلد )

 :  البعدي القياس
والبدنية  مهاريةال القدرات   س بعض   تلريبية()  الأسغاسغية الدراسغة  عيتة  على  البعدي  القياس  أجر  

 كالآتس:مدار أربعة أيام وكانت  على البحث  قيد 
 المجموعة  القدرات  التاريخ  اليوم 
 التجريبية  المهارية  2022/   3/  5 السبت 
 التجريبية  البدنية  2022/   3/  7 الاثنين 

  -الإحصائية:   المعالجات •
 الحاسغغغغب  باسغغغغتبدام  Spss  الإنصغغغغائية الحزم  برنامر  باسغغغغتبدام  الإنصغغغغائية المعاللات  إجراء  تم
 :التالية الإنصائية المعاللات  خلال من وذلك الآلس

 الوسيط المعياري  الانحراف الحسابي المتوسط
 بيرسون معامل ارتباط  المتوسط الالتواء معامل
  نسب التحسن  ت  اختبار

 :النتائجومناقشة  عرض •
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول •

  بعض   مست     س  للعيتة قيد البحث  يةالبعد القبلية و  ات القياس ات مت سب بين إنصائيا   دالح  روق  ت جد 
 .القياسات البعدية مت سبات  ولصالحالبدنية  القدرات 

 ( 5جدول )
 متوسط القياس القبلي والبعدي للعينة قيد البحث في القدرات البدنية دلالة الفروق بين 

 15ن = 

 الاختبارات البدنية 
وحده  
 القياس 

 قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي 
 ±ع س   ±ع س   ت

 6.235 0.650 4.763 0.904 5.308 ثانيه  م من الوقوف 30عدو اختبار

 9.112 1.501 27.153 1.733 28.193 ثانيه  مرات تكرار(  5م * 30اختبار جرى )

 18.721- 1.642 12.533 1.642 8.133 عدد  ث  10اختبار تمرير الكرة على مقعد سويدي 
 10.986- 3.305 45.933 3.269 42.600 عدد  لمدة دقيقة  بالرأس والقدم اختبار ضرب الكرة

 5.964 1.751 19.945 1.988 21.073 ثانيه  اختبار )إلينوى( الرشاقة 
 9.132 1.928 17.181 2.097 18.415 ثانية  الجري بالكرة عبر محطات التوافق

 7.675- 9.647 179.267 14.157 168.867 سم الوثب العريض من الثبات 

 9.886- 2.098 3.400 1.612 1.200 سم ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 

 2.02=  38ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 ( أن قيمة ت المحساوةة كانت قيمتها أببر من قيمة ت الجدولية عند مساتوى معنوية5يتضاح من جدول ) 
( في متغيرات القدرات البدنية مما يدل على وجود فروق داله إحصاااائياي بين متوساااط القياس القبلي والبعدي  0.05)

 .في المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح متوسط القياس البعدي
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 )122)    ( التاسعم( )العدد 2022( شهر يونيه لعام )30رقم المجلد )

  التببي    من  البدنية  القدرات   ب  ع  قاما    البانث   أن  إلى  الفروق   تلك  ندوث البانث    عز  وي
  ولأن  والتعلم  التعليم  عمليات    ى  وا ح  أثر  من  لها  لما  بها  الباصة  الأزمتة  ومراعا   للبرنامر  المسب 
 جيده   نتائر  تعبى الريا س  التدريب   علم  مبادئ  وتراعى  سليم  علمس  بشكل المبببة  التدريبية   البرامر
  مت سبات   بين  الفارق   أندث   ما  و ذا  ،  البراعم  بين  وا حة   روق   وتظهر الأولى  التعليم  مرانل  خلال

 . للملم عة التلريبية البعديو  لقبلسا القياس
 البسااااااااااااطى  الله  أمر  ،(8)  (م1997)  النمكى  جماااال  المجاااد،  أبو  عمرو  كلا  مع  يتف   و غغغغذا

  ، (4)  (م2008) عبده أبو  حساااااان ،(12)  (م2001) Bidzinski  بيدزينسااااااكى ،(1)  (م2001)
 أن(  7)  (م2011)  الفتااح  عباد  العلا  أبو  ،  المجاد  أبو  عمرو  ،(3)(  م2010)  بشااااااااااارة  أبو  جماال

 نيث  ،  للبراعم التدريب   بحالة  للتقدم   غغغغغرورية  وسغغغغغيلة القدم كر   س  للبراعم  المبببة  التدريبية  البرامر
 أعلى إلى ووصغغغغغغغغغغ لح  البراعم  مسغغغغغغغغغغت     تقدم إلى تؤد   متظمة  ببريقة التدريب   عملية مضغغغغغغغغغغم ن  يحدد 

  الإنلاز  مست     لتب ير  الأساسية  الركيز   يعتبر الليد   التببي  أن  كما  المقبلة الست ات  خلال  مست   
 .وخببيا   اومهاري بدنيا   القدم كر  براعم مست    تقدم على وا حا   ذلك أثر بات  وقد  ، عامة بصفة

 ،(9)(  م2008)  محفوظ  ياسااااار ،(6)  (م2008) الجمال طارق   من كلا   دراسغغغغغغغة  مع  ذا  ويتف 
  م(2011، ياساااار محفوظ وماجد البوصااااافي ، محمد مصاااايلحي )(3)  (م2010) بشااااارة  أبو جمال
 وقد  مقتتة  ةللتلريبي  التدريبية  براملهم  كانت  نيث   (17( )م2003) Glasauer جلاساااااور  ،  (10)

 يكون  وةذلك.  إيلابيا    تأثيرا    الدراسغغغغغغغغغغغات  تلك  عيتة لد   المبتلفةالبدنية   القدرات   على  البرامر تلك أثرت 
 .الأول الفرض تحقق قد
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 الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض  •
  بعض   مست      ى البحث للعيتة قيد    يةالبعد القبلية و   ات القياس  ات مت سب  بين  إنصائيا    دالح  روق   ت جد 

 . القياسات البعدية مت سبات  ولصالحالمهارية  القدرات 
 ( 6جدول )

 المهارية في القدرات للعينة دلالة الفروق بين متوسط القياس القبلي والبعدي 
 15ن = 

 المهارية  الإختبارات 
وحده  
 القياس 

 قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي 
 ±ع س   ±ع س   ت

 4.887 0.915 6.558 0.958 6.671 ثانيه متر( 25الجري بالكرة فى خط مستقيم )اختبار 
 3.392 1.436 16.137 1.508 16.275 ثانيه م 20اختبار الجري الزجزاجى بين الأقماع 

 11.832- 0.704 4.267 1.033 2.267 درجه استلام الكرة "إيقاف الكرة"  اختبار
 7.447- 1.069 7.000 2.098 4.400 عدد  اختبار دقة التمرير القصير 

 10.020- 1.387 7.067 1.000 5.000 درجه اختبار دقه التصويب على المرمى 

 2.02=  38ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أن قيمة ت المحس بة كانت قيمتها أكبر من قيمة ت اللدولية عتد  6يتضح من جدول )  
(  ى مت يرات القدرات المهارية مما يدل على وج د  روق دالح إنصائيا  بين  0.05) مست   معت ية  

 .مت س  القياس القبلس والبعدي ولصالح مت س  القياس البعدي  س المت يرات المهارية قيد البحث 
 بوسااااااااامااان  ،(27)(  م2001) Rius ريوس  مع   غغذا  ويتف   من  كلا    ذكره  مغغا  مع  يتف   و غغذا
 جونز ،(13)(  م2002) Bussmann , Buschmann. & Pabst  وةابسااااات  وةوساااااكمان

Jones (2004م  )(20)، ساااااااامول  ) Small2006بويد ،(30)(  م  Poyed (2007م  )(26)، 
 Kattes & Kellas  وكيل  كاتي  ،(23)  (م2008) .Kelley & Dorest  دروسااات و بيلى
 المهارات  وكذلك البدنية القدرات  بعض   تحسغغين  ى  تسغغتبدم  المصغغ ر   المباريات  أن  ،(22)  (م2009)

 .البببى الأداء يتحسن المهار   المست    يتحسن وعتدما للبرعم الأساسية
  ، (3)  (م2010)  بشارة  أبو  جمال  ،(9)(  م2008)  محفوظ  ياسر    من  كلا    نتائر  مع  يتف   ما  و ذا
   إنصائيا   دالح  روق  ت جد   أنح إلى (10( )م2011) مصلحى ومحمد البوصافى وماجد محفوظ ياسر

 . بالبرنامر الم ج د  التلريبى المت ير لتأثير يرجع و ذا البعد  القياس لصالح التلريبيةة لملم عل
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  وراعى  ومتغغدرجغغا    مقتتغغا    كغغان  الم  غغغغغغغغغغغغغغ ع  التغغدريبى  البرنغغامر  أن  إلى   روق   وج د   البغغانغغث   ويرجع
 والتدريبات   التدريبية والأنمال  ال ندات   وزمن  الأسغغغغغغغغغغابيع عدد  نيث   من  السغغغغغغغغغغتية  المرنلة  خصغغغغغغغغغغائ  

 . المعباه
  أبو   جمال  ،( 9)(  م2008)   محفوظ  ياسر  من  كلا    دراسة  مع   ذا  ويتف   ذكره  ما  مع  يتف    و ذا
  دويكات  بدر  ،(24)   (م2012)  Lescott  لسكوت  ،(5)  (م2011)  فائق  رائد  ،(3)(  م2010)  بشارة
  تلك    ى  المقترنة  التدريبية  للبرامر  إيلابى  تأثير  وج د   إلى  ت صلت   والتى(  2)(  م2012)  فائق  ورائد

 . المهارية القدرات  مست    تحسين إلى أد  الدراسات 
 ،(9)(  م2008)  محفوظ  ياسااااار ،(6)  (م2008) الجمال طارق   من كلا   دراسغغغغغغغة  مع  ذا  ويتف 
  براملهم  كانت  نيث (  17)  (م2003) Glasauer  جلاسااااااااور ،(3)  (م2010) بشاااااااارة  أبو جمال

  تأثيرا    الدراسغغغغغغغغغغغغغغات  تلك  عيتة لد   المبتلفة مهاريةال القدرات   على  البرامر تلك أثرت   وقد   مقتتة  التدريبية
 الثانى الفرض تحقق قد يكون  وةذلك . إيلابيا  

 :الاستنتاجات
  للاستتتاجات   البانث   ت صل  الإنصائية  والمعاللات   العيتة  ندود   و ى  البحث   نتائر    ء   ى 

 :  التالية
 القدرات  بعض   تتمية  على  إيلابيا    أثر المصغغغ ر   المباريات   باسغغغتبدام  المقترح  التدريبى  البرنامر •

 .التلريبية للملم عةمهارية والبدنية ال
 بعض   مسغغغغغغت     س(  البعدي  _ القبلس)  القياسغغغغغغات   مت سغغغغغغبات   بين  إنصغغغغغغائيا   دالح  روق   وج د  •

 .التلريبية ةللملم ع البعد  القياس لصالح مهارية والبدنيةال القدرات 
ة  للملم ع  بعديال  القياس  ولصالح(  البعدي  غ  القبلس)  القياس  مت سبات   بين  التحسن  نسب   وج د  •

 والبدنية. مهاريةال القدرات  بعض  مست     ى التلريبية ،
 :التوصيات

  والإجراءات   المستبدم  والمتهر  والعيتة  الدراسة   بيعة   على  اعتمدت   التى  الإستبلاصات     ء   ى
  الاستفاد   يمكن  التى  الت صيات   تحديد   من  البانث   تمكن  الإنصائس  التحليل  ونتائر   إتباعها  تم  التى
 كالتالس: القدم كر  تدريب   ملال  ى متها
 خلال و ع البرامر وتتفذ امراعا  خصائ  المرنلة الستية  س البرنامر التدريبس  •
تب ير   على غغغغغغغغغغغغغغرور  الا تمغام بغالمبغاريغات المصغغغغغغغغغغغغغغ ر   س عمليغة التغدريغب لمغا لهغا من تغأثير  •

 .مهاريةالقدرات البدنية وال
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 . مبتلفة ستية مرانل على الدراسة تببي  •
خلال ال ند  التدريبية من خلال مراعا  المسغغغغغغغغغانات والتحكم  س   المصغغغغغغغغغ ر   المباريات   تب ير •

  شرو ها لتحقي  الهدف متها
  ى  عال  تأثير  من لها لما  للبراعم  التدريبية  البرامر  محت يات    غغمن المصغغ ر   المباريات  إدراج •

 .الت ا قية القدرات  تب ير
 : المراجع 
 :العرةية  المراجع: أولا

  اللامعة   دار  ،(قياس  –  تدريب  –  تببي )  القدم،  كر    ى  البدنس  الإعداد  (:م2001)  البساطى  الله  أمر .1
 الإسكتدرية.  للتشر، اللديد 

  لد    والمهارية  البدنية  المت يرات بعض  على مقترح  تدريبس برنامر أثر  :(م2012)  فائق  ورائد  دويكات  بدر .2
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