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 لخص للبحث م

لتحسين الكفاءة البدنية والسلوك  صحى ( –تاثير برنامج تاهيلى )بدنى اسم البحث : 
 الصحى لطلاب المرحلة الثانوية بمنطقة الدقهلية الازهرية      

 : ا.د / حسين درى اباظة اســــم الباحـــــث 

 ا.م.د  /ايهاب محمد عماد الدين                          

 م.د/ سامح محمود عبد العال                           

 ا/ محمد عبد الغنى محمد عبد الوهاب                            

  التدريب الرياضى ) صحة رياضية (التخصص الدقيق :  

 اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضية  

 اســــم الجامعـــة :   بنها

 اســــــم الدولـــة :   مصر

 mforever609@gmail.com بريد الالكتروني :ال

 : على  والصحى  البدنى  البرنامج أثر هدف البحث :
    البحث  لعينة الصحى  المستوى  .2    البحث  لعينة  البدنية الكفاءة .1

 التجريبى: المنهج المستخدم 

 تلميذ من المرحلة الثانوية بمنطقة الدقهلية الازهرية  30  عينة البحث وخصائصها :

  الكفاءة مستوى   تحسن  إلى(  الصحى – البدنى)  التأهيلي البرنامج أدى  -1 اهم الاستنتاجات :
 .  الأزهرية الدقهلية بمنطقة الثانوية المرحلة تلاميذ   لدى البدنية

 تلاميذذ  لدى الصحي السلوك مستوى  تحسن إلى(  الصحى – البدنى)    التأهيلي  البرنامج  أدى  -2
 . الأزهرية الدقهلية بمنطقة الثانوية المرحلة

 (      الاول الجزء(   ) م 2020)  لعام(  ديسمبر)  شهر(    26)    المجلد رقم  بيانات الاصدار :
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Search Name : The effect of a rehabilitation program (physical - 
health) to improve the physical efficiency and health behavior of 
high school students in the Dakahlia Azhar region 

Researcher Name:1- Prof. Hussein Dora Abaza 
2- Prof. Dr. Ehab Mohamed Emad El-Din  
3- Dr. Sameh Mahmoud Abdel-Al  
4- Mr. Mohamed abd elghany mohamed 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : mforever609@gmail.com 

Search aim: The effect of the physical and health program on: 

1. Physical competence of the research sample 

2. Health level of the research sample 

. Curriculum used : Experimental  

Research Sample and Characteristics: The most important 
results:. 30 high school pupils in the Dakahlia Azhar region 

Release Notes:  1- The rehabilitation program (physical - health) led to 

an improvement in the level of physical competence of secondary school 

students in the Dakahlia Azhar region. 

2- The rehabilitation program (physical - health) led to an improvement 

in the level of healthy behavior among secondary school students in the 

Dakahlia Azhar region. 
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صحى ( لتحسين الكفاءة البدنية و السلوك صحى ( لتحسين الكفاءة البدنية و السلوك   ––) بدنى ) بدنى     ييتأثير برنامج تأهيلتأثير برنامج تأهيل" " 

  " "   المرحلة الثانوية الازهريةالمرحلة الثانوية الازهرية  ي لطلابي لطلابالصحالصح
  ) * (                                                          ) * (                                                            حسين درى أباظهحسين درى أباظه.د/ .د/ أ أ                                                                                     

  م.د / إيهاب محمد عماد الدين  ) ** (م.د / إيهاب محمد عماد الدين  ) ** (أ.أ.                                                                                                      

  ) *** ( ) *** ( سامح محمود عبد العال سامح محمود عبد العال / /   م.د م.د                                                                                             

  أ/ محمد عبد الغنى محمد عبد الوهاب ) **** ( أ/ محمد عبد الغنى محمد عبد الوهاب ) **** (                                                                                                                     

    بحث  بحث  مقدمة المقدمة ال  --
 

وهناك   الأفراد  من  الإيجابية  المشاركة  خلال  من  مجتمع  أي  في  العامة  الصحة  أهداف  تتحقق 
مسئوليات ومهام تقع على عاتق العاملين في مجال الصحة العامة لكي تدفع الأفراد وتحثهم على  

 . القيام بمسئولياتهم تجاه صحتهم ويتم ذلك عن طريق التربية الصحية 
التنمية  (  م  Richardson 2008 ( ريتشاردسون    ويشير على  تساعد  الرياضة  أن  على 

 الاجتماعية و الشخصية من خلال تطوير مهارات القيادة وبناء الفريق و التعاون  
(13   :187 . ) 

)كما   سلامة  الدين  بهاء  بالمعلومات   2007يشير  الإلمام  تعني  الصحية  الثقافة  ان  إلى  م( 
رتبط بالصحة والمرض لكافة الأفراد ،  ولكن قد لا يستخدمها والبيانات والحقائق الصحية التي ت

الفرد في حياته او يستفيد بها وهي على ذلك تبقى كثقافة صحية دون أن تؤثر في حياة وسلوك  
الفرد ، كما يشير بأنها تلعب دور هام وفعال في تعريف أفراد المجتمع بالأمراض الشائعة وطرق  

عة الطبيعية ضد الامراض لدى الأطفال والعمل على تنميتها كما أن  الوقاية منها والاهتمام بالمنا 
الثقافة الصحية توضح طرق التعامل مع المرض للوصول إلى أفضل حالات الجسم وتعمل على  
تغيير السلوك الصحي للفرد فعندما يأخذ الفرد بأسباب العلاج المبكر ينقذ حياته ويحد من العواقب  

 ( .22: 4مال أو بطء العلاج أو الإصابة )  الوخيمة التي تترتب على إه 

 
 مصر. -جامعة بنها  –كلية التربية الرياضية للبنين  فسيولوجيا الرياضية و عميد* أستاذ 

 مصر. -جامعة بنها  –كلية التربية الرياضية للبنين  –دكتور بقسم علوم الصحة الرياضية  أستاذ مساعد** 

Tel : 0201000887792                                           E-mail : Ehab.Emad@ Fped.bu.edu.eg  

 مصر. -جامعة بنها  –كلية التربية الرياضية للبنين  – المناهج وطرق التدريسبقسم  مدرس*** 

 **** معلم أول تربية رياضية بالمنطقة الأزهرية بالدقهلية .
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نيجر     Mckenzie, Jماكينزى   ويؤكد  الصحي عملية    م Neiger (2013)و  التثقيف  أن  إلى 
تعليم و تعلم يتم من خلالها تعديل السلوك الصحي للوصول إلى حالة صحية أفضل ، و قد كان 

التطور الحاصل في جميع التثقيف الصحي في السابق يقتصر على إرشاد المرضى ، ولكن مع  
جوانب الحياة حدث تطور مفهوم التثقيف الصحي وأصبح هدفه الأساسي رفع المستوى الصحي  
العامة  الصحة  أهم مجالات  من  الصحي  التثقيف  بالتالي  وأصبح   ، والمجتمع  للفرد  والاجتماعي 

يتعلق   ما  وفهم  الأفراد  مفاهيم  تغير  الصحي  التثقيف  أهداف  أهم  ومن   ، بالصحة  الحديثة 
ومساعدتهم على أدراك مفهوم الصحة الحديث ، وكذلك تقويم العادات والسلوكيات الغير المرغوبة  
التثقيف الصحي لابد من أن يكون شامل لجميع   بعادات وسلوكيات صحيحة ، ولتحقيق أهداف 
الأكل  في  السليمة  العادات  واتباع  الشخصية  بالصحة  اهتمامه  مثل   ، بالفرد  المحيطة    الجوانب 

       والشرب والنظافة والاهتمام بالتغذية السليمة وممارسة الأسس الوقائية من الأمراض ومكافحتها
                                                                              (12  :3 ،4 ) 

ة والتخلص من كل ما سبق يتضح لنا أن المعلومات الصحية هامة للمحافظة على الصحة والوقاي
 من البدانة والوقاية من أمراضها ومشاكلها الصحية المختلفة . 

التربية البدنية    –م ( بالمؤتمر العلمي الدولى الثالث عشر   2010وما أكده أيضاً ) ميتشيل كولنز  
كلية التربية الرياضية على أن هناك أهمية كبيرة جداً    –م جامعة حلوان    2010والرياضة مارس  

ال إكساب  المدرسة  فى  سن  بداية  من  للأطفال  السليمة  الغذائية  الصحية  والعادات  الذاتية  ثقافة 
 وكذلك  المراهقين والنشء الرياضي فى الأندية وذلك للمحافظة على الصحة . 

 ومن خلال عمل الباحثون فقد لاحظوا الآتي  : 
 زيادة الوزن للعديد من فئات المجتمع ببيئة البحث  –
ال – الطلاب  أعداد  فى  زيادة  السابقة  بالأعوام  مقارنة  الأخيرة  السنوات  فى  بدناء 

 محافظة الدقهلية
 عدم قدرة الطلاب البدناء على ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة.   –
بعض   – سؤال  وجد    طلاب وعند  فقد  الصحية  المعلومات  عن  الثانوية  مدارس 

ضافة إلى  الباحثون قصورا فى المعلومات الصحية والعادات الصحية المرتبطة بالإ
عادات غذائية ترتبط بالبيئة الموجود بها عينة الدراسة وإرتباط ذلك باختيار أنواع  

 الغذاء الصحى . 
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 البحث  هدف
الكفاءة البدنية  صحى ( لتحسين    –) بدنى    يتأثير برنامج تأهيليهدف البحث الى التعرف على     

 :  زهريةالمرحلة الثانوية بمنطقة الدقهلية الا  طلاب لي و السلوك الصح
المرحلذذذة الثانويذذذة  طذذذلاب لالكفذذذاءة البدنيذذذة القياسذذذين القبلذذذى والبعذذذدى فذذذي  ات درجذذذ ات متوسذذذط -1   

 قيد البحث . بمنطقة الدقهلية الازهرية
المرحلذذة  طذذلاب لمسذذتوى السذذلوك الصذذحي القياسذذين القبلذذى والبعذذدى فذذي  ات درجذذ ات متوسذذط -2   

 قيد البحث. الثانوية بمنطقة الدقهلية الازهرية
 فروض البحث  

القياسذذين القبلذذي والبعذذدي لصذذالح  ات درجذذ ات توجذذد فذذروق ذات دلالذذة إحصذذائية بذذين متوسذذط -1   
 قيد البحث . المرحلة الثانوية بمنطقة الدقهلية الازهرية الكفاءة البدنية لطلاب القياس البعدي في 

والبعذذدي لصذذالح القياسذذين القبلذذي  ات درجذذ ات توجذذد فذذروق ذات دلالذذة إحصذذائية بذذين متوسذذط -2   
قيذد  المرحلذة الثانويذة بمنطقذة الدقهليذة الازهريذة  مستوى السذلوك الصذحي لطذلاب القياس البعدي في  

 البحث .
 مصطلحات البحث  

   التأهيلي البرنامج
الشكل التنفيذي لتطبيق المنهج بكل عناصره وبذلك يتصف البرنامج بطبيعة إدارية تنظيمية  هو   

 المنهج ومحتواه من أنشطة وخبرات ومعارف واتجاهات  واضحة كإطار تنفيذي لأهداف
 (6  :3 . )  

 البدنية الكفاءة
كفاءة   على  إهى  العضلات  وكفاءة  والدم  والتنفسى  الدورى  الجهاز  الأإنتاجية  كسجين  ستهلاك 

 ( .  277:4  نتاج الطاقة )إو 
    الصحة

من تكيف الجسم مع نفسة  هى حالة التوازن النسبى لوظائف أعضاء الجسم وأن هذه الحالة تنتج  
توزان  لاستمرار  سلامتة  على  للمحافظة  التكيف  وعملية  لها  يتعرض  التى  الضارة  العوامل  ومع 
بل   منه  التخفيف  أو  المرض  من  الشفاء  فقط  ليس  الصحة  هدف   ، عملها  فى  الجسم  وظائف 

 . ( 17:  4يتطلب الأكثر من ذلك ألا وهو الوقاية من المرض ) 
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 السلوك الصحى 
ير الى تلك التصرفات الظاهرة و الخفية التى تم اكسابها و تزويدها للأطفال و الشباب فيما يش  

 ( .  113:  4يتعلق بصحتهم و صحة المجتمع )  
  المرجعيةالمرجعيةالدراسات الدراسات 

تأثير  بدراسة تهدف إلى التعرف على "    (  6م ( )  2017قامت سمية جمال أحمد محمود )   -1
الصحية   برنامج اللياقة  ومتغيرات  الدم  الهيموجلوبين في  تركيز  رياضي صحي على مستوى 

والحضر الريف  في  الإعدادية  المرحلة  طالبات  على    لدى  الدراسة  أجريت  وقد  طالبة   30" 
ريف،    15) على    15طالبة  التدريبى  التجريبى  المنهج  الباحثة  وإستخدمت  حضر(  طالبة 

ريف والمجموعة الثانية من الحضر وكانت أهم النتائج  أن  مجموعتين المجموعة الأولى من ال
التربية   البدني خلال حصة  النشاط  ممارسة  في  الانتظام  وكذلك  الصحي  الرياضي  البرنامج 
الرياضية يؤثر تأثيرا فعالا على المتغيرات الصحية قيد البحث في )الريف والحضر( حيث اثر 

التنفسي  البرنامج ايجابيا في مجموعة الحضر وظهر ذل ك واضحا في تحسن )الجلد الدوري 
ونسبة الهيموجلوبين في الدم(، كما أيضا أثر تأثيرا ايجابيا علي مجموعة الريف وظهر ذلك  
نسبة   الماء،  نسبة  الدهون،  نسبة  العضلي،  التحمل  القوة،  )المرونة،  تحسن  في  واضحا 

 العضلات، وزن العظام، حجم النشاط( . 
بدراسة تهدف إلى التعرف على " تأثير برنامج    (1( )2013قام أحمد عزت مصطفى )  -2

للتوجيه والأرشاد الصحى على الوعى البيئى الصحى لتلاميذ المرحلة الأعدادية بمحافظة  
( من  عينة  على  التجريبى  المنهج  مستخدما   " تلميذ 100الفيوم  المرحلة   (  تلاميذ  من 
الإرشاد الصحى ، وتوصلت نتائج  الأعدادية بمحافظة الفيوم ، تم بناء برنامج للتوجيه و  

الدراسة إلى أن البرنامج المقترح ادى إلى تحسن الوعى البيئى الصحى لعينة البحث من 
 تلاميذ المرحلة الأعدادية بمحافظة الفيوم .

3- ( )  2012قامت شيرين سعد حجازى  تأثير    (  7م(   " على  التعرف  الى  تهدف  بدراسة 
لطا الصحى  الوعى  فى  ثقافة صحية  الباحثة    لبات برنامج  استخدمت   " المراهقات  الريف 

:    15( طالبة من ) 50المنهج التجريبى لملائمته و طبيعة الدراسة واشتملت العينة على )
( سنة ، وكان الأستبيان الأداه الرئيسية فى جمع المعلومات ، وكذلك المقابلات مع 17

الرئيسية لمقياس    المتخصصين فى مجال الصحة و عدد من الطالبات ، و كانت المحاور
و   والوقائية  والبيئية  الرياضية  و  الغذائية  و  الشخصية  بالصحة  الوعى  الصحى  الوعى 
الندوات   و  الألكترونية  العرض  وسيلة  الصحى  للتثقيف  البرنامج  وسائل  .وكانت  القوامية 

 والمطويات . 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d8%b5%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d8%b5%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d8%b5%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+%2f&criteria1=0.


 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   (214 (الخامس عشر العددم( ) 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

: الدراسة  نتائج  الوعى  -وتوصلت  فى  المقترح  الصحي  التثقيفى  البرنامج  أن   الصحىإلى 
الصحية  الثقافة  نشر  فى  ايجابية  بطريقة  فاعليتة  المقترح  الصحية  الثقافة  لطالبات  ومقياس 

 الريف المراهقات. 
4- ( طه  الرحيم  عبد  حسن  آمنة  )2010قامت  "    (2م(  على  التعرف  الى  تهدف  بدراسة 

الثقافة الصحية   الحديثة على  التقنية  باستخدام احدى وسائل  تثقيف صحى  برنامج  تاثير 
التجريبى ،   الرياضيين بمراكز الشباب بمحافظة المنيا "  واستخدمت الباحثة المنهج  لدى

تم اختيار العينة بطريقة عشوائية من الممارسين الرياضيين بالفرق الجماعية و الفردية و  
( ممارس رياضى ، و كانت وسائل التقنية هى شاشة العرض  80قد اشتملت العينة على ) 

للثقافة  افتقار اللاعبين    -ت و المطويات ، ومن أهم نتائج الدراسة :الألكترونية و الندوا
العرض   وسيلة شاشة  اثبتت   ، الوقائية  الصحة  و  الشخصية  الصحة  و خاصة  الصحية 
الالكترونى ووسيلة المطويات الندوات فاعليتها فى نشر الثقافة الصحية ، اثبت البرنامج  

ا الثقافة  مقياس  و  المقترح  الصحي  فى التثقيفى  ايجابية  بطريقة  فاعليتة  المقترح  لصحية 
 نشر الثقافة الصحية بين الرياضيين. 

  جراءات البحث جراءات البحث إإ

  منهج البحث        منهج البحث        

استخدم الباحثون المنهج التجريبى بأسلوب القياس القبلى والبعدى لمجموعة واحدة وذلك لملائمتة 
 لطبيعة البحث.

    عينة البحث   عينة البحث   

(  طالذذذب مذذذن   50)  وكذذذان قوامهذذذا  البحذذذث بالطريقذذذة العمديذذذة عينذذذة قذذذام البذذذاحثون بإختيذذذار      
( طالذب هذم أفذراد  30طلاب المرحلة الثانويذة بمنطقذة الدقهليذة الازهريذة بذالأزهر الشذريف بواقذع  ) 

مذذذن نفذذذس مجتمذذذع ية ( طالذذذب هذذذم أفذذذراد عينذذذة البحذذذث الإسذذذتطلاع 20عينذذذة البحذذذث الأساسذذذية و ) 
 . البحث وخارج عينة البحث الأساسية

  والوزن والطولبحث في متغيرات السن التوصيف الإحصائى لعينة ال
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   (215 (الخامس عشر العددم( ) 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

 (  1جدول ) 
 والوزن  السن الطول و  متغيرات ىبحث فالتوصيف الإحصائى لعينة ال

 50ن=                                                              
 المتغيرات

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 لالتواءا

 الاساسية 

 1.216- 0.556 16.633 السن
 0.106- 3.378 169.03 الطول 
 0.753 14.386 79.04 الوزن 

الكفاءة  

 البدنية

 0.108- 6.117 174.97 أقصى نبض أثناء المجهود 
 0.292- 4.822 167.3 أعلى ضغط دم أثناء المجهود 

 0.091 0.432 13.077 أعلى مجهود للقلب 
لسمك عضلة القلب  أعلى مستوى  

 بالنسبة لتفريغ الاذنين والبطنين  
-1.857 0.034 0.17 

 0.648- 6.289 285.63 ضغط القلب بالنسبة للنبض 

السلوك  

 الصحي

 0.086 1.995 15.867 الصحة الشخصية
 0.097 1.885 21.467 التغذية الصحية

 0.07- 1.335 13.933 الصحة الرياضية 
 0.61- 1.506 14.867 اعيةالصحة النفسية و الأجتم
 0.078- 1.125 13.467 الصحة البيئية و الوقائية

 0.111 1.87 14.933 الصحة القوامية
 0.446 3.543 94.533 استمارة القياس ككل

بذذين تراوحذذت الالتذذواء لمتغيذذرات السذذن والذذوزن والطذذول  ت معذذاملا ( أن قذذيم 1 ) جذذدول يوضذذح      
 التوزيع الطبيعى للبيانات.مما يدل على إعتدالية  ±3

    أدوات ووسائل جمع البيانات   أدوات ووسائل جمع البيانات   

 الرستاميتر.جهاز  -1     
   لقياس الوزن.ميزان طبى  -2     
 ( . SG stressجهاز قياس كفاءة القلب بالمجهود كمؤشر للكفاءة البدنية )  -3     
 مقياس السلوك الصحي .  -4     

 خطوات تنفيذ البحث  
خدام مقياس الثقافة الصحية لدارسة محمد على الطنايحى بعنذوان " تذأثير برنذامج قام الباحثون باست

تثقيفذذذي صذذذحى بذذذدنى علذذذى بعذذذض الذذذدلالات الصذذذحية والمتغيذذذرات البدنيذذذه وضذذذبط الذذذوزن للاعبذذذي 
 ( . 1الملاكمة " ، وذلك كما هو موضح بمرفق ) 

 كما قام الباحثون بإعادة صدق وثبات وموضوعية المقياس ، كما يلي :



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   (216 (الخامس عشر العددم( ) 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

 أولُا : حساب معامل صدق المقياس :
قذذام البذذاحثون بحسذذاب صذذدق الاتسذذاق الذذداخلى مذذن خذذلال تطبيذذق  صدددق الاتسدداق الددداخلى :    

م 1/4/2019( طالذب فذي الفتذره مذن  20مقياس السلوك الصحي على عينة إستطلاعية قوامهذا ) 
جموع الكلذى للمحذور ، ثذم م ، وذلك لإيجاد معاملات الإرتباط بين العبارات والم4/4/2019وحتى  

 إيجاد معاملات الإرتباط بين المحاور والمجموع المجموع الكلى للمقياس.

 (  2جددول ) 
  المقياس لصدق  المنتمية اليةمعامل الارتباط بين العبارات والمجموع الكلى للمحور 

 ( 20) ن = 
 الصحة الرياضية  التغذية الصحية  الصحة الشخصية

 معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة  طمعامل الارتبا العبارة 

1 0.990 1 0.602 1 0.780 

2 0.805 2 0.779 2 0.802 

3 0.915 3 0.957 3 0.989 

4 0.941 4 0.877 4 0.802 

5 0.882 5 0.988 5 0.965 

6 0.820 6 0.925 6 0.775 

7 0.912 7 0.917 7 0.789 

8 0.832 8 0.694 8 0.891 

9 0.980 9 0.875 9 0.727 

10 0.904 10 0.813 10 0.969 

11 0.700 11 0.829 11 0.791 

12 0.899 12 0.702 12 0.963 

13 0.778 13 0.863 13 0.915 

14 0.775 14 0.831   

15 0.987 15 0.695   

16 0.821 16 0.836   

17 0.902 17 0.782   

  18 0.981   

  19 0.845   

  20 0.880   

  21 0.789   

 0.444=   0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية *
كذذذل عبذذذارة مذذذن عبذذذارات كذذذل محذذذور ) ( وجذذذود ارتبذذذاط دال إحصذذذائيا بذذذين  2يتضذذذح مذذذن جذذذدول ) 

المنتميذة  الصحة الشخصية ، التغذية الصحية ، الصذحة الرياضذية ( والمجمذوع الكلذي لهذذا المحذور
( وهذذذا 0.05عنذذد مسذذتوى معنويذذة )الجدوليذذة حيذذث ان قيمذذة "ر" المحسذذوبة اكبذذر مذذن قيمتهذذا  اليذذة

 .يعطى دلالة مباشرة على صدق تلك العبارات 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   (217 (الخامس عشر العددم( ) 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

 (  3جددول ) 
  المقياسلصدق  المنتمية اليةمعامل الارتباط بين العبارات والمجموع الكلى للمحور تابع 

 ( 20) ن = 
 الصحة القوامية الصحة البيئية و الوقائية الصحة النفسية و الأجتماعية

 معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط رة العبا

1 0.939 1 0.875 1 0.885 

2 0.688 2 0.820 2 0.850 

3 0.793 3 0.844 3 0.612 

4 0.936 4 0.745 4 0.677 

5 0.690 5 0.918 5 0.789 

6 0.976 6 0.850 6 0.888 

7 0.763 7 0.855 7 0.779 

8 0.878 8 0.835 8 0.838 

9 0.674 9 0.987 9 0.897 

10 0.928 10 0.753 10 0.928 

11 0.789 11 0.880 11 0.876 

12 0.779 12 0.789 12 0.689 

13 0.870 13 0.689 13 0.910 

14 0.917   14 0.906 

    15 0.823 

    16 0.569 

    17 0.729 

 0.444=    0.05*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية  
 

كذذذل عبذذذارة مذذذن عبذذذارات كذذذل محذذذور ) ( وجذذذود ارتبذذذاط دال إحصذذذائيا بذذذين  2يتضذذذح مذذذن جذذذدول ) 
الصذحة النفسذذية والاجتماعيذة ، الصذذحة البيئيذة والوقائيذذة ، الصذحة القواميذذة ( والمجمذوع الكلذذي لهذذذا 

ة عنذذد مسذذتوى معنويذذحيذث ان قيمذذة "ر" المحسذذوبة اكبذر مذذن قيمتهذذا الجدوليذة  المنتميذذة اليذذة المحذور
 .( وهذا يعطى دلالة مباشرة على صدق تلك العبارات 0.05)

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   (218 (الخامس عشر العددم( ) 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

 
 (  4 جدول )

  للمقياسوالمجموع الكلى  المحاورمعامل الارتباط بين 
 ( 20)ن= 

 المحور م
الصحة 

 الشخصية

التغذية 

 الصحية

الصحة 

 الرياضية 

الصحة النفسية 

 و الأجتماعية

الصحة البيئية 

 و الوقائية

الصحة 

 القوامية

تمارة اس

 القياس ككل 

 0.745 0.922 0.907 0.761 0.889 0.632 0.847 الصحة الشخصية 1

 0.913 0.737 0.684 0.634 0.809 0.831 0.873 التغذية الصحية  2

 0.777 0.812 0.865 0.795 0.920 0.710 0.814 الصحة الرياضية  3

4 
الصحة النفسية و 

 الأجتماعية
0.752 0.707 0.857 0.763 0.803 0.836 0.808 

5 
الصحة البيئية و 

 الوقائية 
0.844 0.919 0.849 0.627 0.819 0.534 0.604 

 0.803 0.711 0.692 0.768 0.626 0.753 0.764 الصحة القوامية 6

 0.682 0.721 0.853 0.714 0.807 0.834 0.912 استمارة القياس ككل  7

 0.444=    0.05*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية  

والمجمذذذذوع الكلذذذذى  المحذذذذاور وبعضذذذذها( وجذذذذود ارتبذذذذاط دال إحصذذذذائيا بذذذذين  4يتضذذذذح مذذذذن جذذذذدول ) 
عنذد مسذتوى معنويذة حيذث ان قيمذة "ر" المحسذوبة اكبذر مذن قيمتهذا الجدوليذة  المنتمية اليذة  للمقياس

 المقياس.( وهذا يعطى دلالة مباشرة على صدق 0.05)

 : حساب معامل ثبات المقياس ثانياً : 
باحثون من ثبات المقياس بتطبيقة على العينة الإستطلاعية ثم إعادة التطبيق على نفس  تحقق ال

( يوم و إيجاد معامل الإرتباط بين    15العينة وفى نفس ظروف التطبيق الأول بفاصل زمنى )  
 التطبيقين للدلالة على الثبات .

 (  5 جدول )
 ثبات القياس قيد البحث 

 ( 20)ن= 

 الارتباط  المحور م
 جتمان  مان براون  سبير

 معال الفا 
 الثبات  الثبات 

 0.960 0.872 0.872 0.775 الصحة الشخصية 1

 0.902 0.893 0.924 0.879 التغذية الصحية 2

 0.927 0.896 0.931 0.882 الصحة الرياضية  3

 0.876 0.932 0.935 0.896 الصحة النفسية و الأجتماعية 4

 0.911 0.850 0.915 0.850 الصحة البيئية و الوقائية 5

 0.942 0.916 0.912 0.746 الصحة القوامية 6

 0.975 0.936 0.951 0.902 استمارة القياس ككل 7

 0.444=    0.05*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   (219 (الخامس عشر العددم( ) 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

، حيذذث بلذذا معامذذل ثبذذات أبعذذاد الأداة القياسذذية القيذذاس( يتضذذح أن: ثبذذات أبعذذاد  5جذذدول)  يوضذذح
ممذا  ( للاستمارة القيذاس ككذل0.974وبلا )  (،0.960و) (0.838 كرونباخ ما بين )بطريقة ألفا 

 قيد البحث.    استمارة القياسيشير لارتفاع معامل ثبات أبعاد 
صدددحى ( لتحسدددين الكفددداءة البدنيدددة و ال –بددددنى ال)  يتدددأهيلالبرندددامج خطدددوات تصدددميم ال

 ة الازهريةالمرحلة الثانوية بمنطقة الدقهلي طلابلي  السلوك الصح
البحث بموضوع  المرجعيةبالإطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات ون  ام الباحثق    

 وتم الأتى : البيلاتس الكارديو تمرينات وذلك بهدف تصميم برنامج 
 صحى (ال –بدنى ال) تحديد الهدف من البرنامج التأهيلى  -1

توى الكفاءة البدنية والسلوك صحي ( مقترح لتحسين مس  –بناء برنامج ) بدنى   -
 الصحى لطلاب المرحلة الثانوية بمنطقة الدقهلية الأزهريه .

 صحى (ال –بدنى ال) أسس التأهيلى  -2
 الأسس التى يجب مراعاتها عند بناء الجزء البدني من البرنامج :  -أ

 مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب . -
 طلاب .أن يتناسب البرنامج مع المستوى الراهن لل -
 يعمل محتوى البرنامج على تحسين الكفاءة البدنية للطلاب. -
 مراعاة توافر عوامل الأمن والسلامة . -

 الأسس التى يجب مراعاتها عند بناء الجزء الصحى من البرنامج : -ب
 مراعاة الفروق الفردية والسن وقدرات الطلاب .  -
 يجب أن يتميز البرنامج بالبساطة والوضوح والتنويع . -
 ر فرصة لتحصيل أكبر قدر من المعلومات الصحية .يوف -
 التخطيط فى ضوء الأغراض والأهداف الموضوعة . -
 يتناسب مع الإمكانيات الموجودة والمتوفرة . -
 أن يتخلل البرنامج المواقف السلوكية التى يتفاعل معها الطلاب . -
 أن يكتسب الطالب الوعى الصحى السليم .  -
 ق والدافعية لدى الطلاب . يتميز البرنامج بعوامل التشوي  -

 تحديد الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى البدني الصحي -3
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   (220 (الخامس عشر العددم( ) 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

 (  6جدول ) 
 الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى البدني الصحي 

 

 التوزيع الزمن  المحتوى م

 ثلاثة اشهر مدة البرنامج  1

 أسبوع  12 عدد الأسابيع  2

 مراحل  3 ل البرنامج التأهيلىمراح 3
 
4 

 
 عدد أسابيع كل مرحلة فى البرنامج التأهيلى

 أربعة أسابيع للمرحلة الأولى .   -       
 أربعة أسابيع للمرحلة الثانية .   -       
 أربعة أسابيع للمرحلة الثالثة .   -       

 ق (    45)   زمن الوحدة التأهيلية  5

 وحدة تأهيلية  36 العدد الكلى لوحدات البرنامج 6

7 
 

ق للمرحلة الثانية ،   540ق  للمرحلة الأولى ،  540 زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج التأهيلى 
 ق للمرحلة الثالثة 540

 ساعة (  27ق  ) 1620 الزمن الكلى لتطبيق البرنامج التأهيلى  8

 درس التربية الرياضية أثناء  موعد تنفيذ الوحدات التأهيلية 9
 

10 
 

 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية
 الجزء التمهيدي . -أ

 الجزء الرئيسى ويشتمل جزء بدنى وصحي . –ب
 الجزء الختامي . -ج

 متوسط والأقل من الأقصى   الحمل المناسب فى البرنامج التأهيلى 11

امج التأهيلى لطلاب المرحلة الثانويذة للبرنالتوزيع الزمنى ( الإطار العام و   6يوضح جدول )        
         للعينذذة قيذذد البحذذث فذذى ضذذوء المراجذذع العلميذذة والدراسذذات المرجعيذذة حيذذث أن مذذدة البرنذذامج التذذأهيلى 

     ( مراحذذل ، وكانذت عذدد الوحذدات التأهيليذذة فذى البرنذامج التذذأهيلى  3( أسذبوع مقسذمة علذى )  12) 
سذذاعة ( ، وكانذذت الوحذذدات التأهيليذذة اثنذذاء درس التربيذذة  27ق ( ) 1620( وحذذدة بذذزمن )  36) 

 الرياضية بإستخدام الحمل المتوسط والأقل من الأقصى .
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   (221 (الخامس عشر العددم( ) 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

 تحديد محتوى البرنامج التأهيلى البدني الصحي -4
قذذذام البذذذاحثون بذذذالإطلاع علذذذى المراجذذذع والدراسذذذات المرجعيذذذة التذذذى تناولذذذت تصذذذميم بذذذرامج        

من تمرينات التأهيل البدني لتحسين الكفاءة البدنية كما هو موضح بمرفق التأهيل ووضع مجموعة  
( ، ودمجهذم فذي برنذامج تذأهيلي واحذد  3( ، ووضع برنامج صحي كمذا هذو موضذح بمرفذق )   2)  

 ( . 4كما هوموضح بمرفق ) 
 خطوات تطبيق التجربة الأساسية للبحث :

 الدراسة الإستطلاعية  -1
 الدراسة الإستطلاعية الأولى

قذذذام البذذذاحثون بذذذإجراء الدراسذذذة الإسذذذتطلاعية الأولذذذى للتحقذذذق مذذذن ثبذذذات المقيذذذاس مذذذن خذذذلال       
المرحلذذة الثانويذذة  ( طالذذب مذذن طذذلاب  20تطبيقذذه علذذى عينذذة البحذذث الإسذذتطلاعية وكذذان قوامهذذا ) 

 ثم تم إعادة تطبيق المقياس على نفس العينة بعد أسبوعين  . بمنطقة الدقهلية الازهرية
 الإستطلاعية الثانيةالدراسة 

أربعذذة أفذذراد مذذن ضذذمن       علذذى عينذذة قوامهذذا الدراسذذة الإسذذتطلاعية الثانيذذة  بذذإجراءالبذذاحثون قذذام       
مذن نفذس مجتمذع البحذث وخذارج ( طالب الذى تم اجراء الدراسة الاستطلاعية الأولذى علذيهم   20)  

 يلى البدني الصحي للعينة قيد البحث البرنامج التأهالعينة الأساسية وذلك بغرض التأكد من ملائمة  

     دراسة البحث الأساسية  -2
بتطبيذذذق دراسذذذة البحذذذث  ثون قذذذام البذذذاح الدراسذذذتين الإسذذذتطلاعيةفذذذى ضذذذوء مذذذا أسذذذفرت عنذذذه       

 الأساسية على النحو التالى : 
 القياسات القبلية : -أ

م  علذى المجموعذة 2019 /  9/  19 - 15قام الباحثون بإجراء القياسذات القبليذة فذى الفتذرة مذن  
جهذاز قيذاس كفذذاءة وقيذاس  التجريبيذة مذن طذلاب المرحلذة الثانويذة ، حيذث تذذم قيذاس الطذول والذوزن 

 ( و تطبيق مقياس السلوك الصحى. SG-stressالقلب بالمجهود كمؤشر للكفاءة البدنية بجهاز) 
 تطبيق دراسة البحث الأساسية -ب

م إلذذذذذذذذى                2019/  9/  22المقتذذذذذذذذرح فذذذذذذذذى الفتذذذذذذذذرة مذذذذذذذذن قذذذذذذذذام البذذذذذذذذاحثون بتطبيذذذذذذذذق البرنذذذذذذذذامج       
م ، وفذذذذذذذق المراحذذذذذذذل المتبعذذذذذذذة بالبرنذذذذذذذامج علذذذذذذذى مذذذذذذذدار ثذذذذذذذلاث أشذذذذذذذهر بمعذذذذذذذدل              2019/  12/  12
( أسذذذذبوع ، وبمعذذذذدل ثذذذذلاث وحذذذذدات أسذذذذبوعيا أيذذذذام الأحذذذذد والثلاثذذذذاء والخمذذذذيس وذلذذذذك خذذذذلال         12) 
 وحدات .( وحدة هى إجمالى عدد ال 36) 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   (222 (الخامس عشر العددم( ) 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

 نموذج لوحدة تأهيلية من البرنامج المقترح
الراحة بين   الزمن 

 المجموعات 
 م العنصر  المحتوى  طريقة التدريب  الشدة  الحجم 

 التكرار مجموعة 
طريقة التدريب  % 65-50 - - بدون  ق 4

 المستمر 
 جرى متنوع -أ

حماء  
الإ

 

1 
تمرينات مرونة لجميع  -ب % 65-50 - - بدون  ق 3

 صل المفا
تمارينات إطالة لجميع  -ج  % 65-50 - - بدون  ق 3

 العضلات 
تمرينات لعضلات لذراعين  فترى مرتفع الشدة  % 85-70 ق 2 5 ق 1 ق 15

 وحزام الكتف 
 11-10-9-2-1أرقام ) 

) 

 2 الجزء البدنى 

 3 الجزء الختامى تمرينات تهدئة  مستمر  %40 - - بدون  ق 5
 4 الجزء الصحى  لراحة (الصحة الشخصية ) النوم وا ق 15

 المجموع   45

صذذذذحى ( لتحسذذذذين الكفذذذذاءة البدنيذذذذة و  –) بذذذذدنى  يتذذذذأهيلالبرنذذذذامج يوضذذذذح ال(  4ومرفذذذذق )       
 لتلاميذ المرحلة الثانوية.ي السلوك الصح

 القياسات القبلية : -ج 

            م إلذذذذذذذذذذذى            2019/  12/  15قذذذذذذذذذذام البذذذذذذذذذذذاحثون بذذذذذذذذذذإجراء القياسذذذذذذذذذذذات البعديذذذذذذذذذذة فذذذذذذذذذذذى الفتذذذذذذذذذذرة مذذذذذذذذذذذن 
م ، علذذى المجموعذذة التجريبيذذة مذذن طذذلاب المرحلذذة الثانويذذة ، حيذذث تذذم قيذذاس 2019/  12/  19

جهذذذذاز قيذذذذذاس كفذذذذذاءة القلذذذذب بذذذذذالمجهود كمؤشذذذذذر للكفذذذذاءة البدنيذذذذذة بجهذذذذذاز           وقيذذذذذاس  الطذذذذول والذذذذذوزن 
 (SG-stress .و تطبيق مقياس السلوك الصحى ) 

 المعالجات الإحصائية    
 لإيجاد مايلى :                          " SPSS 25 " عالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج تم م     

 المتوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

 معامل الالتواء. -

 كولمجروف سميرفون.اختبار  -

 معامل الارتباط بيرسون. -

 معامل الفا كرونباخ. -



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   (223 (الخامس عشر العددم( ) 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

 معامل جتمان و سبيرمان براون. -

 لة الفروق.اختبار "ت" لدلا -

 نسب التغير. -

 مربع ايتا و حجم الاثر لكوهين. -

 النتائج النتائج 
 والذى ينص على : الاولالنتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض عرض  -
القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس   ات درج ات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط "

 قيد البحث " بمنطقة الدقهلية الازهرية  المرحلة الثانوية الكفاءة البدنية لطلاب البعدي في 

 (  7جدول ) 
 الكفاءة البدنية لطلاب المرحلة الثانوية فى متغير يبين القياس القبلى والبعد دلالة الفروق 

 ( 30ن = )

 
 المتغيرات 

 القياس البعدى  القياس القبلى
فرق 

المتوسط   نسب التغير  قيمة "ت"  المتوسطين 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  ال
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 % 12.097 * 15.746 21.167 8.775 153.800 6.117 174.970 أقصى نبض أثناء المجهود 

 % 10.241 * 16.907 17.133 6.958 150.167 4.822 167.300 أعلى ضغط دم أثناء المجهود 

 % 15.164 * 34.469 1.983 0.512 11.094 0.432 13.077 أعلى مجهود للقلب 
على مستوى لسمك عضلة القلب  أ

 بالنسبة لتفريغ الاذنين والبطنين 
-1.857 0.034 -2.058 0.135 0.201 8.339 * 10.842 % 

 % 28.428 * 44.857 81.200 9.380 204.433 6.289 285.630 ضغط القلب بالنسبة للنبض 

  2.045=  0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  تقيمة "

متغيذر نه توجد فروق دالذة إحصذائية بذين القيذاس القبلذى والبعذدى فذى ( أ  7  يتضح من جدول رقم )
عنذذد مسذذتوى حيذذث كانذذت قذذيم "ت" المحسذذوبة اكبذذر مذذن قيمتهذذا الجدوليذذة قيذذد البحذذث الكفذذاءة البدنيذذة 

 (.%28.428( الي )%7.578، كما تراوحت نسب التغير ما بين )(0.05معنوية )

 

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   (224 (الخامس عشر العددم( ) 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

 (  8جدول ) 
 المرحلة الثانوية لطلابالكفاءة البدنية  متغيرنامج المقترع علي  للبر  مربع ايتا وحجم الاثر

 ( 30)ن = 
 مقدار حجم الاثر  حجم الاثر  مربع ايتا قيمة "ر" قيمة "ت" المتغيرات 

 مرتفع 1.601 0.895 0.845 15.746 أقصى نبض أثناء المجهود 

 مرتفع 1.821 0.908 0.826 16.907 أعلى ضغط دم أثناء المجهود 

 مرتفع 1.350 0.976 0.977 34.469 هود للقلب أعلى مج 

أعلى مستوى لسمك عضلة القلب  

 بالنسبة لتفريغ الاذنين والبطنين 
 مرتفع 1.100 0.706 0.739 8.339

 مرتفع 2.287 0.986 0.961 44.857 ضغط القلب بالنسبة للنبض 

 مرتفع . 0.8متوسط ،   0.5ضعيف ،  0.2=  "حجم التأثيرمربع ايتا "*

المرحلذذذة  لطذذذلاب الكفذذذاءة البدنيذذذة تحسذذذين علذذذى  المقتذذذرح( تذذذأثير البرنذذذامج  8مذذذن جذذذدول ) يتضذذذح 
( 2.287:  1.100بمقدار مرتفع حيث تراوحت القيم ما بذين ) حجم اثر البرنامج  جاءوقد    الثانوية

( وهى أكبذر مذن 0.986: 0.706وتراوحت قيم مربع ايتا ما بين ) 0.8وهى قيم مرتفعة أكبر من 
الذذوزن والكفذذاءة متغيذذرات علذذى  المقتذذرحا يذذدل علذذى التذذأثير الإيجذذابى وفعاليذذة البرنذذامج ، ممذذ 0.14
 .المرحلة الثانوية لطلاب البدنية 

 والذى ينص على : الثانيالنتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض عرض  -
اس  القياسين القبلي والبعدي لصالح القي ات درج ات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط" 

 المرحلة الثانوية   مستوى السلوك الصحي لطلاب البعدي في 
 قيد البحث " . بمنطقة الدقهلية الازهرية
 (  9جددول ) 

 السلوك الصحي لطلاب المرحلة الثانوية  فى متغيرات يبين القياس القبلى والبعد دلالة الفروق 
 ( 30ن = )

 
 المتغيرات 

 القياس البعدى  القياس القبلى
فرق 

المتوسط   نسب التغير  يمة "ت" ق المتوسطين 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 % 74.788 * 21.210 11.867- 1.280 27.733 1.995 15.867 الصحة الشخصية 
 % 72.359 * 28.649 15.533- 1.648 37.000 1.885 21.467 التغذية الصحية 
 % 53.111 * 17.041 7.400- 1.759 21.333 1.335 13.933 الصحة الرياضية 

 % 53.362 * 11.799 7.933- 1.971 22.800 1.506 14.867 الصحة النفسية و الأجتماعية 
 % 55.939 * 17.319 7.533- 1.512 21.000 1.125 13.467 الصحة البيئية و الوقائية 

 % 74.109 * 17.200 11.067- 1.558 26.000 1.870 14.933 الصحة القوامية 
 % 64.880 * 48.536 61.333- 3.871 155.867 3.543 94.533 ة الكلية للمقياس الدرج

  2.045=  0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  تقيمة "



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   (225 (الخامس عشر العددم( ) 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

( أنذذذه توجذذذد فذذذروق دالذذذة إحصذذذائية بذذذين القيذذذاس القبلذذذى والبعذذذدى فذذذى  9 يتضذذذح مذذذن جذذذدول رقذذذم )
اكبذذر مذذن قيمتهذذا الجدوليذذة حيذذث كانذذت قذذيم "ت" المحسذذوبة قيذذد البحذذث السذذلوك الصذذحي  المتغيذذرات 

(، %74.788( الذي )%53.111، كما تراوحت نسب التغير مذا بذين )(0.05عند مستوى معنوية )
 ( للدرجة الكلية للمقياس.%64.880وبلغت )

 (  10جدول ) 
 المرحلة الثانوية  لطلابمتغيرات السلوك الصحي للبرنامج المقترع علي   مربع ايتا وحجم الاثر

 ( 30)ن = 
 مقدار حجم الاثر  حجم الاثر  مربع ايتا قيمة "ر" قيمة "ت" ات المتغير 

 مرتفع 2.034 0.939 0.862 21.210 الصحة الشخصية

 مرتفع 1.735 0.966 0.945 28.649 التغذية الصحية

 مرتفع 1.835 0.909 0.826 17.041 الصحة الرياضية

 مرتفع 1.439 0.828 0.777 11.799 الصحة النفسية و الأجتماعية 

 مرتفع 2.285 0.912 0.739 17.319 الصحة البيئية و الوقائية 

 مرتفع 1.656 0.911 0.861 17.200 الصحة القوامية

 مرتفع 2.345 0.988 0.965 48.536 الدرجة الكلية للمقياس 

 مرتفع . 0.8متوسط ،   0.5ضعيف ،  0.2=  "حجم التأثيرمربع ايتا "*
 المرحلدة الثانويدة لطلاب السلوك الصحيتحسين متغيرات على  المقترح( تأثير البرنامج  10يتضح من جدول ) 

( وهدى قديم مرتفعدة 2.345:  1.439بمقددار مرتفدع حيدث تراوحدت القديم مدا بدين ) حجدم اثدر البرندامج  جاءوقد  
، مما يدل على التدأثير  0.14( وهى أكبر من 0.988: 0.828وتراوحت قيم مربع ايتا ما بين )  0.8أكبر من  

 .المرحلة الثانوية لطلاب السلوك الصحيمتغيرات على  المقترحبى وفعالية البرنامج الإيجا
  مناقشة النتائج مناقشة النتائج 

 للتحقق من صحة الفرض الأول الذى ينص على : -

القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس   ات درج ات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط "
 قيد البحث " حلة الثانوية بمنطقة الدقهلية الازهريةالمر  الكفاءة البدنية لطلاب البعدي في 

أنذذذه توجذذذد فذذذروق دالذذذة إحصذذذائية بذذذين القيذذذاس القبلذذذى والبعذذذدى فذذذى  ( 7 يتضذذذح مذذذن جذذذدول رقذذذم )
حيذث كانذت قذيم "ت" المحسذوبة  لصذالح القيذاس البعذدي قيد البحث الوزن والكفاءة البدنية   المتغيرات 

، كمذذذذا تراوحذذذذت نسذذذذب التغيذذذذر مذذذذا بذذذذين (0.05يذذذذة )عنذذذذد مسذذذذتوى معنو اكبذذذذر مذذذذن قيمتهذذذذا الجدوليذذذذة 
 (.%28.428( الي )7.578%)
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   (226 (الخامس عشر العددم( ) 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    

المرحلذة  لطذلاب الكفذاءة البدنيذة تحسين على  المقترح( تأثير البرنامج  8يتضح من جدول ) كما    
( 2.287:  1.100بمقدار مرتفع حيث تراوحت القيم ما بذين ) حجم اثر البرنامج  جاءوقد    الثانوية

( وهى أكبذر مذن 0.986: 0.706وتراوحت قيم مربع ايتا ما بين ) 0.8أكبر من وهى قيم مرتفعة  
الذذوزن والكفذذاءة متغيذذرات علذذى  المقتذذرح، ممذذا يذذدل علذذى التذذأثير الإيجذذابى وفعاليذذة البرنذذامج  0.14
 .المرحلة الثانوية لطلاب البدنية 

تغير الكفاءة البدنية إلى  ويرجع الباحثون الفروق الدالة إحصائياً لدى طلاب المرحلة الثانوية في م
  –زوجية    -الصحي ( المقترح والذي تضمن تمرينات فردية    –التأثير الإيجابي للبرنامج ) البدني  

وبالتالي   إلي المزيد من بذل الجهد  مودفعهالطلاب اهتمام  ةاستثار  أدي إليتشكيلات ، الأمر الذي 
 أدى إلى تحسن مستوى الكفاءة البدنية  . 

 ( .  3م( ) 2017أيمن على محمد مصطفى )  الدراسة مع و تتفق نتيجة  
لوبيز سانشيس   تتفق مع  لوبيز     Lopez Sanchezو  نيكولاس   ،Nicolas Lopez     دياز  ،

( أن ممارسة برنامج بدنى عالى الكثافة يؤدى إلى   11م ( )  2018)     Diaz Suarezسواريز  
 .تحسن ملحوظ فى ضغط الدم ومعدل النبض 

 الذى ينص على : الثانية الفرض للتحقق من صح -

القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس   ات درج ات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط" 
 المرحلة الثانوية   مستوى السلوك الصحي لطلاب البعدي في 

 قيد البحث " . بمنطقة الدقهلية الازهرية
ائية بذين القيذاس القبلذى والبعذدى فذى ( أنذه توجذد فذروق دالذة إحصذ  9  يتضح من جذدول رقذم )حيث  

حيذذث كانذذت قذذيم "ت" المحسذذوبة اكبذذر مذذن قيمتهذذا الجدوليذذة قيذذد البحذذث السذذلوك الصذذحي  المتغيذذرات 
(، %74.788( الذي )%53.111، كما تراوحت نسب التغير مذا بذين )(0.05عند مستوى معنوية )

 ( للدرجة الكلية للمقياس.%64.880وبلغت )
 السذذذلوك الصذذذحيتحسذذذين متغيذذذرات علذذذى  المقتذذذرح( تذذذأثير البرنذذذامج  10يتضذذذح مذذذن جذذذدول ) و   

بمقذذدار مرتفذذع حيذذث تراوحذذت القذذيم مذذا بذذين  حجذذم اثذذر البرنذذامج جذذاءوقذذد  المرحلذذة الثانويذذة لطذذلاب 
: 0.828مذذا بذذين ) آيتذذاوتراوحذذت قذذيم مربذذع  0.8( وهذذى قذذيم مرتفعذذة أكبذذر مذذن 2.345:  1.439)

علذذى  المقتذذرحعلذذى التذذأثير الإيجذذابى وفعاليذذة البرنذذامج ، ممذذا يذذدل  0.14( وهذذى أكبذذر مذذن 0.988
 .المرحلة الثانوية لطلاب  السلوك الصحيمتغيرات 

ويرجع الباحثون الفروق الدالة إحصائياً لدى طلاب المرحلة الثانوية  في متغيرات السلوك الصحي 
البدني    ( للبرنامج  الإيجابي  التأثير  معلو   -إلى  تضمن  والذي  المقترح   ) ومفاهيم  الصحي  مات 

الاهتمام وبالتالي  إلي المزيد من    مودفعهالطلاب  اهتمام    ةاستثار   أدي إليوسلوكيات الأمر الذي  
 أدى إلى تحسن مستوى السلوك الصحي.
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 .( 2م( )2010آمنة حسن عبد الرحيم طه )  وتتفق نتيجة الدراسة مع ما توصلت إلية  
رنامج التثقيف الصحي له أثر ايجابي في  ب أن    (   7م( ) 2012شيرين سعد حجازى )و تتفق مع   

 .رفع مستوي المعلومات الصحية لدي
(  ، زكية احمد فتحى , محمود  14:    10م ( ) 2005ويؤكد ذلك كلا من نجلاء فتحى محمد )  

( )    2005حافظ  آخرون    20:5(  و  مورتون  سيمونس   ,  )Simons Morton , et al               
  (2009() ،  11:    14م  بلتاجى ضياء  (  محمد  و  رمضان  محسن  و  العزب  محمد                     الدين 
  (2013  ( ماكنزى    41:    8م(    ،   ) Mckenzie, J    نيجر Neiger     (2012       )و     م 
( أن الثقافة الرياضية و الصحية تلعب دورا فى الإهتمام بصحة الفرد والمحافظة عليها   4:  12) 

حافظة على نظافته الشخصية وتزويده بالمعلومات عن تأثير ممارسة  والإهتمام بمظهره العام والم 
 الرياضة على الجسم والصحة .

  الاستنتاجات الاستنتاجات 

 فذذذى ضذذذوء هذذذدف البحذذذث وفروضذذذه وفذذذى حذذذدود طبيعذذذة العينذذذة واسذذذتنادا علذذذى المعالجذذذات       
 الأتى : ن إلىو الإحصائية للنتائج وتفسيرها توصل الباحث

إلى تحسن مستوى الكفاءة البدنيذة مثذل )  صحى (ال –ى بدنال)    يتأهيلالبرنامج  الأدى   -1
أقصى نبض أثناء المجهود  ، أعلى ضغط دم أثنذاء المجهذود ، أعلذى مجهذود للقلذب ، 
أعلذذذى مسذذذتوى لسذذذمك عضذذذلة القلذذذب بالنسذذذبة لتفريذذذا الاذنذذذين والبطنذذذين ، ضذذذغط القلذذذب 

 هرية .بالنسبة للنبض (  لدى طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة الدقهلية الأز 
إلى تحسن مستوى السلوك الصذحي لذدى  صحى (ال –بدنى ال)  يتأهيلالبرنامج أدى ال -2

 طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة الدقهلية الأزهرية .
  التوصيات التوصيات 

مجتمذع البحذث  عينذة وفذي حذدود ونتائجه واستخلاصاته و   وتساؤلاته  في ضوء أهداف البحث       
 :  بالآتى ون لباحثا يوصى

 

 تمام بتحسين مستوى الكفاءة البدنية فى دروس التربية الرياضية.ضرورة الإه -1
 متابعة القياسات المنتظمة للحالة الصحية للطلاب أثناء تنفيذ منهج التربية الرياضية . -2
الإهتمذذام بالذذدمج بذذين بذذرامج الثقافذذة الصذذحية و البدنيذذة ممذذا يسذذاعد تحسذذن مسذذتوى الثقافذذة  -3

 لبدنية للطلاب . الصحية بجانب تحسن الحالة الصحية وا
لتحسيين مسيتوا السيلول الصيحى   لمعلمين التربية الرياضييةعمل دورات تثقيفية    يجذب  -4

 والثقافة الصحية .
 متنوعة .إجراء هذه الدراسة على عينات مختلفة وظروف أخرا ولأنشطة رياضية  -5
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  المراجعالمراجع
  

  أولا : المراجع العربية : 

وجيه و الأرشاد الصحى على الوعى البيئى  تأثير برنامج للت م( :2013أحمد عزت مصطفى ) .1
الصحى لتلاميذ المرحلة الأعدادية بمحافظة الفيوم ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية  

 للبنين ، جامعة حلوان ، القاهرة . 
تاثير برنامج تثقيف صحى باستخدام احدى وسائل    م( :2010آمنة حسن عبد الرحيم طه ) .2

ثقافة الصحية لدى الرياضيين بمراكز الشباب بمحافظة المنيا ، رسالة التقنية الحديثة على ال
 ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا . 

3.   ( مصطفى  محمد  على  (2017أيمن  المؤشرات   م  بعض  على  رياضى  برنامج  تأثير   :
ية للبنين ، الصحية لطلاب المرحلة الإعدادية بالأزهر، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياض 

 . جامعة حلوان ، القاهرة

، دار الفكر العربي،   2(: الصحة والتربية الصحية، ط م  2007)  بهاء الدين إبراهيم سلامة .4
 القاهرة.  

5.   ( النجار  الحافظ  عبد  محمود   ، فتحى  أحمد  (2005زكية  الرياضة   م  فسيولوجيا   :                 
 ن ، جامعة حلوان .) التطبيقات ( ، كلية التربية الرياضية للني

تأثير برنامج رياضي صحي على مستوى تركيز    م ( :2017سمية جمال أحمد محمود )   .6
الريف  في  الإعدادية  المرحلة  طالبات  لدى  الصحية  اللياقة  ومتغيرات  الدم  في  الهيموجلوبين 

 ة المنيا .                                     ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامع والحضر

7. ( لطالبات    م( :2012شيرين سعد حجازى  الصحى  الوعى  فى  ثقافة صحية  برنامج  تأثير 
 الريف المراهقات ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، طنطا .

خ  مدخل وتاري   م ( :2013ضياء الدين محمد العزب ، محسن رمضان ، محمد بلتاجى )   .8
 . التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية للبنين  ، جامعة حلوان  ، القاهرة

تأثير برنامج تثقيفي صحى بدنى على بعض الدلالات   م ( :2019محمد على الطنايحى )   .9
التربية   كلية   ، دكتوراه  رسالة   ، الملاكمة  للاعبي  الوزن  وضبط  البدنية  والمتغيرات  الصحية 

 جامعة حلوان .الرياضية للبنين ، 
10.   ( محمد  فتحى  (2005نجلاء  الفقرات  : م  لمصاب  وتأهيلى  تثقيف صحى  برنامج  تأثير 

 العنقية ، رسالة دكتوراة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، الاسكندرية . 
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