
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 

( لعام ) 26رقم المجلد )   ( 165م( )العدد الثامن(        ) 2021( شهر )ديسمبر
 

 تطوير بعض القدرات  ل   سباحه الزحف علي البطنتعليم    تاثير برنامج
 المصابين بالشلل الدماغي    للأطفالالحركية  

 علي السيد علي )*( 
 مقدمه البحث : 

كافة وأثبتت دورها الفاعل والمتميز في المجالات    ،دخلت التربية الرياضية في معظم نواحي الحياة   
 .لتربوية والتدريبية والنفسية والعلاجية والاجتماعيةالمجالات التعليمية وا بضمنها
التربوية      المسلمات  ولا    أنومن  التربية  في  حقه  على  طفل  كل  سوى  يحصل  بين  ذلك  في  فرق 

الفرص لهم لممارسة حياة طبيعية والوصول    إتاحةمايحتاجه المعاقون حركياً من خلال  ومعاق وتوفير  
 (  25:  13)  مرحلة الاندماج بالمجتمع. إلىبهم 
الطبية      المصادر  تشير  كما  الدماغي  ذات    إعاقة والشلل  ونفسية    أبعاد حركية  واجتماعية  طبية 

لجنين أو وليد تحدث في فترة نمو الدماغ نتيجة التعرض لعامل ضار قبل   إصابةوتربوية وهو يمثل  
 (  47:  5)  الحمل أو بعده.  أثناءأو في 
يحية الممتعة والمحببة حيث تضفى على ممارسيها لونا فريدا من  السباحة من الأنشطة الترو   د وتع   

تمارس   كما  والحيوية،  والنشاط  العمر    فيالبهجة  العديدة  كافةمراحل  الفوائد  إلى  بالإضافة    هذا 
نواحى متعددة وهى الناحية الترويحية    فيللسباحة فوائد متعددة تعود على الفرد الممارس بفوائد كثيرة  ف

 ( 35:  2)  .التربوية ،النفسية والعلاجية وكذلك من الناحية البدنية والفسيولوجية،الاجتماعية ،
الصغيرة منها والكبيرة، وكذلك يؤدى إلى   الإصابات يعد الماء وسطاً مناسباً وممتازاً لعلاج  كما        

قليل الضغوط  العمليات الجراحية، ويحقق اللياقة الوقائية. ويعمل الماء على ت   إجراءسرعة الشفاء بعد  
ممارسة   من  والناجمة  الجسم،  على  وكما    ت الرياضاالواقعة  الودية،  أو  الماء    إنالتنافسية  تمرينات 

الناتجة عن النمو الزائد للمجموعات العضلية التي تستخدم    والإصابات تعالج كثيراً من مشكلات القوام  
 (   12:   1. )  بصورة متكررة 

للطفل، فهو لا يستطيع الحياة بدونها كما تعتمد تربية الطفل    الحركة إحدى مقومات الحياة  د وتع    
يتعلم وينمو ويتطور لذلك كان من  وتنمية قدراته البدنية والعقلية والنفسية على الحركة، فمن خلالها 

الحركية    الضروري  التربية  به  تقوم  الذي  الدور  التربوية وخصوصاً مع    فيالتأكد على أهمية  العملية 
العصبي المركزي والمحيطي  الأشخاص لاحظنا  لو  ، و الأطفال الجهاز  يعانون من مشاكل في   الذين 
 حركية   -الحسولكن قدراتهم  الأسوياءيتمتعون بالقدرات البدنية مثل   إنهمن عقليا لوجدنا يالمتخلف  مثل

 )*( مدرب سباحه
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واحدة   نظرة  ذلك  على  ومثال  ضعف  من  عقليا  إلى تعاني  المتخلفين  وركض  مشي  يوضح    طريقة 

 (  23:   7.)الصورة
تناولت      التي  الدراسات  على  الباحث  اطلاع  لذوى   الاعاقات   أنواعومن خلال  الباحثين  أن  لاحظ 

يستخد  ما  قلة  الخاصة  المالاحتياجات  سباحهون  تهتم    حمام  الدراسة  وهذه  الحركية،  القدرات  لتطوير 
 ة تطوير القدرات الحركية.المصابين بالشلل الدماغي في الأطراف السفلى، وكيفي بالأطفال

على      التعرف  في  تكمن  البحث  أهمية  فأن  ورد  لتعلم    تأثيرولما  المقترح  التعليمي  سباحه  المنهج 
   المصابين بالشلل الدماغي في الأطراف السفلى   للأطفالوتطوير القدرات الحركية    الزحف علي البطن

 . ( سنة14-12) بأعمار
 :البحث مشكلة
لوقت الحاضر تطوراً واضحاً في مجال التربية والتعليم وتنمية الطفل وبناء عقله  يشهد العالم في ا   

تغيير    إلىمن عملية التمرينات هو الوصول    الأساسيالتمرينات الرياضية والهدف    إجراءمن خلال  
 في مسيرة الحياة الطبيعية للمجتمع.  وإشراكهمسلوك الحركي وتحسينهم وتنميتهم من اجل دمجهم 

ت    الناس  ولم  على  المجالات  تلك  في  الرياضية  التربية  تطبيقات  تناولت   الأصحاءنحصر  بل  فقط 
فلم يلقوا العناية الكافية عند   الإنسانية من الناحية  و   الإنسانالتي يتعرض لها    الاعاقات مجالات    أيضا
دون    أسرهم من  كبير  فراغ  وقت  ولديهم  المجتمع  وعند  ومعاهدهم  مراكزهم  بشكل   أنوفي    يستثمر 
 .ايجابي
لاحظ أن الباحثين في هذا    الأطفالاهتمت بهؤلاء  ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات التي     

لتعلمهم السباحة وتطوير القدرات الحركية، وتعد هذه الدراسة    حمام سباحه المجال قلة ما يستخدون ال 
التي  إحدى الأطراف  بالأطفالتهتم    الدراسات  في  الدماغي  بالشلل  تعلم    المصابين  وكيفية  السفلى، 

 . السباحة وتطوير القدرات الحركية
 أهداف البحث: 
 :إلىيهدف البحث 

الحرة    عداد منهجإ   -1 الدماغي    للأطفالتعليمي لسباحة  بالشلل    بأعمار السفلى    للأطرافالمصابين 
  ( سنة.12-14)
صابين بالشلل الدماغي  الم  للأطفال  سباحه الزحف علي البطنم  ي تعلل   المقترح  منهجالمعرفة تأثير    -2

 . ( سنة 14  -12) بأعمارالسفلى  للأطراف
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تأثير    -3 في  المعرفة  الحركية    تطويرمنهج  القدرات  الدماغي   للأطفالبعض  بالشلل  المصابين 
 . ( سنة14  - 12) بأعمارالسفلى  للأطراف

 فروض البحث: 
دلالة    -1 ذات  فروق  في    إحصائية هناك  والبعدي  القبلي  الاختبارين  علي  لم  تعبين  الزحف  سباحه 

 .السفلى للأطرافالمصابين بالشلل الدماغي  للأطفال البطن
دلالة    -2 ذات  فروق  والبعدي  إحصائية هناك  القبلي  الاختبارين  الحركية  ل  بين   للأطفاللقدرات 

 .السفلى للأطرافالمصابين بالشلل الدماغي 
 البحث. أستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعية  منهج البحث:
 عينة البحث: 

المصابين بالشلل الدماغي )البسيط( في الأطراف    الأطفال تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من     
سنة ومن الذكور فقط وبنسبة عجز   (14-12) أطفال تتراوح أعمارهم من    (4)السفلى إذ بلغ عددهم  

 الإصابةوكتصنيف من النوع البسيط  (55-65%)حركي 
 وات والوسائل المساعدة:الأجهزة والأد

 : الآتيةالبحث استخدم الباحث الأجهزة، والأدوات، والوسائل المساعدة  بإجراءات من أجل الشروع 
 الأجهزة:

 .(Sony, Digital8)جهاز كاميرا فيديو، لتصوير الوحدات التعليمية نوع  1-
 مع شريط كاسيت )موسيقى(. (ALBA)جهاز مسجل صوتي نوع  2-
 . (SAMSUNG)تر نوع جهاز كومبيو  3-
 . (Casio)ساعة توقيت الكترونية نوع  4-

 الأدوات:
متنوعة، كرات تنس، سترة   وألوان بإحجامشريط قياس، أشرطة ملونة لاصقة لتحديد المسافات، كرات   

 ( التوازن  عارضة   ، صافرة  شواخص،  أطواق،  ) 2النجاة،  التوازن  عارضة  لقياس  6م(،  صندوق  م(، 
 المرونة.

 لمعلومات: وسائل جمع ا
 .  لسباحه الزحف علي البطن الأساسيةفي اختبارات المهارات المختصين  آراءاستمارة استطلاع  1-
 الخبراء والمختصين في اختبارات الحركية.  آراءاستمارة استطلاع  2-

 ة في البحث:لمعالمست والقياسات الاختبارات
 :طنالخاصه بسباحه الزحف علي البللمهارات  الاختباراتتحديد 
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 للسباحة الأساسيةالمهارات  والمراجع العلمية التي تناولت  المصادر  علىالباحث    من خلال اطلاع    
سدباحه الزحدف علدي الدبطن توصدل الباحدث والتي تهددف إلدى قيداس مسدتوى تعلدم المهدارات الأساسدية   ،

ع عينده البحدث الي الاختبار الذي يحدد المستوي المهاري لسباحه الزحدف علدي الدبطن الدذي يتناسد  مد
 من المصابين بمرض الشلل الدماغي وكانت كالتالي :
 (  1 الجدول )

 لكل مهارة ووحدة القياس والهدف سباحه الزحف علي البطنللمهارات  الاختبارات يبين 
 الهدف من الاختبار الاختبارات  ت

 لتنفس تحت الماءوكتم ا ،على الطفو قابليةقياس  طفو القرفصاء )المتكور( مع عملية كتم التنفس 1

 الأمامي  على الطفو الأفقي قابليةقياس  الطفو الأفقي على البطن 2

 الموازنة بالانسيابية  (م 10مع حركة الرجلين لمسافة ) ماميالانسياب الأ  3

 قياس سرعة الأداء  (م 10لمسافة ) سباحه الزحف علي البطن 4

 
 :سباحةلللمهارات الأساسية الاختبارات التجربة الاستطلاعية  

( 3/1/2018بتدداري) ) الأحددد أجددرى الباحددث التجربددة الاسددتطلاعية بمسدداعدة فريددق العمددل قددي يددوم     
المهدارات الأساسدية ، وطبقدت اختبدارات مدينده المنصدوره الرياضدي  حمدام سدباحه( أطفال، وفدي  4على )

 دف منها:دعليهم، وكان الهبالسباحة 
 .الاختبارات  جراءإعند يتضحتلافي الأخطاء والمعوقات التي قد  -
 كفاءة فريق العمل المساعد في إجراء الاختبارات . مدى على تعرفال -

 بسباحة الحرة:  الأساسيةمواصفات مفردات اختبارات المهارات 
أداء الوصف الدقيق والشدامل لبطاريدة الاختبدار مدن حيدث غدرض الاختبدار وطريقدة   إعطاءمن اجل     

 ، وهي على النحو الآتي :التسجيل
  :طفو القرفصاء )المتكور( مع عملية كتم التنفس -1

 .  وكتم التنفس تحت الماء ،قياس القدرة على الطفو:  هدف الاختبار
 : حوض السباحة، ساعة توقيت، صافرة، ورقة تسجيل، قلم. الاختبار أدوات

، فددي المنطقددة الضددحلة، ويكددون المدداء بمسددتوى الكتددف داخددل الحددوض : يقددف المختبددر  وصففف الاختبففار
 الدرجلين وتمسدك ذراعداه، ركبته إلدى الصددريأخذ المختبر شهيقاً عميقاً، وبعد ذلك يسح    الإشارةوعند  
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 مدن المدداء، محتفظدداً بدالهواء داخدل الدرئتين لحددين خروجده المختبدرمدع سدح  الحندك إلددى الصددر ويبقدى 
حمددام ى قدداع الة إلددئددوفددي نهايددة الحركددة يمددد الددرجلين بصددورة بطي ،أي كددتم التددنفس لأطددول مدددة ممكنددة

 )الوقوف(. الأوليوالرجوع إلى الوضع  سباحه
البدء لحين خروج المختبر من المداء، ويقداس  إشارة: يتم التسجيل منذ سماع المختبر   تسجيل الاختبار

 الوقت بالثانية وأجزائها.
 .هذه المحاولات ل أطول زمنلكل طفل ثلاث محاولات متتالية تحتس  له   :  حساب الدرجات

                                                                                    (5  :271 ) 
  على البطن: الأفقياختبار الطفو  -2

 . الأفقي الأمامي: قياس القدرة على الطفو  هدف الاختبار
 : حوض سباحة ، ساعة توقيت ، صافرة ، ورقة تسجيل ، قلم. الاختبار أدوات

بحيدث يكدون  الأفقديالمختبر من وضع الوقوف في الماء الطفدو  أالبدء يبد  إشارة: بعد  وصف الاختبار
 جسمه على استقامة كاملة مع سطح الماء.

حتدى يصدبح فدي وضدع  أفقدييصبح المختبدر فدي وضدع  أنقياس الاختبار منذ   أ: يبد   تسجيل الاختبار
 ثانية وأجزائها.لمائل، ويقاس الوقت با

 .هذه المحاولات ل أطول زمنفل ثلاث محاولات متتالية تحتس  له لكل ط  :  حساب الدرجات
                                                                                      (1  :280 ) 

  (م :10) ةمع حركة الرجلين لمساف الأمامياختبار الانسياب  -3
 م.: الموازنة والانسياب بخط مستقي هدف الاختبار

 :حوض سباحة، ساعة توقيت، صافرة، ورقة التسجيل، قلم. الاختبار أدوات
واضعاً إحدى قدميه على جددار  وفي المنطقة الضحلة: يقف المختبر داخل الحوض،   وصف الاختبار

الحددوض  المدداء، ثددم دفددع جدددارفددي إنددزال الددرأس مددع  اً عميقدد اً شددهيق يأخددذ المختبددر الإشددارة، عنددد الحددوض 
مددع اسددتعمال ضددربات الددرجلين  الأسددفلو  لأمددامى الدداب فددوق سددطح المدداء والنظددر متجدده إبالقدددم والانسددي

 . (م10المتبادلة لمسافة )
نهايدة الحدوض، ويقداس  تهسدملامالبددء إلدى  إشدارة: يدتم التسدجيل مندذ سدماع المختبدر   تسجيل الاختبفار

 ثانية وأجزائها.لالوقت با
 .هذه المحاولات ل أقل زمنتحتس  له لكل طفل ثلاث محاولات متتالية   :  حساب الدرجات

                                                                                 (4  :217 ) 
  (م:10لمسافة ) سباحه الزحف علي البطن -4
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 : قياس سرعة الأداء . هدف الاختبار
 يل، قلم.، صافرة، ورقة التسجساعة توقيت  : حوض سباحة، أدوات الاختبار
وفدي  حدوض،بالاتجداه العرضدي لل  فدي منطقدة الضدحلالحدوض    داخدل: يقدف المختبدر    وصف الاختبفار

 (م .10لمسافة ) سباحه الزحف علي البطنأداء حركة مع  المختبر جدار الحوض برجله، يدفعلحظة سماع الإشارة 
صددول أو لمددس المختبددر : يددتم التسددجيل منددذ سددماع المختبددر إشددارة البدددء إلددى لحظددة و  تسففجيل الاختبففار

 ويقاس الوقت بالثانية وأجزائها. ،نهاية الحوض بإحدى الذراعين
 .هذه المحاولات ل أقل زمنلكل طفل ثلاث محاولات متتالية تحتس  له  : حساب الدرجات

                                                                                    (1  :218  ) 
 اختبارات القدرات الحركية: تحديد 
للقدرات      المقننة  بترشيح مجموعة من الاختبارات  الباحث  تم عرضها من خلال   الحركيةقام  التي 

في   كما  اقروا صلاحيتها  وقد  ذكرهم  الذين سبق  والمختصين  الخبراء  استبيان على مجموعة  استمارة 
 .بشأنها وأبدى المختصون بعض الملاحظات  (2)الجدول 

 (2)الجدول 
 الاختبارات للقدرات الحركية ووحدة قياسها 

 اسم الاختبارات  القدرات الحركية  ت
َ   التوازن الثابت 1  الوقوف برجل واحدة على مكعبات الأجرُ
 م (2)المشي أو الركض على عارضة التوازن لمسافة  التوازن المتحرك 2

 الاختبارات للقدرات الحركية:
لشددامل لاختبددارات القدددرات الحركيددة مددن حيددث غددرض الاختبددار الوصددف الدددقيق وا إعطدداءمددن اجددل    

 ، وهي على النحو الآتي : أداء التسجيلوطريقة 
 التوازن الثابت   -1

 غرض الاختبار: قياس التوازن الثابت 
 الكترونية.  إيقافاللازمة: مكعبات من الأجرُ، ساعة  الأدوات 

القدمين على أن    بإحدى ق مكعبات من الأجرُ  وصف الأداء: يقوم )الطفل( المراد اختباره بالوقوف فو 
الثانية على   القدم  المكعبات ويضع  تكون طولية على  القدم بحيث    إشارة ، عند سماعٍ  الأرض توضع 

ويستمر . بحيث يرتكز على القدم التي على المكعبات  الأرض البدء يقوم الطفل برفع الرجل التي على  
 ت ممكن ونزول القدم الحرة معناه انتهاء الاختبار. في الاتزان فوق مكعبات من الأجرُ لأطول وق

حساب الدرجات: يحتس  أفضل زمن في المحاولات الثلاث وهو الزمن الذي يبدأ من لحظة تشغيل 
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 (  80:  12) الساعة.
 م(  2التوازن المتحرك لمسافة ) -2

 الحركة أثناءغرض الاختبار: قياس القدرة والاحتفاظ بالتوازن في 
 م(.2الكترونية، عارضة التوازن لمسافة ) إيقافمة: ساعة اللاز  الأدوات 

وصف الأداء: يتخذ )الطفل( وضع الوقوف على حافة عارضة التوازن أو يقدم رجل على أخرى يكون  
البدء  إذن  أشارة  لحظة  منذ  الزمن  العارضة وحساب  على  الركض  أو  والمشي  التوازن  على عارضة 

 وحتى نهاية عارضة التوازن.
الدر  لحظة مس  جات:  حساب  يبدأ من  الذي  الزمن  وهو  الثلاث  المحاولات  في  أفضل زمن  يحتس  

 القدم عارضة التوازن وحتى عبور نهاية العارضة. 
 (12   :81  ) 

 البحث : إجراءات 
 الاختبارات القبلية: 
 : لمهارات الأساسية بالسباحةالاختبارات القبلية ل

الأساسيأ   للمهارات  القبلية  الاختبارات  البحث ل  لسباحةلة  جريت  الموافق    الاحد يوم    في  عينة 
  ريفية من خارج المنهج وحدات تع  (3)بعد مرور  عصراً وذلك    (4.30)( وفي الساعة  1/2017/ 10)

 .  المنصوره الرياضينادي   حمام سباحهفي 
 الاختبارات القبلية لقدرات الحركية: 

لقدرات    أجريت  القبلية  يو   الحركيةالاختبارات  البحث    ( /102017/1الموافق )  الأحد م  على عينة 
 وفي صاله اللياقه البدنيه لحمام سباحه نادي المنصوره الرياضي  ( عصراً 3.30وفي الساعة )

 المنهج التعليمي :
( مدن الخبدراء فدي  7) وتم عرضه علدى  البرنامج التعليميأعدّ الباحث  بالرجوع إلى المراجع العلمية   

تيددة عنددد وضددع المدددنهج الأسددس الآ وقددد روعيددت طددرق التددددريس، فددي مجددال السددباحة والددتعلم الحركددي و 
 التعليمي: 

 مع العمر العقلي والزمني لأفراد العينة . التعليميالمنهج ن يتناس  أ -
 جلها. أقدر الإمكان على تحقيق الأهداف التي وضع من  التعليميالمنهج ن يعمل أ -
 .لمهارات امراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصع  في تعليم  -
 ثناء عملية التعلم مع كثرة المراجعة للمهارات السابقة.أ في مراعاة مبدأ التكرار في الشرح -
يدام أفي   الأسبوعوحدات تعليمية في  (3)وحدة تعليمية، بواقع (  12)واشتمل المنهج التعليمي على     
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( 90ن الوحددة الواحددة )وكدان زمد ،اً عصدر  (5-3.30) ويبدأ الوقت ما بين  ، الجمعة(الأربعاء)الاثنين،  
 وتحتوي كل وحدة تعليمية على الأقسام الآتية : ( دقيقة1080ومجمل وقتها ) ،دقيقة
 ، تمارين عامة وألعاباً صغيرةً، أخذ الدوش (.الإحماءالقسم التحضيري ويشمل ) الحضور،  ▪
 القسم الرئيسي ويشمل ) النشاط التعليمي، النشاط التطبيقي (. ▪
 ، الخروج من الحوض واخذ الدوش(.الاسترخاءصغيرة،  ألعاباامي ويشمل ) القسم الخت ▪

الوحددات فقدد كدان زمدن القسدم التحضديري فدي أثنداء مددة تنفيدذ الوحددات   أقسامأما تقسيم الوقت على     
 ،لسدباحه الزحدف علدي الدبطنتعلدم المهدارات ( دقيقة تتضدمن 720( دقيقة وزمن القسم الرئيسي )216)

 ( أسددابيع،4المددنهج التعليمددي مدددة )تطبيددق  وأسددتمر أجددراء ،( دقيقددة144م الختددامي فهددو )أمددا زمددن القسدد
دن بتنفيددددذ المددددنهج التعليمددددي يددددوم الاثنددددين الموافددددق ) انتهددددى يددددوم الجمعددددة الموافددددق و ( 11/1/2017وبددددُ

(5/2/2017) 
 الاختبارات البعدية: 
 : سباحه الزحف علي البطنلمهارات الاختبارات البعدية ل

يوم    في  عينة البحث ل  لسباحةلالاختبارات البعدية للمهارات    أجريت   من تطبيق التجربة،  الانتهاءبعد     
)2017/2/7)الموافق    الأحد  الساعة  وفي  وقد  (  4.30(  الظروف    ات الاختبار   أجريت عصراً  في 

 . المكانية والزمانية نفسها
 الاختبارات البعدية لقدرات الحركية:

البعدية  أجريت     البحث    الحركية لقدرات    الاختبارات  في    الأطفاللعينة  الدماغي  بالشلل  المصابين 
وقد التزم الباحث   عصراً (  3.30( وفي الساعة )2017/2/7الموافق )  الأحد الأطراف السفلى في يوم  

في تنفيذ الاختبارات بالطريقة نفسها التي نفذت فيها الاختبارات القبلية حس  تسلسلها وكان حريصاً  
المستعملة وفريق العمل المساعد   والأدوات ظروف الاختبارات من حيث الزمان والمكان  على أن تكون  

 للظروف التي أجريت فيها الاختبارات القبلية. 
 المعالجات الاحصائيه 

   ( برنامج  الباحث  استعمل  البيانات  معالجة  في    V:11.5) (SPSS)لغرض  الاحصائية  الحقيبة 
 . (t-test)اف المعياري، اختبار الكومبيوتر )الوسط الحسابي، الانحر 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 

( لعام ) 26رقم المجلد )   ( 173م( )العدد الثامن(        ) 2021( شهر )ديسمبر
 

 ومناقشه النتائج :عرض 
 عرض ومناقشه نتائج الفرض الاول :

 ( 3الجدول )
 سباحه الزحف علي البطن لاختبارات المهارات  دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي

 المعاليم الإحصائية               
 المهارات 

 ت  هقيم الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع± -س ع± -س

 7.28 0.73 4.11 0.42 2.83 )ث( طفو القرفصاء )المتكور( مع عملية كتم التنفس
 8.52 0.26 3.47 0.13 2.26  )ث( الطفو الأفقي على البطن

 9.67 1.70 23.68 3.25 39.71 م )ث((10الانسياب الأمامي مع حركة الرجلين لمسافة)
 18.17 2.18 22.48 1.67 40.30 (م )ث(10لمسافة ) سباحه الزحف علي البطن

الطفددو القرفصدداء )المتكددور( مددع عمليددة  كددتم التددنفس، اذ كددان  اختبددارنتددائج  (3)فددي الجدددول يتضددح   
للاختبدددار القبلددي، أمددا الاختبددار البعدددي فكدددان  (0.42)والانحددراف المعيدداري  (2.83)الوسددط الحسددابي 
وهي أكبدر مدن  (7.28)المحسوبة  (t)أما قيمة   (0.73)والانحراف المعياري    (4.11)الوسط الحسابي  
وبدرجددة حريددة ممددا يدددل علددى وجددود فددرق  معنددوي   (0.05)تحددت مسددتوى دلالددة  (3.18)قيمددة الجدوليددة 

 لصالح الاختبار البعدي.
ويددرى الباحددث أن هددذه المهددارة تعطددي الثقددة للطفددل، وتبعددد الخددوف عندده وتكيددف الطفددل مددع المحدديط    

كانددت مهيئددة لددتعلم مهددارات  لأنهدداوكانددت مددؤثرة علددى نحددو ايجددابي عنددد أفددراد العينددة،  الجديددد وهددو المدداء
التمرينددات التددي أدت إلددى تطددوير )التكنيددك( هددو طفددو القرفصدداء )المتكددور( مددع عمليددة  أهددم، ومددن أخددرى 

 وتكددرار )التكنيددك( ويؤكددد الباحددث علددى أفددراد العينددة بددان يقفددوا فددي المنطقددة الضددحلة بإعددادةكددتم التددنفس 
ويكون الماء بمستوى الكتف ثم يأخذ شهيقاً عميقاً وبعد ذلك يسح  ركبتيده إلدى الصددر وتمسدك ذراعداه 

سددداعة التوقيدددت  بتشدددغيلالدددرجلين مدددع سدددح  الحندددك إلدددى الصددددر مدددع غمدددر الدددرأس داخدددل المددداء ويبددددأ 
ان الوقدت كدالالكترونية ويؤكد الباحث الوقت الذي يستغرقه الطفل داخدل المداء وهدو يكدتم التدنفس فكلمدا 

 ، وهذا بدوره ولد تنافساً كبيراً ومثيراً لدى أفراد عينة البحث.الأفضليكون هو  أطول
يعطدى الثقدة  لأندهفدي عمليدة الدتعلم،  الأساسديةيعد الطفو القرفصاء )المتكدور( مدن المهدارات المهمدة    

جد  التأكيدد فدي هدذه يبنفسه ويبعد عنه الخوف، لذا يج  على المدرس أن يهتم بهذه المهارة و   للمبتدن
والطفدو هدو  الإتقدانومدن اجدل زيدادة  للأعلدىالمهارة على عدم القفز عند اخذ الوضع وعددم رفدع الدرأس 

 ( 17:  3قدرة الجسم على الطفو فوق الماء )
(، 2.26( نتائج اختبار الطفو الأفقي على البطن، إذ كان الوسط الحسدابي )3ظهر في الجدول )وي   

( للاختبددددار القبلددددي، أمددددا فددددي الاختبددددار البعدددددي فكددددان الوسددددط الحسددددابي 0.13) ي والانحددددراف المعيددددار 
(، وهي أكبر من القيمة 8.52المحسوبة فبلغت ) (t) (، أما قيمة0.26(، والانحراف المعياري )3.47)
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( ممددا يدددل علددى وجددود فددرق معنددوي 3(، وبدرجددة حريددة )0.05( تحددت مسددتوى دلالددة )3.18الجدوليددة )
 .لبعديالصالح الاختبار 

ويعزو الباحث سب  ذلك إلى فاعلية التمرينات في المدنهج التعليمدي التدي تناولدت فقدرة الطفدو الأفقدي    
على الدبطن، إذ أكدد وقدوف الطفدل فدي المداء فدي المنطقدة الضدحلة، ويكدون المداء بمسدتوى الكتدف، يبددأ 

اء، وفددي وقددت واحددد، صددالطفددل بمددد الددذراعين إلددى الأمددام، والددرجلين إلددى الخلددف مددن وضددع طفددو القرف
وبدددون تددأخير بالمددد بددين الددذراعين والددرجلين، وأن يكددون الجسددم علددى اسددتقامته الكاملددة، وموازيدداً لسددطح 

 .الماء، ويأخذ شهيقاً عميقاً قبل البدء بعملية الطفو الأفقي على البطن
ي علدى الدبطن، قدالتمريندات التدي أدت إلدى تطدوير هدذه المهدارة هدو تمدربن تكدرار الطفدو الأف  أهدمومن     

ويبدأ بتشغيل ساعة التوقيت الالكترونية، ويؤكد الباحث الوقت الذي يستغرقه الطفل على سدطح المداء، 
، وهدددذا مددا ولددد تنافسدداً كبيدددراً ومثيددراً لدددى أفددراد عيندددة الأفضددلفكلمددا كددان الوقددت أطددول يكدددون ذلددك هددو 

 البحث.
م(، إذ كدان 10مدع حركدة الدرجلين لمسدافة )  ( نتائج اختبار الانسياب الأمدامي3ظهر في الجدول )وي   

( للاختبددار القبلددي، أمددا فددي الاختبددار البعدددي 3.25(، والانحددراف المعيدداري )39.71الوسددط الحسددابي )
المحسدددوبة فبلغدددت  (t) (، أمدددا قيمدددة1.70(، والانحدددراف المعيددداري )23.68فكددان الوسدددط الحسدددابي )

( 3(، وبدرجددة حريددة )0.05مسددتوى دلالددة ) ( تحددت 3.18(، وهددي أكبددر مددن القيمددة الجدوليددة )9.67)
 مما يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي

يُعدددد الانسدددياب الأمدددامي مدددع حركدددة الدددرجلين أساسدددياً لتقددددم الوضدددع العدددام للجسدددم، ويقدددف الطفدددل فدددي    
ميده د المنطقة الضحلة وعلى أن يكدون المداء بمسدتوى كتفيده، ويسدند ظهدره إلدى الحدائط، ويضدع إحددى ق

علدددى حافدددة الحدددوض والثانيدددة علدددى أرض الحدددوض، ثدددم يمدددد ذراعيددده إلدددى الأمدددام، وبعددددها يأخدددذ شدددهيقاً 
بواسطة الفم ويميل الجسم إلى الأمام بعد أن يصبح الرأس بدين الدذراعين ويددفع الحدائط بالقددم المسدتندة 

جلين بالتعاقدد ، ر حتددى يشددكل الجسددم وضددعاً طافيدداً بصددورة أفقيددة علددى سددطح المدداء، ثددم يبدددأ بتحريددك الدد
 )36:  3ودون تصل  أعضاء الجسم. )

ويعددزو الباحددث سددب  ذلددك إلددى فاعليددة التمرينددات فددي المددنهج التعليمددي التددي تناولددت فقددرة الانسددياب    
التمريندات التدي أدت إلدى تطدوير هدذه المهدارة هدو  أهدمم(، ومدن 10الأمامي مع حركة الرجلين لمسافة )

م( مع ارتداء سترة النجاة، ويبدأ بتشدغيل 10مع حركة الرجلين لمسافة )  تمرين تكرار الانسياب الأمامي
سدداعة التوقيددت الالكترونيددة، ويؤكددد الباحددث الوقددت الددذي يسددتغرقه الطفددل علددى سددطح المدداء، فكلمددا كددان 

، وهذا ما ولد تنافساً كبيراً ومثيراً لدى أفراد عيندة البحدث، مدع تشدجيع الأفضلالوقت اقل يكون ذلك هو 
 من قبل الباحث وفريق العمل المساعد.  الطفل

، إذ كدددان  (م10لمسدددافة ) سدددباحه الزحدددف علدددي الدددبطننتدددائج اختبدددار  (3)فدددي الجددددول يتضدددح كما    
الاختبددار البعدددي فكددان  أمدداالقبلددي،  للاختبددار (1.67)والانحددراف المعيدداري  (40.30)الوسددط الحسددابي 
وهدي اكبدر  (18.17)المحسدوبة  (t)قيمدة  أمدا (2.18)والانحراف المعيداري  (22.48)الوسط الحسابي 
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ممدا يددل علدى وجدود فدرق  (3)وبدرجدة حريدة  (0.05)تحت مستوى دلالة   (3.18)من القيمة الجدولية  
 معنوي لصالح الاختبار البعدي.

سددباحه ويعددزو الباحددث سددب  ذلددك إلددى فاعليددة التمرينددات المائيددة للوحدددات التعليميددة التددي أخددذت فقددرة   
على حركة الرجلين والذراعين بصورة صحيحة في القسم الرئيسدي ممدا  التأكيد إذ تم   البطن  الزحف علي

المسدددافة  لاجتيددداز إرادتهدددمالكبيدددر وقدددوة  إصدددرارهمولدددد زيدددادة الميدددل والرغبدددة لددددى أفدددراد العيندددة و بالتدددالي 
 المحددة.

التددي مددن خلالهددا و هددي عبددارة عددن حركددات تبادليددة للددذراعين والددرجلين،  سددباحه الزحددف علددي الددبطنف   
 بالتغل  على مقاومة الماء التي تواجهه، ويكون الزحف على الصدر. الأماميتمكن الطفل التقدم إلى 

، وفدي اتجداه الحركدة الإمكدانانسديابياً بقددر  أفقيدا سباحه الزحدف علدي الدبطنويكون وضع الجسم في    
ل( فيدده إلددى أقددل حددد ممكددن بحيددث فددالجسددم )الط فيحركددهلتقليددل مقاومددة المدداء الددذي يددؤثر بشددكل ايجددابي 

 في مستوى الماء. أدنىيكون الكتفين أعلى من مستوى المقعد الذي يكون مستواه 
 :الفرض الثاني نتائج ومناقشه عرض 

 (4)الجدول 
 الحركيةالقبلي والبعدي لقدرات  دلاله الفروق بين القياسين 

 المعاليم الإحصائية           
 القدرات الحركية 

 قيمه ت  الاختبار البعدي  لقبلياالاختبار 
  ع± -س ع± -س

 3.82 10.16 17.99 5.20 5.41 التوازن الثابت )ث(
 3.78 2.46 3.40 2.81 4.29 التوازن المتحرك )ث(

الجدول      الحسابي    اختبارنتائج    (4)يبين  الوسط  الثابت  المعياري    (5.41)التوازن  والانحراف 
والانحراف المعياري    (17.99)ختبار البعدي فكان الوسط الحسابي  لاالقبلي، أما ا  للاختبار  (5.20)

تحت مستوى دلالة    (3.18)وهي أكبر من قيمة الجدولية    (3.82)المحسوبة    (t)أما قيمة    (10.16)
 مما يدل على وجود فرق  معنوي لصالح الاختبار البعدي.  (3)وبدرجة حرية  (0.05)

ينات ذات التأثير الايجابي على عينة البحث المصابين بالشلل ر ويعزو الباحث ذلك إلى فاعلية التم   
الرئيسي   بقسميها  الماء  داخل  تطبق  كانت  المائية  التمرينات  لان  السفلى  الأطراف  في  الدماغي 
والختامي والتحضيري على اليابسة والتمرينات المتنوعة والمتغيرة من وحدة تعليمية إلى وحدة تعليمية  

 وقة في القسم الختامي.  شوالتمرينات الم أخرى 
الجدول      الحسابي    اختبارنتائج    (4)وتظهر في  الوسط  كان  المتحرك  والانحراف    (4.29)التوازن 

الحسابي    للاختبار   (2.81)المعياري   الوسط  فكان  البعدي  الاختبار  أما  والانحراف    (3.40)القبلي 
قيمة    (2.46)المعياري   من    (3.78)المحسوبة    (t)أما  أكبر  الجدولية  اوهي  تحت    (3.18)لقيمة 

 البعدي. الاختبار  لصالحمما يدل على وجود فرق معنوي  (3)وبدرجة حرية  (0.05)مستوى دلالة 
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الحركية      بالسيطرة  علاقة  وله  المتحرك  التوازن  يعكس  الاختبار  هذا  أن  إلى  ذلك  الباحث  ويعزو 
المصابين بالشلل   الأطفال بان هؤلاء    يالقبلي والبعد   للاختبارينالحسابية    الأوساطويتضح من نتائج  

الاختبار   ففي  البعدي،  بالاختبار  مقارنة  جيدة  بموازنة  يتمتعون  لا  كانوا  السفلى  للأطراف  الدماغي 
زحفوا القدم   وإنمالايسيرون على العارضة بشكل متناوب للقدمين    الأطفالالقبلي ظهر بأن عدداً من  

الحركي لدى العينة يصع  عليهم    الاعاقات م( وبسب  نوع  2)  ثم القدم الخلفية لهذه المسافة  الأمامية 
تأثير التمرينات المائية كوحدات تعليمية بكافة أقسامها التحضيرية    إن  إلاأن تأديته بصورة صحيحة  

والرئيسية والختامية خدم العينة وأن الماء كان عاملًا مشجعاً ومشوقاً مع )سترة النجاة( للمحافظة على 
 قامت بدور فريق العمل المساعد مع الوسائل الترفيهية المساعدة.  توازنهم والتي

بداية     في  الوقوف  الماء هي  في  المتحرك  التوازن  تطوير  إلى  أدت  التي  التمرينات  تلك  أهم  ومن 
حوض الماء في مستوى الصدر المشي العادي عبر الحوض بمساعدة الزميل وفريق العمل المساعد 

الدائرية في داخل الماء وفي القسم الختامي تعطى لعبة صغيرة على    قاالأطو والمشي والركض داخل  
شكل سباق بين أفراد العينة بطريقة منافسات المشي أو الركض داخل الماء بعرض الحوض لمسافة  

 . أمتار (10)
التي    أهدافهيحقق    أنمن كل ما تم عرضه وتفسيره ومناقشته لنتائج هذا البحث استطاع الباحث     

 يثبت فروضه التي صاغها خدمة لبحثه.    أنن ثم استطاع موضعها و 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
 بعد أن عرض الباحث النتائج التي توصّل إليها وحلَّلها وناقشها، استنتج ما يأتي:

 مثدل الطفدو سدباحه الزحدف علدي الدبطنأظهرت النتائج أن للمنهج التعليمي تدأثيراً إيجابيداً فدي تعلدم   -1
المصدددابين  للأطفدددالم  (10مدددع حركدددة الدددرجلين لمسدددافة ) الأمددداميعلدددى الدددبطن، الانسدددياب  الأفقدددي

 .( سنة14-12) بأعمارالسفلى  لأطرافلبالشلل الدماغي 
 الأطفالدى لالمتحرك و  التوازن الثابت  تطويرأظهرت النتائج أن للمنهج التعليمي تأثيراً إيجابياً في   -2

 .( سنة14-12) بأعمارالسفلى  طرافلألالمصابين بالشلل الدماغي 
 

 التوصيات:
 في ضوء نتائج البحث قد تجمعت لدينا جملة توصيات نجملها على هذا النحو:

-12) بأعمارالسفلى  لأطرافلالمصابين بالشلل الدماغي   للأطفالاعتماد المنهج التعليمي المعدّ    -1
 الحركية  عض القدرات بلما له من أثر فعال في تعليم السباحة، وتطوير  ( سنة14

 ضرورة فتح دورات تعليمية للمعاهد المتخصصة لذوي الاحتياجات الخاصة في رياضة السباحة. -2
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 إجراء دراسات وبحوث للمراحل العمرية المختلفة للأطفال المصابين بالشلل الدماغي. -3

ماغي فددي الأطددراف د المصددابين بالشددلل الدد للأطفددال( والإندداث  -إجددراء دراسددة مقارنددة بددين )الددذكور -4
 العليا. والأطرافالسفلى 
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