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 ملخص للبحث

 الضربات بعض أداء لتطوير البديلة الأدوات بإستخدام نوعى تدريبى برنامج اسم البحث : تأثير
 التنس لناشئ

 أحمد عربى خميس محمود  اسم الباحث :
 المضرب ورياضات الجماعية الألعاب وتطبيقات التخصص الدقيق : نظريات

 جامعة بنها -كلية التربية الرياضية  اسم الكلية :
 اسم الجامعة :بنها
 اسم الدولة :مصر

  khamismahmoud259@gmail.comالبريد الالكتروني :

 بعض أداء لتطوير البديلة الأدوات بعض بإستخدام نوعى تدريبى برنامج تأثير هدف البحث :
 التنس لناشئ الضربات

 المنهج التجريبى المنهج المستخدم :
 وينرز أكاديمية من التنس رياضة ناشئين من البحث عمجتم إختيار تم عينة البحث وخصائصها :

 01-01 من أعمارهم يتراوح الذين الناشئين من مجموعة بتكوين الباحث وقام,   بالغردقة تنس
 عمدية عينة بإختيار الباحثة قامت ثم,  ناشئ( 12) عددهم والبالغ,  النادى داخل الذكور من سنة

 لإجراء ناشئ( 01)عدد الي بالإضافة, ناشئ( 02) عددها بلغ البحث مجتمع من عشوائية
 يوضح( 3) وجدول,  الأساسية البحث عينة وخارج البحث مجتمع من الإستطلاعية الدراسة
 . البحث  وعينة مجتمع توصيف

 اهم الاستنتاجات :

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد 
 . البحث قيد التنس رياضة في المهارية الاختبارات في البعدي ياسالق لصالح

 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين نتائج متوسط بين التحسن نسب توجد 
 . متفاوتة بنسب البحث قيد التنس رياضة في المهارية الاختبارات

 لنلشئ الضربات بعض أداء تطوير إلى أدى البديلة الادوات بإستخدام النوعى التدريبى البرنامج 
 . البحث قيد التنس

 أهم التوصيات :

 فى الناشئين تدريب فى والموجه الخاصة والتدريبات البديلة الأدوات على الإعتماد فى التوسع 
 . الرياضية الانشطة مختلف

 وتطوير نميةت فى البديلة الأدوات بإستخدام التدريبات تأثير تتناول التى الدراسات من المزيد إجراء 
 . المختلفة الرياضية للأنطشة المهارى الأداء

 للوصول الأداء وزوايا والسرعة الحركة بمدى المرتبطة التدريبية الوسائل إستخدام فى التوسع 
 . العليا المستويات إلى
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Search summary 

Search Name: The effect of a qualitative training program by using 
alternative tools to improve the performance of some young tennis 
strikes 

Researcher Name :Mahmoud khamis arabi ahmed  
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
E-mail : khamismahmoud259@gmail.com 

Search aim: The effect of a qualitative training program by using 
alternative tools to improve the performance of some young tennis 
strikes 

Curriculum used : Experimental method 

Research Sample and Characteristics: The research community 
was selected from tennis juniors from Winners Tennis Academy in 
Hurghada, and the researcher formed a group of young men between 
the ages of 10-12 years from males within the club, whose number is 
(25) juniors, then the researcher selected a deliberate random sample 
from the research community Its number reached (15) youngsters, in 
addition to (10) youngsters to conduct the exploratory study from the 
research community and outside the basic research sample, and 
table (3) illustrates the description of the research community and 
sample.  
Results:  

 There are statistically significant differences between the mean of the 
pre and post measurements of the experimental group in favor of the 
post measurement in the skill tests in the tennis sport under 
consideration . 

 There are different rates of improvement between the average results 
of the pre and post measurements of the experimental group in the 
skill tests in the tennis sport under investigation. 

 The qualitative training program using alternative tools led to the 
development of the performance of some strikes to create the tennis 
under consideration. 
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تأثير برنامج تدريبى نوعى بإستخدام الأدوات البديلة لتطوير أداء بعض الضربات 
 لناشئ التنس

 أحمد عربى خميس محمود
 

لعبة التنس من الألعاب التى تطورت وبشكل كبير خلال السنوات الأخيرة الماضية وتزايد        
ها , مما جعلها من الألعاب ذات الإهتمام بها , وأصبحت من الألعاب التى جذبت إنتباه الكثيرين ل

الشعبية فى دول عديدة من العالم , لذا إزداد إهتمام الخبراء المختصين فى مجال لعبة التنس 
إهتماماً كبيراً فى إيجاد أفضل الوسائل التعليمية والتدريبية التى تسهم بتطوير الأداء الفنى 

حديثة الكفيلة بتطوير المستويات وبأسرع والمهارى والبدنى من خلال إبتكار البرامج الجديدة وال
 وقت ممكن .

 الهامة المضرب العاب رياضات أحدى من التنس رياضة تعد (م0227) وديع إيلين ويشير    
 الكبير الملعب أنحاء كافة فى للاعب المختلفة المواقف خلال من المستمرة بالديناميكية تتميز التى
 للناشئ توفرت لو والتى الأخرى  الرياضات من غيرها نع تميزها خاصة قدرات يتطلب مما نسبيا

 (111:  2.) النشاط هذا فى التفوق  فرصة له لأتاحت
 أن يمكن التنس أن كما ، اللياقة على وتحافظ والحيوية الشباب تعطى التنس رياضة أن حيث  
 الحالة تحسن تالمباريا فى الحرة المنافسة إلى بالإضافة الإناث أو للذكور سواء وقت أى فى تعلم

 توضح فهى المنافسة عالية بأنها دائما التنس مباريات تتميز حيث اللاعبين لدى والبدنية النفسية
 (11:  9.) والذهنية والخططية والمهارية البدنية الناحية من للاعب الحقيقية القدرة
مخطدد   جبرنددام خددلال مددن يتحقدد  الددذى الرياضددى الأداء تحسددين فددى يسددهم الرياضددى والتدددريب   
 ممددا,  الكامنددة قدددراتهم وتطددوير تنميددة والفريدد  اللاعددب خلالدده مددن يسددتطي  متخصدد  مدددرب يددديره

 العالمية . المنافسات إلى للوصول ككل اللعبة تطور وبالتالى,  الأداء فى تطور ينتج عنه
                                                                                 (1  :2) 

وهذا المنهج  لكى ,  المشكلات لحل أو المنهج هو الرياضى للتدريب السليم والتخطي        
 (11:  8يكون فعالًا ومجدياً يلزم أن يكون مفهوماً ومقبولًا من القائمين على تنفيذه .)

 , سالتدن ذلد  فدى بمدا الرياضدية الأنشدطة لجميد  الأساسدية القاعددة هدو الرياضدى التدريب ويعتبر  
 كمدا,  العالميدة والبطدولات الرياضدية بالددورات الخاصدة المنافسدات فدى بالغة أهمية من له لما وذل 
 (291:  3المختلفة . ) للشعوب الحضارى  التقدم مظاهر من مظهراً  يعد الرياضى الفوز ان
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 يف استثمارىا ويمكن,  تستعمل التي الأساسية الوسائل من البديلة والمساعدة الأدوات وتعد
 تكوين في حاسة من أكثر إشتراك على أساسها في تقوم فهي المتعلمين حواس مخاطبة جمي 

 وأداء الألفاظ على القائم المتب  الأسلوب من أفضل بصورة والمفاىيم التصور الذهني والمدركات
 انتباه جذب تحقي  بإمكان المساعدة والأجهزة الأدوات استعمال خلال من إذ أن,  الحي الأنموذج
 الممل على تقضي نفسه الوقت وفي,  فاعلية أكثر فيصبح الرياضية تعلم المهارة أثناء في اللاعب
 المدرب من لكل والجهد بالوقت الاقتصاد في تساعد فهي أثناء التدريب في به يشعر الذي

 (131:  12واللاعب.)
 :  وأهميته البحث مشكلة

وليد  يكن لم العمرية الفئات مختلف فى سبالتن والخططى المهارى  الأداء مستوى  يعد تطور  
فى  الطرق  أفضل تحقي  فى مختلفة أدوات واستخدام,  والتطوير البحث نتيجة جاء بل,  الصدفة

المهارات  تعلم فى الكرات من مختلفة أنواع يستخدم الحديث التدريب إذ,  التعميم والتدريب
 (12:  11الأساسية.)

مساعدة والبديلة فى عملية التدريب وتحسين المهارات الحركية وإستخدام الوسائل والأدوات ال   
يؤدى إلى بناء وتطوير التصور الحركى عند الفرد المتعلم , وتحسين مواصفات الأداء , وتعتبر 
أيضاً من الوسائل الإيجابية فى تحسن عملية التصور العقلى عند المتعلم , وبالتالى التأثير على 

 سرعة التعلم . 
ل إطلاع الباحث على العديد من المراج  والدراسات المرجعية إلى دور وأهمية إستخدام من خلا  

الأدوات البديلة فى الإرتقاء بمستوى الأداء , بالإضافة إلى تسلي  الضوء أهمية تل  الادوات 
 تربية ومشرف تنس كمدرب البديلة فى الإرتقاء بالصفات البدنية للناشئين , وأيضاً من خلال عمله

 أغلب على واطلاعه البحرية الرياضات بنادى تنس فنى ومدير , انترناشونال بمدرسة ياضيةر 
 الضربات فى المهارى  الأداء فى ضعفاً  هناك أن لاحظ , والدولية والعربية المحلية البطولات
 المهارية الأخطاء وظهور,  سنوات 12 سن الناشئين تحت لدى الإرسال وضربات الأرضية
يضا قلة إستخدام الأدوات البديلة فى العملية التدريبية من اجل رف  مستوى الأداء فى وأ,  المتعددة
تدريبى نوعى بإستخدام بعض  تأثير برنامج"  البحث هذا عمل إلى الباحث دعا مما, اللعبة 

 " .  الأدوات البديلة لتطوير أداء بعض الضربات لناشئ التنس
 هدف البحث :

 بعض أداء لتطوير البديلة الأدوات بعض بإستخدام نوعى تدريبى جالتعرف علي تأثير برنام   
 التنس .  لناشئ الضربات
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 :البحث فروض
 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق جد تو  .1

 البحث . قيد التنس رياضة في المهارية الاختبارات في البعدي القياس لصالح
 الاختبارات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين نتائج متوس  بين لتحسنا نسبتوجد  .2

 . متفاوتة بنسب البحث قيد التنس رياضة في المهارية
 :البحث مصطلحات

 : )*(برنامج تدريبي 
 المصممة والأنشطة والأساليب ، والخبرات المعارف من تتضمن مجموعة تعليمية خطة       
 مبدأي باعتماد المتدربين ، واتجاهات ومهارات معارف تنمية تهدف إلى ومترابطة ةمنظم بطريقة
 الذاتي . المدرب والتدريب بمساعدة التدريب

 :)*(الأدوات البديلة 
 القابلية لتطوير التعليم والتدريب عملية في المدرب يستخدمها التي من الادوات مجموعة      

 الى وصول تهدف الى مهمة تطبيقية تدريبية يعد ناحية  تهذه الادوا على الحركية والتدريب
 اللازمة والسرعة والتوقيت والقوة  الصحيحة الحركة اليه يوفر الذي الصحيح الاداء الى الناشئ

 المناسب .
   الدراسات المرجعية العربية:

  هاموند وسميث  أجرىHammond & Smith (0222()41م )على دراسة بهدف التعرف 
إستخدم الباحثان المنهج التجريبى على  (LBCs) المنخفض الضغ  كرات لاستعمال التأثيرات

,  لاند الاسترالي كوين نادي في أعضاء وهم سنة سنة( 11- 1) بسن والبنات عينة قوامها الأولاد
 للاعبين بالمهارة اختلاف أي إلى تشر لم أنها بالتصوير الأداء وكانت من أهم النتائج اختبار

 في إيجابي تأثير لها( LBCs) كرات أن وجدوا الباحثين أن إلا. المجموعتين لكلا المبتدئين
 . التكني  تطوير

  إستخدام تاثير على دراسة " بهدف التعرف (11)(م0242) عباس سهى,  خليل ماجدأجرى 
,  للمبتدئين الارضى بالتنس والخلفية الأمامية الضربتين مهارتى تعمم فى الأوزان مختلفة كرات

 بكلية الثانية المرحمة طلاب من طالباً ( 31)إستخدم الباحثان المنهج التجريبى على عينة قوامها و 
 نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق  ديالى , وكان من أهم النتائج وجود بجامعة الرياضية التربية

 والبعدية القبلية الاختبارات بين والخلفية الأمامية الضربتين مهارتى تعلم فى التجريبية المجموعات
 هى والخلفية الامامية الضربتين مهارتى تعلم فى تستخدم كرة وأفضل,  البعدية الاختبارات لصالح
 . البرتقالى الكرة ثم الصفراء الكرة ثم أولاً  الخضراء الكرة
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  المتعددة والوسائ  الخاصة الأدوات بعض تأثير (13()م2113)سهيل دريد,  الله وعد أجرى وليد 
 بعض استخدام تأثير عن الكشف بالتنس والخلفية الأمامية الضربتين أداء فن سينتح في

بالتنس ,  والخلفية الأمامية الضربتين أداء فن تحسين في المتعددة والوسائ  الخاصة الأدوات
  الثالثة الفرقة لطلبة طالباً ( 21) وإستخدم الباحثان المنهج التجريبى على عينة قوامها

 تحسين في( المتعددة والوسائ  الخاصة الأدوات)لبعض الإيجابي لنتائج التأثيروكانت من أهم ا
 التي الثانية التجريبية المجموعة , حققت بالتنس والخلفية الأمامية الأرضيتين للضربتين الأداء فن

 الأمامية الأرضيتين الضربتين أداء فن في أفضل تحسنا( المتعددة الوسائ  تقنية) استخدمت
 (.الخاصة الأدوات) الأولى التجريبية بالمجموعة مقارنة بالتنس والخلفية

  نوعية تمرينات بإستخدام تعليمى برنامج تصميم دراسة بهدف (1م()0202أيمن مرضى )أجرى 
 البحث لمجموعتى البدنى المهارى و المستوى  على المستوى  أثرها على والتعرف البديلة بالأدوات
 شباب من ناشئ( 01)الباحث المنهج التجريبى على عينة قوامها , وإستخدم  والضابطة التجريبية
 التعليمى البرنامج المنوفية , وكانت من أهم النتائج يؤثر بمحافظة الكوم بشبين البحرى  الحى

 تطبي  خلال من والبدنى المهارى  المستوى  تنمية على إيجابياً  تأثيراً  البديلة الأدوات بإستخدام
 . الضابطة للمجموعة بي أسا( 11) لمدة البرنامج

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

المنهج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعة تجريبية واحدة ذو الباحث إستخدم  
 القياس القبلي والبعدي , وذل  نظراً لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة. 

 البحث : وعينة مجتمع
بالغردقة ,  أكاديمية وينرز تنس ن رياضة التنس من تم إختيار مجتم  البحث من ناشئي       

سنة من الذكور  12-11وقام الباحث بتكوين مجموعة من الناشئين الذين يتراوح أعمارهم من 
( ناشئ , ثم قامت الباحثة بإختيار عينة عمدية عشوائية من 21داخل النادى , والبالغ عددهم )
لإجراء الدراسة ناشئ ( 11ة الي عدد), بالإضافناشئ( 11مجتم  البحث بلغ عددها )

( يوضح توصيف 1الإستطلاعية من مجتم  البحث وخارج عينة البحث الأساسية , وجدول )
 مجتم  وعينة البحث.
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 (4جدول )
 توصيف مجتمع عينة البحث 

 عينة الدراسة الاستطلاعية  عينة الدراسة الأساسية  العينة الكلية

 % العدد % التجريبية % العدد

 52 011%   02 01%  01 01% 

 :اولا : إعتدالية عينة البحث 
 :إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو قيد البحث

قام الباحث بحساب معامل الالتواء بدلالة كل من المتوس  الحسابي والوسي  والانحراف       
وزن الجسم ، العمر  المعياري لعينة البحث في متغيرات النمو )العمر الزمني ، ارتفاع الجسم ،

 ( 2.)التدريبي( ، كما يتضح في جدول
 (1جدول )

 تجانس إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات النمو قيد البحث
 12ن = 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1.10- 1.10 11.11 11.11 سنة العمر الزمني

 1..1- 1..1 11..10 101.11 سم رتفاع الجسما

 1.01 10.. 01.11 10..0 كجم وزن الجسم

 1..1- 1.11 11.11 .1.1 سنة  العمر التدريبي

أن جمي  قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت ( 2يتضح من جدول ) 
( ، مما يشير 3)± م ما بين ( في متغيرات النمو وقد انحصرت هذه القي1,11:  1,23 -بين )

إلى وقوع عينة البحث الكلية داخل المنحنى الاعتدالي لهذه المتغيرات , وهذا يدل على تجانس 
 . أفراد العينة في هذه المتغيرات

 :إعتدالية عينة البحث في الأختبارات البدنية
والوسي  والانحراف قام الباحث بحساب معامل الالتواء بدلالة كل من المتوس  الحسابي         

المعياري لعينة البحث في متغيرات النمو )العمر الزمني ، ارتفاع الجسم ، وزن الجسم ، العمر 
 (3.)التدريبي( ، كما يتضح في جدول
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 (3جدول )
 02ن=                إعتدالية عينة البحث في الأختبارات البدنية

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1..1 1.10 1.11 1.11 ثانية م من البدء العالي31عدو  0

1.01- 1.11 0.11 0..1 متر كجم0رمي كرة طيبة زنة  1  

 1.11 1.10 11.. .1.. سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 3

 0..1 1.10 0.11 11.. ثانية الجري الزجزاجي 4

1..1- 1..1 11.11 10.10 درجة العلاماتالوثب والتوازن فوق  2  

أن جمي  قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت ( 3يتضح من جدول )       
)± ( في الاختبارات البدنية قيد البحث ، وقد انحصرت هذه القيم ما بين 1,20: 1,89  -بين )
منحنى الاعتداليي ، وهذا يدل على تجانس ( ، مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكلية داخل ال3

 . أفراد العينة في هذه الأختبارات
 إعتدالية عينة البحث في الاختبارات المهارية في رياضة التنس قيد البحث .

قام الباحث بحساب معدامدل الالتواء بدلالة كل من المتوس  الحسابي والوسي  والانحراف        
ختبارات المهارية قيد البحث )دقة الضربة الأرضية الأمامية ، دقة المعياري لعينة البحث في الا

 (0)الضربة الأرضية الخلفية ، قوة الأرسال( ، كما يتضح في  جدول
 (2جدول )

 الاختبارات فيإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 

 قيد البحث المهارية في رياضة التنس

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 وسيطال

 الانحراف

 المعياري

معامل 

 الالتواء

1..1- 1..0 05.11 00.00 درجة دقة الضربة الأمامية الأرضية 1  

0.10- 0.50 00.11 01.20 درجة دقة الضربة الخلفية الأرضية  2  

0..1- 12.. 11..0 00.1 درجة قوة الإرسال  3  
 

ندة البحدث الكليدة تراوحدت ( أن جميد  قديم معداملات الالتدواء لأفدراد عي0يتضح من جدول )
( في الاختبارات المهارية في رياضة التنس قيد البحث وقد انحصرت هدذه 1,18 -: 1,11-بين )

، وهددذا  ي( ، ممدا يشدير إلدى وقددوع عيندة البحدث الكليدة داخدل المنحندى الاعتددالي3)± القديم مدا بدين 
 يدل على تجانس أفراد العينة في هذه الاختبارات .

 
 

 12 ن =
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 أدوات جمع البيانات:ثالثاً: وسائل و 

 أدوات الدلالة علي معدلات النمو :
 . العمر الزمني : الرجوع الي تاريخ الميلاد الي أقرب سنة 

 . الوزن : بواسطة الميزان الطبي لقياس الوزن لأقرب كجم 

 . الطول : بواسطة استخدام جهاز الرستاميتر لقياس الطول لأقرب سم 

 حث :الأدوات والأجهزة المستخدمة في الب
 . جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسم 

 . ميزان طبي لقياس الوزن 

 . ساعة إيقاف لقياس الزمن 

  أدوات مساعدة في تعليم وتصحيح أخطاء مسكة المضربStart Rite Grip  

 أداة للتعليم والتحرك الصحيح أثناء الضربات . 

 ( أدوات للتعليم حركات القدمينfootwork) 

  أدوات للتعود علي ضر( ب الكرة في منتصف المضربSweet spot). 

 أدوات لتعليم ضربات الأرسال 

 وزن يثبت داخل المضرب لتقوية العضلات أثناء المرجحة للأرسال 

 أدوات لتعليم الضربات الطائرة 

   أداة لقذف الكرة عمودياً لأعلي حيث تظل الكرة في الهواء للتدريب علي الضربات الأرضية م
 وتارأستخدام مضرب بدون أ

 أداة لقياس سرعة مرجحة المضرب أثناء أداء الضربات المختلفة 

 الكرات بأنواعها المختلفة . 

 . مضارب تنس 

 الإستمارات :
قام الباحث بتصميم إستمارات لتسجيل البيانات الشخصية وبيانات القياسات القبلية والقياسات  

 البعدية وهي :
 عينة البحث . إستمارة تسجيل بيانات متغيرات النمو لافراد 

 . إستمارة تسجيل نتائج الناشئين في الإختبارات البدنية الخاصة برياضة التنس الأرضى 

  التنس الأرضى في الاختبارات المهارية الخاصة برياضة الناشئين إستمارة تسجيل نتائج . 
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 الاختبارات المستخدمة :
 : الإختبارات البدنية 

سات المرجعية والمراج  العلمية المتخصصة بهدف تحديد قام الباحث بالإطلاع على الدرا       
, ثم قام الباحث بوضعها فى  التنس الأرضى قيد البحثأهم الإختبارات البدنية الخاصة بمهارات 

( لتحديد أفضلها فى 1مرف  ) تدريب التنس الأرضى( خبراء فى مجال 1إستمارة لعرضها على )
 .(  يوضح ذل 1, وجدول )لقدرات البدنية المرتبطة بالبحث لقياس 

 (2جدول )
 نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس

 2ن =    القدرات البدنية الخاصة بمهارات التنس الأرضى قيد البحث                 

القدرات  م
عدد اّراء  الإختبارات  البدنية

 الإتفاق
النسبة 
 المئوية

نية الإختبارات البد
 المختارة

 السرعة  1
  %11,10 0 ث11العدو لمدة 

  %02,81 3 م من البداية المنخفضة11عدو 
 √ %111 1 م من البدء العالى31عدو 

 القدرة 2
جم من مستوى أفقى911رمى ثقل وزنه   1 11,02%  

  %02,81 3 دف  الكرة الطبية
 √ %81,11 1 كجم1رمى كرة طبية زنة 

 الرشاقة  3
 √ %111 1 م0,11×3الجرى الزجزاجى 
  %11,10 0 ث11الخطوة الجانبية 
  %11,02 1 م11×0الجرى الإرتدادى 

 المرونة 0
  %11,10 0 الجلوس من الرقود

  %11,10 0 ثنى الجذع خلفاً من الوقوف
 √ %81,11 1 ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 التوازن  1
 √ %81,11 1 اتالوثب والتوازن فوق العلام

  %02,81 3 إختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي

  %02,81 3 إختبار بيتابراتوريوس للإتزان الحركى

( نتائج إستطلاع راّى الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس القدرات 1يتضح من جدول )       
والسادة الخبراء والمشرفين  الباحث ى, حيث إرتضالتنس الأرضى البدنية الخاصة بمهارات 
( 1فأكثر , ولقد أسفرت نتائج إستطلاع راّى الخبراء عن )  %81بالإختبارات الحاصة على 

 إختبارات هى كالّاتى :
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  ث(       م من البدء العالى  .        31عدو( 
  كجم.                )كجم(1رمى كرة طبية زنة 
  سم(م .             0,11×3الجرى الزجزاجى( 
 )ثنى الجذع للأمام من الوقوف.             )ث 
 )الوثب والتوازن فوق العلامات .          )درجة 

 : الإختبارات المهارية 
قام الباحث بالإطلاع على الدراسات المرجعية والمراج  العلمية المتخصصة بهدف تحديد        

يد البحث , ثم قام الباحث بوضعها فى الخاصة بمهارات التنس الأرضى ق المهاريةأهم الإختبارات 
( لتحديد أفضلها فى 1( خبراء فى مجال تدريب التنس الأرضى مرف  )1إستمارة لعرضها على )

 (  يوضح ذل 1المرتبطة بالبحث , وجدول ) المهاراتقياس 
 (2جدول )

نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس الإختبارات المهارية 
 2ن =                     لخاصة بمهارات التنس الأرضى قيد البحثا

عدد اّراء  الإختبارات  المهارات م
 الإتفاق

النسبة 
 المئوية

الإختبارات البدنية 
 المختارة

الضربة  1
 الأمامية 

 √ %111 1 دقة الضربة الأمامية الطويلة المستقيمة 
  %02,81 3 الجانبيةدقة الضربة الأمامية الطويلة 

  %11,10 0 الطويلة العكسيةدقة الضربة الأمامية 

الضربة  2
 الخلفية

  %11,02 1 دقة الضربة الخلفية العكسية المستقيمة 
  %02,81 3 الجانبيةالطويلة  الخلفيةدقة الضربة 
 √ %81,11 1 الطويلة الطويلة الخلفةدقة الضربة 

 الإرسال  3
 √ %111 1 قوة الإرسال 
  %11,10 0 دقة الإرسال

  %11,02 1 سرعة الإرسال 
( نتائج إستطلاع راّى الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس 1يتضح من جدول )       

التنس الأرضى , حيث إرتضى الباحث والسادة الخبراء والمشرفين  الخاصة برياضة مهاراتال
( 3رت نتائج إستطلاع راّى الخبراء عن )فأكثر , ولقد أسف  %81بالإختبارات الحاصة على 

 إختبارات هى كالّاتى :
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   . ( درجة) دقة الضربة الأمامية الطويلة المستقيمة 
    .درجة(     دقة الضربة الخلفة الطويلة الطويلة( 
             .درجة(                   قوة الإرسال( 

 المعاملات العلمية للإختبارات قيد البحث 
 الصدق .يجاد معامل إاولا : 

قدددام الباحدددث بحسددداب صددددق الاختبدددارات باسدددتخدام طريقدددة صددددق التمدددايز بدددين مجمدددوعتين 
( ناشدئين أحدداهما ذات مسدتوى مرتفد  )المجموعدة المميدزة( 11متساويتين في العدد قدوام كدل منهدا )

نة سد12 -11سنة ، والمجموعة الأخرى )غير المميزة( وهم ناشئين مدن 10 -12وهم ناشئين من 
ومددن نفددس مجتمدد  البحددث وخددارج عينددة البحددث الأساسددية ، كمددا  وهددي عينددة البحددث الاسددتطلاعية

 ( .1يتضح في جدول )
 

 (2جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات

 البدنية والاختبارات المهارية في رياضة التنس قيد البحث

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 مميزةالغير المجموعة  مميزةمجموعة الال
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0..0 .1.0 .0.1 1.52 .2.1 ثانية من البدء العاليم 30عدو  1

 .2.0 1..1 5..0 1.15 2..1 متر كجم1رمي كرة طيبة زنة  2

 0.00 1.02 1.52 0..1 01.51 سم ام من الوقوفع للأمذثني الج 3

 .2.5 0.15 0..1 0..1 0.20 ثانية الجري الزجزاجي 2

 0.01 05.. 22.15 .1.. 1..02 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 2

 0.01 0.00 00.11 .0.1 00.01 درجة دقة الضربة الأمامية الأرضية 2

11.02 درجة دقة الضربة الخلفية الأرضية  2  0.0. 01..1 0..1 ...0 

 .... 5... 1..00 0... 0.21. درجة قوة الإرسال  2

  5.010=  01ودرجات حرية  1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجدددددود فدددددروق ذات دلالدددددة إحصدددددائية  فدددددي الاختبدددددارات البدنيدددددة 1يتضدددددح مدددددن جددددددول )
والاختبارات المهارية في رياضة التنس قيدد البحدث بدين المجموعدة المميدزة والمجموعدة غيدر المميدزة 

  ، مما يعطي دلالة مباشرة علي صدق تل  الاختبارات .  لصالح المجموعة المميزة
 ثانياً : إيجاد معامل الثبات :

بحساب ثبات الاختبارات باستخدام طريقة تطبي  الاختبارات ثم إعدادة تطبيقهدا  قام الباحث
( ناشددئين مددن نفددس مجتمدد  البحددث 11مددرة أخددرى علددى عينددة الدراسددة الاسددتطلاعية والتددي قوامهددا )

سداعة( بدين نتدائج التطبيد  الأول 12ومن خارج العينة الأساسدية للبحدث بفاصدل زمندي ثلاثدة أيدام )
 (  . 8، كما يتضح في جدول )والتطبي  الثاني 
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 (2جدول )

 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في الاختبارات

 البدنية والاختبارات المهارية في رياضة التنس قيد البحث

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 قيمة )ر( الثانيالتطبيق  الأولالتطبيق 

المتوسط  المحسوبة

 يالحساب

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 .1.1 5..1 0.15 .1.0 .0.1 ثانية من البدء العاليم 30عدو  1

 .1.1 1.12 1..0 1..1 5..0 متر كجم1رمي كرة طيبة زنة  2

 1..1 1.01 2..1 1.02 1.52 سم ع للأمام من الوقوفذثني الج 3

15.0 0..1 ثانية الجري الزجزاجي 2  1.5. 1... 1.11 

 1..1 20.. 22.01 05.. 22.5 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 2

 1.11 .0.2 1..00 0.00 00.11 درجة دقة الضربة الأمامية الأرضية 2

 0..1 0.00 01.11 1..0 1..01 درجة دقة الضربة الخلفية الأرضية  2

 .1.1 1... 00.21 5... 1..00 درجة قوة الإرسال  2

 1.015=  .ودرجات حرية  1.12يمة "ر" الجدولية عند مستوى ق

 1,11( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 8يتضح من جدول )
بين التطبي  وإعادة التطبي  في الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية في  9ودرجات حرية 

 مباشرة علي ثبات تل  الاختبارات .  رياضة التنس قيد البحث ، مما يعطي دلالة

 الدراسة الاستطلاعية :رابعاً: 
الأحد المواف  إلى  م2/2/2121الأحد المواف  أجريت الدراسة الإستطلاعية فى الفترة من  
على عينة إختيرت بالطريقة العشوائية من من أكاديمية وينرز للتنس من مجتم   م9/2/2121

 ناشئين .( 11سية وقوامها )البحث وخارج عينة البحث الأسا
 البرنامج التدريبى المقترح : 

 : هدف البرنامج
 تأثير برنامج تدريبى نوعى بإستخدام الأدوات البديلة لتطوير أداء بعض الضربات لناشئ التنس . 
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 أسس بناء البرنامج :
  وض  من اجله الذى الهدفأن يحق  البرنامج . 

  البحثقيد ملائمة البرنامج للمرحلة السنية . 

 . بناء البرنامج بحيث يتلاءم م  الأسس العلمية للتدريب الرياضي 

 أن يكون البرنامج مرنا 

  ناشئ كل تمرين له فترة زمنية محددة وفقاً للقدرات الوظيفية لكل. 

 ( وحدات تدريبية فى 3( أسابي  , بواق  )1تم تحديد مدة تطبي  البرنامج لمدة شهر ونصف )
( دقيقة , وبالتالى ينفذ البرنامج التدريبى خلال 11ة التدريبية الواحدة ساعة )الإسبوع , ومدة الوحد

 دقيقة . 1181( ساعة = 18الشهر ونصف بمعدل )

 . مراعاة مبدأ الخصوصية والتكيف والتدرج فى  الحمل 

  11إلى أقل من  % 11شدة الحمل متوس  تتراوح% 

 الناشئين كثافة م  الفترات التدريبية ومسدددتوى تناسدددب درجات الحمل من حيث الشددددة والحجم وال. 

  نبضة / دقيقة . 111 -111دقيقة , معدل النبض  2:  1كثافة الحمل من 

 ( مرة .11 – 11تكرار من ) 

  للناشئين .تحديد زمن الراحة وفقاً للحالة التدريبية 

  متنوعة المستخدمة التدريباتأن تكون . 

 . مراعاة عوامل الأمن والسلامة 

 توى البرنامج :مح
  والتدريب  بددنياً ونفدسياً لتقبدل الممارسدة الناشئالجزء التمهيدي تمرينات إحماء عامة للتدفئة وإعداد 
 التدريبات المهارية التدريبات البدنية و الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية تتكون من مجموعة 

 .متنوعة 
 وإعدادة العضوية إلى الحالة الطبيعية والاستشفاء الجزء الختامي تمرينات تهدئة للعودة بالأجهزة ، 

 تهيئة الجسم لاستقبال النشاط المهاري المقبل .

  : مدة البرنامج
قام الباحث بالإطلاع على الدراسات المرجعية والمراج  العلمية المتخصصة بهدف تحديد الفترة    

, ثم قام الباحث بوضعها  الزمنى للبرنامجالبرنامج والنسبة المئوية لتحديد التوزي   الزمنية لأجزاء 
(  يوضح 11( خبراء فى مجال تدريب التنس الأرضى , وجدول )1فى إستمارة لعرضها على )

 .ذل 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                        

 (    32  (   (  رشاعلا العددم(   )  2022عام ) (  لربمسيد( شهر )    30رقم المجلد )     

 (9جدول )

 نتائج إستطلاع رأى الخبراء حول تحديد الفترة الزمنية لأجزاء 
 7ن=      البرنامج والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى للبرنامج       

النسبة  التكرار المقترحات  محتوي البرنامج المقترح  م
 المئوية

 الترتيب 

1 
 

 تحديد الفترة الكلية للبرنامج
 

 الأول %1.01.  1 أسابي  )شهر ونصف(1
 الثاني %1...0  1 أسابي  )شهرين(8

 الثالث %10...  . أسابيع)شهرين ونصف(11

2 
 

 تحديد عدد الوحدات التدريبية
 اليومية في الاسبوع الواحد

 

 الثانى %10.10 0 وحدتان
 الأول %111  1 وحدات 1
 الثالث %.01.0   1 وحدات 0

3 
 

تحديد زمن الوحدة التدريبية خلال 
 البرنامج التدريبى

 

 الأول %1.01. 1  دقيقة 31

 الثاني %10.10 0  دقيقة 01

 الثالث %1...0  1 دقيقة  11

البرنامج والنسبة المئوية  ج إستطلاع راّى الخبراء حول تحديد الفترة الزمنية لأجزاء نتائ       
بالأجزاء , حيث إرتضى الباحث والسادة الخبراء والمشرفين  لتحديد التوزي  الزمنى للبرنامج

 . فأكثر  %81على الحاصلة 
 سادساً : الإجراءات التنفيذية للبحث :

 : القياسات القبلية

الثبات( المستخدمة قيد البحث , قام الباحث  –د التأكد من المعاملات العلمية )الصدق بع       
( ناشئ , 11بإجراء القياسات القبلية للمتغيرات قيد البحث علي المجموعة التجريبية البالغ عددها )

  م .2/2121/ 12- 11, وذل  في الفترة الزمنية من 
 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح :

المقترح بهدف تطوير بعض أداء الضربات لناشئ التنس وذل  لمدة التدريبي تطبي  البرنامج  تم 
( 11( وحدات تدريبية يومية فى الإسبوع , ومدة الوحدة التدريبية اليويية )3( أسابي  , بواق  )1)

 م إلى يوم الثلاثاء المواف 13/2/2121دقيقة  فى الفترة الزمنية من يوم الخميس المواف  
 م 20/3/2121
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 : القياسات البعدية

 إجراء تم التجريبية المجموعة على التدريبى المقترح البرنامج تطبي  من الإنتهاء بعد       
نفس الخطوات التى تم إتباعها فى القياس القبلى وبنفس الإجراءات تماماً  فى البعدى القياس

 م .3/2121/ 21,  21ف  فى يومى الأربعاء والخميسى الموا ،)الشروط و الظروف( 
 المعالجات الإحصائية :

 في( SPSS) الإجتماعية والعلوم للبحوث الإحصائي البرنامج حزمة الباحث تإستخدم       
 :بإستخدام للبيانات الإحصائية المعالجات

  الحسابي المتوس Mean 

   الوسيMedian 

 المعياري  الإنحراف Standard Deviation 

 الإلتواء معامل Skewness 

 (ت) الفروق  دلالة إختبار T- Test 

 البسي  معامل الإرتباط Correlation (Person) 

  نسبة التحسنPercentage of progress 

 عرض نتائج الفرض الأول : 
 (01جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 حثالاختبارات المهارية في رياضة التنس قيد الب في

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

*0..0 1.01 11.10 .1.1 11.11 درجة دقة الضربة الأمامية الأرضية 0  

11.1 11.01 درجة دقة الضربة الخلفية الأرضية  1  11.11 1..1 0.10*  

*0.11 1..0 1...0 1.11 0..11 درجة قوة الإرسال  3  

 * دالة                           2,101=  10ودرجات حرية  1,11قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
القياساين القبياي متوسايي ( وجود فروق ذات دلالة إحصاايية باين 11يتضح من جدول )
الاختباارات المهارياة فاي رياضاة التانس  البعدي فاية لصالح القياس والبعدي ليمجموعة التجريبي

 ( يوضح ذلك .1، وشكل ) قيد البحث

 
 
 
 
 

   02 = ن
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 : الثانىعرض نتائج الفرض 
 (00جدول )

 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  
 الاختبارات المهارية في رياضة التنس قيد البحث في

 الاختبارات م
ة وحد

 القياس

نسبة التحسن  القياس البعدي القياس القبلي
% 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 11.11 1.01 11.10 .1.1 11.11 درجة دقة الضربة الأمامية الأرضية 0

 11.10 1..1 11.11 1.11 11.01 درجة دقة الضربة الخلفية الأرضية  1

 10.10 1..0 1...0 1.11 0..11 درجة وة الإرسال ق 3

( نسدددب التحسدددن بدددين متوسددد  نتدددائج القياسدددين القبلدددي والبعددددي للمجموعدددة 11يتضدددح مدددن جددددول )
( يوضح 2التجريبية في الاختبارات المهارية في رياضة التنس قيد البحث بنسب متفاوتة , وشكل )

 ذل  .
 ثانياً: مناقشة النتائج:

نتائج التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة م  الاسترشاد بالمراج  العلمية  بناءاً علي     
 والدراسات المرجعية تم مناقشة النتائج وفقاً لفروض البحث :

 مناقشة الفرض الأول للبحث :
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي ( 11يتضح من جدول )       

يبية لصالح القياس البعدي في الاختبارات المهارية في رياضة التنس قيد والبعدي للمجموعة التجر 
  . البحث

في القياس  1,81في إختبار دقة الضربة الامامية الأرضية بلغت قيمة )ت( المحسوبة   
 1,10)القبلي/البعدي( , وفي إختبار دقة الضربة الخلفية الأرضية  بلغت قيمة )ت( المحسوبة 

في  1,11/البعدي( , وفي إختبار قوة الإرسال بلغت قيمة )ت( المحسوبة  في القياس )القبلي
وجود فروق القياس )القبلي/البعدي( , وهي قيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية ,  مما يدل على 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس 
 . المهارية في رياضة التنس قيد البحثالبعدي في الاختبارات 

المهاري إلى فعالية البرنامج التدريبي المقترح  الأداءالتحسن في يرج  الباحث هذه الفروق إلى    
تنس الة أداء ضربات وقو ساهمت في تطوير دقة  متنوعةوتدريبات  بديلة من أدوات بما تضمنه
و رغبتهم في التعلم و استمتاعهم  الناشئينكما ساعدت على زيادة دافعية  ، قيد البحث الأرضى
 بالتدريب.

   02 = ن
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( , محمود داود , فرهنك فرج 7م()0243سحر مجيد )وها يتف  م  نتائج دراسة كلًا من        
, إلى التأثير الإيجابى والفعال  (2م()0247( , ريهام عبدالخالق )44م()0241, زهير شمة )

 لبديلة والمساعدة فى تنمية وتطور مختلف الرياضات .للبرامج التدريبية التى تستخدم الأدوات ا
كما يرج  ايضاً الباحث هذه الفروق إلى اهمية إستخدام اداة بديلة تساعد على تعليم        

المسكة الصحيحة وتصحيح أخطاء مسكة المضرب التى أظهرت تحسن ملحوظ , بإعتبار أن 
، كما أنها  ؤ لاستقبال كرة اللاعب المنافسللمضرب هي جزءاً هاماً من عملية الاستعداد والتهي

فقوة الضربة ,  تعد الأساس في تحديد مدى نجاح اللاعب في تنفيذ أي نوع من أنواع الضربات
ودقتها يعتمد إلى حد كبير على المسكة الصحيحة وبما يتناسب م  نوع الضربة التي يقوم بها 

 اللاعب.
جريبية لكونها تناولت أو اعتمدت في منهجها سبب التطور الذي حصل للمجموعة التو        
)جهاز قذف الكرات( والذي يعد احد وسائل وأدوات التعلم الحديث حققت تفوق  البديلةالأدوات 

) جهاز قذف الكرات(  البديلةوذل  لتأثير استخدام الأداة  الضربات قيد البحثواضح في تعلم 
التمرينات الموزعة التي تهدف إلى تعلم  بالإضافة إلى التدريبىكوسيلة مساعدة في المنهج 
 البديلة الأداة ، وقد أشارت العديد من البحوث والدراسات إلى أن  الضربات قيد البحث للناشئين

تثير ميول الإفراد وتعمل على ترسيخ التعلم فضلا عن اختصار الجهد والوقت المطلوب لعملية 
في تعلم المهارات الحركية وفي  لتدريبية التنوعةا, لذال  زاد الاهتمام باستخدام الوسائل  التعلم

نتائج دراسة ناهد المدرب وهذا يتف  م  دراسة توضيحها منها )توفير الجهد و الوقت المبذول من 
المهارات  ميعلي تعل ذيتساعد التلام لةيالادوات البدالتى تن  على أن ( 40م()0242الديلمى )

الادوات  تمكن, و  ةياضيالر  ةيدرس الترب ميفي تعل لةيلبدالادوات ا تساعد, و  ةيوالجماع ةيالفرد
 من التصور الذهني لمراحل الاداء. ذيالتلام لةيالبد

ويعزو الباحث ذل  إلى تأثير جهاز قاذف الكرات المستخدم في التمارين وتنويعها        
ل على تأثير الجهاز إن وجود فروق معنوية يدوالتطوير, والاستفادة منه مما نتج عنة زيادة التعلم 

مما أدى إلى شعور المتعلم بالاطمئنان وعدم الخوف من   الضربات قيد البحثالمساعد في تعلم 
الحركة  والتردد المصاحب للأداء الذي حق  عنصر الأمان وزيادة الثقة بالنفس والإحساس 

زيادة واضحة في بالرغبة والإصرار على التعلم وهذا الأمر مهم جدا في عملية التعلم فضلا عن 
سرعة التعلم ومن المؤكد إن هذا الفرق المعنوي يعود إلى كون الجهاز المساعد سهل عملية التعلم 

المجموعة التجريبية ، واستخدام جهاز قاذف الكرت لأول مرة جعله عامل جذب للطلاب  لأفراد
حدات التعليمية  من اجل استكشاف كل ماهو جديد وساهم إلى حد كبير في تشجيعهم على أداء الو 

 . واستمرار التمارين بشكلها الأمثل
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ويرى الباحث تكرار التدريب على أدوات القدمين أدت إلى التحرك الصحيح فى الملعب و        
الفرصة على التحرك والتغطية الجيدة داخل الملعب  للناشئ الذى أتاح،  اتقان حركة القدمين

لحركة القدمين من  الناشئوتعد إجادة ,  وبمجهود أقل والوصول إلى الكرة بأقصر الطرق الممكنة
 . أهم العوامل التي تسهم في نجاح اللاعب في أداء مختلف الضربات

ويذكر اللاعب أن أدوات تعود الناشئ على ضرب الكرة من منتصفها أدت إلى تطوير        
ة فى الإتجاه العكسى أداء الضربات قيد البحث لما لها تزيد من قوة دفعة الناشئ فى رد الكر 

وتجعله أيضاً ملماً بالناحية الفنية والخططية للضربات حتى يتفادى إرتطام الكرة بالمضرب وهذه 
الأداة تعتبر وسيلة يستطي  بها الناشئ كسب النقاط وتمكنه أيضاً من غتقان ضرب الكرة بزوايا 

معها الوصول الى الكرة  مختلفه وأيضاً تمكنه من فتح مساحات خالية فى ملعب منافسه  يصعب
 الساقطة وردها بالطريقة الصحيحة .

 بيوالتدر  ميالتعلان  (42م()4997)Li u , Sليو إس وهذا يتف  م  نتائج دراسة كلًا من       
باستخدام الأجهزة المساعدة أدى إلى تحسن الدقة والسرعة في المهارات وقللت من عدد الكرات 

لناجحة وبشكل عام أدى البرنامج إلى تحسن الأداء في الخاسرة وزادت من عدد الكرات ا
 المنافسات .

 وهذه النتيجة تحق  كلياً صحة ما جاء به الفرض الراب  من فروض البحث والذي ين :
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة "        

 " بارات المهارية في رياضة التنس قيد البحثالتجريبية لصالح القياس البعدي في الاخت
 مناقشة الفرض الرابع للبحث :

نسب التحسن بين متوس  نتائج القياسين القبلي والبعدي ( وجود 11يتضح من جدول )       
  .للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية في رياضة التنس قيد البحث بنسب متفاوتة

في القياس   % 31,91بلغت نسبة التحسن لضربة الامامية الأرضية دقة افي إختبار         
في القياس %33,90)القبلي/البعدي( , وفى إختبار دقة الضربة الخلفية  بلغت نسبة التحسن 
في القياس %11. 11)القبلي/البعدي(, وفي إختبار قوة الإرسال بلغت نسبة التحسن 

لتحسن بين متوس  نتائج القياسين القبلي والبعدي نسب ا)القبلي/البعدي( ,  مما يدل على وجود 
 . للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية في رياضة التنس قيد البحث بنسب متفاوتة

يرج  الباحث هذا التحسن إلى إحتواء البرنامج التدريبى على الأدوات البديلة التى تستخدم أثناء الوحدات         
تخدامها بحذر وذل  لأن الهدف النهائى منها هو جعل الناشئ يؤدى بشكل جيد خلال التدريبية للناشئين واس

ظروف التدريب , والأدوات البديلة المستخدمة فى البرنامج التدريبى تساعد على رف  الكفاية والقدرة التدريبية , وتعد 
الوقت والجهد , وبإستخدام  مقياساً حقيقياً لهدف التدريب ومؤشر لتحقي  الأغراض المرجوة م  الإقتصاد فى

التدريبات المتنوعة وإستخدام الأحمال التدريبية المناسبة من حيث )الشدة والحجم والكثافة ( كان له الأثر الجيد فى 
 حدوث التطور .



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                        

 (    22  (   (  رشاعلا العددم(   )  2022عام ) (  لربمسيد( شهر )    30رقم المجلد )     

حققت  (2م()0243) سعاد سعدى سامى كاظم , عمر عادل , وهذا يتف  م  نتائج دراسة     
 ةيوالمهار  ةيالبدن اتيفي رف  مستوى أداء القابل راً يمساعدة تقدماً كبالأدوات والوسائل والأجهزة ال

مستوى أداء  ريوتطو  ةيعلى تنم جابييكان له أثر ا بييالبرنامج التدر  أن,  نيالناشئ نيللاعب
 .ةيبيالدراسة للمجموعة التجر  راتيفي متغ نياللاعب
أدى إلى تحسن مستوى أداء الضربات  وإستخدام الباحث فى البرنامج التدريبى للكرات المتنوعة   

قيد البحث وذل  أن هذه الكرات أقل ضغطاً من الكرة الأساسية وبذل  تكون اقل سرعة منها 
 وبالتدريب والتكرار عليها يعطى فرصه للناشئ من أداء المهارة بشكل أفضل .  

روق ذات وجود ف (42م()0242ماجد خليل , سهى عباس )وأيضاً يتف  م  نتائج دراسة    
دلالة إحصائية بين نتائج المجموعات التجريبية فى تعلم مهارتى الضربتين الأمامية والخلفية بين 
الاختبارات القبلية والبعدية لصالح الاختبارات البعدية , وأفضل كرة تستخدم فى تعلم مهارتى 

 لكرة البرتقالى .الضربتين الامامية والخلفية هى الكرة الخضراء أولًا ثم الكرة الصفراء ثم ا
 :وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الرابع من فروض البحث والذي ينص

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد 
 . البحث قيد التنس رياضة في المهارية الاختبارات في البعدي القياس لصالح

 الاختبارات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين نتائج متوس  بين تحسنال نسب توجد 
 . متفاوتة بنسب البحث قيد التنس رياضة في المهارية
 التوصيات:ثانياً: 

 وذل  التنس لعبة في الأساس حجر باعتبارهم الضربات وبخاصة المهاري  بالأداء الاهتمام ضرورة 
 .المهارات بهذه أدوات بديلة خاصة باستخدام التنوي  طري  عن

  ضددرورة تطبيدد  البددرامج التدريبيددة بإسددتخدام الأدوات البديددة فددى تعلددم مهددارات التددنس الارضددى علددى
 مختلف المراحل السنية .

  التوسدد  فددى الإعتمدداد علددى الأدوات البديلددة والتدددريبات الخاصددة والموجدده فددى تدددريب الناشددئين فددى
 مختلف الانشطة الرياضية .

 ء المزيد من الدراسات التى تتناول تأثير التدريبات بإستخدام الأدوات البديلة فى تنميدة وتطدوير إجرا
 الأداء المهارى للأنطشة الرياضية المختلفة .

  التوس  فى إستخدام الوسائل التدريبيدة المرتبطدة بمددى الحركدة والسدرعة وزوايدا الأداء للوصدول إلدى
 المستويات العليا .
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 ة :المراجع العلمي
 الطائرة الكرة لناشئ الهجومى الخططى التصرف لتحسين موقفية تدريبات (:م0227) السيد أحمد .1

 .الزقازي  جامعة,  للبنين الرياضية التربية كلية,  منشورة غير ماجستير رسالة, 

 إسكندرية ، المعارف منشأة ،2ط ،(تقيم-تحكيم-تدريب-تعليم) التنس(: م0227) فرج وديع أيلين .2
. 

 الإسكندرية,  المعارف منشأة,  2ط,  والكبار للصغار الألعاب فى خبرات (:م0227) وديع إيلين .3
. 

 المهارات بعض تعلم علي البديلة بالأدوات تمرينات استخدام تأثير(: م0202) مرضى أيمن .0
 الجزء( , 10) العدد,  الرياضية التربية وفنون  لعلوم أسيوط مجلة,   الطائرة الكرة في الأساسية

 . أسيوط جامعة,  الرياضية التربية كلية,   (1)

 مستوىالقدرات تحسين على البديلة الأدوات باستخدام برنامج تأثير (:م0247) عبدالخالق ريهام .1
 الأوربية المجلة,  الإيقاعية التمرينات لمادة الكرة جملة في المتعثرات الطالبات لدى التوافقية

 . الرياضة لتكنولوجيا الدولية الأكاديمية,  الرياضة علوم لتكنولوجيا

 الجانبى التصويب مهارتى تطور فى وأثرها المساعدة الأدوات بعض (:م0243) مجيد سحر .1
 جامعة( , 0) العدد( , 1) المجلد,  الرياضة علوم مجلة,  السلة بكرة الإتجاه بتغير والطبطبة
 . العراق

 والوسائل الأدوات عضب استخدام اثر(: م0243)سعدى سعاد,  عادل عمر,  كاظم سامى .1
 للناشئين الطائرة الكرة للاعبي والمهارية البدنية القابليات بعض أداء مستوى  تحسين في التدريبية
 . بغداد جامعة( , 1) العدد( , 21) المجلد,  الرياضية التربية كلية مجلة,  سنة 10-13 للأعمار

  (:م0220) صبحى مدأح ، غنيم كمال ياسر ، مرعى حسين مرعى ، قادوس السيد فوزى  .8
 العربى الفكر دار ،(طائرة ريشة – الهوكى – الطاولة تنس – التنس) المضرب ألعاب مبادئ
 . القاهرة

 تعلم فى الأوزان مختلفة كرات إستخدام تأثير (:م0242) عباس سهى,  خليل ماجد .9
 كلية,  الرياضية التربية علوم مجلة,  للمبتدئين الأرضى بالتنس والخلفية الأمامية الضربة مهارتى
 العراق .,  ديالى جامعة,  الرياضية التربية

 فى بديلة مساعدة أدوات استخدام تأثير (:م0241)شمه زهير,  فرج فرهنك,  داود محمود .11
              الرياضية التربية علوم مجلة,  الأساسية الحركية المهارات بعض التلاميذ تعلم

 العراق .,  ابلب جامعة( , 3) العددد( , 1)المجلدد
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 فى البدنية التربية درس فى البديلة الأدوات إستخدام فاعلية (:م0242) الدليمى ناهد  .11
,  الرياضية التربية معلمات نظر وجهة من الخرطوم بمحلية بنات الثانوية المرحلة مدارس بعض
 والتكنولوجيا. علوملل السودان جامعة,  والمدرسية البدنية التربية كلية,  منشورة غير ماجستير رسالة

 المتعددة والوسائ  الخاصة الأدوات بعض تأثير(: م0243)سهيل دريد,  الله وعد وليد .12
 العلوم سلسلة) الأقصى جامعة مجلة,  بالتنس والخلفية الأمامية الضربتين أداء فن تحسين في

 الثاني العدد عشر، الساب  المجلد( الإنسانية
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