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تاثير برنامج تعليمى بإستخدام الاسلوب التعاونى على القلق 

 الاجتماعى والثقة بالنفس لدى المبتدئين فى السباحة
 

 / محمد عبدالحميد طه الدكتور
 محمد جودة قنديلالدكتور/ 
 عطية جمال عطية / الـباحـث

 مقدمة ومشكلة البحث :
 السباحة ولرياضة الأنشطة، من عن غيره تميزه خصائص رياضي نشاط لكل  
 مألوف غير وسط في فهي تمارس الأخرى، الرياضات سائر عن أيضا تميزها ة خصوصي
 والجاذبية والضغط، بدرجة الحرارة، المختلف) المائي الوسط وهو حياته اليومية في للمتعلم
 من العديد أيضا بها إذ يرتبط الإيجابية الخصائص من الكثير للسباحة كما أن ،....(الأرضية
 السباحة تعلم يعدون  المبتدئين الذين عند وخاصة والخوف كالقلق النفسية السلبية الانفعالات
القلق  والثقة بالنفس للمبتدئين  ظاهرة تسبب بالغة على النفس وهى الغرق(. حيث بخطورة مرتبطًا

 تبطير  الماء من القلق ووجد أن مستوى . المهاري  أدائهم على مستوى  تؤثر مشاكل فى السباحة 
 وكلما القلق ، نسبة زادت منخفض الأدا المهاري  مستوى  كان فكلما المهاري، الأداء بمستوى 
 جاءت هنا مستوى القلق والثقة بالنفس . ومن انخفض السباحة في المهاري  الأداء مستوى  تحسن
 الدراسة.                                                                                                  هذه إجراء فكرة للباحث

 يصف mosston موستون  أن Joyce m. Harrison ((1996 هارسون  جوسيه ويذكر 
 مجموعة يتضمن التدريس أساليب من أسلوب وكل القرار، صنع من سلسلة بأنها التدريس عملية
 كل فإن هذا وعلى والطالب، المدرس بين التفاعل بعد أو أثناء أو قبل تتخذ التي القرارات من

 المدرس من لكل المخصصة القرارات وكمية لحجم وفقا يحدد التدريس أساليب من أسلوب
 التدريس أساليب بتصنيف موستون  قام الأساس هذا وعلى فيهما، القرار يصنع ومن والطالب،

 فيه يتخذ الأسلوب وهذا( command) الأوامر بأسلوب تبدأ مسلسلا، أسلوبا عشر إحدي إلى
 وهذا( self - teaching) الذاتي التعليم بأسلوب وتنتهي بالدرس، الخاصة القرارات كل المدرس
 هناك والأخير الأول الأسلوب بين وما بالدرس، الخاصة القرارات كل الطالب فيه يتخذ الأسلوب

                  ."متفاوتة بدرجات الأسلوبين خصائص لها التي الأخرى  الأساليب من محدد غير عدد

                                                                    (72 :712 – 712.) 
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 أساليب أحد" التعاوني التعلم أن إلى (م2002) العميري  الحميد عبد أحمد ويشير
 في متجانسين غير طلاب 6:  7 بين ما تتراوح صغيرة مجموعات في العمل على القائم التدريس
 المشاركة خلال من الحركية المهارات الطلاب اكتساب إلى ويهدف الحركي التعلم على القدرة

 إشراف تحت ذلك ويتم المجموعة أعضاء بين المتبادل والاعتماد الفردية والمسئولية الايجابية
 (.11: 5) ".المدرس ومساعدة وتوجيه

على أن أسلوب التعلم التعاوني من الأساليب  م(7991أبو النجا عز الدين )ويؤكد 
الحديثة للتدريس في التربية الرياضية والتي ساعدت بشكل ملحوظ في التقدم بمهارات الطالب، 
وتقوم فكرة هذه الطريقة على العمل الجماعي للطلاب من حيث التخطيط والتنفيذ والتقويم 

سيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة على أن بمساعدة المُعلِم وذلك خلال الدرس الواحد، ويتم تق
(، طلاب ومن مميزات هذا الأسلوب اكتشاف الطالب لمهارات 6:2تتكون المجموعة من )

 (61:  7التدريس المختلفة وتحسين العملية التعليمية وتطويرها. )

( الأثر الكبير للتعلُّم التعاوني في زيادة التحصيل في مختلف 2002العازمي" )وأكد "
التعليم والموضوعات الدراسية والمستويات المعرفية العليا، وفي البعد الانفعالي كالشعور  مراحل

بالآخرين واحترامهم والاستماع إليهم وتقبل الفروق بين الطلبة في المجموعة، وإطاعة القوانين 
 (12:  17)والولاء للجماعة والاهتمام بمصالحها وتقبل الطالب للمسؤولية.

 السمة أن Stangie & Heidenreich, (1999) وهيدوارش يسترانج يؤكد كما
 من للسلوك السلبي التقييم من الواقعي غير الخوف في تتمثل الاجتماعي للقلق المميزة الأساسية

 . اجتماعياً  القلق لدى الاجتماعية للمواقف الإدراكي والتشوه الآخرين قبل

 الرياضية الخبرات أن كما لذاته، الشخص قيمة عن التعبير بمثابة بالنفس الثقة وتعد
 نجاح خبرات لديهم الذين فهؤلاء اللاعب، لدي بالنفس الثقة تشكيل في كبيرة أهمية ذات المبكرة
 لمواجهة واقعية أكثر ويصبحون  قيمتهم، من بالمزيد ويشعرون  بأنفسهم ثقة أكثر يكونون  مبكرة
 بقيمة ويشعرون  بأنفسهم ثقة أقل يصبحون  مبكر فشل خبرات لديهم الذين المقابل وفي التفوق،
 (251: 2) بأنفسهم أقل

 

 

 



 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                       

 (76) (العاشر( )العدد م 2322( شهر )ديسمبر( لعام )03رقم المجلد )    

 في قصور هناك أن لاحظ فقد للسباحة للمبتدئين  كمعلم( الباحث) عمل خلال منو 
  السليم، الأداء شكل إلى الوصول على قدرتهم وعدم التعليمية المرحلة لهذه المهاري  الأداء مستوي 
 إلى إضافة المشكلة هذه أسباب عن البحث يتطلب الذي الأمر الفنية الأخطاء من العديد وظهور
 ألقت والتي المتاحة والإمكانات ،المعلمين  بأعداد مقارنة المبتدئين أعداد في الملحوظة الزيادة
 عن البحث إلى دفعه الذي الأمر والإدارية، والتنظيمية التعليمية الأعباء من العديد المعلم على

 على الواقع العبء تقليل وكذا التعلم سرعة زيادة على يساعد التدريس أساليب من مناسب أسلوب
ومعرفة تاثير  وتشويقا قبولا أكثر بصورة المهارة أداء إلى بالإضافة التعليمية العملية خلال المعلم

 هذا الاسلوب على تنمية الثقة بالنفس لدى المبتدئين وتقليل القلق الاجتماعى لديهم .

 :ثالثا : أهمية البحث 

   ولتنفيفذ مسفاق كامفل  التفدريبمتميزٍ لكيفية توظيفف الفتعلُّم التعفاوني ففي  تقديم نموذجٍ عملي ،
 على اكتساب هذه الاستراتيجية ونقل أثرها مستقبلًا.  المبتدئينبهذه الاستراتيجية من أجل مساعدة 

  مسفففاق تصفففميم التعلفففيم وبخاصفففة إذا  المبتفففدئينتسفففهم ففففي تنميفففة روح التعفففاون الجمفففاعي بفففين
اكتسفففبوا هفففذه الاسفففتراتيجية، وهفففذا مفففن شفففأنه إبعفففادهم عفففن المناقشفففة الفرديفففة التفففي قفففد تولفففد لفففديهم 

 الأنانية. وإطلاق العنان للدوافع اللازمة للتفكير النقدي والإبداعي. 

 تعلُّم التعفاوني ندرة الدراسات العربية والأجنبية )في حفدود علفم الباحفث( التفي بحثفت ففي أثفر الف
 . على القلق الاجتماعى والثقة بالنفس لدى الميتدئين فى السباحة  

  وتحفديثها وتبنيهفا وبخاصفة إذا أثبتفت هفذه  التعلمفي تحسين وتطوير أساليب  المدربينقد تفيد
 الدراسة فاعليتها. 

 :البحث  هدفرابعا : 

 على التعاونى الاسلوب مبإستخدا تعليمى تاثير برنامجيهدف البحث الي التعرف علي 
 السباحة. فى المبتدئين لدى بالنفس والثقة الاجتماعى القلق
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 :البحث  فروضخامسا: 

التجريبيففة فففى  للمجموعففةتوجففد فففروق دالففة إحصففائياً بففين متوسففطى القياسففين القبلففى والبعففدى  -1
 قيد البحث لصالح القياس البعدى .   القلق الاجتماعى والثقة بالنفس

الضففابطة فففى  للمجموعففةتوجففد فففروق دالففة إحصففائياً بففين متوسففطى القياسففين القبلففى والبعففدى  -7
 قيد البحث لصالح القياس البعدى . بالنفس والثقة الاجتماعى القلق
المجموعفة التجريبيفة و  للمجموعفة توجد فروق دالة إحصائياً بفين متوسفطى القياسفين البعفدى   -2

قيففد البحففث لصففالح القيففاس البعففدى لعينففة البحففث  بففالنفس والثقففة الاجتمففاعى القلففقالضففابطة فففى 
 .التجريبية

 :سادسا : مصطلحات البحث 
 : educational programs البرنامج التعليمي
بأنه "مجموعة من المواد التعليمية التي قد  م(2000أبو النجا أحمد عز الدين )يعرفه 

تكون مناهج دراسية وقد تكون كتابات أو قراءات تحديد للتلاميذ، وهي في ذلك الوقت قد تكون 
 )175: 2مع وسائل تعليمية أو أنشطة متنوعة" )

 : cooperative learning :التعلم التعاوني
لوب تعليمي يعتمد على تقسيم بأنه "أس م(2001أبو النجا أحمد عز الدين )يعرفه 

( طلاب مختلفة القدرات 2-7التلاميذ إلى مجموعات صغيرة كل مجموعة مكونة من عدد )
والاستعدادات، يعملون معا نحو تحقيق هدف مشترك ويعتمدون على بعضهم البعض، ثم يتم 

 .التعليمي"  تبادل الخبرة بين المجموعات، ويكون دور المعلم التوجيه والإرشاد وتنظيم الموقف
(2  :22( 

 : الاجتماعي القلق
 الشخصي التفاعل مواقف في للتقييم الفعلي الحدوث أو التوقع عن تنتج حالة هو
 (19: 12).المواجهة وقلق التفاعل قلق شاملة الحقيقية أو المتخلية
 :بالنفس الثقة

 أن على وقدرته مهاراته أو لكفاءته، الفرد إدراك بأنها( م2002) محمد عادل هاويعرف
 (5: 11. )المختلفة المواقف مع بفاعلية يتعامل
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 الدراسات السابقة :
تأثير برنامج للثقة بالنفس على الممارسة بعنوان  (9م()2072خديجة كامل جعفر )دراسة  -1

برنامج التعرف على تأثير ويهدف البحث الي  الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت
واستخدم الباحث  ، بالنفس على الممارسة الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويتللثقة 

يوجد ارتباط دال احصائيا ، وجاءت أهم تلميذ  09تكونت عينة البحث من ، و التجريبيالمنهج 
 .بين الثقة الرياضية وعلاقتها بالممارسة الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت

القلق الاجتماعي وعلاقته بجودة بعنوان  (2م()2020حازم شوقي محمد الطنطاوي )دراسة  -7
الكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين القلق ويهدف البحث الي  الحياة لدى طلاب الجامعة

، الوصفىواستخدم الباحث المنهج  الاجتماعي وجودة الحياة لدى عينة من طلاب الجامعة،
، وجاءت أهم  ( طالبا وطالبة من طلاب كلية التربية جامعة بنها161البحث من )تكونت عينة و 

وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب الجامعة على مقياس النتائج 
القلق الاجتماعي ودرجاتهم على مقياس جودة الحياة، ووجود فرق دال إحصائيا عند مستوى 

 ات الذكور والإناث على مقياس جودة الحياة لصالح الذكور.بين متوسطي درج 9091
 إجراءات البحث
 منهج البحـث:

إسففففتخدم الباحففففث المففففنهج التجريبففففي بإسففففتخدام التصففففميم التجريبففففي لمجمففففوعتين إحففففداهما 
 البعدي( وذلك لمناسبتة لطبيعة هذا البحث. –تجريبية والأخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبلي 

 لبحث :مجتمع وعينة ا
 مجتمع البحث:

 . مبتدئي السباحة بنادى بنها الرياضيمن يتحدد مجتمع البحث الحالي 

 عينة البحث:
تفم ،  سفنة  17لعمفر   مبتفد  (25يفة وقوامهفا )قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمد  

إحفففداهما  وتفففم تقسفففيمهم إلفففي مجمفففوعتين ( مبتفففدء29)علفففي عينفففة قوامهفففا الاساسفففيةإجفففراء الدراسفففة 
تففم إجففراء الدراسففة  ، كمففا 0مبتففد ( 15والأخففرى ضففابطة وعففددها )مبتففد  ( 15تجريبيففة وعففددها )

 .من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية مبتدء (15)الاستطلاعية علي عينة قوامها
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 (7جدول )
 توصيف العينة

 العينة الكلية
 العينة الاساسية

 العينة الاستطلاعية
 الضابطة التجريبية

25 15 15 15 

 أسباب اختيار العينة: 
  -راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي :

  أن تكفففون ممثلفففة لمجتمفففع البحفففث مفففن حيفففث التوزيفففع الجغراففففي حيفففث قفففام باختيفففار مفففن مختلفففف
 .مبتدئي السباحة بنادى بنها الرياضي

  مبتدئي السباحة بنادى بنها الرياضيأن تكون العينة ممثلة لجميع. 
 

 تجانس العينة:
المجموعة  –قام الباحث بإجراء التجانس لأفراد عينة البحث ]المجموعة التجريبية 

بإستخدام معامل الإلتواء في  مبتدء( 25والعينة الاستطلاعية[ والبالغ عددهم ) -الضابطة
( 7( وجدول )الثقة بالنفس -القلق الاجتماعى   –العمر الزمني  –الوزن  –متغيرات )الطول

 -القلق الاجتماعى  –العمر الزمني  –الوزن  –يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول
 .( الثقة بالنفس

-محتوى البرنامج :  

ت إحتوى البرنامج على مجموعة من الجلسات حيث احتوت كل جلسة على مجموعة من العبارا

لدى المبتدئين فى  الثقة بالنفس للحديث الإيجابى على إستخدام العلم التعاونى وذلك لتنمية مستوى

 السبحة .

-المدة  الزمنية للبرنامج :    

(  جلسة 61قام الباحث بتصميم الجلسات للبرنامج المقترح ، وقسمت جلسات البرنامج الى )  

(  دقيقة  وذلك فى توقيت 03( جلسة  اسبوعيآ  لمدة شهرين  وكان  زمن  كل جلسة )  2بواقع )

ين يتناسب مع كل السباح  
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أساليب تنفيذ البرنامج :    

الجلسات الفردية لكل سباح على حدة . -  

الجلسات الزوجية لكل سباحين على حدة .-  

الجلسات الجماعية .-  

ى تضمنت وبعد انتهاء من كل جلسة قام الباحث اجراء القياس القبلى والبعدى للمتغبرات والت

السباحين . قياس مستوى الثقة بالنفس والقلق الاجتماعى لدى  

 (2جدول )
العمر الزمنى(  )الطول، الوزن، تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات
 قيد البحث ومقياسي القلق الاجتماعى والثقة بالنفس

 (00)ن=

( أن جميع قفيم معفاملات الالتفواء لعينفة البحفث التجريبيفة والضفابطة 7يتضح من جدول )
و ومقياسي القلفق الاجتمفاعى و الثقفة في بعض المتغيرات الجسمية)الطول، الوزن والعمر الزمنى 

(، ممفففا يعنفففى وقفففوع جميفففع البيانفففات تحفففت 2( قيفففد البحفففث هفففذه القفففيم انحصفففرت مفففابين )بفففالنفس
 تجانس عينة البحث ككل في بعض المتغيرات قيد البحث.المنحنى ألاعتدالي، ويؤكد على 

وحدة  الإختبارات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

 7015 9071 17095 17012 سنة العمر الزمني
 1092 2011 122099 122069 سم الطول
 9057 7051 22099 22072 كجم الوزن 

القلق 
 الاجتماعى

 1066 72079 7059 72012 درجة عدم الثقة بالنفس
 7021 79012 7096 79062 درجة المظاهر الجسمية
 2022 10009 7022 10029 درجة التعامل مع الاخرين
     درجة الدرجة الكلية

الثقة 
 بالنفس

 2022 62012 2065 62079 درجة التفاعل الاجتماعى
 1062 12022 1091 12079 درجة المظهر الجسمى
 9019 2022 9012 2079 درجة مواجهه التحديات
 2079 11029 2020 10069 درجة الطلاقة اللغوية
     درجة الدرجة الكلية
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 تكافؤ عينتى البحث:
كمففا قففام الباحففث أيضففاً بففإجراء التكففافؤ بففين المجمففوعتين )التجريبيففة والضففابطة( فففى ضففوء 

( والتفي قفد تفؤثر الثقفة بفالنفس -القلفق الاجتمفاعى   -العمفر الزمنفي  –الفوزن  –متغيرات )الطول 
    يوضح ذلك.( 2علي البحث وجدول )

 (3جدول )                                  

دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات )الطول، الوزن، العمر 
 قيد البحث ومقياسي القلق الاجتماعى والثقة بالنفس الزمنى(

 (72= 2= ن 7)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/
 1090 9012 9076 17011 9021 17072 بالسنة العمر الزمني

 9090 9012 5092 122062 2091 122009 الرستاميتر الطول

 9012 -9012 7062 22052 7059 22029 كجم الوزن 

القلق الاجتماعى
 

 9091 -9092 1066 72079 7059 72012 درجة عدم الثقة بالنفس
 9027 -9072 7021 79012 7096 79062 درجة المظاهر الجسمية
 9022 -9029 2022 10009 7022 10029 درجة التعامل مع الاخرين
 9056 -9022 2022 62012 2065 62079 درجة الدرجة الكلية

س
الثقة بالنف

 9072 -9012 1062 12022 1091 12079 درجة التفاعل الاجتماعى 
 9029 -9012 9019 2022 9012 2079 درجة المظهر الجسمى
 9062 -9009 2079 11029 2020 10069 درجة مواجهه التحديات
 9026 -9072 1021 11072 1061 11099 درجة الطلاقة اللغوية
 9007 -1022 2012 57022 2012 51099 درجة الدرجة الكلية

 2002( = 0002مستوي معنوية )قيمة "ت" الجدولية عند 
( أن جميفع  قففيم )ت( المحسفوبة اقففل مفن قيمففة )ت( الجدوليفة، ممففا 2يتضفح مفن جففدول )

يفففدل علفففى عفففدم وجفففود ففففروق دالفففة إحصفففائياً بفففين المجمفففوعتين التجريبيفففة والضفففابطة ففففي بعفففض 
يفد البحفث، ق ومقياسي القلق الاجتمفاعى و الثقفة بفالنفسالمتغيرات )الطول، الوزن0 العمر الزمنى( 

 ومما يشير إلي تكافؤ المجموعتين. 
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 أدوات جمع البيانات :
 -: استخدم الباحث في جمع البيانات

  اعداد الباحث"القلق الاجتماعي مقياس". 
  اعداد الباحث" الثقة بالنفسمقياس". 

 "اعداد الباحث": القلق الاجتماعيخطوات بناء مقياس 

ومراجعففففة قففففوائم  بففففالقلق الاجتمففففاعيمراجعففففة الأطففففر النظريففففة والدراسففففات السففففابقة المرتبطففففة  -1
 .القلق الاجتماعيومقاييس 

 الدراسففاتمففن خففلال الاطففلاع علففى  القلففق الاجتمففاعيتففم تحديففد المحففاور المقترحففة لمقيففاس  -7
 -:وهما محاور ثلاثةالمرجعية، وقد بلغ عددها 

  .عدم الثقة بالنفس -
 .الجسميةالمظاهر  -
 .التعامل مع الاخرين  -

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: 

 ، تمهيفداً  القلق الاجتمفاعي قام الباحث بوضع تعريفات إجرائية للمحاور المقترحة لمقياس
علفم الفنفس ( مفن الأسفاتذة المتخصصفين ففي 19لعرضها على السادة الخبراء والذين بلغ عفددهم )

 (7مرفق ) .والقياس والتقويم، 
 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 

ومفهففومهم الإجرائففي وذلففك  محففاور ثلاثففةقففام الباحففث بإعففداد اسففتمارة اسففتطلاع رأى تضففم 
 (2مرفق )لعرضها على الخبراء. 

 (0) جدول
 القلق الاجتماعي لمقياس المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 (70 = )ن
 النسبة المئوية للموافق التكرار اورــــــــــالمح م
 %19 1 عدم الثقة بالنفس. 7
 %09 0 .المظاهر الجسمية 2
 %199 19 .التعامل مع الاخرين 3
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 القلففق الاجتمففاعي( أن نسففبة موافقففة الخبففراء علففى محففاور مقيففاس 2) يتضففح مففن جففدول
 2، وذلففففك ارتضففففي   %29بنسففففبة وقففففد ارتضففففى الباحففففث ، ( للمحففففاور%199، %09تراوحففففت )
  محاور

 والتحليـل النظـري الخـا   اقتراح عبارات لكل محـور مـن محـاور المقيـاس فـى لـوء الفهـم
 :لكل محور

قففام الباحفففث بصفففياغة عبففارات المقيفففاس ففففي ضففوء الفهفففم والتحليفففل النظففري الخفففا  لكفففل 
للبحفوث السفابقة حيفث تفم الحصفول  عيالقلفق الاجتمفامحور، وقد استعان الباحث ببعض مقاييس 

علففففى بعففففض العبففففارات منهففففا وتففففم تعففففديل صففففياغتها ، وتففففم إعففففداد المقيففففاس فففففي ضففففوء الخطففففوات 
السففابقة،حيث تففم إعدادوصففياغة العبففارات تحففت كففل محففور كففلًا حسففب طبيعتففه، وتكونففت الصففورة 

 (3مرفق )( عبارة. 29من )الأولية للمقياس 
 العبارات ما يلى:وقد راعى الباحث في صياغة 

 .أن تكون العبارات واضحة ومفهومة 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابففة 
  القلق الاجتماعيأن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع. 
 .ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى 
  عــرض العبــارات الخاصــة لكــل محــور علــى الســادة الخبــراء للتحقــق مــن الصــدق المنطقــي

 :ارات المقترحة لكل محورلملائمة العب

قفففام الباحفففث بعفففر  المقيفففاس ففففي صفففورته الأوليفففة علفففى نففففس عينفففة الخبفففراء التفففي سفففبق 
 ذكرها، وذلك بهدف التعرف على:

 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحففة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة للمحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخففرى 
 توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:وقد 

 .حذف بعض العبارات من المقيفففاس 
 .تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات 
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  إعداد شروط وتعليمات تطبيق المقياس، وتحديد فئـات الاسـتجابة علـى العبـارات،ثم توزيـع
 :ين الدالة على المحاورالعبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناو 

حيفث قفام  ( عبفارة29المقياس في صورته النهائية والتفي تكونفت مفن )قام الباحث بوضع 
 (0مرفق ). الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور

 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 
 : صدق المقياس 
 :صـدق المحكميــن 

 (2) جدول
 عدم الثقة بالنفسالاول  الخبراء حول عبارات المحور النسبة المئوية لآراء السادة

 (70)ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %19 1 أكون عادة غير واثق من نفسي ومتوترا عند لقائي بآخرين 1
 %09 0 أكون متوتر جدا قبل حدوث موقف اجتماعي ما 7
 %199 19 قبل حدوث موقف اجتماعيألاحظ أنني أشعر بالخوف  2
 %199 19 أكون عاجزا عن النقاش إذا دار حديث ما ضمن مجموعة من الأفراد 2
غالبا ما أكون مترددا عندما أريد أن أسأل شخصا ما عن أمر من الأمور  5

 )كسؤال شخص ما عن شارع معين(
2 29% 

 %199 19 أشعر بالخجل عندما أتحدث مع شخص مهم 6
 %19 1 على التعبير عن رأيي في نقاش مع أشخا  لا أعرفهميصعب  2
أشعر بالضيق الشديد والارتباك عندما يكون على الحديث أمام مجموعة من  0

 الأشخا 
19 199% 

 %09 0 أعاني من قلق مرعب عندما أكون بين الناس 1
 %199 19 من الصعب علي أن أتحدث مع شخص لا أعرفه 19
أستطيع التغلب على خجلي في المواقف غير المألوفة بالنسبة أحتاج لوقت حتى  11

 لي
1 19% 

 %29 2 ينتابنى شعور ان الاخرين يعرفون عيوبى 17
 %29 2 ينتابنى الخوف من نسيان كلامى عند الحديث مع الاخرين 12
 %09 0 اشعر بالخجل من الجنس الاخر 12
 %199 19 اعرفهن معرفة تامهاتردد فى القاء التحية على الاشخا  الذين لا  15
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عــدم يوضففح الجففدول السففابق نسففب الموافقففة علففى كففل عبففارة مففن عبففارات المحففور الاول )
ليكففون  ،% 29( وقففد ارتضففى الباحففث بنسففبة %199، %29قففد تراوحففت بففين ) (الثقــة بــالنفس
 .عبارة 15المحور من 

 (6) جدول

 المظاهر الجسميةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 
 (70)ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

1 
اشعر دائما بردود أفعال جسدي، كالحكة والألم والتعرق والغثبان )الشعور 

 بالإقياء( مثلا عندما أكون مع الآخرين
0 09% 

 %29 2 يحفق قلبي عندما أكون بين الآخرين في موقف اجتماعي ما 7
 %199 19 أشعر بالصداع في أثناء وجودي في المواقف الاجتماعية المهمة 2
 %29 2 أصاب بالصداع قبل حدوث ملاقاة اجتماعية ما 2
 %199 19 أحيانا أشعر بالدوار عندما أتجاذب الحديث مع الآخرين 5
 %19 1 حلقي جافا عندما أكون بين الآخرينيكون  6
 %09 0 اشعر بالعصبية عندما اتحدث مع احد له سلطة 2
 %29 2 يهتز صوتى عندما اتحدث امام الاخرين 0
 %199 19 يرتعش جسمى عندما اتحدث امام الناس 1
 %29 2 ابتسم واضحك فى مواقف اجتماعية غير مناسبة 19
 %19 1 الشخصى اشعر بعد الرضا عن مظهرى  11
 %19 1 اتلعثم فى كرنى عند مواجهه الاخرين 17

يوضففففح الجففففدول السففففابق نسففففب الموافقففففة علففففى كففففل عبففففارة مففففن عبففففارات المحففففور الثففففانى 
،   %29( وقفففد ارتضففى الباحففث بنسفففبة%199،  %29( قفففد تراوحففت بففين )المظــاهر الجســمية)

 .عبارة 17ليكون المحور من 

 

 
 
 
 

 



 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                       

 (66) (العاشر( )العدد م 2322( شهر )ديسمبر( لعام )03رقم المجلد )    

 (1) جدول
 التعامل مع الاخرينالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 (70)ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %29 2 ألاحظ أني أفكر في أشياء، ليس لها علاقة بالموقف الذي أكون فيه 1
 %199 19 مع أشخا  آخرينأفكر في أشياء غير مهمة عندما أكون  7
 %09 0 أشعر وكأني مشلول عندما أفكر في لقاء على القيام به مع أشخا  آخرين 2
 %199 19 تشرد أفكاري دائما أثناء مخالطتي للآخرين 2
 %09 0 أكون متوترا أثناء وجودي بين الآخرين 5
 %199 19 كثرة الناس حولي تربكني 6
 %29 2 أشعر أن أحدهم ينظر إلى يراقبني أثناء قيامي بهيصبح العمل صعبا على عندما  2
 %09 0 قبل أن أدخل في موقف اجتماعي أكون مهموما من احتمال فشلي في هذا الموقف 0
 %19 1 غالبا ما تشرد أفكاري في المواقف الاجتماعية 1
 %199 19 أنزعج عندما ينظر إلى الناس في الشارع أو في الأماكن العامة 19
 %09 0 عندما أكون بين الآخرين فإني غالبا ما أظل في الخلفية )لا اشاركهم الحديث( 11
 %29 2 اشعر بالحرج عندما يصفنى الاخرين بالسذاجة 17
 %19 1 اشعر اننى على الهامش من دائرة اصدقائى 12

التعامل يوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الثالث )
، ليكفففون  %29ارتضفففى الباحفففث بنسفففبةوقفففد ( %199 ،  %29( قفففد تراوحفففت بفففين )مـــع الاخـــرين
 .عبارة 12المحور من 

 :صدق الاتساق الداخلي
افراد من مجتمع البحث  من مبتد  (15قام الباحث بتطبيق الاستبيان على عينة قوامها )

ومن خارج عينة البحث الاساسية لهفا نففس مواصففات ثفم قفام الباحفث بحسفاب معفاملات الارتبفاط 
 لبيرسون بين:

 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليه. -1
 الابعاد والدرجة الكلية للمقياس . -7
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 (2) جدول
 عدم الثقة بالنفسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

 72ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 * 90200 أكون عادة غير واثق من نفسي ومتوترا عند لقائي بآخرين 1
 * 90251 أكون متوتر جدا قبل حدوث موقف اجتماعي ما 7
 * 90616 ألاحظ أنني أشعر بالخوف قبل حدوث موقف اجتماعي 2
 * 90620 أكون عاجزا عن النقاش إذا دار حديث ما ضمن مجموعة من الأفراد 2
غالبا ما أكون مترددا عندما أريد أن أسأل شخصا ما عن أمر من الأمور )كسؤال شخص  5

 * 90261 ما عن شارع معين(

 * 90529 مع شخص مهمأشعر بالخجل عندما أتحدث  6
 * 90551 يصعب على التعبير عن رأيي في نقاش مع أشخا  لا أعرفهم 2
 * 90622 أشعر بالضيق الشديد والارتباك عندما يكون على الحديث أمام مجموعة من الأشخا  0
 * 90522 أعاني من قلق مرعب عندما أكون بين الناس 1
 * 90612 أعرفهمن الصعب علي أن أتحدث مع شخص لا  19
 * 90506 أحتاج لوقت حتى أستطيع التغلب على خجلي في المواقف غير المألوفة بالنسبة لي 11
 * 90226 ينتابنى شعور ان الاخرين يعرفون عيوبى 17
 * 90520 ينتابنى الخوف من نسيان كلامى عند الحديث مع الاخرين 12
 * 90265 اشعر بالخجل من الجنس الاخر 12
 * 90260 اتردد فى القاء التحية على الاشخا  الذين لا اعرفهن معرفة تامه 15

 00000= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضففح الجففدول السففابق أن معففاملات الارتبففاط بففين كففل عبففارة مففن عبففارات المحففور الاول   

المحسفوبة بقيمفة ر الجدوليفة ( والمحفور التفى تنتمفى اليفه ، وبمقارنفة بقيمفة ر عدم الثقـة بـالنفس)
يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكفد علفى صفدق الاتسفاق الفداخلى لعبفارات المحفور الاول  

 .(عدم الثقة بالنفس)
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(9) جدول  

 المظاهر الجسميةوالدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 
 72ن=

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

1 
اشعر دائما بردود أفعال جسدي، كالحكة والألم والتعرق والغثبان )الشعور بالإقياء( 

 مثلا عندما أكون مع الآخرين
90202 * 

 *90055 يحفق قلبي عندما أكون بين الآخرين في موقف اجتماعي ما 7
 * 90652 في المواقف الاجتماعية المهمةأشعر بالصداع في أثناء وجودي  2
 * 90506 أصاب بالصداع قبل حدوث ملاقاة اجتماعية ما 2
 * 90077 أحيانا أشعر بالدوار عندما أتجاذب الحديث مع الآخرين 5
 90262 يكون حلقي جافا عندما أكون بين الآخرين 6
 90672 اشعر بالعصبية عندما اتحدث مع احد له سلطة 2
 90627 صوتى عندما اتحدث امام الاخرينيهتز  0
 90622 يرتعش جسمى عندما اتحدث امام الناس 1
 90617 ابتسم واضحك فى مواقف اجتماعية غير مناسبة 19
 90601 اشعر بعد الرضا عن مظهرى الشخصى 11
 90519 اتلعثم فى كرنى عند مواجهه الاخرين 17

 00000= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثفانييوضح الجفدول السفابق أن معفاملات الارتبفاط بفين كفل عبفارة مفن عبفارات المحفور 

( والمحففور التففى تنتمففى اليففه ، وبمقارنففة بقيمففة ر المحسففوبة بقيمففة ر الجدوليففة المظــاهر الجســمية)
  الثفانييتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صفدق الاتسفاق الفداخلى لعبفارات المحفور 

 .(المظاهر الجسمية)
 
 
 
 
 
 



 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                       

 (62) (العاشر( )العدد م 2322( شهر )ديسمبر( لعام )03رقم المجلد )    

 (70) جدول
 التعامل مع الاخرين والدرجة الكلية للمحور الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 72ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 * 90520 ألاحظ أني أفكر في أشياء، ليس لها علاقة بالموقف الذي أكون فيه 1
 * 90209 أفكر في أشياء غير مهمة عندما أكون مع أشخا  آخرين 7
 * 90055 أشعر وكأني مشلول عندما أفكر في لقاء على القيام به مع أشخا  آخرين 2
 * 90112 تشرد أفكاري دائما أثناء مخالطتي للآخرين 2
 * 90612 أكون متوترا أثناء وجودي بين الآخرين 5
 * 90011 كثرة الناس حولي تربكني 6
 * 90515 يصبح العمل صعبا على عندما أشعر أن أحدهم ينظر إلى يراقبني أثناء قيامي به 2
 * 90221 قبل أن أدخل في موقف اجتماعي أكون مهموما من احتمال فشلي في هذا الموقف 0
 * 90622 غالبا ما تشرد أفكاري في المواقف الاجتماعية 1
 * 90560 في الشارع أو في الأماكن العامة أنزعج عندما ينظر إلى الناس 19
 *90620 عندما أكون بين الآخرين فإني غالبا ما أظل في الخلفية )لا اشاركهم الحديث( 11
 *90220 اشعر بالحرج عندما يصفنى الاخرين بالسذاجة 17
 *90651 اشعر اننى على الهامش من دائرة اصدقائى 12

 00000= 0002معنوية قيمة ر الجدولية عند مستوى 
   الثالثيوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية التعامل مع الاخرين)
 الثالثت المحور يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارا

 .(التعامل مع الاخرين)
 (77) جدول

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس
 72ن=

 معامل الارتباط المحــــــــاور م
 *90055 عدم الثقة بالنفس. 1
 *90011 .المظاهر الجسمية 7
 *90195 .التعامل مع الاخرين 2

 00000= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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يوضففح الجففدول السففابق أن معففاملات الارتبففاط بففين كففل محففور والدرجففة الكليففة للمقيففاس ، 
وبمقارنة بقيمة ر المحسفوبة بقيمفة ر الجدوليفة يتضفح وجفود ارتبفاط دال احصفائياً ممفا يؤكفد علفى 

 صدق الاتساق الداخلى لمحاور المقياس.
 : ثبات المقياس

 مبتدء (15عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقوامها )قام الباحث بتطبيق المقياس على 
معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحساب  من خارج عينة البحث الأساسية ، وتم حساب

 -:الثبات
 (72) جدول
 المقياس  لمحاور معامل الفاكرنباخ

 72ن=

( وهى  90219 – 90272الفاكرنباخ قد تراوح ما بين ) يوضح الجدول السابق أن معامل
 محاور المقياس.ثبات دال احصائياً مما يؤكد على  معاملات 

 (73) جدول
  قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس

 72ن=
 القيمة البيان

 90012 معامل الارتباط بين الجزئين
 90027 معامل جتمان

 90222 معامل الفا للجزء الاول
 90602 معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامل 90222( ومعامل الفا للجزئين الأول )90012معامل الارتباط بين الجزئين )
 ( وهى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.90602الفا للجزء الثانى )

  

معامل  اورـــــــــــــــالمح م
 الفاكرنباخ

 90272 عدم الثقة بالنفس. 1
 90219 .المظاهر الجسمية 7
 90222 .التعامل مع الاخرين 2
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 "اعداد الباحث": الثقة بالنفسخطوات بناء مقياس 

ومراجعففة قففوائم ومقففاييس  بالثقففة بففالنفسمراجعففة الأطففر النظريففة والدراسففات السففابقة المرتبطففة  -1
 .الثقة بالنفس

 الدراسففففاتمففففن خففففلال الاطففففلاع علففففى  الثقففففة بففففالنفستففففم تحديففففد المحففففاور المقترحففففة لمقيففففاس  -7
 -:وهما أربعة محاورالمرجعية، وقد بلغ عددها 

  .التفاعل الاجتماعى -
 .المظهر الجسمى -
 .مواجهه التحديات  -
 .الطلاقة اللغوية -

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: 

 ، تمهيفففداً  الثقفففة بفففالنفس قفففام الباحفففث بوضفففع تعريففففات إجرائيفففة للمحفففاور المقترحفففة لمقيفففاس
علفم الفنفس ( مفن الأسفاتذة المتخصصفين ففي 19لعرضها على السادة الخبراء والذين بلغ عفددهم )

 (7مرفق ) .، والقياس والتقويم
 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 

ومفهففومهم الإجرائففي وذلففك  أربعففة محففاورقفام الباحففث بإعففداد اسففتمارة اسففتطلاع رأى تضفم 
 (2مرفق )لعرضها على الخبراء. 

 (70) جدول
  الثقة بالنفس لمقياس المقترحة مناسبة المحاوررأى السادة الخبراء فى مدى 

 (70 = )ن
 النسبة المئوية للموافق التكرار اورــــــــــالمح م
 %29 2 التفاعل الاجتماعى. 7
 %199 19 .المظهر الجسمى 2
 %09 0 .مواجهه التحديات 3
 %199 19 .الطلاقة اللغوية 0

 الثقففففة بففففالنفس( أن نسففففبة موافقففففة الخبففففراء علففففى محففففاور مقيففففاس 12) يتضففففح مففففن جففففدول
 2، وذلففففك ارتضففففي   %29بنسففففبة وقففففد ارتضففففى الباحففففث ، ( للمحففففاور%199، %29تراوحففففت )
  محاور
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 والتحليـل النظـري الخـا   اقتراح عبارات لكل محـور مـن محـاور المقيـاس فـى لـوء الفهـم
 :لكل محور

قففام الباحفففث بصفففياغة عبففارات المقيفففاس ففففي ضففوء الفهفففم والتحليفففل النظففري الخفففا  لكفففل 
للبحوث السابقة حيفث تفم الحصفول علفى  الثقة بالنفسمحور، وقد استعان الباحث ببعض مقاييس 

، وتففم إعففداد المقيففاس مبتففدئي السفباحةبعفض العبففارات منهففا وتفم تعففديل صففياغتها بمففا يتناسفب مففع 
حيث تم إعدادوصياغة العبارات تحت كل محور كلًا حسب طبيعته،  ابقة،في ضوء الخطوات الس

 (6مرفق )( عبارة. 26الأولية للمقياس من )وتكونت الصورة 
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:

 .أن تكون العبارات واضحة ومفهومة 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابففة 
  الثقة بالنفسأن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع. 
 .ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى 
  عــرض العبــارات الخاصــة لكــل محــور علــى الســادة الخبــراء للتحقــق مــن الصــدق المنطقــي

 :لملائمة العبارات المقترحة لكل محور
لتفففي سفففبق قفففام الباحفففث بعفففر  المقيفففاس ففففي صفففورته الأوليفففة علفففى نففففس عينفففة الخبفففراء ا

 -ذكرها، وذلك بهدف التعرف على:
 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحففة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة للمحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخففرى 

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:
  المقيفففاس.حذف بعض العبارات من 
 .تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات 
  إعداد شروط وتعليمات تطبيق المقياس، وتحديد فئـات الاسـتجابة علـى العبـارات،ثم توزيـع

 :العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور
حيفث قفام  ( عبفارة26) صورته النهائية والتفي تكونفت مفنقام الباحث بوضع المقياس في 

 (1مرفق ). الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور
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 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 
 : صدق المقياس 
 :صـدق المحكميــن 

 (72) جدول
 التفاعل الاجتماعىالاول  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 (70)ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %199 19 لدي القدرة على اختيار الكلمات المناسبة عند التحدث في موضوع ما 1
 %19 1 أعبر عن رأيي بسهولة تامة 7
 %29 2 أجد صعوبة في التعبير عما يدور بخاطري  2
 %199 19 أمتلك القدرة الكافية للدفاع عن حقوقي 2
 %29 2 لا أجد صعوبة في بناء علاقاتي الاجتماعية 5
 %09 0 أتجنب مشاركة الآخرين في كثير من النشاطات الاجتماعية 6
 %199 19 في الأماكن العامة أفضل الجلوس بعيدا عن الآخرين 2
 %09 0 اقيم علاقات وصداقات اجتماعية مع الاخرين بسهولة 0
 %199 19 اراء الاخرين بىامارس حياتى دون النظر الى  1
 %29 2 لا اتخوف من مجابهة المواقف الاجتماعية ايآ كان نوعها 19
 %199 19 توجد معايير اجتماعية واضحة يمكن الاعتماد عليها  11

التفاعـل يوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الاول )
ليكففففون  ،% 29( وقففففد ارتضففففى الباحففففث بنسففففبة %199، %29قففففد تراوحففففت بففففين ) (الاجتمــــاعى
 .عبارة 11المحور من 

 (76) جدول
 المظهر الجسمىالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 

 (70)ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %29 2 الأفراديضطرب صوتي عند التحدث أمام مجوعة من  1
 %29 2 أتكلم بطلاقة تامة عند التحدث مع الآخرين 7
 %199 19 ترتجف أطرافي عند التحدث أمام مجموعة من الأفراد 2
 %19 1 أحس بضيق التنفس في المواقف العامة 2
 %199 19 تزداد دقات قلبي عند مقابلة أشخا  جدد 5
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المظهر عبارة من عبارات المحور الثانى )يوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل 
ليكفون المحفور ،   %29( وقد ارتضى الباحث بنسبة%199،  %29( قد تراوحت بين )الجسمى

 .عبارات 5من 
 (71) جدول

 مواجهه التحدياتالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 
 (70)ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %199 19 أمتلك القدرة الكافية للدفاع عن حقوقي 1
 %29 2 أعتمد على نفسي في حل مشاكلي 7
 %19 1 أعمل جاهدا من أجل تحقيق أهدافي 2
 %19 1 أتمكن من تحقيق أهدافي التي أحددها 2
 %19 1 أتصرف بحرية تامة في مختلف المواقف 5
 %29 2 إنجازي لأي عمل مالاأتردد عند   6
 %19 1 لاأخشى الفشل عند القيام بعمل ما 2
 %29 2 أواجه المواقف الطارئة بثبات دون انفعال 0
 %199 19 لا استعين بالاخرين لمواجهه المشكلات 1
 %199 19 اخطط للمواقف والاعمال الجديدة 19
 %09 0 يلجأ زملائى الى لانهم يثقون بى 11
 %199 19 القدرة على اتخاذ قرارات حاسمةلدى  17

يوضففففح الجففففدول السففففابق نسففففب الموافقففففة علففففى كففففل عبففففارة مففففن عبففففارات المحففففور الثالففففث 
،  %29ارتضفففى الباحفففث بنسفففبةوقفففد ( %199 ،  %29( قفففد تراوحفففت بفففين )مواجهـــه التحـــديات)

 .عبارة 17ليكون المحور من 
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 (72) جدول
 الطلاقة اللغوية الرابعالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 (70)ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %09 0 أعبر عما يدور بخاطري دون خجل 1
 %199 19 أناقش الآخرين بجرأة  7
 %29 2 اعتقد ان شخصيتى مؤثرة وجذابة 2
 %19 1 اناقش الاخرين بثقة وثبات 2
 %09 0 اتكلم بطلاقة عندما احادث الاخرين 5
 %199 19 اشعر باننى اجيد الكلام افضل من زملائى 6
 %09 0 أميل إلى الاتزان في سلوكي 2
 %199 19 لي القدرة على تقييم نفسي 0

الطلاقـة ) الرابفعيوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور 
، ليكففون المحففور %29ارتضففى الباحففث بنسففبةوقففد ( %199 ،  %29( قففد تراوحففت بففين )اللغويــة
 .عبارات 0من 

 :صدق الاتساق الداخلي
مجتمففع البحففث ومففن  مففن مبتففدء (15قففام الباحففث بتطبيففق الاسففتبيان علففى عينففة قوامهففا )

خفففارج عينفففة البحفففث الاساسفففية لهفففا نففففس مواصففففات ثفففم قفففام الباحفففث بحسفففاب معفففاملات الارتبفففاط 
 لبيرسون بين:

 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليه. -1
 الابعاد والدرجة الكلية للمقياس . -7
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 (66) (العاشر( )العدد م 2322( شهر )ديسمبر( لعام )03رقم المجلد )    

 (79) جدول
 التفاعل الاجتماعىمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

 72ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *90655 لدي القدرة على اختيار الكلمات المناسبة عند التحدث في موضوع ما 1
 *90609 أعبر عن رأيي بسهولة تامة 7
 *90527 صعوبة في التعبير عما يدور بخاطري أجد  2
 *90222 أمتلك القدرة الكافية للدفاع عن حقوقي 2
 *90219 لا أجد صعوبة في بناء علاقاتي الاجتماعية 5

 (79) جدولتابع 
 التفاعل الاجتماعىمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

 72ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *90212 أتجنب مشاركة الآخرين في كثير من النشاطات الاجتماعية 6
 *90210 في الأماكن العامة أفضل الجلوس بعيدا عن الآخرين 2
 *90521 اقيم علاقات وصداقات اجتماعية مع الاخرين بسهولة 0
 *90569 الاخرين بى امارس حياتى دون النظر الى اراء 1
 *90526 لا اتخوف من مجابهة المواقف الاجتماعية ايآ كان نوعها 19
 *90272 توجد معايير اجتماعية واضحة يمكن الاعتماد عليها  11

 00000= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الاول   يوضففح الجففدول السففابق أن معففاملات الارتبففاط بففين كففل عبففارة مففن عبففارات المحففور 

( والمحفور التفى تنتمفى اليفه ، وبمقارنفة بقيمفة ر المحسفوبة بقيمفة ر الجدوليفة التفاعل الاجتماعى)
يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكفد علفى صفدق الاتسفاق الفداخلى لعبفارات المحفور الاول  

 .(التفاعل الاجتماعى)
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 (63) (العاشر( )العدد م 2322( شهر )ديسمبر( لعام )03رقم المجلد )    

 (20) جدول
 المظهر الجسمىوالدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 72ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 * 90520 يضطرب صوتي عند التحدث أمام مجوعة من الأفراد 1
 * 90226 أتكلم بطلاقة تامة عند التحدث مع الآخرين 7
 * 90267 ترتجف أطرافي عند التحدث أمام مجموعة من الأفراد 2
 * 90277 أحس بضيق التنفس في المواقف العامة 2
 * 90599 تزداد دقات قلبي عند مقابلة أشخا  جدد 5

 00000= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثفانييوضح الجفدول السفابق أن معفاملات الارتبفاط بفين كفل عبفارة مفن عبفارات المحفور 

( والمحففور التففى تنتمففى اليففه ، وبمقارنففة بقيمففة ر المحسففوبة بقيمففة ر الجدوليففة المظهــر الجســمى)
  الثفانييتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صفدق الاتسفاق الفداخلى لعبفارات المحفور 

 .(المظهر الجسمى)
 (27) جدول
 مواجهه التحديات والدرجة الكلية للمحور الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 72ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 * 90026 أمتلك القدرة الكافية للدفاع عن حقوقي 1
 * 90622 أعتمد على نفسي في حل مشاكلي 7
 * 90259 أعمل جاهدا من أجل تحقيق أهدافي 2
 * 90222 أتمكن من تحقيق أهدافي التي أحددها 2
 * 90507 بحرية تامة في مختلف المواقف أتصرف 5
 * 90512 لاأتردد عند إنجازي لأي عمل ما  6
 * 90699 لاأخشى الفشل عند القيام بعمل ما 2
 *90056 أواجه المواقف الطارئة بثبات دون انفعال 0
 *90202 لا استعين بالاخرين لمواجهه المشكلات 1
 * 90652 اخطط للمواقف والاعمال الجديدة 19
 * 90615 يلجأ زملائى الى لانهم يثقون بى 11
 * 90595 لدى القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة 17

 00000= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (67) (العاشر( )العدد م 2322( شهر )ديسمبر( لعام )03رقم المجلد )    

   الثالثيوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور 
( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية مواجهه التحديات)

 الثالثيتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور 
 .(مواجهه التحديات)

 (22) جدول
 قة اللغويةالطلا والدرجة الكلية للمحور الرابعمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 72ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 * 90520 أعبر عما يدور بخاطري دون خجل 1
 * 90629 أناقش الآخرين بجرأة  7
 * 90221 اعتقد ان شخصيتى مؤثرة وجذابة 2
 * 90022 اناقش الاخرين بثقة وثبات 2
 * 90607 اتكلم بطلاقة عندما احادث الاخرين 5
 * 90652 اشعر باننى اجيد الكلام افضل من زملائى 6
 * 90229 أميل إلى الاتزان في سلوكي 2
 * 90679 لي القدرة على تقييم نفسي 0

 00000= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الرابعيوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية الطلاقة اللغوية)
 الرابعيتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور 

 .(الطلاقة اللغوية)
 (23) جدول

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس
 72ن=

 معامل الارتباط المحــــــــاور م
 * 90026 التفاعل الاجتماعى. 1
 * 90220 .المظهر الجسمى 7
 * 90250 .مواجهه التحديات 2
 *90021 .الطلاقة اللغوية 2

 00000= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (62) (العاشر( )العدد م 2322( شهر )ديسمبر( لعام )03رقم المجلد )    

للمقيففاس ، يوضففح الجففدول السففابق أن معففاملات الارتبففاط بففين كففل محففور والدرجففة الكليففة 
وبمقارنة بقيمة ر المحسفوبة بقيمفة ر الجدوليفة يتضفح وجفود ارتبفاط دال احصفائياً ممفا يؤكفد علفى 

 صدق الاتساق الداخلى لمحاور المقياس.
 : ثبات المقياس

 مبتدء (15قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقوامها )
معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحساب  من خارج عينة البحث الأساسية ، وتم حساب

 -:الثبات
 (20) جدول
 المقياس  لمحاور معامل الفاكرنباخ

 72ن=

( وهى 90051، 90219الفاكرنباخ قد تراوح ما بين ) يوضح الجدول السابق أن معامل
 محاور المقياس.ثبات دال احصائياً مما يؤكد على  معاملات 

 (22) جدول
  قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس

 72ن=
 القيمة البيان

  90299             الجزئينمعامل الارتباط بين 
  90266             معامل جتمان

  90002             معامل الفا للجزء الاول
  90022             معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامل 90002( ومعامل الفا للجزئين الأول )90299معامل الارتباط بين الجزئين )
 مرضية لقبول ثبات المقياس. ( وهى قيم90022الفا للجزء الثانى )

 

معامل  اورـــــــــــــــالمح م
 الفاكرنباخ

 *90022 التفاعل الاجتماعى. 1
 *90051 .المظهر الجسمى 7
 *90219 .مواجهه التحديات 2
 *90252 .الطلاقة اللغوية 2
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 (60) (العاشر( )العدد م 2322( شهر )ديسمبر( لعام )03رقم المجلد )    

 : الدراسة الاستطلاعية
(الففي م71/0/797قففام الباحففث بتطبيففق الدراسففة الاسففتطلاعية الأولففى مففن خففلال الفتففرة )

خففارج عينففة  مبتففد ( 15وقوامهففا ) مبتففدئين السففباحة( علففى عينففة عشففوائية منم1/1/7971الفتففرة )
 -البحث الأساسية بهدف:

 لعبارات المقياس. التأكد من وضوح وفهم العينة 
  يقة الإجابة على عبارات المقياس.توضيح طر 

 : الدراسـة الأساسيـة
مفن البحفث  لمقياسية قام الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية بعد حساب المعاملات العلمي

( 29علفففى عينفففة اساسفففية وقوامهفففا ) (م7/17/7971( الفففي الفتفففرة )م17/1/7971خفففلال الفتفففرة )
 . مبتد 
  : المعالجة الإحصائية للبياناتأسلوب 

 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :
 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط 
 .النسبة المئوية 
  .الأهمية النسبية 
 7كا 
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 (67) (العاشر( )العدد م 2322( شهر )ديسمبر( لعام )03رقم المجلد )    

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج :
 اولًا : عرض النتائج :

 (26جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية

  القلق الاجتماعى والثقة بالنفسفي   
 72ن=

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي قياس القبلىال
 المتوسطين

قيمة 
 ت

نسب 
 ع س ع س التحسن

القلق الاجتماعى
 

 66005 72060 -16012 1022 29072 7059 72012 درجة عدم الثقة بالنفس
 22027 12022 -1009 1026 29022 7096 79062 درجة المظاهر الجسمية
 07075 79071 -15012 1005 22052 7022 10029 درجة التعامل مع الاخرين
 62010 29019 -21092 2061 192072 2065 62079 درجة الدرجة الكلية

س
الثقة بالنف

 196052 29077 -15012 9010 71022 1091 12079 درجة التفاعل الاجتماعى 
 29022 12029 -5092 1070 17072 9012 2079 درجة المظهر الجسمى
 62022 17026 -11009 1059 29029 2020 10069 درجة مواجهه التحديات
 191071 72029 -11012 1005 77012 1061 11099 درجة الطلاقة اللغوية
 02050 72057 -22012 2002 12012 2012 51099 درجة الدرجة الكلية

                                        20262=  0002قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى فى 76يتضح من جدول )

لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية عند مستوى معنوية  القلق الاجتماعى والثقة بالنفس
حيث تراوحت نسب التحسن  بين القياس القبلى والقياس البعدى نسب تحسنوجود ، و  9095
 (0196052 22027بين)
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 (67) (العاشر( )العدد م 2322( شهر )ديسمبر( لعام )03رقم المجلد )    

 (21جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة الضابطة

 بالنفسالقلق الاجتماعى والثقة في  
 72ن=

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي قياس القبلىال
 المتوسطين

قيمة 
 ت

نسب 
 ع س ع س التحسن

القلق الاجتماعى
 

عدم الثقة 
 22052 12021 -19052 7011 22022 1066 72079 درجة بالنفس

المظاهر 
 1055 7002 -7099 7029 77012 7021 79012 درجة الجسمية

التعامل مع 
 الاخرين

 79052 2021 -2002 7071 77062 2022 10009 درجة

 75065 11015 -16029 2027 09022 2022 62012 درجة الدرجة الكلية

س
الثقة بالنف

 

التفاعل 
 الاجتماعى

 22021 79007 -19052 1012 72002 1062 12022 درجة

 79011 2056 -1052 9017 0002 9019 2022 درجة المظهر الجسمى
مواجهه 
 27011 6052 -6029 1052 75009 2079 11029 درجة التحديات

 67027 12090 -2092 1051 10022 1021 11072 درجة الطلاقة اللغوية

 20021 72021 -75052 1060 22002 2012 57022 درجة الدرجة الكلية

                                        20262=  0002قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى فى 72يتضح من جدول )

عند مستوى معنوية  الضابطةلصالح القياس البعدى للمجموعة  القلق الاجتماعى والثقة بالنفس
حيث تراوحت نسب التحسن  بين القياس القبلى والقياس البعدى نسب تحسنوجود ، و  9095
 (22021 0 1055)بين
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 (67) (العاشر( )العدد م 2322( شهر )ديسمبر( لعام )03رقم المجلد )    

 (22جدول )
 لبعديين للمجموعتين التجريبية والضابطةادلالة الفروق بين القياسين 

  القلق الاجتماعى والثقة بالنفسفي   
 72=2=ن7ن

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق 
بين 

المتوسط
 ين

 قيمة ت

 ع س ع س

القلق الاجتماعى
 0011 5052 7011 22022 1022 29072 درجة عدم الثقة بالنفس 

 19052 2052 7029 77012 1026 29022 درجة المظاهر الجسمية
 12021 19002 7071 77062 1005 22052 درجة التعامل مع الاخرين

 10022 72012 2027 09022 2061 192072 درجة الكليةالدرجة 

س
الثقة بالنف

 11061 2022 1012 72002 9010 71022 درجة التفاعل الاجتماعى 
 0022 2029 9017 0002 1070 17072 درجة المظهر الجسمى
 0071 2069 1052 75009 1059 29029 درجة مواجهه التحديات
 6092 2009 1051 10022 1005 77012 درجة الطلاقة اللغوية

 15095 16072 1060 22002 2002 12012 درجة الدرجة الكلية

                                        20262=  0002قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
يين للمجموعتين البعدين ود فروق دالة احصائيا بين القياس( وج70يتضح من جدول )

لصالح القياس البعدى للمجموعة  القلق الاجتماعى والثقة بالنفسفى  والضابطةالتجريبية 
 . 9095عند مستوى معنوية  التجريبية
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 (66) (العاشر( )العدد م 2322( شهر )ديسمبر( لعام )03رقم المجلد )    

 مناقشة النتائج :ثانيا : 
 مناقشه نتائج الفرض الأول :

 الاستبيانات، نتفائج ففي معنويفة دلالفة ذات ففروق  وجفود (76) رقفم الجفدول يتبفين
 عينفة لفدى الففروق  هفذه أسفباب الباحث ويعفزو للاسلوب التعاونى، البعديفة الاختبارات ولفصالح
 تسعى التي التعليمية المناهج أن إذ التدريسي، للأسفلوب وفقفا التعليمفي المفنهج تفأثير إلفى البحفث
 عمليفة أسفاس وإن الأداء، مفستوى  تحفسن ففي والممارسفة التكرار خفلال مفن أهدافها تحقيق إلى

 مفن يفتمكن لكفي المهاريفة، القفدرات مفن مجموعفة المفتعلم اكتفساب هفو المهاريفة للجوانفب الفتعلم
 درجفات أقفصى واكتفساب تحقيفق إن إذ تعلمهفا، المراد المهفارة لأداء جيفد مفستوى  إلفى الوصفول
 الدراسية المادة لتنظيم طريقة يعد لكونه مي،التعلي المنهج إلى يعفود التعليميفة المواقفف ففي الكفايفة
 .( 266 : 12).بسهولة اكتفسابها للمفتعلم يمكفن بحيفث متدرجفة، خطفوات أسفاس على

وقد أتفقت هذه  الدراسة مع دراسات أوضحت فاعلية التعلم التعاونى منها :وائل عبد 

له تأثير إيجابى فى مستوى أداء م( الذى توصل إلى  أن استخدام التعلم التعاونى  2332المعطى )

 المهارات الأساسية لرياضة السباحة .

 المراد للمناهج التعليميفة المفسيرة في ومفؤثرا فعفالا دورا التعليم وطرائفق للأسفاليب إنو 
 علفى تفؤثر الأسفاليب"  إن إذ خصوصيتها، باختلاف والطرائق الأساليب هذه وتختلف تطبيقها،
 أو للطريقفة والمناسفب الفصحيح التكيفف وإن الفتعلم، ففي الإشفباع درجفة وعلفى الفتعلم سفرعة

 أثرها تثبت لكي بالموضوع صلة لها التي والمباد  للعوامفل الفسليم الفهفم علفى تعتمفد الأسفلوب
 .(29 : 10" )معينفة تعليمية مواقف في وقيمتها

 التعفاوني الفتعلم أسفلوب وفاعليفة بفأثر المتعلقفة المعروضفة النتفائج خلال يتبفين كفذلك
 المجموعفة درجفات متوسفطات بفين معنويفة دلالفة ذات فروقفا فوجفد الحركيفة المهفارة تحقيفق علفى

 درسفت التفي التجريبيفة المجموعفة ولفصالح الفضابطة، المجموعفة درجفات ومتوسفط التجريبيفة
 التعفاوني. الفتعلم بأسفلوب

 المبتد  لدى القلق مستوى  خفض في التعاوني التعلم استخدام فعالية النتفائج مفن واتفضح
 مفستوى  مفن تقليفل إلفى المجموعفة داخفل المبتدئين تعفاون  أدى إذ التجريبيفة، المجموعفة
 ودووج المجموعفة، داخفل المبتدئين انفدماج أن كمفا للمهفارات، أداءهفم ففي وقلقهفم اضفطرابهم،

 . ثقتهم بنفسهم من يزيد بينهن والمشاركة للنشاط فرصة
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 الاجتمفاعي المواقفف ففي النجفاح خبفرات تفسهيل التعفاوني الفتعلم يحقفق أن يمكفنو 
 وكذلك الآخرين، يفساعد أن بهفا يمكفن التفي الأنفشطة علفى يركفز أن علفى القلِق الففرد وتفشجيع
 يخففض أن يمكفن التعفاوني الفتعلم ففإن لفذلك الأفراد، بفين مباشرا تفاعلا التعاوني التعلم يتضمن
 والتحفصيل والثقة بالنفس الفذات وتقفدير دافعيفتهم وتحفسين المبتدئين لفدى القلفق درجفة مفن

 (765:   77. )الفرد شخصية ففي المهمفة المتغيفرات مفن وغيرهفا النففسية والفصحة
 -الذى ينص على :وبهذا يتحقق  الفرض الأول 

توجد فروق دلالة احصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
 ونسب التحسن لصالح القياس البعدي . القلق الاجتماعى والثقة بالنفس
 مناقشة نتائج الفرض الثانى :

 المجموعة البعدى القياس فى إحصائيا دالة فروق  وجود، ( 72) جدول من يتضح
 . فى القلق لاجتماعى والثقة بالنفس(  الأوامر)  الضابطة

(  المعتاد الأسلوب)  العر  و الشرح أسلوب استخدام إلى يرجع ذلك أن الباحث ويرى 
 للمهارة المعلم من اللفظي التقديم و الشرح من يوفره ما و الضابطة لعينة المجموعة التدريس في

 و بالممارسة للمبتدئين  السماح و الصحيح للأداء نموذج تقديم أيضا و تعلمها، المستهدف
 تتسم التي المركبة و البسيطة التدريبات من مجموعة خلال من الأداء تكرار و العملي التطبيق
 التصحيح و المعلم قبل من الراجعة التغذية إلى بالإضافة الصعب، إلى السهل من بالتدرج
 نقاط على للتغلب الضعيف المستوى  ذوى  الطلاب تحفيز كذلك و صحيح الغير للأداء الفوري 
 للمهارات الجيد الأداء إلى للوصول الصحيح الأداء ذوى  الميتدئين تدعيم و القصور و الضعف
 . تعلمها المراد الحركية

 مع المستخدم التدريس أسلوب استخدام على المتعلمين تعود إلى هذا الباحث يعزو كما
 مادية إمكانات من يتوفر ما تعليم السباحةو في الباحث خبرة إلى بالإضافة ، المجموعة هذه
 . مناسبة( أدوات و ملاعب)

ان القلق بوجه عام اصبح نتيجة من النتائج م( 2002)بكيلانى  على ابراهيمويشير 
الواضحة لهذه التغيرات،بل من تحول من مجرد نتيجة الى سبب يؤدى الى ظهور الكثير من 

ان البعض يعتبره جوهر العصاب ومصدر الاعرا  العصابية عند المظاهر العصابية حتى 
الفرد ويعتبر قلق المستقبل نوع من انواع القلق العام يتميز بوجود الاستعداد له عند الشخص 

 (.155: 1وكذلك يؤدى الى تشاؤم  الفرد ويؤدى الى التأثبرات تغير مجرى حياة الفرد.)
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 تقوم المعتادة الطريقة أن من (م2006) صبحي عواطف إليه أشارت ما مع ذلك ويتفق
 و والممارسة المعلم، قبل من الأخطاء تصحيح و الصحيح النموذج وأداء اللفظي الشرح على

 كفاءة على إيجابيا بدوره يؤثر مما للتعلم جيدة فرصة للمتعلم يوفر هذا و المتعلم من التكرار
 ( 117:  16. ) المهارى  الأداء

 و زغلــول ســعد محمــد : مففن كففل دراسففات نتففائج إليففه توصففلت مففا مففع النتففائج هففذه وتتفففق
   ( م2003)  الشحـات محمد ،(2( )م2002) العميرى  أحمد ،( 79( )م7992) محمد يوسف

                                                                             (27. ) 
تاثير واضح وايجابى على خفض القلق ويرى الباحث ان الاسلوب التقليدى اثر 

 الاجتماعى للمبتدئين وتنمية الثقة بالنفس لديهم.
أنها " حسن اعتداد المرء بنفسه واعتباره لذاته  (م2002" سناء سليمان " ) في حين ترى 

وقدراته حسب الظرف الذي هو فيه ) المكان ، الزمان ( دون إفراط )عجب أو كبر أو عنا( ، 
ودون تفريط )من ذلة أو خضوع غير محمود( وهي أمر مهم لكل شخص مهما كان ولا يكاد 

 ( ۲۱:  19الأمور " . )إنسان يستغني عن الحاجة إلى مقدار من الثقة في أمر من 
 -وبهذا يتحقق  الفرض الثاني الذى ينص على :

توجد فروق دلالة احصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 
 ونسب التحسن لصالح القياس البعدي . القلق الاجتماعى والثقة بالنفس
 مناقشة نتائج الفرض الثالث :

 القياس في البحث مجموعتى بين إحصائيا دالة فروق  وجود( 70) جدول من يتضح
 .الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لصالح البعدى

 للمجموعة التدريس في التعاوني التعلم أسلوب استخدام إلى النتائج هذه الباحث ويعزو
 استخدم الذي أسلوب تأثير تفوق  بدرجة و البحث قيد المتغيرات على الإيجابي تأثيره و التجريبية

 . الضابطة للمجموعة التدريس في
 المعلومات و المعارف على يحتوى  التعاوني التعلم أسلوب أن الباحث يرى  ذلك وعلى

 من ويتم فاعلية وأكثر أفضل وهذا المتعلم حواس من حاسة من بأكثر التعليمية للخبرات المختلفة
 .صورها أفضل في المعلومة توصيل خلالها
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 في فعالا دورا المتعلم من جعلت الطريقة هذه أن إلى أيضا التقدم ذلك الباحث ويعزو
 تأثير لذلك الحرية من مساحة له منحت و التقويم، و التنفيذ و التخطيط أثناء التعليمة العملية
 أفضل، بصورة تطبيقها على القدرة ثم من و تعلمها المراد للمهارة جيد تصور تكوين على فعال

مما ادى الى  زملاء على مما زاد عندة الثقة بالنفس و  النفس على الاعتماد إلى بالإضافة
 عكس على تربوية، و تعليمية مميزات من التعاوني للأسلوب ما و  خفض القلق الاجتماعى

 .العر  و الشرح أسلوب لها التدريس في استخدم التي الضابطة المجموعة مبتد 
 الوسائط مميزات من (م2007) آخرون  و زغلول سعد محمد وضحه ما مع يتفق وهذا

 الدرس، في اندماجهم و المتعلمين انتباه جذب مثل التعليمية الأنشطة مهارات تعليم في المتعددة
 و المنطقي التفكير على المتعلم تساعد و التعليم، جودة في تساهم المتعلم، لدى مدركات تكوين
 مشاهدته و   الأداء تكرار و الدافعية للمتعلم تعطى و التقويم، مفهوم تعميق و الابتكار تنمية
 درجة من تزيد و المتعلم لدى حاسة من أكثر تخاطب و الفردية الفروق  مراعاة و  مرة من أكثر

 ( 196 -195:   79.) الشرح و الوضوح
 ويلكنسون  و هيلر" :  من كل دراسات نتائج إليه توصلت ما مع النتائج هذه وتتفق

Hillier Wilkinson & "  (26)(1997)،   "باترسون  و دى ويلكستن Wiksten D. I & 
Patterson (7992) (32 ) ، "جلينا بادفيلد Padifield,Glenna  (2000)(30)، نهى 

 kon koman كومان كون "  ،(72( )م2003)  السيد عمرو ،(23( )م2007) سامي أحمد
 يوسف  ،(20( )م2002)حنفي ، نيفين( 6( )م2002) المنعم عبد ، أحمد( 22) 2003))

 ( .22( )م2002) محمود
أن التعلم التعاوني هو طريقة للتدريس  م(7993)السعدني  احمد عبد الرحمنيرى و 

تعمل فيها مجموعات صغيرة متفاوتة من الطلاب ذوي مستويات أداء مختلفة ، وذلك لتحقيق 
هدف مشترك ويتم تقييم كل فرد في المجموعة على أساس الناتج الجماعي ، ويتراوح عدد كل 

خل من المعلم الذي يُعد مرشداً أفراد يعملون معاً باستقلالية تامة دون تد 2-7مجموعة ما بين 
 (795: 12). وموجهاً 

 -وبهذا يتحقق  الفرض الثالث الذى ينص على :
توجد فروق دلالة احصائياً بين القياسين البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة 

ونسب التحسن لصالح القياس البعدي للمجموعة  القلق الاجتماعى والثقة بالنفسالضابطة في 
 التجريبية .
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 -:الإستخلاصات والتوصياتالأستنتاجات و  
 الأستنتاجات :أولآ: 
فى ضوء أهداف البحث وفى حدود عينة البحث ومن خلال تطبيق برنامج التعلم التعاونى وما   

 -تنتاجات التالية :الأس توصل إلية الباحث من نتائج التحليل الإحصائى يمكن استخلا 
 يؤثر استخدام اسلوب التعلم التعاونى تأثيرآ إيجايبآ لدى المبتدئين فى السباحة . -1
يؤثر استخدام اسلوب التعلم التعاونى تأثيرآ إيجابيآ فى التغلب على مشكلة الثقة بالنفس  -7

 والقلق الاجتماعى لدى المبتدئين فى السباحة .
 : الإستخلاصات :ثانيآ 

فى  ضوء أهداف البحث وفى حدود عينة البحث ومن خلال تطبيق الأسلوب التعاونى            
   -: الأتى وما توصل الية الباحث من نتائج التحليل الأحصائى يمكن أستخلا  

 يوثر استخدام الأسلوب التعاونى تأثيرآ إيجابيآ لدى المبتدئين فى السباحة على الثقة بالنفس.   -1
 خفض القلق الاجتماعى لدى المبتد  السباحة. يساعد فىإن استخدام الأسلوب التعاوني   -7
 : التوصيات :ثالثآ   -2

فففى ضففوء أهففداف البحففث ونتائجففه وفففى حففدود العينففة المختففارة واسترشففادآ بالنتففائج التففى تففم 
 -التوصيل إاليها يوصى الباحث بما يلى :

التعامل مع المبتدئين فى السباحة نظرآ لما أثبتتفه ضرورة استخدام الأسلوب العلم التعاونى فى   -1
نتائج هذه الدراسة بالنسبة لهذا الأسلوب فى وجود تأثير إيجابى له دلالة إحصفائية  علفى القلفق 

 الأجتماعى والثقة بالنفس .
ضفففرورة الأهتمفففام باسفففتخدام اسفففلوب الفففتعلم التعفففاونى ففففى تعلفففيم انفففواع السفففباحة الأخفففرى بكليفففات  -7

 ياضية لأرتقاء بالعملية التعليمية ومواكبة التطور الحادث فى مجال تعليم السباحة .التربية الر 
ضفففرورة الأهتمفففام بإعفففداد وتفففدريب معلفففم التربيفففة الرياضفففية علفففى اسفففاليب واسفففتراتيجيات   -2

 التدريس الحديثة .
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 المراجع

 -اولًا : المراجع العربية :

المستقبل لدى الجالية العربية المقيمة بمدنية تقدير الذات وقلق :  إبراهيم على بيكلانى -1
 م.7990،  اوسلو فى النرويج،رسالة ماجستير ،الاكاديمية العربية المفتوحة فى الدنمارك

:أثر أسلوب التعلم التعاوني على تنمية المهارات  التدريسية أبو النجا احمد عز الدين -7
 وفنون الرياضة ، المجلد  التاسع لدى معلمي التربية الرياضية قبل الخدمة ، مجلة العلوم

 م.1112كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان  2،7،1، العدد 
 دار الرياضية، التربية تدريس طرق  في الحديثة الاتجاهات : الدين عز أحمد النجا أبو -2

 .م7999المنصورة ،  ،1ط الأصدقاء،
: إستراتيجيات التدريس، مكتبة شجرة الدر، المنصورة ،  أبو النجا أحمد عز الدين -2

 م.7992
 أداء مستوى  على الأوامر و التعاوني التعلم أسلوبي تأثير:  العميرى  الحميد عبد أحمد -5

 رسالة ،" مقارنة دراسة"  الرياضية التربية كلية لطلاب الأثقال رفع في النطر رفعة
 . م7997، المنصورة جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير

 جوانب على المتعددة الوسائط باستخدام تعليمي برنامج فاعلية:  محمد المنعم عبد أحمد -6
 رسالة الأساسي، التعليم من الثانية المرحلة تلاميذ لدى الجمباز مهارات بعض تعلم

 .م7995طنطا، جامعة  الرياضية، التربية كلية ماجستير،
 ،1 ط الرياضي المجال في تطبيقات النفسية، المهارات تدريب : راتب كامل أسامة -2

 م.7999العربي ،  الفكر دار: القاهرة
القلق الاجتماعي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب  :حازم شوقي محمد الطنطاوي  -0

 م.7979،  الجامعة 0 رسالة دكتوراه 0 كلية التربية 0 جامعه بنها
تأثير برنامج للثقة بالنفس على الممارسة الرياضية لتلاميذ المرحلة  خديجة كامل جعفر: -1

كلية تربية رياضية للبنات ،  رسالة ماجستير غير منشورة، ،الابتدائية بدولة الكويت
 .7910، جامعة حلوان
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: تحسين مفهوم الذات ،تنمية الوعى بالذات والنجاح فى شتى مجالات سناء سليمان -19
  .م7995،  سيكولوجية للجميع ،القاهرة عالم الكتابالحياة ،سلسلة 

 م.7995المصرية ،  الأنجلو مكتبة: القاهرة بالنفس، الثقة مقياس : محمد عادل -11
أثر طريقة التعلم التعاوني في الاستيعاب القرائي لدى طلاب  : عائش ساير العازمي -17

رسالة ماجستير غير منشورة،  الصف السادس الابتدائي في المملكة العربية السعودية،
 . 7997الجامعة الأردنية، عمان، 

فاعلية استخدام أسلوب التعلم التعاوني على تحصيل عبد الرحمن أحمد السعدني :  -12
تلاميذ الصف الأول الإعدادي في العلوم ودافعيتهم للإنجاز. مجلة كلية التربية ، العدد 

 م.1112الثامن عشر ، كلية التربية جامعة طنطا ، 
 دار: الإسكندرية الحركي، والتعلم الرياضية التربية تدريس طرائق :لطفي الفتاح عبد -12

 . 1127الجامعية، الكتب
 المتعددة الوسائط باستخدام الراجعة التغذية استخدام تأثير:  التفاهنى السيد عمرو -15

 كلية دكتوراه، رسالة الهوكي، في للمبتدئين المهارية المعرفية المتغيرات بعض على
 .م7992السويس، قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية

 أداء مستوى  على تأثيره و الهيبرميديا باستخدام برنامج:  محمد صبحي عواطف -16
 العلمية المجلة بالزقازيق، بنات الرياضية التربية كلية لطالبات الطائرة الكرة في الإرسال
 التربية كلية يونيو، شهر عشر، الثاني العدد الرياضية، التربية في الدراسات و للبحوث
 .م7996السويس، قناة جامعة   ببورسعيد، الرياضية

 للطباعة قباء دار. القاهرة النفسية، الصحة في دراسات : الرحمن عبد السيد محمد -12
 .1110والنشر ، 

المعارف  دار: القاهرة ،2 ط والمنافسات، التدريب سيكولوجية : علاوي  حسن محمد -10
،1102 . 
 بعض تعلم على المتعددة الوسائط استخدام أثر: محمد ، ويوسف زغلول سعد محمد -11

 العدد السابع، المجلد الأساسي، التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الطائرة كرة مهارات
 .م1115حلوان، جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية الأول،
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 مركز الرياضية، التربية في أساليبها و التعليم تكنولوجيا : واخرون  زغلول سعد محمد -79
 .م7991القاهرة، الكتاب

 على الأوامر و التعاوني التعلم أسلوبي استخدام أثر :محمود الشحات محمد محمد -71
 لعلوم العلمية المجلة الهوكي، رياضة في للمضرب المعكوس بالوجه اللعب مهارة أداء

 جامعة  الرياضية، التربية كلية ،(1) شهر ،(1) العدد والرياضة، البدنية التربية
 م7992المنصورة،

 .7992مصر ،  القاهرة، 1ط التعاوني، التعلم أساليب : الديب مصطفى محمد -77
 الحركية المهارات بعض تعلم على التعليم تكنولوجيا استخدام تأثير:  سامي أحمد نهى -72

 الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة الإعدادية، للمرحلة الرياضية التربية بدرس
 . م7991 القاهرة، حلوان، جامعة للبنات،

(  التعليم تفريد)  كلير بإستراتيجية تعليمي برنامج فاعلية:  الخالق عبد حنفي نيفين -72
 التربية كلية لطالبات البالية مهارات بعض تعلم على المتعددة الوسائط باستخدام
 .م7995طنطا، الرياضية،جامعة التربية كلية دكتوراه، رسالة طنطا، جامعة  الرياضية

فعالية إستخدام بعض أساليب التدريس فى تعلم مهارات وائل عبد المعطى خلف الله :  -75
 م .7997السباحة ، رسالة  دكتواراة ،جامعة حلوان ،كلية التربية الرياضية للبنين 

 على المتعددة الوسائط بعض باستخدام تعليمي برنامج تأثير:  محمود محمود يوسف -76
 كلية ماجستير، رسالة الابتدائية، المرحلة لتلاميذ اليد كرة في الأساسية المهارات تعلم

 .م7995السويس، قناة جامعة  بورسعيد، الرياضية التربية
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