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ية ومتر فعالية مهارتى الضرب الهجومى وحائط الصد بدلالة بعض القياسات الأنثروب
 جلوس ي الكرة الطائرةلدى للاعب

 م.د/ أحمـد طلعت أحمد أبوزيد 
 

 مستخلص البحث باللغة العربية:
بدلالدة  فعالية أداء مهارتى الضرب الهجومى وحائط الصددالتعرف على يهدف البحث إلى 

 تم، استخدم الباحث المنهج الوصفي ، للاعبى الكرة الطائرة جلوسالأنثروبومترية  القياساتبعض 
ئرة الددور  الممتدال للكدرة الطداالمجموعدة الأولدى باختيار عينة البحدث بالطريةدة العمد دة مدب لاعبدي 

 علاقدددة ارتبا يدددة دالدددة إحصدددائيا  بددديب ، واسدددتخلل الباحدددث وجدددود( لاعبدددا  25جلدددوس والتدددي بل ددد   
لددد  لاعبددي  وبعددض القياسددات الأنثروبومتريدة حددائط الصددو  الضدرب الهجددومى تىاء مهددار فعاليدة أد

 ددو  السدداعد بنسددبة  كددم مددب مسدداةمةالتدديرير الدددا  و ، كمددا اسددتخلل الباحددث الكددرة الطددائرة جلددوس
التديرير فدى فعاليدة أداء الضدرب الهجدومى، أ ضدا   %28.5عرض الكف مضدموم بنسدبة و  77.2%
فددى ، %33.9 ددو  الكددف بنسددبة و  %74.6رض الكددف مفتددوس بنسددبة عددكددم مددب  مسدداةمةالدددا  و 
 .الصدحائط داء أفعالية 
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The efficacy of the attack and block in relation to some 

anthropometric measurements on sitting volleyball players 

Dr. / Ahmed Talaat Ahmed Abuo Zeid * 
 

 

The aim of this present study was to Identify the efficacy of the block 

and attack performance in relation to some anthropometric measurements 

on sitting volleyball players, Twenty five sitting volley ball players from 

 a part in this study. The results showed thatthe Premier league team, took 

statistically significant correlation relationship between the efficacy of two 

skills: attack, block and some anthropometric measurements for sitting 

volleyball players. Our results showed that the a statistically significant 

effect and the contribution of  forearm length by 77.2% and  width of the 

palm by 28.5%on the efficacy of attack performance, also there was a 

statistically significant effect and contribution of each palm width by 

74.6% and the Palm length, 33.9% on efficacy of the block performance. 
 

* lecturer at curricula and methods of teaching physical education department 

(Volleyball)- Faculty of Physical Education- Mansoura University – Egypt. 
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ة ومتريبعض القياسات الأنثروببدلالة  فعالية مهارتى الضرب الهجومى وحائط الصد
 جلوس ي الكرة الطائرةللاعب لدى

 م.د/ أحمـد طلعت أحمد أبوزيد 
 

 مقدمة ومشكلة البحث:
كدرة تعد رياضة الكرة الطائرة جلوس ةى أحد الألعاب البارالميبة التابعة للاتحاد المصدر  لل

لتحةيد   درات الخاصة ، وتهتم الدولة اةتماما  كبيرا  بذو  الةدرات الخاصة ممدا أد الة الطائرة لذو  
ب مدنتائج متةدمة على المستو  الأقليمى والدولى ، وتنتشر رياضة الكرة الطائرة جلدوس فدى العديدد 

 الأند ددة بجميددم المحافوددات وتتددوفر بهددا قاعدددة كبيددرة مددب الممارسدديب واللاعبدديب يددتم اختيددار لاعبددى
 منتخب الةومى منهم.ال

ومصددر ةددى أولددى الدددو  العربيددة التددى بدددأت ممارسددة الأنشددطة الرياضددية للمعدداقيب حركيددا  
م 1982وفددى المشدداركة باللةدداءات الدوليددة والعالميددة ، وقددد تيسددم أو  إتحدداد للمعدداقيب حركيددا  عددام 

 بمصر.
يات حيددث حةدد  بينمددا حةدد  منتخددب مصددر للكددرة الطددائرة جلددوس العديددد مددب البطددولات والميدددال

م 2016بالبراليدم  دورة الألعداب البارالمبيدة بريدو د  جدانيروالميدالية البرونزية والمركز الثالث ب
 إلدى دورة الألعداب البارالمبيدة  وكيدو ، والفول بالبطولة الإفريقية التى أقيمد  فدى رونددا والتيةدم

كورونددا، كدذلو فددول م بسدبب جائحدة ال2021والتدى تددم تيجيلهدا لشدهر أ سددطم  2020 باليابدا 
التى نومها الاتحاد المصر  للكدرة  البطولة العربيةبمنتخب مصر الو ني للكرة الطائرة جلوس 

 (15(  14م باستاد الةاةرة.  2020الطائرة جلوس والتى أقيم  فى فبراير 
دعددم الددولارة لمنتخددب كددرة الطددائرة جلددوس، وتددوفير كددم علددى  وزيــر الشــباب والريا ــةوأكددد 
ا لمنافسددات دورة الألعدداب البارالمبيددة الةادمددة احتياجدداتهم لتحةيدد   بطوكيددو، لافت ددا إلددى الاسددتعداد جيددد 

 كمدا، إنجال دولى يؤكد تميز أبناء مصر مب ذو  الةددرات والهمدم فدى منافسدات الددورات البدارالمبي
في وعد الولير لاعبي المنتخب بدراسة إنشاء أكاد مية لتدريب المدربيب ومنحهم دورات متخصصة 
يب، مجالي الإدارة والتدريب، لتةد م مجموعة مب المددربيب المدؤةليب لتددريب لاعبدي مصدر البدارالمبي

 (13  .وإعدادةم على أعلى مستو  لمختلف البطولات
أ  الكدددددرة الطدددددائرة لافدددددراد ذو  الاعاقدددددات تعتبدددددر الل بدددددة  م :2003ويـــــسار أســـــامة الشـــــرب  ي الســـــ د  

  اد ذو  الاعاقدددددددات وذلدددددددو لأنهدددددددا تتمتدددددددم بجميدددددددم وسدددددددائم الاردددددددارة والتشدددددددويالشدددددددعبية الأولدددددددى فدددددددي العدددددددالم لافدددددددر 
م والمتعدددددة التدددددى  حتاجهدددددا الأفدددددراد ذو  الإعاقدددددات للت لدددددب علدددددى جميدددددم الصدددددعوبات التدددددى يواجهونهدددددا فدددددى حيددددداته

م أ ضدددددا  اليوميدددددة وكدددددذلو لأنهدددددا ل بدددددة قليلدددددة التكددددداليا ولا تحتدددددا  إلدددددى مسددددداحة كبيدددددرة لممارسدددددتها، وعليندددددا أ  نعلددددد
لكددددرة الطددددائرة جلددددوس ةددددى التددددى تمددددارس فددددى جمهوريددددة مصددددر العربيددددة فددددى الوقدددد  الحددددالى وتتمتددددم بشددددعبية أ  ا

 (26:  1كبيرة جدا  ويمارسها عدد كبير مب الأند ة ومراكز الشباب الخاصة رياضة المعاقيب.  
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ع ونشدداا الكددرة الطددائرة جلددوس  للمعدداقيب( حركيددا  مددب الأنشددطة الرياضددية الأكثددر انتشددارا  فددي قطددا
الممارسددة بدديب المعدداقيب حركيددا  لمددا لهددا مددب  ددابم تنافسددى وترويحددى جمدداعى، حيددث أصددبح  ةددذ  
الل بدددة تتسدددم بالديناميتيدددة التدددى يندددتج عنهدددا ارتفددداع مسدددتو  الاردددارة خاصدددة عندددد ممارسدددة متطلبدددات 

سدم تيالل بة، ونلاحظ ةذا خلا  الا ةاع الحركى السريم لأداء التشتيلات الدفاعية والهجومية الذ  
بالصدددعوبة والخصوصدددية نودددرا  لطبيعددددة الأداء الفندددى للمعدددا  الرياضدددى حيددددث يتميدددز ةدددذا النشدددداا 

 بخصائل مميزة مب حيث استخدام اليديب للتحرك وكذلو لأداء المهارات الأساسية .  
                                                                                 6  :326) 

القياسدددات الأنثروبومتريدددة تمددددنا بيسدددم معيندددة تسدددتخدم فدددي المةارندددة بددديب الأداء الرياضدددى  وتمددددنا
لافددراد، فكددم نددوع مددب الأنشددطة الرياضددية  حتددا  إلددى مواصددفات جسددمية خاصددة بهددا، فمددب أجدددم 
الوصو  لأعلى مستو  في الأداء  جب أ   تو  الجسم مناسدب لندوع النشداا الرياضدى الممدارس، 

جسددمية مددب العوامددم المهمددة لممارسددة النشدداا الرياضددى إذ تسدداعد تلددو القياسددات القياسددات ال حيددث
 (43:  8  (7:  4 في أداء الحركات المختلفة.  

، أ  القياسددددددات الجسددددددمية تعددددددد ذات أةميددددددة كبيددددددرة لمددددددا م1998ل لــــــى فرحــــــات وتشددددددير  
 قياسددددداتلهدددددا مدددددب دلالدددددة كبيدددددرة فدددددي التنبدددددؤ بمدددددا  متدددددب أ   حةةددددد  الفدددددرد مدددددب نتدددددائج إ جابيدددددة، ولل

لفدددددة، الجسدددددمية أةميدددددة كبيدددددرة باعتبارةدددددا مؤمدددددرا  ضدددددروريا  لمعرفدددددة مدددددد  علاقتهدددددا بالمهدددددارات المخت
 (65:  10لذا فمةاييم الجسم تؤرر في نجاس الأداء وكفاءت .  

، أ  القياسدددددددددات الأنثروبومتريدددددددددة ذات  م2003محمـــــــــد يـــــــــبحى حســـــــــان   ويشدددددددددير  
لمجدددددددا  الرياضدددددددي ارتبددددددداا المةددددددداييم أةميدددددددة كبيدددددددرة فدددددددي تةدددددددويم نمدددددددو الفدددددددرد ، فةدددددددد ربددددددد  فدددددددي ا

 (268:  8الجسمية بالعديد مب الةدرات الحركية والتفو  في الأنشطة المختلفة.  
ومددب خددلا  عمددم الباحددث فددى مجددا  تعلدديم وتدددريب الكددرة الطددائرة وحضددور بطددولات الكددرة 
هم الطددائرة جلددوس لاحددظ أ  توجددد مشددتلة فددى توصدديا وتوليددم اللاعبدديب بالملعددب تبعددا  لتخصصددات

دفاع عب الملعب(  وأ  توصيا اللاعبيب يتم مب خدلا  خبدرة  –حائط صد  –المعد  – الضارب 
المدرب الشخصية وقناعت  الذاتية باللاعبيب وبسؤا  بعض المدربيب عب قواعد أو مروا توصيا 
وتوليددددم اللاعبدددديب بالملعددددب فدددداتفةوا علددددى أ  الخبددددرة الشخصددددية للمدددددرب ةددددى الأسدددداس لتوصدددديا 

ذلو على الر م أ  المةداييم الأنثروبومتريدة وأ دوا  ومحيطدات أجدزاء الجسدم قدد تسداعد اللاعبيب و 
 فى فعالية الأداء لمهارات الكرة الطائرة وتحةي  نتائج إ جابية.
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ولوجود  بيعة خاصة لاداء و ريةة اللعب عند لعب الكرة الطائرة جلوس حيث يتم الأداء 
ةعدددة لددارض  ددوا  فتددرة اللعددب حيددث أ  رفددم المةعدددة واللاعددب فددى وضددم الجلددوس مددم تلامددم الم

عددب الأرض يددؤد  إلددى خطددي قددانونى ونةطددة للفريدد  افخددر، وةددذا  ختلددف عددب الأداء لددد  لاعبددى 
الكددرة الطددائرة الأسددوياء فدديداء الضددرب الهجددومى والصددد  عتمددد علددى  ددو  اللاعددب والةدددرة العضددلية 

الكدرة وةددى أعلددى حافدة الشددبتة، بينمددا  ختلددف للدرجليب فددى الورددب لءرتةداء لأعلددى وضددرب أو لمددم 
الأداء فددى الكددرة الطددائرة جلددوس حيددث  عتمددد أداء مهددارتى الضددرب الهجددومى والصددد علددى بعددض 

 المةاييم الجسمية للنصف العلو  لجسم اللاعبيب.
حيددث أ  ل بددة الكددرة الطددائرة مددب الجلددوس تعتمددد علددى مهددارات متعددددة ةجوميددة ودفاعيددة 

 ء المهارات الهجومية يؤرر سلبيا  على الأداء الفدرد  والجمداعى ومدب ردم عددمولكب الضعف فى أدا
تمتدددب الفريددد  مدددب أداء واجباتددد  المطلوبدددة بصدددورة صدددحيحة ويدددؤد  إلدددى خسدددارة نةددداا كثيدددرة إذا مدددا 

 ( 240:  7إكتشفها الفري  المنافم.  
 بدديب ريةددةو   رد ددة إرتبا يددة علاقددة ةندداكوقددد توصددل  نتددائج العديددد مددب البحددو  إلددى أندد  

 ةالبدنيد متطلباتد  رياضدي نشداا فلكدم ، الأداء مستو   وكذلو والأجهزة والأدوات الجسمية المةاييم
 وأجهزتدد  أدواتدد  ، مهاراتدد  حيددث مددب النشدداا بدداختلاف تختلددف التددي والخططيددة والنفسددية والمهاريددة
 (87:  3   .قوانين  وأ ضا   ، النشاا لهذا الأداء متم وكذلو

، أ  القياسدددات الأنثروبومتريدددة تتمثدددم فدددي أ دددوا  وأولا  م1998ت ل لـــى فرحـــاوتوضددد  
الجسم ووصلات  وعلاقة كم منهما بافخر، ومب خلا  تلو المعلومات  متب التنبؤ بمعلومدات فدي 

وتشـــ ر نتـــائ   ا دددة الأةميدددة خاصدددة بممارسدددة النشددداا الرياضدددي والوصدددو  للمسدددتويات العاليدددة ، 
ة إلددى وجددود ارتبا ددات عاليددة بدديب القياسددات الأنثروبومتريددة فددي مجددا  علددم الحركدد البحــوا العلميــة

 (42:  10ومستويات الأداء في الأنشطة المختلفة.  
بوجددددددددود علاقددددددددة قويددددددددة بدددددددديب اللياقددددددددة البدنيددددددددة  والمشددددددددابهة أفددددددددادت الدراسددددددددات السددددددددابةةو  

والقياسددددددات البشددددددرية ومسددددددتو  اللعددددددب الددددددذ  تددددددم تحقيةدددددد  ، مددددددم ليددددددادة مسددددددتو  اللياقددددددة البدنيددددددة 
     . عادة  مم ليادة مستو  اللعبجلوس سات الجسم البشرية للاعبي الكرة الطائرة وقيا

                                                                        11  :175) 
الدراسددددددددددات المتعلةددددددددددة بنوددددددددددام التصددددددددددنيا، أو تةيدددددددددديم الفددددددددددرو  فددددددددددي الأداء فددددددددددي  بينمددددددددددا 

فددددددي الكددددددرة الطددددددائرة جلددددددوس مددددددحيحة، كاندددددد  ةندددددداك بعددددددض مسددددددتويات التصددددددنيا ، للرياضددددددييب 
الدراسددددددددات التددددددددي ركددددددددزت علددددددددى تحليددددددددم الأداء والتددددددددي اختتمدددددددد  جزئي ددددددددا ببيددددددددا  أةميددددددددة أنومددددددددة 

 (106:  3  التصنيا في الكرة الطائرة جلوس، على وج  الخصوص.
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لكرة اومب خلا  إ لاع البحث على العديد مب الدراسات والبحو  السابةة وآراء الخبراء فى مجا  
فعالية مهارتى الضرب الهجومى الطائرة جلوس لم  جد أبحا  ودراسات سابةة تطرق  لدراسة 
لذ  الأمر ا جلوس ي الكرة الطائرةوحائط الصد بدلالة بعض القياسات الأنثروبومترية لد  للاعب

  دعا الباحث لإجراء ةذ  الدراسة.
 :هدف البحث

الضدددرب الهجدددومى وحدددائط الصدددد بدلالدددة بعدددض  فعاليدددة مهدددارتىالتعدددرف علدددى يهددددف البحدددث إلدددى 
  .جلوس ي الكرة الطائرةالقياسات الأنثروبومترية لد  للاعب

 :البحث تساؤلات
 وبعدددض القياسدددات وحدددائط الصدددد الهجدددومى فعاليدددة أداء مهدددارتى الضدددرب ب مدددا العلاقدددة بدددي

 .للاعبى الكرة الطائرة جلوسالأنثروبومترية 
 نثروبومتريدددة فدددي فعاليدددة أداء مهدددارتى الضدددرب مددا ةدددى نسدددبة مسددداةمة بعدددض القياسدددات الأ

 .وحائط الصد للاعبى الكرة الطائرة جلوسالهجومى 
 مصطلحات البحث :

 القياسات الأنثروبومترية: -
 الأنثروبومتر  ةو فرع مب الأنثروبولوجيا يبحث في قياس الجسم البشر .

 8 :258) 
 نسب مساهمة*: -

ر المسددتةم  القياسددات الأنثروبومتريددة( والمت يددر نسددبة توضدد  التبددايب المشددترك بدديب المت يدد
التددابم  فعاليددة الضددرب الهجددومى وحددائط الصددد( وتبدديب مددد  الارتفدداع أو الانخفدداض الددذ  يددتم فددي 

 المت ير التابم وفةا  لارتفاع أو انخفاض المت ير المستةم. *  تعريا إجرائي(
 :الدراسات المرجعية* 
بعندوا  : عناصدر اللياقدة البدنيدة الخاصدة بدالكرة  (5) م1993اروق عبدالعزيز دراسة غادة ف -1

قددة الطددائرة المسدداةمة فددى الأداء المهددار  للمعددوقيب حركيددا  ، ةدددف  الدراسددة إلددى التعددرف علددى العلا
بدددديب العناصددددر البدنيددددة الخاصددددة ومسددددتو  الأداء المهددددار  للمعدددداقيب حركيددددا  وكددددذلو التعددددرف علددددى 

م  المهدار  للاعبدى الكدرة الطدائرة للمعداقيب حركيدا  ، واسدتخدالعناصر المساةمة فى مستو  الأداء 
لاعددب مددب لاعبددى الكددرة الطددائرة للمعددوقيب حركيددا   45الباحثددة المددنهج الوصددفى علددى عيندد  قوامهددا 

بيند دددة الةددداةرة والجيدددزة وبنهدددا ، وتوصدددل  إلدددى وجدددود علاقدددة إحصدددائية دالدددة بددديب العناصدددر البدنيدددة 
، وإخدددتلاف نسدددب مسددداةمة العناصدددر البدنيدددة بالنسدددبة لكدددم مدددب  ومسدددتو  أداء المهدددارات الأساسدددية

 المهارات الأساسية للاعبى الكرة الطائرة جلوس.
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 عنوانهدددا : دراسدددة تحليليدددة للمهدددارات الأساسدددية( 1) م2003دراســـة أســـامة الشـــرب ى الســـ د  -2
 م ، بهدف2000المؤررة فى نتائج الفري  الةومى المصر  للكرة الطائرة جلوس فى أولمبياد سيدنى 

 التعددرف علددى تدديرير المهددارات الأساسددية المختلفددة علددى نتددائج الفريدد  المصددر  للكددرة الطددائرة جلددوس
مباريدددات متوصدددلا  إلدددى أ  مهدددارة الإعدددداد ةدددى المهدددارة  8م ، وعدددددةا 2000فدددى أولمبيددداد سددديدنى 

سية مب مهارات الأساتكرارا  فى المبارا ات قيد البحث كما تعتبر مهارة الاستقبا  ةى أكثر ال الأكثر
نتائج حيث الأةمية النسبية ، ومهارة الضرب الساح  ةى المهارة الأكثر تيريرا  على إحرال النةاا و 

 المباريات. 
بعنوا  دراسة بعض ( 3) (2003راسة سع د عبد الرش د خاطر وإبراهيم سعد زغلول )د -3

جا ، لأداء فى الجمبال الفني للر المت يرات الأنثروبومترية والةدرات البدنية كمؤمر لمستو  ا
مستو   وبيب وةدف  الدراسة إلى إدراك ماهية العلاقة بيب المةاييم الأنثروبومترية والةدرات البدنية

 لمنهجاأداء لاعبي الجمبال الفني على جميم الأجهزة لعدد مب المراحم السنية، استخدم الباحثا  
ة لعمد اعة ةذا البحث، تم اختيار العينة بالطريةة الوصفي بإتباع الأسلوب المسحي لملاءمت  لطبي

م للمراحم السنية 2002مب لاعبي الجمبال الفني رجا  المشتركيب فى بطولة الجمهورية عام 
لاعب( حيث تمثل   10لاعب( ، درجة رانية  21سنة   14لاعب( ، تح   19سنة   12تح  

الةدرات رتبا ية  رد ة بيب مستو  الأداء و لاعب(، بينما كان  العلاقة إ 50العينة فى إجماليها  
قة   علالالبدنية قيد البحث، أربت  نتائج الدراسة أ  المت ير الأنثروبومتر   مساحة مةطم الكف( 

جهزة إرتبا ية  رد ة مم مستو  الأداء لجميم المراحم السنية الثلا  قيد البحث وعلى جميم الأ
 الستة لجمبال الرجا  .

بعنددوا  : نسددب مسدداةمة بعددض الةدددرات البدنيددة ( 9) م2003مــدى محمــد دراســة محمــود ح -4
الخاصددة فددى مسددتو  الأداء المهددار  للاعبدديب الممتدداليب فددى الكددرة الطددائرة جلددوس ، بهدددف التعددرف 

ار  على العلاقة بيب الةدرات البدنية الخاصدة قيدد البحدث والمهدارات الأساسدية ومسدتو  الأداء المهد
مساةمة الةدرات البدنيدة الخاصدة فدى مسدتو  الأداء المهدار  للاعبديب  ، وكذلو التعرف على نسب

لاعدددب  مثلدددو  المنتخدددب  14الممتددداليب ، واسدددتخدم الباحدددث المدددنهج الوصدددفى وتكونددد  العيندددة مدددب 
م ، واسدددتخدم الباحدددث الاختبدددارات البدنيدددة والمهاريدددة كددديدوات للدراسدددة ، وقدددد 2002المصدددر  عدددام 

الةددددرة العضدددلية للدددذراعيب ومهدددارات التمريدددر مدددب أعلدددى وأسدددفم  توصدددم إلدددى وجدددود علاقدددة دالدددة بددديب
والضرب الساح  والصد ومستو  الأداء المهار  كتم ، وجود علاقة بديب الرمداقة ومهدارة الضدرب 

 الساح  والصد مستو  الأداء المهار  كتم. 
 
 



   

 
   وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - ابنه جامعة  

 (113  (( العاشر العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )   

قياسدات عض المت يرات البدنية والببعنوا  : علاقة  (6) م2005دراسة محمد سلامة يونس  -5
بحدث الجسمية ومراكز اللعب بنتائج المباريات فى الكرة الطائرة  جلوس( للمعاقيب حركيدا ، وةددف ال

إلددى دراسدددة الفددرو  بددديب مراكدددز اللعددب فدددى الكدددرة الطددائرة  جلدددوس( للمعددداقيب حركيددا  فدددى المت يدددرات 
سدمية والقياسدات الجالبدنية والقياسات الجسمية، وكذلو دراسة العلاقة بيب بعض المت يرات البدنية 

 ونتددائج المباريددات فددى الكددرة الطددائرة  جلددوس( للمعدداقيب حركيددا ، واسددتخدم الباحددث المددنهج الوصددفى
لاعددب تددم اختيددارةم بالطريةددة العمد ددة مددب لاعبددى المنتخددب المصددر  للكددرة  12وتكوندد  العينددة مددب 

يدوات ووسددائم لجمددم الطددائرة جلددوس، واسددتخدم الباحددث الاختبددارات البدنيددة والقياسددات الجسددمية كدد
البيانددات، وقددد توصددم الباحددث إلددى وجددود فددرو  ذات دلالددة إحصددائية بدديب مراكددز اللعددب فددى الكددرة 
الطددائرة  جلددوس( للمعدداقيب حركيددا  فددى بعددض القياسددات الجسددمية قيددد البحددث، أ ضددا  توجددد ارتبا يددة 

 الية. ا جابية  رد ة دالة إحصائيا  بيب نتائج المباريات والقياسات الجسمية الت
بعنددوا : نتددائج الدددفاع ومسدداةمت  فددى النةدداا المحددرلة ( 2م )2019حمــد علــى دراســة حــازم م -6

 بسدبب  فدى نتيجدة مباريدات الكدرة الطدائرة جلدوس للمعدوقيب ، وةددف البحدث إلدى معرفدة نتدائج الدددفاع
هج ث المدنومساةمت  فى النةاا المحرلة بسبب  نتيجة مباريات الكرة الطائرة جلوس ، واستخدم الباح

 الوصفى بالأسلوب المسحى التحليلى وتم اختيار مجتمم وعينة البحدث بالطريةدة العمد دة مدب أند دة
ذ   الةطددر للمعددوقيب بددالكرة الطددائرة جلددوس بددالعرا  واختيددار العينددة لأربددم أند ددة وةددم  وسددام المجددد،

تاميرا بمباريات الرسمية قار، الولاء، الأنبار(، واستخدم الباحث استمارة المس  الميدانى وتصوير ال
ة فيديو وتحليلها كيدوات ووسائم لجمم البيانات، وقد توصم الباحث إلى أ  ةناك عشوائية في نسب

مساةمة النةاا المحرلة مب خلا  المحددات الدفاعية حيث أ  الدفاع عب الملعب كا  أعلى نسبة 
 بقية أنواع الدفاع.مساةمة بنتيجة المباراة بينما حائط الصد أقم نسبة مساةمة عب 

بعنوا : تةييم أداء اللعب للاعبي النخبة  ذكور(  (12م )Miguel-Ángel Gómez et al  2017دراسة  -7
 ب  مثلو  الذي جلوسالكرة الطائرة  للاعبى اللعبتحليم الفرو  في أداء  للكرة الطائرة جلوس، وةدف  الدراسة إلى

 سمة فيا كا  الوصو  الرأسي في وضم الجلوس ةو أحد العوامم الحاتةييم ما إذ، و  أنواع ا مختلفة مب الإعاقات
 نية مب مختلف الفر  الو  لاعب (100 مارك في ةذ  الدراسة جلوس، الكرة الطائرة  للاعبىمستو  أداء الل بة 

د تداتم تصنيا الرياضييب حسب نوع الإعاقة ونتائج الام ،(2009المشاركيب في بطولة أوروبا للكرة الطائرة  
راسة دتم   جلوس، كرة الطائرةللمباراة باستخدام ورقة أداء اللعب  (36 تم تحليم ، العمود  في وض ية الجلوس

 بالإضافة إلى ذلو تم حساب مجموع وفعالية الهجمات واستلام الكرة والإجراءات ،مت ير أداء اللعب (23 
دنيا إحصائية بيب الرياضييب ذو  الإعاقة الأمارت النتائج الرئيسية إلى وجود فرو  ذات دلالة ، و الدفاعية

 كا ، و والرياضييب الذيب بترت أ رافهم مب أعلى الركبة في مستو  الأداء الدفاعي وتجميم الإجراءات الدفاعية
ا اختلاف كبير بيب الرياضييب فيما يتعل  بمدةم الرأسي أرناء  ى ذلو والهجوم ، بالإضافة إل اللعبةناك أ ض 

 م.أرناء الهجو  جلوسفي الكرة الطائرة  ونشا هم ة بيب الامتداد الرأسي للاعبيب وفاعليتهمةناك علاقة قوي
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الخصدائل  الاختلافدات فدي ، بعندوا  (11م )Shirko Ahmadi Et. al 2020  دراسـة -8
راسددة جلدوس، وةددف  الد لاعبدي الكدرة الطدائرةل الدددور   الفيزيائيدة والنفسدية بديب الفدر  الو نيدة وفدر  

ومةارنة السمات الجسد ة وبعدض الجواندب النفسدية للاعبدي الكدرة الطدائرة الجالسديب فدي وصف إلى 
لاعبددي كددرة الطددائرة جالسدديب مددب لاعبددا  براليليددا   27، ومددارك بالدراسددة منتخددب و نددي وفريدد  دور  

 القياسددددات البشددددرية، واسددددتخدم البدددداحثو   مددددب فريدددد  الدددددور ( 12مددددب المنتخددددب الددددو ني و  15 
، السددرعة وخفددة  T، قبضددة اليددد ، تمريددرة الصدددر بددالجلوس ، تعددديم السددرعة بدنيددة والاختبددارات ال

حودددي لاعبدددو كددديدوات ووسدددائم لجمدددم البياندددات، و  الحركدددة المعدلدددة ، واختبدددارات السدددرعة والتحمدددم
،  المنتخددب الددو ني بوقدد  تدددريب أ ددو  بشددتم ملحددوأ وأسددلوب حيدداة أفضددم مددب لاعبددي الدددور  

ة أنددددد  لا توجدددددد فدددددرو  ذات دلالدددددة إحصدددددائية فدددددي الأداء البددددددني توهدددددر نتدددددائج ةدددددذ  الدراسدددددحيدددددث 
، البددراليلييب الدذيب تنافسددوا علددى مسددتويات لعددب مختلفددة SVوخصدائل القياسددات البشددرية للاعبددي 

ددا بشددتم كبيددر بينهمددا يددة تددوفر ةددذ  النتددائج بيانددات م يار ، و  لكددب أسددلوب الحيدداة المت يددر كددا  مختلف 
 يلييب الذيب يتنافسو  على المستوييب الدولي والو ني.البرال  SVومعايير أداء للاعبي 

 * الاستفادة م  الدراسات المرجعية:
 استفاد الباحث مب الدراسات المرج ية فيما يلى:

 حديد المنهج المستخدم في الدراسة وةو المنهج الوصفى بيسلوب العلاقات الارتبا ية.ت -1
 لائم لعينة البحث.تحديد العدد الم -2
 لخاصة بالبحث.اأةم الإجراءات والأدوات والقياسات اللالمة للحصو  على البيانات  تحديد -3
 ختيار الأسلوب الإحصائى المناسب لطبيعة الدراسة. إ -4
 طرق وإجراءات البحث: -

 :م ه  البحثأولًا: 
 .لمناسبت  لطبيعة البحث نورا  الوصفى استخدم الباحث المنهج سيةوم الباحث ب

 :البحث ع  ةو  مجتمعثانياً: 
الممتددددال للكددددرة الطددددائرة رجددددا  جلددددوس موسددددم  الدددددور  يتمثددددم مجتمددددم البحددددث مددددب لاعبددددي 

(، وسددوف 1كمددا فدي جدددو    ( ناد دا  12( لاعددب، والدذيب  مثلددو   118م وعدددةم  2020/2021
مراكددددز المنطةددددة الأماميددددة للفددددر  السددددتة  مددددب لاعبددددي العمد ددددةاختيددددار عينددددة البحددددث بالطريةددددة يددددتم 

 .( لاعبا  25 وعددةم  ( فر  6لد   الدور  الممتال للكرة الطائرة جلوسولى ببالمجموعة الأ
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 (1جدول )
 مجتمع البحث

 عدد الاعبين المجموعة الثانية )الممتاز هبوط( عدد الاعبين المجموعة الأولي )الممتاز(

 12 متحدي الاعاقة )الفيوم( 12 المستقبل )الاسكندرية(

 9 شباب زينهممركز  10 الحرية )بورسعيد(

 8 السلام الرياضي )بنها( 11 الارادة والتحدي )كفر الشيخ(

 9 السلام )طنطا( 10 بني سويف

 11 رعاية متحدي الاعاقة )دمياط( 8 العزيمة )الاسماعلية(

 9 الاتحاد 9 الرباط والانوار)بورسعيد(

 58 الإجمالي 60 الإجمالي

 118 الإجمالي العام

 ةالددورة المجمعدة الثانيد خدلا على عيندة البحدث الأساسدية نثروبومترية القياسات الأ أخذتم 
 الم طدداة عدداد  خيددره بصددالة والمةامددة لدددور  الممتددال للكددرة الطددائرة رجددا  جلددوسا لبطولددة نهددائى

لدي م إ24/3/2021الأربعداء  خدلا  الفتدرة مدب ، بالتعاو  مم اللجندة البارالمبيدة المصدرية ببورسعيد
فر  المجموعة الأولى بالدور   6أ ضا  بتصوير مباريات لد قام الباحث و ،  م26/3/2021الجمعة 

 الممتال وذلو خلا  فترة البطولة.
 أدوات جمع البيانات:  -3

 تمد فى جمم البيانات المتعلةة بهذا البحث على مجموعة مب الأدوات، وةى:عأ  
  العربية والأجنبية قائمة المراجعالدراسات السابقة و  فىالاستعانة بما ورد. 

  رة للاعبددى الكددرة الطددائ شــريط القيــاسأخددذ القياسددات الأنثروبومتريددة الجسددمية  الأ ددوا ( باسددتخدام
 دو   – دو  العضدد  –و  السداعد  د -جلوس عينة البحث أرناء فتدرة البطولدة وةدى  دو  الدذراع 

عرض الكف مضموم  –عرض الكف مفتوس  – و  الكف  – و  الجذع بالذراع مرفوع  –الجذع 
 (.1، وتسجيم البيانات داخم الاستمارة المعدة لذلو مرف   

  كدداميراSONY HD  لتصددوير مباريدددات المجموعددة الأولددى ببطولددة نهددائى الدددور  الممتددال للكدددرة
ى حتددددد 24/3الطددددائرة جلدددددوس المةامدددددة بصدددددالة عدددداد  خيدددددره الم طددددداة ببورسدددددعيد فددددى الفتدددددرة مدددددب 

 م.26/3/2021
  الخاصة بفعالية مهارتى الضدرب الهجدومى وحدائط الصدد للاعبدىاستمارة تسج ل وتفريغ البيانات 

 (.2الكرة الطائرة جلوس عينة البحث مرف   
 
 



   

 
   وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - ابنه جامعة  

 (116  (( العاشر العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )   

 لمستخدمة:الأجهزة والأدوات ا -3
 (SONY( نوع  1آلة تصوير رقمية عدد   -
 حامم رلارى لتثبي  آلة التصوير. -
 جهال لاب توب. -
 مريط قياس. -

 المعالجات الاحصائية:
 للحصو  على النتائج الاحصائية : (spss)سوف  ستخدم الباحث البرنامج الاحصائى 

 (Fقيمة  –تحليم الانحدار  –النسبة المئوية  –الانحراف الم يار   – المتوسط الحسابى 
 :عرض وم اقشة ال تائ 

 ول:نتائ  التساؤل الأ وم اقشة عرض * 
 :ول  التساؤل الأ عرض نتائ -

ة روبومتريبعض القياسات الأنثو وحائط الصد الهجومى العلاقة ب   فعالية أداء مهارتى الضرب 
 .للاعبى الكرة الطائرة جلوس

رة بعض القياسات الأنثروبومترية للاعبى الكو  الهجومىفعالية أداء الضرب  العلاقة بيب -1
 .الطائرة جلوس

 (2جدول )
 لوسجلطائرة بعض القياسات الجسمية للاعبى الكرة او اء مهارة الضرب الهجومى فعالية أد العلاقة ب  

 المتغيرات
طول 

 الكف

عرض الكف 

 مضموم

عرض الكف 

 مفتوح

طول 

 الساعد

طول 

 العضد

طول 

 الذراع ككل

فاعلية الأداء 
 الضرب
 الهجومى

 .620** .630** .795** 287.- .446* .562** الارتباط

 000. 000. 000. 124. 014. 001. مستوى الدلالة

 0.01**دال ع د         0.05*دال ع د     
( وجود علاقة ارتبا ية دالة إحصائيا  بيب فعالية أداء الضرب وبيب  و  2يتض  مب جدو   

الكف، عرض الكف مضموم،  و  الساعد،  و  العضد،  و  الذراع كتم عند مستو  معنوية 
ت قد تكو  مؤررة في فعالية الضرب الهجومى لد  لاعبى مما  شير إلى أ  ةذ  القياسا 0.05

 كرة الطائرة جلوس.
نثروبومترية للاعبى الكرة الطائرة بعض القياسات الأو فعالية أداء حائط الصد  العلاقة بيب -2

 جلوس.
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 (3جدول )
 جلوسرة بعض القياسات الجسمية للاعبى الكرة الطائو فعالية أداء مهارة حائط الصد  العلاقة ب  

 المتغيرات
عرض الكف 

 مضموم

طول 

 الكف

عرض الكف 

 مفتوح

طول 

 الساعد

طول 

 العضد

طول الذراع 

 ككل

فاعلية 

حائط الأداء 

 الصد

 183.- 064. 045. **659. *430. 147.- الارتباط

مستوى 

 الدلالة
.437 .018 .000 .813 .735 .332 

 0.01 **دال ع د         0.05*دال ع د     
و   ( وجود علاقة ارتبا ية دالة إحصائيا  بيب فعالية أداء حائط الصد وبيب 3دو   يتض  مب ج

مما  شير إلى أ  ةذ  القياسات قد تكو   0.05الكف، عرض الكف مفتوس عند مستو  معنوية 
 مؤررة في فعالية حائط الصد لد  لاعبى كرة الطائرة جلوس.

 م اقشة نتائ  التساؤل الأول:  -
 بعض القياسات الأنثروبومتريةو فاعلية أداء الضرب الهجومى  جود علاقة بيبير  البحث أ  و 

  و  الكف، عرض الكف مضموم،  و  الساعد،  و  العضد،  و  الذراع كتم( يرجم إلى 
لنصف  بيعة الأداء و ريةة اللعب في الكرة الطائرة جلوس والتى تعتمد على القياسات الجسمية ل

داء مب وضم الجلوس حيث  ةوم اللاعب بالضرب الهجومى وإحرال العلو  مب الجسم ويتو  الأ
نةاا بصورة ا جابية ونشطة عندما  تو  الذراع الضاربة أ و  بوصلاتها مب الساعد والعضد 
 والكف مما  ساعد اللاعب بيداء الضرب الهجومى مب أعلى الشبتة داخم ملعب الفري  المنافم

ب الضر  ال النةاا المبامرة ، أ ضيةناك ارتباا بيب فعاليةبةوة وسرعة أكبر  صعب استقبالها وإحر 
وعرض الكف مضموم  ساعد في ضرب الكرة بةوة وسرعة أكبر  صعب استقبالها وإحرال النةاا 

 المبامرة.
رية بعض القياسات الأنثروبومتو فاعلية أداء مهارة حائط الصد  كذلو فإ  وجود علاقة بيب

بى الكرة الطائرة جلوس يرجم إلى  بيعة الأداء الفنى للاع ( و  الكف وعرض الكف مفتوس 
م لمهارة حائط الصد مب مد الذراعيب إلى أقصى امتداد لهما لأعلى والكفا  مفرودا  والأصاب
بة مفتوحة مب أجم ت طية مساحة أكبر أمام اللاعب الضارب للفري  المنافم ومنم الكرة المضرو 

 فري .مب العبور مب أعلى الشبتة تجا  ملعب ال
إلى ذلو ةناك علاقة قوية بيب الامتداد  م ،Shirko Ahmadi Et. al 2020ويذكر 

             . الهجوم والصد واستقبا أرناء  جلوسفي الكرة الطائرة  ونشا هم الرأسي للاعبيب وفاعليتهم
 11  :174) 
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( 2003سـع د عبـد الرشـ د خـاطر وإبـراهيم سـعد زغلـول )ويتف  ذلدو مدم دراسدة كدم مدب 
 (، 6)م 2005محمـــد ســـلامة يـــونس (، 9) م2003دراســـة محمـــود حمـــدى محمـــد  (،3)

Miguel-Ángel Gómez et al  2017( 12م ،) Shirko Ahmadi Et. al 2020 م
حيددث أمدداروا إلددى وجددود علاقددة ارتبا يددة بدديب القياسددات الجسددمية وفاعليددة أداء المهددارات  (،11)

 لأنشطة الرياضية الأخر .  المتنوعة للاعبى الكرة الطائرة جلوس وا
فعاليددة أداء  علاقدة بدديبومدب خددلا  مدا سددب  نجدد الإجابددة علدى التسدداو  الأو  وةدى وجددود 

بعدددض القياسدددات الأنثروبومتريدددة للاعبدددى الكدددرة الطدددائرة و وحدددائط الصدددد الهجدددومى مهدددارتى الضدددرب 
 .جلوس

 عرض وم اقشة نتائ  التساؤل الثانى : 
 عرض نتائ  التساؤل الثانى:  -

ط وحائ نسبة مساهمة بعض القياسات الأنثروبومترية في فعالية أداء مهارتى الضرب الهجومى
 الصد للاعبى الكرة الطائرة جلوس.

 
بعدددض القياسدددات الأنثروبومتريدددة فدددي فعاليدددة أداء الضدددرب الهجدددومى للاعبدددى الكدددرة  نسدددبة مسددداةمة -1

 الطائرة جلوس
 (4جدول )

ئرة كرة الطابى ال رات المؤثرة فى فعالية أداء الضرب الهجومى للاعتحل ل الانحدار الخطى المتعدد للمتغ
 جلوس

 النموذج
المتغيرات 
 المستقلة

 الثابت

نسبة التباين 
 ت المشترك

Sig. 
 الدلالة

 ف
Sig. 
 الدلالة

Adjuste
d R 

Square Beta 

 الأول
 0.021 2.282  0.200 ميل الانحدار

47.97 0.000 0.631 
 0.000 6.926 0.795 0.037 طول الساعد

 الثانى

 0.026 2.141  0.161 ميل الانحدار

33.36 0.000 0.712 
 0.000 7.445 0.772 0.035 طول الساعد

عرض الكف 
 مضموم

0.005 0.285 2.747 0.011 

 *دال  
( أن  باستخدام تحليم الانحدار الخطى المتعدد تبيب وجود نموذجيب 4يتض  مب جدو   

ير بدلالة المت الهجومى النموذ  الأو  داء مهارة الضرب أب مب خلالهما التنبؤ بفاعلية  مت
 المستةم  و  الساعد والنموذ  الثانى بدلالة المت يريب المستةليب  و  الساعد وعرض الكف

 -مضموم حيث تبيب الاتى :



   

 
   وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - ابنه جامعة  

 (119  (( العاشر العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )   

رب ء مهارة الضداأ  المت ير المستةم  و  الساعد يؤرر فى فعالية أيوض   ولال موذج الأ 
عند    قيمة اختبار ف وقيمة اختبار ت دا  احصائيا  أحيث  بدرجة دالة احصائيا  الهجومى 

 داء مهارة الضربأمما  شير لوجود تيرير دا  لطو  الساعد على فعالية  0.05مستو  معنوية 
يب التبابينما  شير ،  0.631لى نسبة إويصم معامم تفسير الةدرة التنبؤية للمعادلة  الهجومى

 .الهجومى داء الضربأفى فعالية  %79.5يؤرر بنسبة   و  الساعد  أالمشترك الى 
 طول الساعد(× 0.037+)0.200داء الضرب = أ)فعالية   ولنموذج الانحدار الأ 

كف إلى أ  ةناك مت يرا  مستةلا  وةما  و  الساعد وعرض ال ال موذج الثانىبينما  شير 
تبار ء مهارة الضرب الهجومى بدرجة دالة احصائيا  حيث أ  قيمة اخمضموم يؤررا  فى فعالية أدا

مما  شير لوجود تيرير دا   0.05ف وقيمة اختبار ت دا  احصائيا  عند مستو  معنوية 
للمت يريب  و  الساعد وعرض الكف مضموم على فعالية أداء مهارة الضرب الهجومى ويصم 

لى أ  ، بينما  شير التبايب المشترك ا 0.712نسبة  معامم تفسير الةدرة التنبؤية للمعادلة الى
فى فعالية أداء الضرب الهجومى وعرض الكف مضموم يؤرر  %77.2 و  الساعد يؤرر بنسبة 

 فى فعالية أداء الضرب الهجومى . %28.5بنسبة 
 نموذج الانحدار الثانى

عرض الكف × 0.005طول الساعد( +)× 0.035+)0.161)فعالية اداء الضرب = 
 مضموم(

 و  فى تفسير فعالية فضم مب النموذ  الأأ( أ  النموذ  الثانى 4ويتبيب مب الجدو   
 داء الضربأنسب  مساةمة المت يرات المستةلة  و  الساعد وعرض الكف مضموم  فى فعالية 

 %28.5وعرض الكف مضموم بل    %77.2وأ  نسبة مساةمة  و  الساعد بل    الهجومى
 . الهجومى ربداء الضأفى فعالية 

رة بعض القياسات الأنثروبومترية في فعالية أداء حائط الصد للاعبى الكرة الطائ نسبة مساةمة -2
 جلوس.

 (5جدول )
ائرة لكرة الطاعبى تحل ل الانحدار الخطى المتعدد للمتغ رات المؤثرة فى فعالية أداء مهارة حائط الصد للا

 جلوس

 الثابت المتغيرات المستقلة النموذج

سبة التباين ن
 ت المشترك

Sig. 
 الدلالة

 ف
Sig. 
 الدلالة

Adjusted 
R Square 

Beta 

 الأول
 1.372 ميل الانحدار

 
16.620* 0.000 

21.52* 0.000 0.414 
 0.000 *4.640- 0.659 020.- عرض الكف مفتوح

 الثانى

 2.418 ميل الانحدار
 

5.717* 0.000 

 0.000 *5.537- 0.746 022.- كف مفتوحعرض ال 0.508 0.000 *15.97

 0.018 *2.515- 0.339 047.- طول الكف

 *دال 
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( أن  باستخدام تحليم الانحدار الخطى المتعدد تبيب وجود نموذجيب 5يتض  مب جدو   
س  متب مب خلالهما التنبؤ بفاعلية أداء حائط الصد بدلالة المت ير المستةم عرض الكف مفتو 

 -: لثانى بدلالة المت يريب المستةليب عرض الكف مفتوس و و  الكف حيث تبيب الاتىوالنموذ  ا
ة يوض  أ  المت ير المستةم عرض الكف مفتوس يؤرر فى فعالية أداء مهار  ال موذج الأول

  الصد بدرجة دالة احصائيا  حيث أ  قيمة اختبار ف وقيمة اختبار ت دا  احصائيا  عند مستو 
شير لوجود تيرير دا  لعرض الكف المفتوس على فعالية أداء مهارة الصد مما   0.05معنوية 

ك الى أ  بينما  شير التبايب المشتر  0.414ويصم معامم تفسير الةدرة التنبؤية للمعادلة إلى نسبة 
 فى فعالية أداء الصد. %65.9عرض الكف مفتوس يؤرر بنسبة 

 نموذج الانحدار الأول -
 عرض الكف مغتوح((× 0.020-+))1.372)فعالية اداء الصد = 

    ةناك مت يرا  مستةلا  وةما عرض الكف مفتوس و و أالى  ال موذج الثانىبينما  شير 
مة الكف يؤررا  فى فعالية أداء مهارة الصد بدرجة دالة احصائيا  حيث ا  قيمة اختبار ف وقي

 ر دا  للمت يريب عرضمما  شير لوجود تيري 0.05اختبار ت دا  احصائيا  عند مستو  معنوية 
ية الكف المفتوس و  و  الكف على فعالية أداء مهارة الصد و  صم معامم تفسير الةدرة التنبؤ 

ة   عرض الكف مفتوس يؤرر بنسبألى إبينما  شير التبايب المشترك  0.508نسبة للمعادلة الى 
 الصد. داءأفى فعالية  %33.9داء الصد و و  الكف يؤرر بنسبة أفى فعالية  74.6%

 نموذج الانحدار الثانى -
)طول ( × 0.047-لكف مغتوح( +))اعرض (× 0.022-+))2.418)فعالية اداء الصد = 

 الكف((
( أ  النموذ  الثانى أفضم مب النموذ  الأو  فى تفسير فعالية 5ويتبيب مب الجدو   

وأ  نسبة نسبة مساةمة المت يرات المستةلة عرض الكف و و  الكف فى فعالية أداء الصد 
 فى فعالية أداء الصد. %33.9و  و  الكف بل     %74.6مساةمة عرض الكف مفتوس بل   

 م اقشة نتائ  التساؤل الثانى:  -
مساةمة المت يرات المستةلة  و  الساعد وعرض الكف مضموم  ةنسبأ  ير  الباحث 

يةة لباحث ذلو إلى  ر يرجم او  الهجومى داء الضربأفى فعالية كان  لها نسبة المساةمة الأعلى 
جليب اللعب في الكرة الطائرة جلوس تختلف عب الأسوياء الذيب  ستفيدو  مب الةدرة العضلية للر 

بي لا   سم  للاع في الورب لأعلى وفرد الذراع كاملا  أرناء الضرب مب أعلى الشبتة حيث أن 
ةانو  ة ا لوف ناء ملامسة الكرةالكرة الطائرة الجالسيب بالسماس لأردافهم بفةدا  الاتصا  بالأرض أر

 الل بة.
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و ريةة أداء مهارة الضرب الهجومى مب وضم الجلوس تجعم اللاعب أرناء ضرب الكرة  
مما  جعم  و   ويتو  المرف  في مستو  الكتف تةريبا    ةوم بسحب الذراع مب المرف  لأسفم
لجذع والكتف وتوصيلها ويةوم اللاعب بتجميم الةوة مب ا ،الساعد ل  تيرير كبير في الضرب

للساعد وكا اليد وضرب الكرة بةوة مب أعلى الشبتة، حيث يتحرك الساعد مب الخلف لامام 
  وضرب الكرة بةوة بتف اليد وةى مضمومة قليلا  ، لذا نجد أ  نسبة مساةمة  و  الساعد كان

لقياسات ، مما  شير إلى تيرير  و  الساعد كيحد ا %28.5يلي  عرض الكف مضموم  77.2%
 الأنثروبومترية كا  ةو الأكثر تيريرا  على فاعلية الضرب الهجومى وتسجيم النةاا.

كان  لها نسبة  و  الكف وعرض الكف مفتوس مساةمة المت يرات المستةلة  ةنسبكذلو 
لكرة لحيث أ   بيعة الأداء  للاعبى الكرة الطائرة جلوس حائطداء أفى فعالية المساةمة الأعلى 

 جلوس تكو  المةعدة للاعب ملامسة لارض وبالتالى  عتمد اللاعب على مد الذراعيبالطائرة 
 لفري للوصو  أعلى الشبتة وأداء حائط الصد بمةابلة كفى اليدا  للذراعا  الكرة المضروبة مب ا

المنافم وتكو  الأصابم مفرودة و ل  الشبتة أمام المهاجم وصد الكرة والحصو  على نةطة 
 للفري  
فى فعالية  %74.6يؤرر بنسبة   ساةم فى فعالية حائط الصد الكف مفتوسنجد أ  عرض حيث 

 داء الصد.أفى فعالية  %33.9 و  الكف يؤرر بنسبة يلي  فى التيرير داء الصد أ
 جلوسأ  مةاييم الجسم البشر  في الكرة الطائرة  م ،Shirko Ahmadi Et. al 2020وير  

 (175:  11  ب أ  تؤخذ في الاعتبار عند اختيار اللاعب.أكثر أةمية لفعالية اللاعب ويج
ــدالعزيز ويتفدد  ذلددو مددم دراسددة كددم مددب  ــاروق عب أســامة الشــرب ى  (،5) م1993دراســة غــادة ف

  Miguel-Ángel Gómez et al (، 2م )2019(، حـازم محمـد علـى 1) م2003السـ د 
الجسدمية وفاعليددة الأداء حيدث أمداروا إلدى وجدود نسدبة مسداةمة لدبعض القياسدات  (،12م )2017

 المهار  للاعبى الكرة الطائرة جلوس.  
ومب خلا  ما سب  نجد الإجابة على التساو  الثانى وةى مساةمة بعض القياسات الأنثروبومترية 

 وحائط الصد للاعبى الكرة الطائرة جلوس.الهجومى في فعالية أداء مهارتى الضرب 
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 والتوييات * الإستخلايات
 :ستخلايات: الااولاً 

 في  وء هدف البحث وتساؤلاته تويل الباحث الي:
  ،وجود علاقة ارتبا يدة دالدة إحصدائيا  بديب فعاليدة أداء الضدرب الهجدومى وبديب  دو  الكدف

 لد  لاعبي الكرة الطائرة جلوس. عرض الكف مضموم،  و  الساعد،  و  العضد
  حائط الصد وبيب  دو  الكدف، عدرض وجود علاقة ارتبا ية دالة إحصائيا  بيب فعالية أداء

 لد  لاعبي الكرة الطائرة جلوس. الكف مفتوس
  وجددود تدديرير دا  للمت يدددريب  ددو  السددداعد وعددرض الكدددف مضددموم علدددى فعاليددة أداء مهدددارة

فدددى فعاليدددة أداء الضدددرب  %77.2الضدددرب الهجدددومى حيدددث أ   دددو  السددداعد يدددؤرر بنسدددبة 
 .%28.5الهجومى بينماعرض الكف مضموم يؤرر بنسبة 

 ط وجود تيرير دا  للمت يريب عرض الكف المفتوس و  و  الكف على فعالية أداء مهارة حائ
الصد حائط داء أفى فعالية  %74.6  عرض الكف مفتوس يؤرر بنسبة أ الصد حيث

 .%33.9 و  الكف يؤرر بنسبة بينما
 ثانياً: التوييات:

 بما يلي: يه الدراسة م  نتائ  يويي الباحثب اءاً علي ما تويلت ال
  بى الكرة الطائرة جلوس فى انتةاء لاع التى تتناسب مم ل بةالاةتمام بالقياسات الجسمية

 المنتخب الو نى.
 .أ  يراعى المدربيب المةاييم الجسمية للاعبيب فى توصيفهم وتوليعهم بمراكز اللعب 
  أةم   و  الكف( مب –عرض الكف مفتوس ومضموم  –تعد القياسات الجسمية   و  الساعد

المؤمرات لفاعلية الضرب الهجومى وحائط الصد وضرورة إنتةاء للاعبى الصف الأمامى في 
 الكرة الطائرة جلوس على أساسها.

  الاةتمدددام بعةددددد الدددددورات التدريبيددددة والتثقيىيددددة لتيةيدددم مدددددربى رياضددددة الكددددرة الطددددائرة جلددددوس
 طلاع على نتائج الأبحاث والدراسات الحديثة فى اللعبة. والإ

 ارة ةتمام بممارسة ل بة الكرة الطائرة جلوس وتوفير الاحتياجات الخاصة بها مب قبم ول الا
 الشباب والرياضة واللجنة البارالمبية.
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 قائمة المراجع:
 أولًا: قائمة المراجع العربية:

لفريد  : دراسدة تحليليدة للمهدارات الأساسدية المدؤررة فدى نتدائج ام 2003أسامة الشرب ى الس د  -1
م، رسدددالة 2000ةدددومى المصدددر  للكدددرة الطدددائرة جلدددوس فدددى أولمبيددداد سددديدنى ال

 ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة  نطا.
ــى  -2 لدددفاع ومسدداةمت  فددى النةدداا المحددرلة بسددبب  فددى نتيجددة انتددائج  م :2019حــازم محمــد عل

لددوم مباريددات الكددرة الطددائرة جلددوس للمعددوقيب، المجلددة العلميددة للتربيددة البدنيددة وع
 ، كلية التربية الرياضية جامعة حلوا . 87الرياضة، العدد 

: دراسددددة بعددددض المت يدددددرات  م2003 إبـــــراهيم ســــعد زغلـــــولو  ســــع د عبــــد الرشـــــ د خــــاطر -3
الأنثروبومتريددددة والةدددددرات البدنيددددة كمؤمددددر لمسددددتو  الأداء فددددى الجمبددددال الفنددددي 

، العددد  الثدانى، المجلدد مجلة جامعة المنوفية للتربية البدنية والرياضية، للرجا 
 .كلية التربية الرباضية بالسادات ، المنوفية،  يوليو،  الثالث

ور  النخبدة العراقدى بتدرة : البناء الجسدمى للاعبدى د م2002عم أحمد جاسم الج ابى عبدالم  -4
الةددددم باعتبدددار  أحدددد أسدددم الانتةددداء الرياضدددى، رسدددالة ماجسدددتير، كليدددة التربيدددة 

 الرياضية، جامعة الموصم، العرا .
ة الخاصدة بددالكرة الطدائرة المسدداةمة : عناصدر اللياقدة البدنيدد م1993غـادة فــاروق عبــدالعزيز  -5

ير، كليددة التربيددة الرياضددية فددى الأداء المهددار  للمعددوقيب حركيددا ، رسددالة ماجسددت
 للبنات،جامعة حلوا .

لقياسدات الجسدمية ومراكدز : علاقة بعدض المت يدرات البدنيدة وا  م2005محمد سلامة يونس  -6
اللعدددب بنتدددائج المباريدددات فدددى الكدددرة الطدددائرة  جلدددوس( للمعددداقيب حركيدددا ، مجلدددة 

 ربيددة الرياضددية، كليددة الت 2006العلددوم البدنيددة والرياضددية، العدددد الثددامب يندداير 
 جامعة المنوفية.

مدداريب لتطددوير تحمددم الةددوة وتيريرةددا فددي دقددة أداء ت: اسددتعما   م2019محمــد يــالي فلــيي  -7
بعددض المهدددارات الهجوميددة للاعبدددى الكدددرة الطددائرة جلدددوس، مجلددة علدددوم التربيدددة 

العدددددد الثالددددث، كليددددة التربيددددة الرياضددددية، جامعددددة بابددددم،  12الرياضددددية، المجلددددد 
 العرا .

القيددداس والتةدددويم فددى التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية، الطبعدددة م : 2003محمـــد يـــبحى حســـان    -8
 الخامسة، دار الفكر العربى، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوا .
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: نسددب مسدداةمة بعددض الةدددرات البدنيددة الخاصددة فددى مسددتو   م2003محمــود حمــدى محمــد  -9
، المجلدددة العلميدددة كدددرة الطدددائرة جلدددوسالأداء المهدددار  للاعبددديب الممتددداليب فدددى ال

، كليدددة التربيدددة الرياضدددية للبندددات، جامعدددة 24للتربيدددة البدنيدددة والرياضدددة، العددددد 
 الاستندرية.

القيداس والاختبدار فدي التربيدة الرياضدية ، دار الفكدر العربددي، : م1998ل لـى السـ د فرحـات  -10
 الةاةرة.

 ثانياً: قائمة المراجع الأج بية:
11- Ahmadi, S. et al.: Sitting Volleyball Players: Differences in Physical 

and Psychological Characteristics between National and League Team,...  

Kinesiology 52, 2, 2020. 

12- Miguel-Ángel Gómez et al : Evaluation of Game Performance in 

Elite Male Sitting Volleyball Players, Adapted Physical Activity 

Quarterly, 34, 2017.  
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