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 مية بعض عادات العقل لدي لاعبي الملاكمة ن فاعلية برنامج إرشادي نفسي لت
 الدكتور/ عاطف نمر خليفة 

 أبوزيد   حسن يوسف /الدكتور
 سوقي محمد العراقي الدالباحث/ 

 
يهدف البحث إلى التعررف علرى فاعليرة برنرامج إرشرادى نفسرى لتحسرين مسرتوى عرادات  العقرل 

عبرري الملاكمررة ت اسررتبدح الباحررث المررنهج التدريبررى ت وقررد وعلاقتهررا بالتو ررت التنافسرري لرردي لا
مرة بمحافةرة القليوةيرة حيرث ( لاعبرا مرن لاعبرى الملاك  55أ ريت الدراسرة علرى عينرة قوامهرا   

لاعبرا  ( مرن لاعبرى 16لاعبرا  ( بينمرا بلغرت العينرة الاساسرية      39ينة الاستطلاعية    بلغت الع
فاعلية البرنامج الإرشرادى النفسرى المقتررى فرى نحسرين   نادى بنها الرياضي وقد أظهرت النتائج

 عادات العقل والتو ت التنافسي للعينة التدريبية قيد البحث .
ائية والنتائج التي نوصل إليها الباحرث أمنرن التوصرل إلرى وةعد  مع البيانات والمعالدات الاحص

 الاستنتا ات والتوصيات الانية :
ًادد ررمقيرراع عررادات العقررلحقاددنارإحقى ددلردإحىفددف روددلرتوجددفرودد دارر إحددئراً ددن ان ر ددا رإ -1

 دي جعرنسىئرإحتحس راحلرتطىاقرإحى ننمجرإلإرشن  رإحنفسل.ر%18.8  غترنسىئرإحتحس رر

 بأبفن هرإحثمننائعادات العقل ن  رإحنفسلرتأثا إ رإيجن ان رع لرتحسا ريؤث رإحى ننمجرإلإرش -2

 حاور أساسيةية مثمانامكننائرإحتوصلراحلرمقانارعن إترإحفقلريتضم ر -3

امكننادددئرإحتوصدددلراحدددلر  ندددنمجرارشدددن  رنفسدددلرحتحسدددا رمسدددتو رعدددن إترإحفقدددلرمكدددو رمددد ر -4
 تهر.أظه ترنتن جرإحفرإسئرإححنحائرمف رونع ارإرشاديةر(  لسة24 

إحتوصانتر:ررإلاهتمنمر تطىاقرمقانارعن إترإحفقلرردإحى ننمجرإلارشن يرإحنفسد ردرد درارإسدتفن ار
رإسئرإححنحائرو رإلاعفإ رإحنفس رحلاعىا ردذحكرم رخلالرإحتنويدعرود رموإ د رإحمفربا رم رنتن جرإحفر

 فددور دررمهددررودد رقددلرخددلالر دد إمجهررإحتفريىاددئردإحدد يريإح فددوردر رإارإحجوإنددورإحمتف قددئربفددن إترإحف
رتنمائرعن إترإحفقلر.
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The Effectiveness Of a Psychological Counseling Program To quench 

Some Habits Of Mind Among Boxing Players 

The research aims to identify the effectiveness of a psychological 

counseling program to improve the level of mind habits and its 

relationship to the competitive orientation of boxing players. The 

researcher used the experimental method. The study was conducted on a 

sample of 55 boxing players in Qalyubia Governorate. The main sample 

(16 players) of the Benha Sports Club players. The results showed the 

effectiveness of the proposed psychological counseling program in 

improving the habits of mind and competitive orientation of the 

experimental sample under consideration. After collecting data and 

statistical treatments and the results reached by the researcher, the 

following conclusions and recommendations were reached: 

- There are statistically significant differences between the tribal and 

remote measurements in the Habits of Mind scale, where the percentage of 

improvement reached 18.8%, and the percentage of improvement is due to 

the application of the psychological counseling program. 
 

- The psychological counseling program has a positive impact on 

improving the habits of the mind in its eight dimensions 
 

Recommendations: Attention to the application of the Habits of Mind 

scale and the psychological counseling program, and the necessity for 

coaches to benefit from the results of the current study in the 

psychological preparation of players through diversification in playing 

situations. 
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 مقدمة البحث : 
شهفترإح ينرئرتقفمنرم موسن رو رإحسنوإترإلأخا ارع لرإحمستو رإحمح لردإحفدح رد فري جعرر
ه إرإحتقفمراحلرإستخفإمرإحمفنيا ردإلأسسرإحف مائردإحىحوثردإحفرإسنترإحم تىطئردتطىاقرنتن جهمن.رر

بطنلرإحفنحماا رو رردأصىحرإلأس وبرإحف م رو رإح ينرئرأم إ رًاوين رتجنهرإحمستو رإحم تفعرحلأ
إلأحفنبرإحف  يئردإحجمنعائرًا رتفملرإحفدلرإحمتقفمئرع لرتسخا رامكنننتهنرإحىش يئردإحف مائر
حخفمئره إرإحمجنلرإححاوير هففرإحوصولربنحف  رإح ينر راحلرأع لرإحمستوينترإح ينرائردم ر

فريورإح ينر ردنظ ينتهررأهررإحفوإملرإحت رأ تراحلرإلارتقنءربنحمستو رإح ينر رهورإرتىنطرع ررإحت
بأسسرإحف ومرإلأخ  ركف ررإحنفسرإح ينر راذريتأث رمستو رإلأ إءرإحىفن رحلاعوربنحفوإملرإحنفسائرر
ديفتى رع ررإحنفسرإح ينر رم رإحف ومرإححفيثئرإحت رأسهمتر فدرروفنلرولرإلارتقنءربمستو رأ إءر

 (   1:   14     .إحلاعىا رو رإحمننوسنترإح ينرائردخنصئرو رإحسنوإترإلأخا ار
 يتم نوضيح مفهوح الإرشاد النفسى من خلال : و 

و ر رإستهرديفتى رإلإرشن رإحنفسلرإح ينرلرأًفرإحمجنلاترررويوضح "محمد العرةي شمعون "
إحتطىاقائرحف ررإحنفسرإح ينرلر،رده إرإحنوعرلاينتظ رًفدثرإلأزمئرأدرإحمشك ئرثرريىح رع رر

 ىلرأ رت لراحلرإحنقطئرإحتلررمً  ئرمىك ارديتفنملرمفهنرر،ردحكنهريتو عرإحمشكلاترولرإحفلاا
تتط ورإحتفخلره إربنلإرنوئراحلرًلرإحمشكلاترإحقن مئردإحمحتم ئرإححفدثردك حكرإحتفخلرولر

 ( 17:  10  موإ  رإلأزمنت.ر

تفوارإح ينر ريتو  رع لرمف رإستفن ارإحلاعىا رراحلرأ رإحر"2002قد أشار أسامة كامل رانب "و 
ىفنائرونحقفرإترإحنفسائرتسنعفرهررإحنفسائرع لرنحورلاريقلرع رإلاستفن ارم ر فرإتهررإحم ر فرإت

إحلاعىا رع لرتفىئئر فرإتهرردطن نتهررإحىفنائرحتحقاقرأ  لردأوضلرأ إءررينر رديمك رتفريىهنرر
 ( 3:  1   ضردهلر  إمجرتفريورإحمهنرإترإحنفسائر.رم رخلالرتفريىنتردب إمجرخنصئرح حكرإحغ

لسفة التي تبنتها عادات العقل قوامها تعليم وتعلم أوسع وأكثر شمولا مدي الحياة،    ن الفحيث إ 

وذلك من خلال التدريب علي مهارات التفكير الأساسية وإجادتها بحيث يصبح من الممكن  

 (   94: 16)          مواجهة مستويات التفكير المركب بصورة فعالة 

تب العمليات العقلية وتضع نظام الأولويات  تدير وتنظم وترالعادات التى   يقصد بالعادات العقلية

لهذه العمليات بشكل سليم , فتساعد فى تصحيح مسار الإنسان فى الحياة. فالعادات العقلية هى  

 (  13: 3)  .التى ترتب شئون العمل وأولوياته وتضعها فى مسارها الصحيح  

وممارستها إلى    دريب على أدائها مهارة يمكن الت (أن عادة العقل2005ويرى يوسف قطامى ) 

أن تصل إلى مرحلة العادة, وهى عبارة عن تفكير منظم يتضمن أليات واستراتيجيات مرتبطة  

 (  23:  15)  بهدف ثم التخطيط بوعى لتحقيقة .
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وتنتج عادات العقل الفرصة أمام    (:2005ويرى يوسف قطامي وأميمة محمد عمور) 
ن الأفكار وطرح الأسئلة والقضايا المرتبطة بحياتهم،   اللاعبين للإبداع من خلال التعبير ع

خصية ،ولا يكون الاهتمام مركزا علي تعدد الإجابات الصحيحة التي يعرفها  ومتعلقاتهم الش
الكيفية التي يتصرف بها اللاعب  اللاعب عندما يتم التمرين من خلال عادات العقل فحسب ،بل ب

 (  21:  16)  . عندما لا يعرف الجواب 
 

إن القدرة على التفكير السليم , وتحكيم العقل , والقدرة على إصدار    leager   (2005:)ويرى 

مشكلات ومحاولة تفسيرها وحلها , والسعي لحل  الأحكام والقدرة على التخيل والإبدائع وطرح ال
  التناقض الموجود في الحياة , واستخدام النقد والتحليل والتركيب , كلها مميزات يتمتع بها الفرد 

 الذى يملك قدرات التفكير . 
كما أنه من المعرف أن اكتساب المعلومات مهم جداً فى حياتنا , ولكنه ليس اهم هدف لعملية   

الضروري أن يكتسب الطلاب بعض العادات العقلية التي تساعدهم على تعلم أي خبرة   التعلم , فمن
 (  13-9:  18)                                                          يحتاجونها فى المستقبل .  

 

أن العادات العقلية تدعو  إلى الالتزام بتنمية  (:2005ويشير يوسف قطامي وأميمة عمور) 
شيء ثابت متكرر يعتمد عليه   –كما هو معروف  –الاستراتيجيات الذهنية , والعادة عدد من 

ينبغي التركيز على تنميتها  الفرد , حيث أن العادات العقلية تستند إلى وجود أسس تربوية  
 ( 22:  15) وتحويلها إلى سلوك متكرر ومنهج ثابت في حياة المتعلم . 

 

ر: مشنلة البحث
ترإحسنبقئرأهمائرتنندلرإحى إمجرإحقن مئرع لرعن إترإحفقلردأهمائرإلأهتمنمررأكفترإحىحوثردإحفرإسنر

ع لرعن إترإحفقلربأهماتهردأثىتترر فرإستهنردإلأستفن ارمنهنر.ركمنرأكفترإحنظ ينتردإحنمنذارإحقن مئرر
إحفرإسنترأنننريجورأ رنتىعر  إمجرعن إترإحفقلردتطوي هنر.ردبنح غررم رتفف رإحىحوثرإحتلرتنندحتر

 إمجرإحقن مئرع لرعن إترإحفقلردإحتلرأشنرترنتن جهنراحلرأهمائر درهنرإحففنلرع لرتنشئئررإحى
.رالارأنهرولرًفد رع ررإحىنً رحررتتط اررررلاعىا ر ن ري رع لرإحفوزردإحتقفمربنحمستو رإحخنصر هر

ونع ائر  ننمجرارشن يرحتنمائربفضرعن إترإحفقلرحف رلاعى رإحملاكمئر.ردولرروءرذحكروإ ر
ئرإحىح رتتى وررولرإلإجنبئرع لرإحتسنؤلرإلات ر.رمنرونع ائر  ننمجرارشن  رحتنمائربفضررمشك 

 عن إترإحفقلرحف رلاعى رإحملاكمئر.
لر.رهلرإحى ننمجرإحقن ررع لرعن إترإحفقلريؤث رولرتنمائررعرمنهرعفارأسئ ئردهدب حكرنجفرأنهرتتف ر

ر رونع ائرإحى ننمجر.ررعن إترإحفقلرحف رلاعى رإحملاكمئر.درحلرأ رمف ريمتفرتأثا
إهتمنمرإحقن ما ربنحتفريورين ورأسنسن رع لرإلاهتمنمربنحنوإً رإحىفنائردإحمهنريئرررالباحثد فرلاًظر

 راحلر  إمجرإلإعفإ رإحنفس رب فئرعنمئردإحى إمجرإلإرشن يئرإحفن إترإحفق ائردإحخططائر د رإحنظ
.رلإعفإ رإحىفن ردإحمهنر ردإحخطط تسا رجمىن راحلرجمورمعر  إمجرإب فئرخنصئردإحت ريجورأ ر

دم رخلالرإطلاعرإحىنً رع لرمنرأتاحرم ر رإسنترم جفائردإحمتف قئربفن إترإحفقلردإلإرشن رر
لإحمنمربأهماتهنرو رإحمجنلرإح ينر رب فئرعنمئردأهماتهنرحلاعى رإحملاكمئرإحنفس رإح ينر ردإ

 ردعن إترإحفقلردهننرإنىثقتروك ارر ر  ننمجرإلإرشن رإحنفسب فئرخنصئرلاًظرنفرارو رإحفرإسنترو
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 إحىح رإححنح رو رمحندحئرم رإحىنً رحمف وئرونع ائر  ننمجرارشن يرحتنمائربفضرعن إترإحفقل
رمئر.رحف رلاعى رإحملاك

أ رإلإرشن رإحنفس رو رإحو ترإححنر ريمثلرأًفرر" 2002كما نرى إخلاص عبدالحفيظ "
ع ررإحنفسرهورإحف ررإح  ريفرارإحس وكررررإحموروعنترإحهنمئرو رع ررإحنفسرإح ينر رًا رأ 

دإحخى ارأيرأنهريفراركلرأنوإعرإلأنشطئرإحت ريقومر هنرإلإنسن ردك حكريفرارأوكنرهرد دإوفهر
دماوحهردإتجنهنتهر،ردإلإرشن رإحنفس رعم ائرهفوهنرمسنعفارإحلاعورع لروهرردتح الررردإنففنلاته

خت فئردك حكرإحف صرإحمتنًئرأمنمهردمشكلاتهرردتنمائرإستففإ إتهرد فرإتهردماوحهردرمكننانتهرإحم
نجنتهردإستخفإمرمنرحفيهرم رمفنرفردمف ومنترولرإتخنذرإحق إرإترإح حاحئرًتلريتحققرحهرر دً

ر(رر15:رر4)ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحنفس ردتحقاقرإحفوزر.إحتوإوقرإ
فس ريهففراحلرتحقاقرإح إتردتنمائرمفهومرراحلرأ رإلإرشن رإحنر" 2002ويشير حامد زهران " 

ايجن  رح  إتردك حكرإحتوإوقرمعرإحىائئرإحطىافائردإلاجتمنعائردإحمهنائردتحقاقرإح حئرإحنفسائرر
حلرمشكلاترإحلاعوردمسنعفتهرع لرإحتف فر نفسهرع لرأسىنبرإحمشكلاتردأع إرهنرركهففرح
رر(  40:  6  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردرزإحتهنر.ر
يهدف البحث إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشادي لتنمية بعض عادات  :ر  البحث  هدف

 مة ويتحقق ذلك من خلال ما يلى :العقل لدى لاعبي الملاك
 ننءرمقانارعن إترإحفقلرحف رلاعى رإحملاكمئردذحكرح تف فرع لرمستو رعن إترإحفقلر -1

رحلاعىا ر
 لرونع ائرإحى ننمجرإلإرشن يرإحمقت حرو رتنمائربفضرعن إترإحفقلرحف ررإحتف فرعر -2

 لاعى رإحملاكمئرر
 

 نعريفات البحث: 
 البرنامج الإرشادي :  
ضوء أسس علمية لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة وغير  طط ومنظم في هو برنامج مخ 

اعدتهم في تحقيق النمو السوى  المباشرة فردياً وجماعياً لجميع من تضمهم المؤسسة بهدف مس
والقيام بالاختيار الواعي المتعقل ولتحقيق التوافق النفسي داخل المؤسسة وخارجها  ويقوم  

ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر                (98: 11                            ر.رريق من المسئولين المؤهلينبتخطيطه وتنفيذه لجنة وفر
  Habits of mindعادات العقل 

"عن إترإحفقلربأنهن"رنزعئرإحف  رر Costa, A. &Kellick, B (2004)كوستا وكاليك يف فر"رررر
بئرأدرإححلرغا رمتوو رروكرذكلرعنفرموإجهئرمشك ئرمنر،رعنفمنرتكو رإلإجناحلرإحت  فربس 

محا ر،رأدرحغزر،رأدرمو  ررو رأ ناتهرإحمف وائر،راذر فرتكو رإحمشك ئرع لرهائئرمو  ر
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غنمضر.را رعن إترإحفقلرتشا ررمنن راحلرتوظا رإحس وكرإح ك رعنفمنرلاريف فرإحف  ر
 ( 25: 17  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررإلإجنبئرأدرإححلرإحمننسور"ر.

 لاعبى الملاكمة: 

بنلاتحن رإحم  يرح ملاكمئردسنهرررر افرإحىح ررأنهررإحلاعىا رإحمسج ا رإحملاكمئلاعى ريف فر
سنهرديخورو ربطولاترإحمننطقردإحجمهوريئرديتررإلاختانررمنهرر إخلرمنتخورر19يتجندزر

لرواهنر فرارإحلاعورع لرتوجاهرإحض بنتربقىضئريفيهربشكلرم  رح ملاكمئرح كىنر.رديتمث
 (ريف ا رائي نعر .رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررس يعردإست إتاج 

 منهج البحث : 
طىقن رلأهفإفرإحىح رإستخفمرإحىنً رإحمنهجرإحتج يىلرمستفانن ربإًف رإحت مامنترررررررر

إحقانارإحقى لردإحىفف رع لرمجموعئرتج يىائردإًفارًا رتخضعررإحتج يىائردإحمف دوئربإسررت مارر
إحقانسا رإحقى لردإحىفف رر ر رجنترإحمجموعئرإحتج يىائراحلر انار ى لرثرريج  ر اناربفف ردتقنرر

رلإيجن ر لاحئرإحف دار.ررر
 : مدتمع وعينة البحث 

ررخمسئردإحىنحغرعف هررح ملاكمئبأنفيئرمنطقئرإحق اوبائررلاعى رإحملاكمئيتكو رمجتمعرإحىح رم رر
م كزرشىنبر  اوبردددرم كزرشىنبرر– هتارنن  رر–نن  ر نهنرإح ينر رررر–رنن  ر  اوبرأنفيئردهرر)رر
 .رراربشى إر(إحمنشائرإحجفيفر

 عينة البحث : 
 

تررإختانرهررررلاعى رإحملاكمئم ررلاعىن ر(رر16إشتم ترعانئرإحىح رإلأسنسائرع لر)ررررررررر
رع رعانئرإحتقنا ر)ررإح ينر رإحتنبعرحمنطقئرإحق اوبائر،ره إروضلا رربنحط يقئرإحفمفيئرم رنن  ر نهن
عرإلأص  رح ىح ردم رخنرارعانئرر(رننشئن رتررإختانرهررم رإحمجتم39إح فاردإحثىنتر(رد وإمهنر)ر

رإحفرإسئرإلأسنسائ.رر
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 (  1 دول   

 نوصيف عينة البحث 

 المدموع

مركز شباب  
المنشية  
الدديدة 
 بشبرا

مركز 
شباب 
 قليوب 

نادى 
 بهتيم 

نادى 
بنها  

 الرياضي

نادى 
 قليوب 

                 

 الأنديرررة                   

 

رالعينرة              

 العينة الاستطلاعية  9 - 15 8 7 لاعبا   39

 العينة الأساسية  - 16  - - لاعبا  16

 

 أدوات البحث
ر"ر" إعداد / الباحث   لاعبي الملاكمة                  لدى  عادات العقل مقياع   -1
 "إعداد / الباحث"    "عادات العقلالبرنامج الإرشادي النفسي المقترى لتحسين   -2

 الملاكمة  لاعبى لدى العقل عادات مقياع إعداد خطوات رررر 

 نحديد الأبعاد الافتراضية للمقياع , وذلك من خلال عدة مصادر هي:
إلاسنت اررترإحشخ ائرمعركلرم ر نمرإحىنً ربأج إءرإحمقن لاالمقابلة الشبصية :  -

 إحمتخ  و رو رمجنلرع ررإحنفسرإح ينر ر,ردإلاختىنرإتردإحمقنياسر
إلاسنت اربك انترإحت بائرإح ينرائرح ىنا ر,دحفيهررخى ارو ررخى إءرم رر(7د فرإستفن رإحىنً ربفف ر)

ر(ر4م وقر)إحتفريسرإحجنمف ربك انترإحت بائرإح ينرائرو رمجنلرع ررإحنفسرإح ينر ردإحملاكمئرر

   إءإترإحىنً رح م إجعرإحف مائردإحفرإسنترإحم جفائرإحت رتنندحترموروعرعن إترإحفقلر -
 -: يلى كما المقياس محاور مناسبة حول الخبراء السادة رأى وجاء
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 ( 2جدول )

 7ن=        (1مرفق ) عادات العقل آراء السادة الخبراء حول أبعاد مقياس 

 الأبعاد م
 لااوافق أوافق

 % ك % ك

 %0 0 %100 7 الكفاح من أجل الدقة  1

 %71 5 %29 2 الإصغاء للآخرين بتفهم وتعاطف 2

 %86 6 %14 1 دة تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جدي  3

 %71 5 %29 2 روح الدعابة  4

 %0 0 %100 7 التفكير التبادلى  5

 %14 1 %86 6 التحكم بالتهور  6

 %71 5 %29 2 التفكير حول التفكير  7

 %14 1 %86 6 التفكير بالمرونة 8

 %14 1 %86 6 المثابرة  9

 %71 5 %29 2 التساؤل وطرح المشكلات 10

 %100 7 %0 0 بة الإستجابة بدهشة وره 11

 %100 7 %0 0 التفكير والتوصيل بوضوح ودقة  12

 %100 7 %0 0  مع البيانات بإستبداح  ميع الحواع 13

 %29 2 %71 5 لتعلم المستمرالإستعداد الدائم ل 14

 %0 0 %100 7 الإبداع والتصور والإبتكار   15

 %0 0 %100 7 الإقدام على مخاطر مسئولة 16

 عادات العقل للاعبى الملاكمة : مقياس تحديد عبارات  

ترردرعرمجموعئرم رإحفىنرإترإحمننسىئرحكلربففرع لرًفهردإحت رتمثلره إرإحىففردت  حرحقانسهرررر
ركمنري لر:أبفن رر(8إحثمننائر)رر(رعىنرارع لر59إحفىنرإتر)رردب غرعف ر

 (  3جدول ) 

 المحنمين قبل العرض على عادات العقل عدد العبارات المنتمية لكل بعد من أبعاد مقياع 

( عبارة  8وحذف ) ( عبارات5ة المحكمين وتم تعديل )قام الباحث بعرضها على الساد

وبالتالى يصبح عدد العبارات طبقاً لآراء السادة المحكمين للأبعاد ( عبارات 5وأضافة )

رر. ( عبارة 56المحكمين )خاصة بالمقياس بعد رأى السادة ال
ررنرإترإحغا رمننسىئد فر نمرإحىنً ربإعن ارصانغئرإحفىنرإترإحمط وبراعن ارصانغتهنردإستىفن رإحفى

ئ  كما يلى:  ر(2.رم وقر)م رإحسن ارإحمحكما رحلأبفن رردأرنوئرإحفىنرإترإحمقتً 

التفكير  التحكم بالتهور  المثابرة  البعد 

 بمرونة 

الإبداع  

ور  والتص 

 والإبتكار 

الكفاح  

من أجل  

 الدقة 

الإستعداد  

الدائم للتعلم  

 المستمر 

التفكير 

 التبادلي 

الإقدام على  

 مخاطر مسئوله 

 المجموع 

عدد  

 العبارات 

7 7 7 6 7 7 9 9 59 
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 ( 4 دول  
   بناء  على العرض على المحنمين عادات العقل للاعبى الملاكمةالعبارات التي نم نعديلها لمقياع 

رقم   البعد ح
 العبارة 

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

عند أداء المهاح المنلف بها من  2 ثابرة الم 1
  انب مدرةى أحفز نفسى

أحفز نفسى على أداء المهاح 
 المنلف بها من  انب مدرةى

أحقق الهدف المطلوب أحدد ى لك 5 التحكم بالتهور  2
 كل خطوة 

أحدد كل خطوة لتحقيق الهدف  
 المطلوب

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  رررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررر ررر التفكير بمرونة  3

الإبداع والتصور  4

 والإبتكار
أثناء التدريبات أبتكر طرقا   1

وعها مبتلفة نكون فريدة من ن
 في رياضتى

أبتكر طرقا  مبتلفة في التدريبات 
 نكون فريدة من نوعها في رياضتى

الكفاى من أ ل  5
 الدقة

واضحة لأنأكد من أدائى بصورة  6
 أشاهد مباريانى

أشاهد مباريانى لأنأكد من أدائى 
 بصورة واضحة

الإستعداد الدائم   6

 للتعلم المستمر
 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  رررررررر ررررررررررررررررررررررررررررر ررر

لتحقيق أفضل مستوى إنداز  1 التفكير التبادلى  7
 أنعاون مع اللاعبين

اللاعبين بالفريق حتى  أنعاون مع
 نحقق أفضل مستوى إنداز. 

الإقدام على مخاطر   8

 مسئولة
 ررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ررر

(ررإحمثن  اإحمحوررإلأدلر)ركلرم رم رعىنرا(ر1(رتففيلرعف ر)4يتضحرم رإحجفدلر)
دإحمحوررإح إبعر)إلإ فإعردإحت ورردإلإ تكنر(دإحمحوررإحخنمسر(رنحتهورإحتحكرربردإحمحوررإحثنن ر)

إترإحمففحئررحرعف رإحفىنرردبنحتنح ري ى)إحكفنحرم رأجلرإحف ئ(ردإحمحوررإحسنبعر)إحتفكا رإحتىن حل(
 (رعىنرإتر.رررررررررر5)
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 (  5 دول  
بعد العرض  ى الملاكمة عادات العقل للاعبالعبارات الإيدابية والسلبية لكل بعد من أبعاد مقياع 

 على السادة المحنمين

إجمالي  العبارات الإيجابية  العبارات السلبية

عبارات 

 البعد
 م البعد

د الع الأرقام  العدد  الأرقام 

 د

ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر ردددددر ر7،6،5،4،3،2،1 ر7 ر7  1 المثابرة 

ر1 4 ر7،6،5،3،2،1 ر6 ر7 التحكم  

 بالتهور 
2 

ر7،6،5،4،2،1 ر6 ر1 3 ر7 التفكير  

 بمرونة 
3 

ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر ردددددر ر7،6،5،4،3،2،1 ر7 ر7
الإبداع 

والتصور  

 روالإبتكا

4 

ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر ردددددر ر7،6،5،4،3،2،1 ر7 ر7
الكفاى من 
 أ ل الدقة

5 

رددددددددددددددرددددددددددددددددددددددددددددد ردددددر ر7،6،5،4،3،2،1 ر7 ر7
الإستعداد 

الدائم للتعلم  

 المستمر 

6 

ر1 4 ر7،6،5،3،2،1 ر6 ر7 التفكير  

 التبادلى 
7 

ردددر دددددددردددددددددددددددددرددددددددددددددددد ر7،6،5،4،3،2،1 ر7 7 
الإقدام على  

مخاطر  

 مسئولة

8 

 المجموع  56 48 8

 

مقانارعن إترإلإيجن ائردإحس ىائرحكلربففرم رأبفن ر(رإحفىنرإتر5يورحرإحجفدلر)ررررررر
وجفرررتدلارإتر(رعىنررر7)ررإلأدلًا ر  غرعف رإحفىنرإترإلإيجن ائرح ىففرررإحفقلرحف رلاعى رإحملاكمئ

دب غرار(رعىنرر1دإحس ىائر)رإتر(رعىنرر6عىنرإترس ىائردب غرعف رإحفىنرإترإلإيجن ائرح محوررإحثنن ر)
(رعىنرإتردب غرعف رإحفىنرإتررر6(رعىنراردإحس ىائر)ر1ررإحثنح ر)عف رإحفىنرإترإلإيجن ائرح محور
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إترإلإيجن ائرح محوررردلارتوجفرعىنرإترس ىائردب غرعف رإحفىنرررإتر(رعىنرر7إلإيجن ائرح محوررإح إبعر)
(ر7)رإحسن ادلارتوجفرعىنرإترس ىائردب غرعف رإحفىنرإترإلإيجن ائرح محورررإتر(رعىنرر7إحخنمسر)

دإحس ىائررإتر(رعىنرر6)ررإحسنبعرإترس ىائردب غرعف رإحفىنرإترإلإيجن ائرح محورردلارتوجفرعىنررإترعىنرر
دلارتوجفرعىنرإترس ىائررررإترىنرر(رع7)رإحثنم رردب غرعف رإحفىنرإترإلإيجن ائرح محوررا(رعىنررر1)ر

(ردرجمنح رإترعىنرر8عىنرار(ردعف رإحفىنرإترإحس ىائر)ر48دبنحتنح ريكو رعف رإحفىنرإترإلإيجن ائر)ر
 (3كما هو موضح في مرفق ) عىنرا(ر.56نرإترإحمقانارككلر  غر)عف رعى

 : طريقة تصحيح المقياسررررررررر

ررنسيس لينرت ( )غرار طريقة  بعد استكمال الخطوات السابقة صمم المقياس على
ً  –درجات ( 4) حيث تم وضع أمام كل عبارة سلم رباعي ) غالباً    – درجات ( 3)  أحيانا

دأعطاتره هرإلاستجنبنترو رتقفي رإحفرجنتركمنر. (( درجة  1) أبداً  – درجة ( 2)   نادراً 
 :ري ل

 (  6  دول  
 لاكمة دى للاعبي المعادات العقل لميزان التقدير لاستدابة عبارات مقياع 

ً  نادراً  أبداً  ً  أحيانا  غالبا
ميزان                      

     التقدير

 العبارات           

 ةالإيدابي 4 3 2 1

 السلبية 1 2 3 4

د فروضلرإحىنً ره إرإحس ررإحتقفي يرًا ريفطلرمجنلا رحتحفيفرإلاتجنهر فرجئرأكى رم رر
رإحف ئردمنفن رح حان ي

 لمقترى  شادي النفسي االبرنامج الإر 
حتنمائربفضرعن إترإحفقلرحف رلاعىلرر نمرإحىنً ربإعفإ ر  ننمجرارشن يرنفسلرمقت حرررررررر
 ر نمرإحىنً ربإج إءرإحمسحرإحم جف رإحشنملرح م إجعردإلأبحنثرإحف مائردذحكربففرأرإحملاكمئ

ردإحفرإسنترإحم جفائرذإترإح  ئرإحوثاقئربنحىح ر
ر
ر
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 الهدف من البرنامج 
 :روهى  ثمانيةال ابأبعادهرعادات العقلهو نحسين مستوى ررهدف العاح :لا
الكفاى من أ ل  رر والتصور والابتكار الإبداعرر  التفكير بمرونةرر  التحنم بالتهور رر المثابرة  

 ( الإقداح على مباطر مسئولة.رر  التفكير التبادليرر  الاستعداد الدائم للتعلم المستمر رر الدقة
 خاصة :أهداف 

رددددد1  .رندأهماتهردأبفن هنرعن إترإحفقلع لرمفهومررإحلاعورأ ريتف فر
و رموإ  رإححانارإحفنمئردمعرررترإحفقلعن إع لرإستخفإمرمهنرإترررإحلاعىا تحسا ر فرإترددددر2

ربفضهررإحىفضر إخلرإحف يقر.ر

رً رإحلاعىا رع لر  لرإحمزيفرم رإحجهفرم رأجلرتحقاقرإحهففر.دددر3
 إحلاعىا رع لرموإجهئرإحتحفينتربط ارمتنوعئر.يورتفرررددد4ر
 تحسا رمهنرارإحفملرمعرإلاخ ي ردإحتف ررمنهررب ورارتىن حائر.ردددد5ر

 ددد6 ع لرإحتفكا ر ىفإ لردخانرإتردً ولرددجهنترنظ رمتفف اردمخت فئر.رتفريورإحننشئ
 ددد7 تفريورإحلاعىا رع لرإحتكا رمعرإحموإ  رإحمخت فئرإحتلريتف ضرحهنر.

 ( 7 دول  
 التوزيع الزمنى للبرنامج الإرشادي النفسي المقترى 

 م الـبـرنـامـج  جـوانب للـبـرنـامـج الزمـنـى التـوزيـع

 1 عدد أسابيع البرنامج  سىوعرأر12

 2 عدد الدلسات ج سئرر24

 3 عدد الدلسات خلال الأسبوع الواحد  ج ستا ر

 4 زمن التطبيق في الدلسة الواحدة ق  60

 5 ن التطبيق في الأسبوع مز  ارر120

 6 الزمن الكلى لتطبيق البرنامج ارر1440 سنعئرر24

 منونات البرنامج : 
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رإحمثن  ار)ج ستن (رر1/ر3/3/4/ر3/1
رإحتحكرربنحتهورر)ج ستن (ر2/ر3/3/4/ر3/1
رج سنت(رر3إحتفكا ربم دنئر)ر3/ر3/3/4/ر3/1
رج سنت(ر3إلإ فإعردإحت ورردإلإ تكنرر)ر4/ر3/3/4/ر3/1
رج سنت(ر3 رأجلرإحف ئر)نحرمرإحكفر5/ر3/3/4/ر3/1
رج سنت(ر3إلإستففإ رإحفإ ررح تف ررإحمستم ر)رر6/ر3/3/4/ر3/1
رج سنت(ر3إحتفكا رإحتىن حلر)ر7/ر3/3/4/ر3/1
رإلإ فإمرع لرمخنط رمسئوحئر)ج ستن (رر8/ر3/3/4/ر3/1

 (  8  دول  
 الأساليب والفنيات المستبدمة في البرنامج الإرشادي النفسي المقترى 

الحنم  
على  

 السلوك 
16 

التدعيم أو  
 التعزيز  
 الإيدابي( 

13 
التغذية  
 المرندة 

 4 النمذ ة  7 الموا هة  10
 

 المحاضرة
 

1 

الوا بات  
 المنزلية 

17 

 14 التبيل 
نو يت  

 الانفعالات 
 8 الالتزاح  11

لعب  
 الدور

5 
المناقشة  
 والحوار 

 

2 
 

نقبل  
الانفعالات  
 والمشاعر 

15 
التنفيس  
 الانفعالي 

12 
حل 

 المشنلات 
9 

فهم 
 ت الذا

6 
الاندماج  
 الشبصي 

 

3 
 

ر
ر
ر
ر
ر
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 (  9  دول  
 أ زاء الدلسة الإرشادية

 م البـــيـــــــــــــان  الـزمـــن 

 1 نهيئة  ق  5

 2 إرشادي  ق  45

 3 استرخاء ق  10

 أ زاء الدلسة الإرشادية 
 اشتملت الدلسة الإرشادية على ثلاثة أ زاء هي : 

 الدزء الأول   التهيئة ( 
ديتضم رتم يننترج  رخفا ردبفضرإحتم يننترررحلاعىا تهائئرإحفنمئره إرإحجزءرإحيحققرررررررر

نظ إ رححضورهرإحج سئرد فريكو رمف رن رح جزءرإلإرشن يررإحلاعورإحىساطئردذحكر هففرتهائئر
رحلأعىنءردإحضغوطرإحخنرجائردإحمتف قئربنحفرإسئردإحموإصلاتردإحمشنكلرإحخنصئربهر.ررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 الدزء الثاني   الإرشادي ( 
،رإحتحكررررإحمثن  اأبفن ر)رثمننائدهلررعن إترإحفقلًا رتنندلرإحىنً رو ره إرإحجزءرأبفن رررررررر

بنحتهور،رإحتفكا ربم دنئر،إلإ فإعردإحت ورردإلإ تكنرر،رإحكفنحرم رأجلرإحف ئر،رإلإستففإ رإحفإ رر
(ردكلربففرم ره هرإلأبفن ريتضم ررح تف ررإحمستم ،رإحتفكا رإحتىن ح ر،رإلإ فإمرع لرمخنط رمسئوحئ

را رحه إرإحجزءرم رإحى ننمجر.ررررمحندررو عائرتكملر ننءره إرإحىففرده إر ننء رع لررأ رإحسن ارإحمحكم
 ( الدزء الثالث   الاسترخاء 

احلرًنحتهرإحطىافائردإست خنءرحجماعرررإحلاعورًا ريكو رإحهففرم ره إرإحجزءرهورعو ارر
عضلاترجسمهر،رد فرإستخفمرإحىنً رإلاست خنءرإحفض  رإحتفن ى ردإحتحكررولرإحتنفسردإحت وررر

 رمعرإحمفربرديكو رع لرأتررإلاستففإ رح مشنركئرولرمهائن رحىفإيئرإحتم يرإحلاعورًا ريكو ر
رإحتم ي ر.ر

ر
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 ( 10 دول  
معاملات الارنباط بين در ة كل عبارة من عبارات المقياع والدر ة الكلية لكل بعد من أبعاد 

 المقياع وةين مدموع در ات كل بعد والدر ة الكلية للمقياع 
 (39ن=  

 البعد الأول  البعد الثاني  البعد الثالث  البعد الرابع 

الإبداع والتصور 

 والإبتكار

 المثابرة  التحكم بالتهور  التفكير بمرونة

 م ر  م ر  م ر  م ر 

0.324 * 1 0.624 * * 1 0.689 * * 1 0.589 ** 1 
0.726 ** 2 0.588 * * 2 0.406 * 2 0.430 * * 2 
0.663 * * 3 0.583 * * 3 0415 ** 3 0.443 * * 3 
0.457 ** 4 0.687 * * 4 0.711 * * 4 0.476 * * 4 
0.589 * * 5 0.374 * 5 0.405 * 5 0.443 * * 5 
0.510 * * 6 0.533 * * 6 0.418 ** 6 0.445 ** 6 
0.483 * * 7 0.683 * * 7 0.428 * * 7 0.596 * * 7 

 

 لخامس البعد ا  سادس البعد ال سابع البعد ال ثامنالبعد ال

الإقدام على مخاطر  

 مسئولة 

الإستعداد الدائم للتعلم   التفكير التبادلي

 المستمر 

 اح من أجل الدقة الكف

 ر م ر م ر م ر
 م

0.439 * * 1 0.623 * * 1 0.377 * 1 0.383 * 1 

0.538 ** 2 0.423 * * 2 0.483 * * 2 0.583 * * 2 

0.374 * 3 0.609 * * 3 0597 ** 3 0.679 * * 3 

0.488 ** 4 0.476 * * 4 0.647 * * 4 0.578 * * 4 

0.435 * * 5 0.713 * * 5 0.339 * 5 0.686 ** 5 

0.538 * * 6 0.394 * 6 0.592 ** 6 0.617 ** 6 

0.426 * * 7 0.688 * * 7 0.370 * 7 0.729 * * 7 
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 ع المدموع الكلى للمقيا

المحمور  

الاول  

 المثابرة 

المحمور  

الثانى التحكم  

 بالتهور 

المحور  

الثالث  

التفكير  

 بمرونة 

المحمور  

الرابع  

الإبداع  

والتصور  

 والإبتكار 

المحور  

الخامس  

الكفاح من  

 أجل الدقة 

المحور  

السادس  

عداد  الإست

الدائم  

للتعلم  

 المستمر 

المحمور  

السابع  

التفكير  

 التبادلي 

المحور  

الثامن  

الإقدام على  

مخاطر  

 مسئوله 

0.443** 0.628* * 0.615

** 
0.761 *

* 
0.768 *

* 
0.453 *

* 
0.601 *

* 
0.772* * 

 ( 0.3145( =  38( ودر ة حرية  0.05مة ر عند مستوى معنوية  قي

إلارتىنطر ا ر رجئركلرعىنرارم رعىنرإترإحمقاناررر(ردإحخنصربمفنملاتر9يتضحرم رجفدلر)ر
دإحفرجئرإحك ائرحكلربففرم رأبفن رإحمقانار،ردبا رمجموعر رجنتركلربففردإحفرجئرإحك ائرح مقانارر

ترم ر) (رر0.729:رر0.339أ رجماعرمفنملاترإلارتىنطرإحمحسوبئر ا رعىنرإترإحمقانار فرت إدً
ترجماعرمفنملاترإلارتىنطرإحمحس (ردهلر0.772:ررر0.443وبئر ا رأبفن رإحمقانارم ر)دك إرت إدً

(رررر0.3145دإحت رتسند ر)ررر0.05جمافهنرأكى رم ر امئر)ررر(رإحجفدحائرعنفرمستو رمفنويئر
رده إريحققرصفارإلاتسنارإحفإخ  رحفىنرإتردأبفن رإحمقانا.ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

نبرمفنملرثىنترإحمقانارإستخفمرإحىنً رإحتطىاقردرعن ارإحتطىاقرع لررححسر: ثبات المقياع 
(رأينمرع لرنفسرإحفانئردتررًسنبرمفنملرر10عانئرإحفرإسئرإلاستطلاعائردذحكربفنرارزمنلر)ر

 ما كالتالي :  وهدإحتجز ئرإحن فائررأإحثىنتردك حكرًسنبرإحثىنترع رط يقرمفنملرأحفنك دنىنخر
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 ( 11 دول  
 باستبداح طريقة إعادة التطبيق ومعامل ألفا كرونباخ  عادات العقلاملات ثبات مقياع مع

 (    39ن =    

 

 ( 0.3145=    (   38( ودر ة حرية   0.05قيمة ر الددولية عند مستوى معنوية  
 

ــا 
ـف

أل
ة 

ـــ
ـم

قي
 

 قيــمــة ر 
 التـطبيــق الأول  التـطبيـق الثاني 

 م الأبعاد
 المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف 

0,873 *

 * 
 1 المثابرة  22,89 3,762 23,53 3,010

 2 بالتهور  التحنم 20,10 4,061 21,20 3,289 **0,909

 3 بمرونة   التفكير 16,74 4,675 17,41 3,843 **0,964

0,899** 
 

3,180 
22,23 3,860 21,38 

  الإبداع
  والتصور 
 والإبتكار 

4 

0,876** 3,113 22,30 3,908 21,53 
  أ ل  من الكفاى
 الدقة 

5 

0,935** 3,011 22,15 4,151 21,05 
  الدائم د االإستعد
 المستمر   للتعلم

6 

 7 التبادلى   التفكير 20,25 4,130 21,56 3,247 **0,874

0,873** 2.977 22,41 3,888 21,46 
  على  الإقداح
 مسئولة  مباطر

8 

ر13.836 **0,922 887. ر172,79  المدموع الكلى   165,4 18.671
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(ردإحخنصربمفنملاترثىنترإحمقاناربنستخفإمرط يقئراعن ارإحتطىاقردمفنملرر10يتضحرم رجفدلر)
تر ا رر) (ردب غر0,964:ر0,873أحفنرك دنىنخرأ ر اررمفنملاترإلارتىنطرلأبفن رإحمقانار فرت إدً

ثىنترأبفن رررل(رممنريفلرع ر0.887(ردمفنملرأحفنرك دنىنخر)0,922مفنملرإرتىنطرإحمقانارإحك لر)
رإحمقاناردإحمقانارككلر.

 ستطلاعية :الدراسة الا
(رلاعىنرم رنن  ر هتارردنن  ر  اوبررر39أج يترإحفرإسئرإلاستطلاعائرع لرعانئر وإمهنر)ررررر

دم كزرشىنبر  اوبردم كزرشىنبرإحمنشائرإحجفيفاربشى إرده هرإحفانئرغا رإحفانئرإلأص ائردتنطىقر
ر:                                                        نهدف إلى مايلىسئرإلأسنسائردكننترإرع اهررنفسرش دطرعانئرإحفرر

سنبرصفاردثىنترإحمقانارإحمستخفمرحقانار)رعن إتر *رإحتف فرع لرمف رصلاًائرإلأ دإتردً
رإحفقل(رحف رلاعى رإحملاكمئرر.ررررررررررررررررر
رعرإحح ولرإحمننسىئرح تغ ورع لرت كردر*رإحتف فرع لرإح فوبنترإحتلرتوإجهرإحىنً ردر

رإح فوبنتر.
ر.رررخنصئرب فئدإحمقنياسرررعنمئررب فئرح ىح ررإحمىحوثا رإستجنبئر رجئرتحفيفر*ر 
رإحمقانار.رررع لرإلإجنبئرولرإحمىحوثا ريستغ  هرإح  رإحزم رتحفيفر*ر 
ر.رإح انغئررصفوبنتررتحفيفر*ر 

كرولرإحفت ارإحزمنائرم ريومرإحسىتررح*ر نمرإحىنً ربنحتطىاقرإلأدلرححسنبرصفارإحمقاناردذر
د نمربنحتطىاقرإحثننلرولررر2021/رر10/ر23ًتلريومرإحسىترإحموإوقرر2021/ر13/10إحموإوقر

رر11/11/2021ًتلريومرإحخماسرإحموإوقررر2021/رر11/ر3إحفت ارإحزمنائريومرإلاربفنءرإحموإوقر
رأينمر.رررررررررررررررررررررررررررررررررر10ححسنبرثىنترإحمقنياسربإستخفإمراعن رإحتطىاقرأ ربفنرارزمنلر فرهر

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 وقد أسفرت النتائج إلى : 
تحفيفرإلأ دإترإحتلرت  حرحلاستخفإمرولرإحقانارًا رإستخفمرإحىنً رمقانارعن إترإحفقلرر-

رحفيرلاعى رإحملاكمئر"راعفإ رإحىنً ر"رر.ر
 التدرةة الأساسية : 

ررإلاًفرمراحلريومررر2022ر/1ر/8إحموإوقررإلاًفر نمرإحىنً ر تطىاقرإحى ننمجرولرإحفت ارم ريومر
ر:ررررمرحلتين كما يلى مر،رد فرأج يترإحتج بئرع لررر2022/رر4/رر9إحموإوقر

ر
ررررررررررررررررررررررررر
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 :رمرحلة القياع القبلى   قبل نطبيق البرنامج (
مر نن  ر نهنرإح ينرلر،ررر2022ر/1ر/8إحموإوقررإلاًفريومررترراج إءرذحكرإحقانارولررررررررررر

روقد إنبع الباحث البطوات الآنية عند إ راء القياع :
صفئرررررررررررررررر–إسررإحنن  ر–تنريخرإحمالا ررر–جمعرإحىانننترإحشخ ائرع رإحلاعىا ر)رإلاسرر

ر(ر5رم وقرر ر)رإحلاعو(
إح  رأعفهردصممهرررعن إترإحفقلط يقرمقانارررحفانئرإحىح رع عن إترإحفقلر نمرإحىنً ربقانار

 (ر3ر"رإحىنً ر"ر.ررم وقرر رر)
 مرحلة نطبيق البرنامج : 

مراحلريومررر2022ر/1ر/8إحموإوقررإلاًفر نمرإحىنً ر تطىاقرإحى ننمجرخلالرإحفت ارم ريومررر
وعان ر،ررى(رأسىوعر،ر وإ عرج ستا رأس12مر،ردتررتنفا رإحى ننمجرو ر)رر2022/رر4/رر9إحموإوقررإلاًفر

ر  اقئر(ر.رر60(رج سئر،ردتستغ اركلرج سئر)24بمجموعر)ر
 مرحلة القياع البعدي   وهى آخر  لسة في البرنامج ( :

مر،رد فراتىعرإحىنً رو رذحكررر2016/رر1/ر12ترراج إءرذحكرإحقاناريومرإحثلاثنءرإحموإوقر
ررررررررررررررررررإحقى  .رررررإحقانارنفسرإحخطوإترإحسنبقئرإحت رأتىفترو راج إءرإحقانار

 المعاملات الإحصائية المستبدمة فى البحث : 1/8
ر*إحمتوسطرإححسن لررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر*رمفنملرإلارتىنطرحىا سو رر

ر*إحوساطررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر*رمفنملرأحفنك دنىنخ
ر*راختىنرر"رتر"رررررررررررررررررررررررررررررررررررررر*إلانح إفرإحمفانر رررررر

ر*مفنملرإلاحتوإءرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر*رمفن حئرنسورإحتقفمردإحتحس ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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 عرض النتائج  ومناقشتها 4/0
  عرض النتائج  4/1

ويبها فى جداول  ية وتبمن خلال أهداف البحث وفروضه والبيانات الخاصة بعينة البحث الأساس

 ومعالجتها إحصائياً ظهرت نتائج البحث كما يلى : 

 ( 12جدول ) 

 متوسط القياسي القبلي والبعدي للاعبي الملاكمة فى متغيري عادات العقل 
 16ن = 

دى 
لبع
ع ا

لقيا
ا

بلى  
 الق

ع
لقيا

ا
 

 

عقل 
ت ال

عادا
 

   

عب 
اللا

 

25,25 21,37 1 
25 21,25 2 

25,62 21,87 3 
25,25 20,62 4 
24,75 20,62 5 
26,25 20,62 6 
26,12 18,62 7 

26 20 8 
26,12 21,12 9 
26,25 20,12 10 
25,25 20,25 11 
25,5 20,5 12 

25,62 19,87 13 
25,75 20,37 14 
26,87 20,75 15 
26,25 20 16 

حقانارإحقى  رت إدحرمنررإأ رمتوسطرعن إترإحفقلرحلاعى رإحملاكمئرو رر( 11 دول   يتضحرم ر
دأ ررر( 26.875:  24.75  دت إدحرو رإحقانارإحىففيرمنر ا رر( 21.875:  18.625   ا ر

دت إدحرو رإحقانارإحىففيرمنر ا رر( 79:62  متوسطرإحتوجهرإحتننوس رح قانارإحقى  رت إدحرمنر ا ر
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دإحىففيرح متغا ي ررر ،ركمنريتضحرم ره إرإحجفدلردجو رو دار ا رإحقانسا رإحقى ر( 91:  81  
رعانئرإحىح ر.رررلاعى رإحملاكمئحف رجماعرر

 ( 13 دول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة   ت (

 16ن=  بين القياسين القبلى و البعدي في عادات العقل

 قيمة  ت(  القياع  البعدى  القياع القبلى  اوررررحرمرال ح
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 7,658 2.89 26,12 3,76 22,56 المثابرة  1
 12,236 3,16 26 4,41 20,25 التحكم بالتهور  2
 12,48 3,22 25,18 4,36 15,88 التفكير بمرونة  3

الإبداع والتصور  4

 والإبتكار 
21,38 3,64 26,31 2,99 11,165 

 8,216 3,55 25,36 4,36 20,88 الكفاح من أجل الدقة 5

للتعلم   مالإستعداد الدائ 6

 المستمر 
21,25 4,14 25,81 3,15 8,334 

 9,761 3,25 25,88 4,05 20,31 يالتفكير التبادل 7

الإقدام على مخاطر  8

 مسئولة 
21,5 3,47 25,48 3,43 9,073 

 19,816 10.27 206,14 12.9 164,01 المدموع 
ر

ر(ر0,482(ر=ر)15(رد رجئرً يئر)0,05 امئر"ت"رإحجفدحائرعنفرمستو ر لاحئر)
(رأ رهننكرو دار ا رإحقانارإحقى  ردإحقانارإحىففيرو ر رجئرعن إتر13يتضحرم رإحجفدلرر رر)

ممنريفلرع لرمف رونع ائرإحى ننمجرر (19,816إحفقلرًا ر  غتر امئر"ت"رح مقانارككلر)
رإلإرشن  رإحنفس رح نححرإحقانارإحىففير

ر
ر
ر
ر
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 ( 14 دول  
 مقياسي عادات العقل لدى لاعبي الملاكمة ل القياع القبلي والقياع البعدي ونسب التحسن

 16ن= 
 ح
 القياع  البعدى  القياع القبلى  المقياع 

  نسب 
 نحراف الا  المتوسط  نحراف الا  المتوسط  التحسن %

1 
عادات 
 العقل 

 المحاور 
 %12,7 2.89 26,12 3,76 22,56 المثابرة 

 %20,5 3,16 26 4,41 20,25 التحكم بالتهور 
 %33,21 3,22 25,18 4,36 15,88 ر بمرونة كيالتف

الإبداع والتصور 

 والإبتكار 
21,38 3,64 26,31 2,99 17,6% 

الكفاح من أجل 

 الدقة
20,88 4,36 25,36 3,55 16% 

الإستعداد الدائم  

 للتعلم المستمر 
21,25 4,14 25,81 3,15 16,28% 

 %19,89 3,25 25,88 4,05 20,31 التفكير التبادلى
الإقدام على 

 مخاطر مسئولة 
21,5 3,47 25,48 3,43 14,21% 

 %18,8 10,27 206,14 12,9 164,01 المدموع 

(رأ رهننكرنسورتحس ر ا رإحقانسا رإحقى  ردإحىففيرو رمستو ررر14يتضحرم رإحجفدلرر رر)ررررر
  18,8لر)فقعن إترإحفقلرح نححرإحقانارإحىففيرًا ر  غترنسىئرإحتحس رو رمقانارعن إترإح

عن إترر(رممنريفلرع لرمف رونع ائرإحى ننمجرإلإرشن  رإحنفسلرإحمقت حرولرتحسا رمستو ر%
 إحفقل

 مناقشة النتائج

 مناقشة الفرض الأول  
توجفرو داراً ن ائرذإتر لاحئرمفنويئر ا رإحقانارإحقى لردإحقانارإحىفف رح مجموعئرإحتج يىائرر* 

رقلر.حفح نححرإحقانارإحىففيرو رمتغا رعن إترإ
(رأنهنر فرأيفترونع ائرإحى ننمجرإلإرشن يرإحنفس رحتحسا رر12يتضحرم رنتن جرجفدلر)ررررررر
إحملاكمئررًا رإتضحترونع ائرإحى ننمجرإلإرشن  رم رخلالررر حف رلاعىررعادات العقلمستو ر

ف ررفدجو رو داراً ن ائرذإتر لاحئرمفنويئر ا رإحقانارإحقى لردإحقانارإحىفف رح نححرإحقانارإحى
ًا ركن رمتوسطرإحقانارإحقى لرولره إرإحمتغا ر)ررعادات العقلح مجموعئرإحتج يىائرولرمستو ر
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(ردبنحتنح ريكو رمتوسطرمستو رعن إترإحفقلريقعرو ررر12.9(ربننح إفرمفانرير)رر164.01
(ر انمنرأصىحرمتوسطرإحقانارإحىفف رحه إررر15مً  ئرإحمتوسطركمنرهورمورحرولرجفدلر)ر

رر10.27(ربننح إفرمفانر ر)رر206.14حى ننمجردإح  رتف ضرحهرلاعى رإحملاكمئر)رإإحمتغا ربففر
(ردبنحتنح ريكو رمتوسطرعن إترإحفقلريقعرو رمً  ئرإحم تفعركمنرهورمورحرأيضن رولرجفدلر)ر

ر(.رر19.81(رردأ ر امئر"رتر"ر)رر15
إحمتف مو ررفرأنهرعنفمنريتوإجر(13ح"  2009مندور عبدالسلاح "كمنريتفقرمعرمنرأشنرراحاهرر

ولرموإ  رتجى هررع لرإلاستجنبئرح تحفينت،ردجمعرإحمف ومنتردتفسا هنروإنهرريكتسىو رإحفن إتر
رإحفق ائربفنع ائر.رر

ر      

سوسن السيد احمد  دتتفقرنتن جره هرإحفرإسئرم رخلالره إرإحف ضرمعرنتن جر رإسئركلا رم ررررررر
( على إسماعيل سرور " 2"    2005 "أميمة محمد عمورى ر( 7"    2016"  رابو العنين
ًا رتوص وإرم رخلالر رإستهررأنهريوجفرو دار( 9 " 2012( على حمد ريان  " 8"  2006

 ا رإحقانسا رإحقى  ردإحىففيرح نححرإحقانارإحىففيرح مجموعئرإحتج يىائرولرمتغا رعن إترإحفقلرر
بأبفن هرإحمخت فئرع لرإح غررم ررركمنرأ رإحى ننمجريؤث رتأثا إ رايجن ان رع لرمتغا رعن إترإحفقل

 لافرعاننترإحتطىاقر إخلر رإستهرراخت
أ ره هرإحف دار ا رإحقانسا رإحقى لردإحىفف ريفلرع لرمف رونع ائرإحى ننمجرررويرى الباحث     

إلإرشن يرإحنفس رو رتحسا رمستو رعن إترإحفقلرحف رلاعى رإحملاكمئردتمتفهرربمستو رم تفعرر
إلا فإعررر–إحتفكا ربم دنئرر–إحتحكرربنحتهورررر–منهرم رأبفن ر)رإحمثن  اررضم رعن إترإحفقلربمنريتر
إحتفكا رإحتىن ح ررر–إلاستففإ رإحفإ ررح تف ررإحمستم ررر–إحكفنحرم رإجلرإحف ئرر–دإحت ورردإلا تكنرر

رإلا فإمرع لرمخنط رمسئوحئر(ر.ر–

   الثانيمناقشة الفرض 
وعة التدريبية فى مستوى عادات العقل  مدم* نو د نسب نحسن فى القياسين البعديين لل

 ومستوى التو ت التنافسي . 
(رأنهربففرتطىاقرإحى ننمجرإلإرشن يرإحنفس رع لرلاعى رإحملاكمئرر14ريتضحرم رجفدلر)رررررر

ررررر%ر(رلإجمنحلرأبفن هر18.8تىا ردجو رنسورتحس رًا ركننترولرمتغا رعن إترإحفقلر)ر
إحقانارإحىفف رحمستو رعن إترإحفقلرولره هرإحفرإسئرمعرولركمنريتفقرأيضن ردجو رنسورتحس ر
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( 5"    2012( ودراسة ايمان صابر عبد القادر  " 12"   2011منار السواى "  رإسئركلا رم ر
ًا رتوص ترنتن جهرراحلردجو رنسورتحس رر( , 7"   2016وكذلك دراسة سوسن السيد  " 

رحنسورإحتحس رحه هرإحفرإسئر.بئرأيضن رولرإحقانارإحىفف ردكننتره هرإحنسورمتقنرر
 ىلرتطىاقرإحى ننمجرو رمً  ئرإحقانارإحقى  رأ رلاعى رإحملاكمئركن رررالباحثد فرلاًظررررررر

(ردك حكررف رمحوررإحتحكرررر22.26ينق هررمحوررإحمثن  ارًا ركن رمتوسطرإحمحورر)ر
توسطرإحمحورر رمر(ردمحوررإحتفكا ربم دنئرًا ركنر20.25بنحتهوررًا ركن رمتوسطرإحمحورر)ر

(ردمحوررر21.38(ردمحوررإلا فإعردإحت ورردإلا تكنررًا ركن رمتوسطرإحمحورر)15.88)
(ردمحوررإلاستففإ رإحفإ ررح تف ررإحمستم ر20.88إحكفنحرم رإجلرإحف ئركن رمتوسطرإحمحورر)

(ردمتوسطرإحتفكا رإحتىن ح رًا ركن رمتوسطرإحمحوررر21.25ًا ركن رمتوسطرإحمحورر)ر
(رر21.5 رمتوسطرمحوررإلا فإمرع لرمخنط رمسئوحئرًا ركن رمتوسطرإحمحورر)دكنر(ر20.15)

ر(ر164.01دكن رمتوسطرإحمقانارككلر)
دبففرأ ر نمرإحىنً ر تطىاقرإحى ننمجرع لرلاعى رإحملاكمئرأو إ رإحمجموعئرإحتج يىائرتحسنتره هررر

هوررًا ركن ررنحت(ردك حكرمحوررإحتحكررب26.12إحمحندررًا رأصىحرمتوسطرمحوررإحمثن  ارر)
(ردمحورر25.18(ردمحوررإحتفكا ربم دنئرًا ركن رمتوسطرإحمحورر)26متوسطرإحمحورر)

(ردمحوررإحكفنحرم رإجلرإحف ئررر26.31إلا فإعردإحت ورردإلا تكنررًا ركن رمتوسطرإحمحورر)
(ردمحوررإلاستففإ رإحفإ ررح تف ررإحمستم رًا ركن رمتوسطرإحمحورر25.36كن رمتوسطرإحمحورر)

(ردكن رمتوسطرمحوررر25.88(ردمتوسطرإحتفكا رإحتىن ح رًا ركن رمتوسطرإحمحورر)25.81)
ررر(ردكن رمتوسطرإحمقانارككلر25.48إلا فإمرع لرمخنط رمسئوحئرًا ركن رمتوسطرإحمحورر)

ر(ر206.14)ر
من خلال العديد من البرامج  ويرى الباحث أنت نم بذل  هود كبيرة لرفع عادات العقل      

كن هذه المحاولات نأنى بنتيدة بسيطة  فى نحسين عادات العقل بينما عادات العقل   ول المبتلفة
هى عبارة عن مدموعة من المهارات يمنن التدريب على أدائها وممارستها حتى يتم ننميتها  

 . ررونصل الى مرحلة العادة
 
 
 
ررر
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 نتا ات ستالا
ة البحث  عين فى ضوء أهداف وفروض البحث والمنهج المستبدحت وفى حدود  

وخصائصها ومن خلال التحليل الإحصائى وإستنادا  على النتائج التى نم التوصل إليها أمنن 
 الآنية:  تنتا اتسللباحث التوصل للا

ًا ررمقياع عادات العقلتوجفرو دارر إحئراً ن ان ر ا رإحقانارإحقى لردإحىفف رولرردد1
رإحى ننمجرإلإرشن  رإحنفسل.اقردي جعرنسىئرإحتحس راحلرتطىر%ر18.8  غترنسىئرإحتحس ر

ربأبفن هرإحثمننائرعادات العقل يؤث رإحى ننمجرإلإرشن  رإحنفسلرتأثا إ رإيجن ان رع لرتحسا رددددر2

ثمانية محاور أساسية وكل محور امكننائرإحتوصلراحلرمقانارعن إترإحفقلريتضم ررددد3
رسبع عبارات 

ا رمستو رعن إترإحفقلرمكو رم ررتحسامكننائرإحتوصلراحلر  ننمجرارشن  رنفسلرحردددر4
رأظه ترنتن جرإحفرإسئرإححنحائرمف رونع اتهر.رررررإرشاديةر(  لسة24 
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 التوصيات 

فى ضوء مانوصل إليت البحث الحالي من نتائج نم التوصل إلى  مدموعة من   
 التوصيات يمنن إيدازها فيما يلى: 

ر ر.رع لرإحلاعىارررإلاهتمنمر تطىاقرمقانارعن إترإحفقلربشكلر در ر -1
إلاهتمنمر تطىاقرإحى ننمجرإلإرشن  رإحنفسلرإحمقت حرحتحسا رمستو رعن إترإحفقلررع لرجماعر -2

رإحلاعىا ر.ر
 

إلاستفننئربإ خنلرإحى ننمجرإلإرشن يرإحنفسلرإحمقت حرحتحسا رمستو رعن إترإحفقلردإحى إمجرر -3
ن رر ينرائرمعررمإلارشن يئرإحمشن هئررم ر  إمجردخططرإحنشنطرإح ينرلربنلأنفيئرإح

رإستم إريئرأ إءره هرإحى إمجردحاسرحفت اردتنتهلر.ر
ر

تفعاررعن إترإحفقلرحف رإحلاعىا رم رخلالرا نمئرإحفدرإترإحتفريىائردإلارشن يئرإحسنويئري تكزرر -4
محتوإهنرع لرروعرمهنرإترعن إترإحفقلردإحتلرأسف ترإحفرإسئرإححنحائرع لرأنهريمك رتحسانهرر

ردتنماته.رر
 رع رإحلاعىا رمعرإحىنًثا رعنفراج إءرإحىحوثرإحف مائرلإمكننائرا ردإحمسئوحارتفند رإحمفرب -5

رإحح ولرع لرنتن جريمك رإلإستفن ارمنهنر.ر
إلإهتمنمربإنشنءرم إكزرحلإرشن رإحنفسلر إخلرإلأنفيئرإح ينرائر،رنظ إرححنجئرإحلاعىا ر -6

 ئرإحلرإحتوجاهردإلارشن رإحنفسلرردإحلاعىا رإحمنس

 سين العادات العقلية لدي لاعبي الملاكمة . ث لكى يتم نحوهذا ما يراه الباح 
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 (رر22ر،ر21)رررح نش ،إحقنه ارإحكتنبررم كز

ررإحف ومرولرإلاستق نءرع لرر ن ررمقت حر  ننمجر: (2012)  العزب صابر  إيمانر .5
ررإحشفوررطلابررحف رإحفقلرعن إتررربفضررحتنمائ
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ررإحطىفئر،رإحكتوررعنحررر،رإحنفس ردإلارشن ررإحتوجاهر: ( 2002) زهران عبدالسلام حامدر .6
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  العنين ابو  أحمد  السيد سوسنر .7

(2016 ) 
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أث ر  ننمجراث إ لر ن ررع لرعن إترإحفقلرولرر: ( 2012)ريانى حمد  علىر .9
إحتفكا رإلإ فإعلردإحقوارإح ينرائرحف رطلابرر
إح  رإلأدلرإحمتوسطربمكئرإحمك مئ،ررسنحئرر

  كتورإه،رك ائرإحت بائ:رجنمفئرأمرإحق  .ر

  محمد ماجد ، شمعون العربي محمدر .10

 ( 2002) إسماعيل
ر،رإح ينر رررإحمجنلررو رإحنفس ردإلإرشن ررإحتوجاهر:

ر.إحف ب رإحكتوررمكتىئرإلأدحل،رإحطىفئ

ررولرإح ينرائرإحف اررحف رإحجمنعئرتمنسكر: (2003) حسين  سعد  مرفتر .11
ررإحت بائرك ائررمنجستا ،ر،رإحمخت فئرإحمستوينتر
ر.رإحمنانرجنمفئر،رإح ينرائ

رإحفقلرعن إترربفضررحتنمائرتفريى رمج  ننررونع ائر: ( 2011)  السواح منار ر .12
رإحمف منتررإحطنحىنتررم رمجموعئرحف رإحمنتجئ
رر19,ررم  ر–رإحت بويئرإحف وم,ررإلأطفنلر  ينرئ

ر(ر.رر97ر–رر55(ر)3)

ررتنمائررو رحمنرزإنورإحتف ررأبفن ررنوذاررونع ائر: ( 2009)  الل  فتح  عبدالسلام مندورر .13
رإحفقلردعن إتررف ومإحرو رإحمفنهاما رإلاستافنبر

ررمج ئ.رإلا تفإ  رإحسن ارإح  رتلاما ررحف 
,ررإحثنن رإحفف ر,رعش رإحثنن رإحمج فر.ررإحف مائرإحت بائ
 .ر125-83رصررصر,ريوناه
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رر،رإحملاكمئرننشئرحف ررإحفق ائرإح لابئرمستو ر
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