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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 1( ) لحادي عش  ا م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 كرة القدم  لعبةفي  السيطرة الفكرية  نظرية
 خالد سعيد صيام /دأ. *

   
تعتبررل بعبررة اررلم أبدرردو ت ررد تدةأل أبوررعتدم ب جررعير ةتكت ررل  وتديلدررت ارر   د ررد ة ررد   

ن أبتةريتل أبتري ةت يجبع رغبتتهرت أباتحةرة وةري أوت رتر العهرت ل رت أبوورتيي أبوة ري ةأبردةبي 
بت تةديق حزيدأ حن أبتدردو إ ين وعةيبت حت دي تاض   إ  يندأئوت حتط ع  مياع ه  أبودربينعلاهت  ي

بورررت يوررررتاي   اررررلم أبدررردو برررت أبتة يررررل اررري تطرررييلإ  ذبرررن تن أبةترررلم أبوعتقررررلم  رررتديد ةأبتطرررير
 أباوتديل. بتط عتل 

 :ماهية التفكير

  :لغة 

إلورت   :فيالفكر ةرتر  بعرم حرت يع رم بي ر  بر  إبرت حاهري    تلور  أبعدر  اير   :فكر فيي اممير
 (1)  .أبواهي  أبعد  اي أبوع يو ب يقي  إبت

 .أبعد  اي حجك ة ب تيق  إبت   هت إلوت  :والتفكير 

 .ةدي تلدد أبختطل بتبتأح  ةأبتدبل ط   ب وعتوي   وع تا تر :الفِكَر

 :اصطلاحا  
 رتم أ رتدبتب  لرن  بخبل تعلض  حتأبدحتغ لكد   و ة حن أبكجتطتل أبعد ية أبتي يديو بهت   

 (2) أبةيأس. طليق ةأ د تة تكثل حن
تويّز ألإووتن لن بدية أبوخ يعرتل بتبدردرم ل رت أبتة يرل ةتطرييل أبطرل  أبتري تموكّكر  حرن   

ونّ أ ررتخدأو ت ررتبي  تة يررل حخت ةررة ة أبتعتحرر  حررع أبوجرركخل أبوخت ةررة ةوياررتد   رري  حبت ررلم بهررت  
تعبّل اي أب ثيل حن أبةتتل لن حدي تطيّر ذاتء ألإووتن أبذي أوتد  لبل أبتتريخ حن ت تبي  

 (3). أبكتررررررررررتئ يررررررررررل بورررررررررريطة إبررررررررررت ت ررررررررررتبي  تكثررررررررررل تعديرررررررررردأ  ة ررررررررررللة ارررررررررري أ ررررررررررتخخ  تة 
 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 بكهت  تحعة أبليتضية أبتلبية بك ية أبددو الم تدري   ت تتذ *
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 2( ) لحادي عش  ا م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 لسيطرة الفكرية في كرة القدم:لنظرية اوصف 
ي  ي هن أبودرر بتبتوليل أبوليع ادط اأو  ت يخطل ببتبن تن أبتة يل اي أبال لكدحت    

حرررثخ عرررد  تط بررر  أبويعررر  ةدرررذأ أبيضرررع يوررروت ت ررر ير ألإطرررتر برررتب لم تة أبولأةغرررة مرررم أبتوليرررل 
ةحكعرر   حررن أبورردرر  أبرريدوي ادررد أوة ررل لد ررن ارري أدتيررترأل حةررددم الضرر  ل يررن ت إرأديررت

 إدرأك يوررترس ذبررن برردةن  أبورردربين بعررم  أبوتت ررة يررترأل لد ررن حررن أببةرر  لررن  ويررع أتدت
 بد ررد ةأبدرريم أبةديديررة درري لكرردحت ووررترس دررذأ ألأ رر ير  ةذاررتء يةع رر  بهكد ررة  ألأدررل بعم أبررة 

 تو .ةلكدحت ت ع ن تختتر حت تريد توت بدةن تن تجعل 

 مثال أخر:
حعورركل دررترد أبدةبررة ةلرردل إدأرم أبكررتدي أبةليررق بعررد أب ررعيد ب رردةري أبووتررت  بعورر    

ةو لأ بضع  حيأرد أبكتدي بم  تم تكةيذ أبوعوكل ايا   أبودرر يدي  بخلبي  حت رتيكم وعوركل 
  بتبتأكيرد  ريختتر أبخلبرين حعوركلدم درترد أبكرتدي  بتبكتدي تو وعوكل اي ت د أبودن أبورت  ية

ل رت أتدتيرتر ةدرم حرن  حابرلين ليرإدأرم أبكتدي حوبدت تن يجعل أبخلبرين أوهرم غ ةدي حت تليده
 عتحيأ بتتدتيتر.

وررتخدو اثيرلأ اري أتلررخو أبليتضري اري تي يرر  أبرلتي أبعرتو عبرر  تي تتيضرت  درذ أبك ليرة  
م دةبية إحت بتبتعبئة ضد أبةليق أبوكتاس تة تهيين وتياة أبوبترأم  تت ت تغضر  أباورتديل أ حبتر 

تيضررت ارري بطيبررة اررأس ألأحررم  ذه أبك ليررةدررةعررد أ ررتخدو ألإلررخو   حررن أبكتياررة أبورر بية أبوتيععررة
رئررريس  يررر  ودررر  ألإلرررخو ا ورررتل  ةأبتررري تعيوررر  بتب رررتحيلةن  و2022 لرررتو ب رررلم أبدررردو ألإاليديرررة

يقررر  أبوبرررترأم برررين ح رررل ةأب رررتحيلةن عبررر  إ لأئهرررت بأوهرررت قرررتحيي  إ تررري ب أتتةرررتد أب رررتحيلةوي
وةرررس  تيضررت إبرررلأ  أبررلةض أبليتضررية أبعتبيررة أبترري ت هلدررتة    ررت ين وحيععررة  لبيررةو بررين أبب ررد ن

 و ليرررة هرررل تدكرررت   كتخررر  أبو رررلي أبةكررري ب وةأباهرررت   أبرررذي تي ررر  بتبتهكئرررة ب ةليرررق أبجرررخ  
باوهير عب  أبوبترأم بأن دكرتك حعلارة ةبيور  حبرترأم ارلم عردو برين ارليدين ل ت أأبويطلم أبة لية  
مم   ةي هل دكت تاهيز تبليلأل ب ةليق بأن أب لةف  ي  أبوبترأم بيو  لتدية   ةيجتدددت أبعتبم

ة ) أبوررريطلم أبة ليرررة ( ب  هرررتر يةررري  أبوكتخررر  أبو رررلي ةيبررردت ألإلرررخو بت رررتخدأو وةرررس أبك ليررر
ارري أبليتضررة ةدرري أبررلةض أبليتضررية أبترري ت هلدررت رئرريس أتتةررتد أب ررتحيلةوي  أبوضرريءأباتورر  

  .أبخل  أبدةبي أبوتبق قتحيي  إ تي
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 3( ) لحادي عش  ا م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 ةدكتك حيأع  لد دم يوتخدحهت أبعد د حرن أبوردربين اري حارت  ارلم أبدردو تمكرتء أبوبتريرتل 
 ين  ي هين تلبيهم بتبويطلم ل ت أبةليق    وهتئي أببطيبةةدتقة اي أبوبتريتل أبةت وة حث

 ذ  بررتر أبةليررق أبوكررتاس ل ررت أ ررتةيأأبوكررتاس بغ ررق حةررتتيم بعرربهم بولأعبررة أبخلبررين أبوتويررزين لإ
ةحرن مرم أبضرغط اري أبيعر   أبخلبين أبغيل حويزين ب  لم ةبتبتتبي تول ت حكة أبوبترأم برخ دطريرم
ةحن ألأشيتء أبتي تةرد  اري   أبوةدد ل ت أبةليق أبوكتاس ةأ تخخ  أب لم ةتواي  ألأددأف

حثرر  دررذه أبوبتريررتل درري أبورريطلم أبة ليررة ل ررت أبخلبررين أبغيررل حويررزين بررتبةليق أبوكررتاس تمكررتء 
 –ت تاع رررر  ي ررررير  –أ ررررتخحهم أب ررررلم بررررأن  تةررررد  اررررتبتن أبةليررررق بك وررررتل ) تضررررغط ل يرررر  

درت برتبتوليل أبطيير  د ر  أبةرليدين أة د ( حوت  لبن دؤتء أبخلبين ةيةددةن أب رلم تة إبعت يخطأ
ةدذأ ت  ير ةأ د حن لدد ابيل حرن    اتويل أبلةض أبوعكيية ب ةليق أبوكتاس   أبت يي  بلليوة

ةدرري ت ر ير عريي ارري عيرتدم أ دررلين  حرت  ليررده أبطرلف أ درلأبتري تاع ررن ت ترلي إت  ألأ رتبي  
 .أ دلين حن دخ  ةضع ديترأل ةدوية تديد تة يل

ةحرن ألأحث رة أبتري ت هرل ايهرت و ليرة أبوريطلم أبة ليرة تمكرتء أبوبرترأم لكردحت يورتخدو ت ررد  
ةعررر  ابيرررل اررري أبتةضررريل ب هاورررة أبةرررليدين أتحتطرررتا أبرررداتلي ةيابرررل أبةليرررق أ درررل اررري تدرررذ 

 ةبتبتتبي إ بتر أبةليق أبووتةيذ ل ت أب لم بت تهخك أبيع  دةن  يطلم  ديدية ل ت أبوبترأم.
ةت هل تيضت و لية أبويطلم أبة لية ةبجك    يت لكردحت يورتخدو ت رد أبةرليدين ت ر ير   

تب لأل أبطيي ة بتبلغم حن أبضغط أبعتبي ايابل أبةليق ألأدل ب دلأد أب لم حن أبث   أبداتلي ب
 لدو أبتدري  ل ت ذبن ألأ  ير )أب لأل أبطيي ة( ايةدد أبةليق أب لم  ليعت.

ةدكرتك حيأعر  لد رردم ت هرل ايهررت درذه أبك ليرة ةأبعد ررد حرن أبورردربين ةأبخلبرين يوتر ررين 
 إبرتوطلض دذه أبك لية ةوجريل  نتدذه أبك لية دةن ةلي ةودرأك ةبدةن ع د تيضت بذأ ترتدت بكت 

ةتكةيررذ دررذه أبك ليررة بخ ررتةتدم حكهررت بجررك  ل ورري ةوبدررتء أبضرريء ل يهررت بخ ررتةتدم حررن أ ررتخدأو 
 إياتبيتتهت ةأبةد حن   بيتهت. 

 لكل مدرب ولاعب: النصيحة هذهولتفادي الوقوع في فخ السيطرة الفكرية 
غيررل حبتشررلم بررت تكويررة حهررترأل أبتة يررل ب رريرم إبتة يررل  رردلي أ أبوبكرري ل ررت أبترردري  إن   

أبترري توررتثيل أبتة يررل ةتوررتلد ل ررت  دريبيررةةدةن تورروية حهررترأل حةرردده ةذبررن ب ياررتد أببيئررة أبت
 ةدترد اي دأد  أبودرر يوتخدحهت  -تطل- (أبتدري  تكوية حهترت  )حن دخ  أ تلأتيايتل اي 

ةتدوريوهم إبرت حاويلرتل تة  أبو عر  اري  أبخلبرين  بيعريفأبور يايتل    حن دخ  بعرم   أبو ع  
 ةوري  بخلبرين تيارتد أبة ري ةطليدرة  حيع ة  ب ب تدري  ل ت أبتةلاتل حع بعم   تلبين   ك

 .أت تاتبتل 
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 4( ) لحادي عش  ا م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

ا ورررت  أد ةلررري أبوررردرر ةحعلاتررر  دتقرررة اررري ل رررم أبررركةس أبعرررتو ةل رررم أبررركةس أبليتضررري ة   
أ رتطت  تن يخرلد حرن  ةطل  أب ع  ةدطط أبويأع  أبوخت ةرة أبثتبترة ةأبوتغيرلم  بةلةل  أبوخت ةة

ةدذه ألأطل دي بعبة أبودربين أبوتويزين تقةتر أبع م ةأبخبرلأل أبوتلأكورة   ؛دذه ألأطل ةأبدييد 
تكدتد إبت حت  ليدةن ةب ي ت   حعهت يأحعهت ةأبتي تكتاو  يألبل أبوكين ةأبةل  أبوخت ةة أبتي لو 

 .حت تليده تو  تيع  أ ن ةايرأ ةتأح  ةتضع ألإطتر أبوكت   بن ت أبديد دم إبت 

 حن يضع ألإطتر ا و   تةكم اي أبكتتئ . :باختصار 

ألإبرردأ  ت ررد أبورريأرد أبلئيوررية أبترري  كبغرري تن ترردأر حررن عبرر  ةل ررت أبورردرر تن يعرري تن   
ة   بهررم عرردرم ل ررت ألإبرردأ  أبخلبررينتن  ويررع ة   ةةلرردو تررلك أبعو يررة ألإبدأليررة ب  رردا أبخلبررين

 أبةليق.تلاع حن عيوة ألإبدأ  اي  تدريبيةقكتلة بيئة 
طل ت يعكي أبويطلم أبة لية ل ين ن أبتوون بتلأت خلبين بكد   تن  ل ت أبودرر   تيضت  

حط رر  حهررم تعتحرر  بطليدررة ألإبرردأ  أبورريعةي برر  يعكرري أبةةررته ل ررت ديك ررة أبةليررق ةو تحرر  ةتن أب
حررن ارر  تلرر  بررتبةليق اتطررييل ا ررل أبخلرر  أدتيررتر أ ررتلأتياي ت غكررت لكرر  ارري تطررييل تدأء 

تن أ رررتخدأو أبوهرررترأل أبةلديرررة ت غكرررت لكررر  اررري  ورررم أب ثرررل حرررن أبويأعررر  أبخلررر  ةأبةليرررق ة 
بتبكض  ةأبتطير أبطبيعي ة ده ةت ت تو   يت تكون حهترأل أبتة يل  ةت   أبوخت ةة اي تي حبترأم 

حررن دررخ  تررلأكم أبوعلاررة ةأبوع يحررتل ادررط برر  تبررد تن يكررين دكررتك تع رريم حكررت م ةتوررلين لو رري 
تمكتء  ةيتدرد إبت لو يتل أبتة يل أبع يت ب وهترأل ةأبخطط حتتتبع  بدت بوهترأل أبتة يل ألأ ت ية

أبدرأ تل ةأبخبلأل أبع وية تن حهترأل ةلو يرتل  ةعد مب  حن دخ   أبويأع  أبوعددم بتبوبتريتل 
بر  ذبرن   أبتد يديرة طرل  ةدطرط أب عر  بوارلد تع يور   أبخل  أبتة يل أبع يت ت تكوي ت دتئيت بدي 

اي إطتر أبددرأل أبعد ية أبدويت ةعرد تورتلد  أبخل  ةيبلح  ذدن  يعي  ووي عدرأل أبتة يل أبع يت
ةعررد مبرر  اررذبن تن  ةأبةكرريةوورريه أبعد رري  أبخلرر  خ ررية حهررترأل ةلو يررتل أبتة يررل ارري بكررتء ش

ةياعررر  حرررن  ةأبةليرررق بخلررر   م أ   رررتئ  أبوبرررتر تع ررريم حهرررترأل أبتة يرررل أبع يرررت  لارررع حرررن حورررتيي 
 أبترردري  ةتاع رر  تكثررل تةررتلخ ةحجررتراة إياتبيررة ارري  بخلرر  ذأل حعكررت بتبكورربة  أبةكيررةأبخبررلأل 

  .ت تع و  ل ت ترض أبيأععةل ت تطبيق ح وبتريتل تمكتء أبةتعيده أت تدخ  اي أبة ل ةأبوبتدرم 
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 5( ) لحادي عش  ا م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 المراجع:
 أبوعتوي حعام -1
أببجرررل  دأر  ةتكويرررة أبع وررري أبتة يرررل  وررركي دتشرررم حةورررد أبهتشررروي  - أبكجرررتر ح رررطةت -2 

   ل د.  أبكجل
3- "The 7 Main Types of Thinking (And How to Improve Them)"، 

magneticmemorymethod، Retrieved 20/8/2022. Edited. 
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