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رها على الوعى الصحى وتعلم بعض يبرمجية حديثة وتأث وسيلة
 مهارات الجودو لدى المكفوفين 

 الدكتور/ عماد عيد عبيد يونس 
 الدكتور/ أحمد السيد عبدالسلام 

 الدكتور/ حاتم محمد حسني 
 بدالفتاح الباحث/ رامي سعيد فهمي ع

 
 البحث:مخلص 

إحددالبخددم  بولبحةخددحديلبح  يتدديلبددالهاددد للاددولوهدديربالبحىددة  ل ه  ح  دديل دددال يهدد البحث دد ل  
بحمى يثددالليخددم  بولبحمىددنح لبحددة البحىدد الحدد فلبحن اددةبح لبحنددخهملال بخددم  ولبحثي دد لبحنددخهمل

بحمى يثدددالحدنىنة ددديلبحةب ددد يلسبالبحلحددديعلبحلثددددالبحثاددد فلحنخيخدددثميلح ثحاددديل ددد بلبحث ددد لوىمنددد ل
(لهدنحد ل دد ل40هلاوحد لبحن  دديلبتدم بةحديللن رخديلبحخدةرلحدن ادةبح لدثخهديل بحثديح)ل د    ل  بحث  لا

(لهدنح للسثبل يحمه لبحى حيل10 له لبخمحيرل حخيلبحث  لل  يليلبح ى لبحشيولل د له لبخمثاي ل
و لإجنديحالج د لبحاحخديلبسخيخدحيل د لدديولبحثي د لليخمحديرل حخديل شدةبةحيلود لوىمند لبحث د لددد)ل

(لهدنحدد ل سحدددلدهدد الإجدد بةلبح ربخدديلبتخددم لا حيل به دديسلبحنادديولاالبحادنحدديل  دد حدل10 دد    ل ل
ل(لهدنح ل16أصث تل حخيلبحث  لبسخيخحيل 

بحن بجد لبحادنحديل د لدديولل–بخدمنيربالحلحديعلبح دةال بحدةدرل  رجديلبحد  يةل/    وسائل جمع  البيانعات
لبحثي  لدم ثحقلبحث نيوملبحمادحنيلبحنلم حل دال حخيلبحث  ل

ل–وايودللبترهثديللحثح خدةرلل–بتن د بالبحناحديرفلللل–  بحنمةخد لبح سديداالمعالجات الإحصائية /  
لوايوللبتحمةبةلل–نسثيلبحم س لبحنئةييلل–بخمثير ا(لبحا  قلبحا  ييلحدنىنة يلبحةب  يل

يددى فلبحث نديوملبحمادحندالبحنلمدد حلإحداله سدد لوسدمةفلأ بةلبس ةددي لبسخيخدحيلبدداللالاسعتنتاجات /
لرييةيلبحىة  لح فلبحن اةبح ل.

م  بول يخيلبحسن لبالهادح لبحملاوح لبحن اةبح لرييةيلبحىة  ل و مدفلبسنشد يلبخالتوصيات /  
لبح ييةحيلبسخ فل

هة حددقلبحالاددديلدددح ل دحدديالبحم  حدديلبح ييةددحيل  دحدديالبحم  حدديلبح يصدديلوندديليسددي  ل دددالإ دد ب لل-
لوم ىىح للش للوهخالومكيوللحم لحقلأ  بالبحم  حيلبح ييةحيلح  فلبحل ربالبح يصيل.
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 مقدمة ومشكلة البحث: 
خهنتلبتهىي يالبح  يتهلحمكخةحةجحيلبحمادح لبالظهةرلنظ لج ي يلحدمادح ل بحماد ،لبحميلأحل ل

كيرلحهيلبس  لبالإ  فلهغح بال ه ةربال دالبح  يلهلبحماليدماد لدهديلبح دلاأل أخديححبلهةصدحلل
هىي ديا،ل ود لبحدخظ ل لود ل د البتةبحنادةويالإححه ،ل أيضيل دالبحن مةيل ش للبحنخهمللنديليدملا

بحمدالأخدا ال خهديلبتهىي ديالبح  يتدهلحمكخةحةجحدديلبحماددح ،لوييسدنيلددخظ لبحدماد لبلحكم  ندي،لبحمددال
هامن ل دالبخم  بولبح يخبلبلآحيللن مدفلوىيتههلبحنما  يلبالهادح لبحن مةيلبح ربخال ه ةيدهل

حيالبح  يتهلبحمالأد ههيلهدددلإحالول رلإحكم  نيلين  لبحماي للواهل هادنهل  لط يقللاولبحملخ
بتهىي ددديا،لوتدددللبحث وىحددديالبحمدددالهددد لبخدددم  بوهيلحمةببدددقل هةبكدددبلهلخحدددهلصدددخي هلبح يخدددبلبلآحددديل

ل(.87ل:12حمكمنللوخظةوهلهكخةحةجحيلبحمادح ل 
 بحاددد لبلآرليندد لدتددةرال يةدددهلبددال دديح لبحمكخةحةجحدديلبحمادحنحددهل بنمشددير يلبددال ندحددهلبحمدد ري ل

دح لبح  البلآرلحكللهةبكدبلهدددلبحتدةريلبحمكخةحةجحدهلبحهيةدده،ل دللسحددلود لأجدلل حاللبحى ب لبحلية ل
ه سددح ل ندحدديلبحمدد ري ل ه ددةي لبحمادددح ل بحددماد لبحدد فلأصددثىلددد  راليامندد ل دددالبحاكدد ل بتدمكدديرل

ل(.33:10 بلد ب لحنةبكثهلهددلبحتةرالبحمكخةحةجحهلبحهيةده 

بح ييةديلأكثد لوىديالحهد لحدماثحد ل د لوشد لاهه لبيسطاياللىاهل يوهليى  رلبدالبحخشديللل
بح يصددهل بحمددخا ل ددخه ،ل يادد لبحخشدديللبح ييةدديلودد لبح دد قلبحاايحددهلحداددلا لبحخاسدديل خيصددهلودد ل
بسطاددديالس فلبت محيجددديالبح يصددده،ل حددد ليامثددد  رلطيددددهلوتيححدددهلبدددالبحنىمنددد ليخثغددديلههحئدددمه ل

ين ددد لإبدددي هه ل بخدددماي هه لححىدددث ةلل هددد  حده ل د دددي البحم ددديده لدثخحدددهلبحنىمنددد لبحن دددح لدهددد ل مدددي
صيح ح ،ل  يحخظ لإحديلبحملاوحد لس يلبت محيجديالبح يصدهللشد لل ديول بحملاوحد لبحن ادةبح للشد لل
خدي،،لنىدد   لي مديجةرلإحدديلبت مندديول بح  ييدهلودد لخدلاالبحثدد بوملبحمددالهمخيخدبلودد لخىيةىدده ل

يلبدددالأفلوىمنددد لوددد ل طثحادددمه ،ل نددديلأرل جدددة لبحائددديالبح يصدددهلوددد لس فلبت محيجددديالبح يصددد
بحنىمنايالظي  الطثحاحهلب ةتلناسهيللسثبلبحمالحد لبحلدية لبدالبح حديالبتجمني حده،لبحمدالنشد ال
نمحىدددهلحظددد  البح ددد  ألبحنمميححدددهل    دددهلبحمىدددخح لبحنسدددمن يل خدددلاالسحددددلوددد لوظي  بح حددديالبدددال

ل(.24:1 ى نيلبح  ي  

كدددةرللنتيلددديلةددد  ريلأرلونيرخددديلبحخشددديللبح ييةددديلهلم(٢٠٠٥"أسعععامة ر"عععا "   يضدددحفل
حلأب ب لبسخةييةللىايل يويل هكةرللنتيليلة  ريلود يلحن اةبيلبحثىد للىدايلخيصديلبديحكاحفل
حهلبح قلبالبح حدييلبد يدهلود لبحاداول بلينديرلليح حدييل بحنسدملثللوديلأبضدلليىاددهليسدح لن ددةل دد بل

  يىل ونيرخديلبحخشديلل يىادهليسمنم لليح حييل؛ل ح حدلبحىبلأرلندةب لحدكاحدفل خديةللبحنماديل بحمد
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بحمالهكسثهلبحا ي لو لبحسنيالبحخاسحيل بحث نحيلوتللبحلد ريل ددالهلثدللبحد بال بحتلديللديحخا ل بحملثدلل
ل(37:12بتجمني يل 

أرلبحثىد ليدادبل  ربل يوديلبدالهخظدح لخددةدلبحاد  للم(٢٠٠٠" دالله محمود"عادل عب يد   لل
ح ؤيدددهلب ندددهليماددد كلجددد بةلسحددددلحدكتحددد لوددد ل هكحادددهلوددد ل بدددد لبح حددديي،ل  خددد ويليادددينيلبحاددد  ل ددد ولب

بحنشدد لاالبتجمني حددهل بحم  ةيددهل بتناايححددهل بحىدد حهلبحمددالهدد هث لدمكحاددهل هةببلدده،ل ددد له جدد ل دد ال
ل(337:6بحنش لاالإحال  ولد رههل دالبحمةبصللتليا بهيل تليىح  يلخةفلبحلدحللو لبسب ب  

ثى للىداهل بةندهلأ ل حد لوسدمل ا،ل حد ل بل يدهلبحثى يهل الواينيالأفلب  لو لبل برلبح
أرلبسطاددديالبحن دددةبح ل ددد لب حئددددلبحددد ي لتلين دددخه لم(٢٠٠٥"عبعععدالم لم أمعععين القر" عععى"  يددد فل

بتنماددي لل يخددهلبحثىدد لبددالأ دد بكلبح حدديالبحاي يدده،لخددةبةلودد ل حدد لوددخه لبيددد ي لبحثىدد لهنيودديلأ ل
أ لودد لأصددحثةبللادد ولبح ؤيددهلبدداللد رجددهلأ ىدداهه ل دد لبت منددي ل دددالأ حددخه لبددالبهدد ل هاددد لبحدغدده،

طاةحمه لبحنث  يلدثللألي مسثةلبحكلاول بحدغه،لأ لو لأصحثةللال برلبحخظ للا لهادنه لبحكلاول بحدغهل
وثيشدد ي،لح رجددهلأرل  دديرل دد بلبحددماد لددد لهلاشددتلهنيوددي،لوندديليم هددبل دحددهلبددالجنحدد لبس ددةبالببملددي ل

رال دالبحمايوللو لبتخ ي ،ل نيلأنهلخىةال ينحللبحنل رال دالبحكلاول هاد لبحدغه.ل هلللح يهلبحل ل
إحدديلبتن ددةبةل يمىددفللضددافلبددالبتهددابرلبحثدد نال بحادديطاي،ل ندديلبرلبلدد لبحثىدد ليددى فلإحدديلبلدد ل

 (.152-150:7بتهىيالليتخ ي ل بحشاةرلليحة  ال بحااحهل  لبحخيعلبحن ح ح لله 

ثد لط يلدهلود لبح د قلبحلمديال رييةهلبحىة  لهامث لب لو لبخةرلبحد بي ل د لبحدخا ل نديلهام
بحمددالهمضددن لأخدديححبلبخحددهلومخة ددهل  دديلودد لبح ييةدديالبحا  يددهلبحمددالهاددد لبحادد  لبت منددي ل دددال
بحددخا ل بحشددىي هل هكسددثهلبحمددةبدرلبتناادديحيل  دديلححسددتلرييةددهلخ حدد الهددة يلإحدديلبتخ دديرلدددلل

ل(.ل14:9 بحسح بال رييةهلين  لبحمنم لدهيلإحالأدىيل  ل ينيرخهيلبسطايال بحكثيرل بح جيال

،لأرلرييةهلبحىة  لو لبح ييةديالبحمدالهم ددبلود لم(1997" بات هر"نجتون "  كنيلي فل
ونيرخدددحهيلأ بةلوهددديربالسبالوةبصدددايالواحخددده،ل هكخحددددلبخدددال دحدددقلي مدددي لإحددديلإو ينحددديال   حدددهل
ل وم دثددديالخيصددده،ل حئدددددلتدددد لوددد لأ ددد ب لبحلا دددح لأ ددد ب لدددد نحيل وهيريددديلطثلددديلحنددديلهم دثدددهل ددد ا
بح ييةددهلودد لوهدديربالبحىددة  لبحنهىةوحددهل بح بي حدده،لبحهىددةولبحنضددي ل بحن  ددبل    دديالبلهددابرل

ل(.ل127:16خةبةل يرلبحدابلو لأ ديلأ لو لبخاللأ لبح   لدحخهي.ل 

أنهلبالرييةيلبحىة  لهامث لبس ةي لبسخيخدحيلللم(٢٠19"طارق عو  وآخرون"  يى  لل
أرليم لدددقلبدددالو دددح لبحداثددديل  ددد حدلين ددد لبحملددد ول ددديلبحاندددة لبحالددد يلسفلأ بةلرييةددديلين ددد ل

ليحنسدمةفلبحمدد ريثيلحدادد  لبثدد  رل دد البس ةددي لتلنخمظد لأرليم لددقلأيلوسددمةفل دديحيلحخىددللإحددال
وسددمةفلبحث ةحدديل هامثدد لبس ةددي لبسخيخددحيلبح  حددايلبسخيخددحيلبحمدديليامندد ل دحهدديلبحلا ددبلخددلاال
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مددديليامنددد ل دحهددديلبحلا ددددبلخدددددلاال نددددد ال نددد البحمددد ريثيل يددد   لأيضددديلأرلبس ةدددي لبسخيخدددحيلبح
بحمد ريثيل ي   لأيضيلأرلبس ةي لبسخيخحيلبالرييةيلبحىة  لهخلس لإحالخميلأ ةي لرةحسحيل:ل

إخدلاالبحمدةبدرلل-ل5بحم د دل ددالبحثسديللل-ل4وس يلبحث حيلل-ل3بحةدايالل-ل2بحم حيلللل-لل1  الل
ل(15:5بحسل يا.ل ل–ل6

أ تلأخدديححبلبحسددلةلل دددالبحثسدديللدثددللأرليثدد ألبددالبحمدد ريبل ت ددبلبحىددة  ليىددبلأرليددمل ل
 دالبحاخةرلبحىة  لسرلبحسلةللإسبله لل  يلهلخيطئهلد ليى يلإحيلبلصيله،ل نيلخىادهليمىخدبل
بحمدد ريب،لبيحسددل يالهامثدد لبسخدديعلبددال دنحددهلبل دد ب لحمادددح لوهدديربالبحىددة  ،لت دديلهادددبل  ربل

بحسديد ل ددالبحثسديلل بحميهيوي(ونديليىادللود لبتصديليالبحمدالكثح بلباله احفلدةالوليددهلبحىسد ل
ل(.139:11د لهخم ل خ لبحسلةل.ل 

 -هدف البحث :

ههدد البح ربخدديلبح يححدديلبخددم  بول خددحدهلد وىحدديل  يتدديل ه    دديل دددالبحددة البحىدد ال هاددد للاددول
لوهيربالبحىة  لح فلبحن اةبح ،ل يم لقلسحدلو لخلاالبس  بالبحا  حيلبحميححي:

 ال ددددديلبحادددد  قلدددددح لومةخدددد يالبحلحيخدددديال بحلثدحددددي،لبحثحخحددددي،لبحثا يددددي(لحدنىة دددديلبحمادددد •
لبحمى يثحيلدح لبحث  لبيلبحنمغح بال"بحث نحي،لبحنهيريي،لبحة يلبحى ي".

بحماددد ال دددديلبحاددد  قلبددديلبحخسدددبلبحنئةيددديلحدم سددد لددددح لومةخددد يالبحلحيخددديال بحلثدحدددي،ل •
بدديلبحنمغحدد بال"بحث نحددي،لبحنهيريددي،لبحددة يللبحثحخحددي،لبحثا يددي(لحدنىة دديلبحمى يثحدديلدحدد لبحث دد ل

لبحى ي".ل
 هاد للاولوهيربالبحىة  لبحنمنتدهلبي: •

Ushiro Ukemi بحسل هلبح دحاهلللل-ل1  

بحسل هلبحىينثحهللل-للYuoko Ukemi 2ل  

Mai Mawara Ukemi بحسل هلبتويوحهلبح بة يهلل-ل3ل  

  -فرو  البحث:
هةجددد لبددد  قلددددح لومةخددد يالبحلحيخددديال بحلثدحدددي،لبحثحخحدددي،لبحثا يدددي(لحدنىة ددديلبحمى يثحددديلدحددد لل-ل1

لبح ربخيلبيلبحنمغح بال"بحث نحي،لبحنهيريي،لبحة يلبحى ي"لحىيحىلبحلحيعلبحثا ي.ل
هةجد لبد  قلبدديلبحخسدبلبحنئةيديلحدم سدد لددح لومةخد يالبحلحيخدديال بحلثدحدي،لبحثحخحدي،لبحثا يددي(لل-2ل

بحمى يثحديلدحد لبح ربخديلبديلبحنمغحد بال"بحث نحدي،لبحنهيريدي،لبحدة يلبحىد ي"لحىديحىلبحلحديعلحدنىة يلل
لبحثا ي.لل
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 -مص لحات البحث:
للSoftware:لالبرمجية  ❖
"د نيومليشنلل  كلبحني يلبحادنحيلل خددةألوشدةق،لهد لهىدنحنهللاخييديلبيةلديلل حد ليلدة لبحد يلل

  دللد رلو لبسخ يةل".تليسم ح لبح ؤيهلإحالإهليرلبحني يلبحمادحنحيلل
لHealth awarenes:لالوعي الصحي  ❖
" ةالواهةوليلى للهلإحنيولبحنةبطخح لليحنادةويال بح ليةقلبحى حه،ل أيضيلإ سيخه لليحنسئةححيلل

ل(.44:3ن ةلص مه ل ص يل ح   لو لبحنةبطخح "ل 
  judoالجودو :  ❖
بحنخديدتالبحا  يديل بحمديلهامند ل دديلبحنهديج لو(لل نهديلهاد لأ د لأندةب ل2007 "خالعد فر"عد" يا بهديل ل

ح يديل دةيلوخيبسهلحىيح هلوامن بلبتخدم  بولبسوتللحدالللبيل حاحيلبخمغلاال دديلبحمغددبل دديل
 .)37:4بحنخيب لل دللوىهة .ل 
  -مجتم  وعينة البحث :

هدد لبخمحدديرلوىمنددد ل  حخدديلبحث ددد لليح  يلدديلبحان يدديلوددد لو رخدديلبحخدددةرلحدن اددةبح للن يبظددديل
(لخدددخه،ل وددد ل13ل-11س فلبحلددد ربالبح يصددديل بحن ادددةبح (ل ه ب  دددتلأ ندددير  لوددديدح ل لبحلدحة حدددي،

(لهدنحدد ب ،ل دد ل40(،ل حدد لدددد)ل دد    ل 2021ا2020بحنلحدد ي للسددىلاالبحن رخدديلحدادديولبح ربخددال 
(لهدنحددد ب ،ل ددد لدددديولبحثي ددد ل30(لهدنحددد ب ،ل حددد حدلأصدددث تل حخددديلبحث ددد ل ددد   يل 10بخدددمثاي ل ددد  ل 

(لهدنحدد ب ل شددةبةحي ل احخدديلبخددم لا حيللجدد بةلبحنادديولاالبحادنحددي،ل10لسدد بل حخدديلوددخه ل دد   يل 
ل(لهدنح ب ل يةةىل16   حدلأصث تل حخيلبحث  لبسخيخحيل    ي 

 ( 1جدول  
 التوصيف الإحصائى لمجتم  وعينة البحث 

مجتم    لبيانا
 البحث

عينة البحث  
 الكلية

العينة  
 الأساسية 

العينة  
 الاست لاعية 

 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة   العدد 
و رخيلبحخةرل
 %ل25 10 %ل40 16 %ل65للل 26 40 حدن اةبح ل

(لو لوىمن لبحث  ل   ةيبيلبحاحخديل%40(لأرل حخيلبحث  لبسخيخحيلهنتلل 1يمضىلو لج  ال 
ل(لو لوىمن لبحث  .%25بتخم لا حيلهنتلل 
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  -أدوات ووسائل جم  البيانات:

 الأجهزة والأدوات:

لجهيدلبح خميوحم لحلحيعلطةالبحليويل ليحسخمحنم (للل-ل

لخي يلإيليالل-ل

ل  بالطثحيلل–ل

لش ي لدحيعلل–ل

لأدني لل–ل

لأ ثياللل–ل

لوس  يلو رجيلل–

لولا لخةي فللل-ل

للسيللجة  للل–

ل نثحةه لأجهايلل–

ل
ل(لخي هلإيليال2(لش ي لدحيعلللللللللللللللللللللللللللللللللش لل 1ش لل 
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للللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل(لأدني ل4(لجهيدلدحيعلطةالبحليوهلللللللللللللللللللللش لل ل3ش لل ل

لللللللللللللللللللللللللل
للللللللللللللسيللجة  (لل5ش لل لللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 الاستمارات:
بخمنيريلبخم لا لرأفلبح ث بةل ةالو   بالبحة  بالبحمادحنحيلبحنمنتديلبال و يله ثحقللل-

ل(1دو لبحة  يلبحمادحنحي(.ل و بقلل–   لبحة  بالبسخثة حيلل–بحث نيوملل
بخمنيريلبخم لا لرأفلبح ث بةل ةاله  ي لأ  لبحنمغح بالبحث نحيلبحن هث يللنهيربالبحىة  لدح لل-

ل(ل2بحمالهلح ل  البحنمغح با.ل و بقللبحث  ل بتخمثيربال

ل(4بخمنيريلهلحح لوسمةفلبس بةلبحنهيرف.ل و بقلل-
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 الاختبارات البدنية المستخدمة: 
ددديولبحثي دد لودد لخددلاالبتطددلا ل دددالبحن بجدد لبحادنحدديل بح ربخدديالبحسدديلليل  ربةلبح ثدد بةلبددال

دم  يددد لأ ددد لبحنمغحددد بالل(1(لخثددد بةل و بدددقل7وىددديالبحمددد ريبلبح ييةدددالح ييةددديلبحىدددة  ل  ددد     
(ليةةىلبحخسدبل2بحث نحيلبحن هث يللنهيربالبحىة  ل دح لبحث  (ل بتخمثيربالبحمالهلحسهيل ج  ا 

لبحنئةييلح أفلبحسي يلبح ث بة.

 ( ٢جدول  
 أهم المتغيرات البدنية طبقاً لرأى السادة الخبراء 

 النسبة المئو"ة  موافق  المتغيرات البدنية  م
 %ل73.2 7 بحلةيلبحننحايلليحس  يل 1
 %ل28.57 2 بحم نللبح  رفلبحمخاسالل 2
 %ل75.71 3 بحلةيلبحاضدحيل 3
 %ل57.14 4 بحم نللبحاضدال 4
 %ل65.18 5 بحمةببقل 5
 %ل78.3 7 بحمةبدرل 6
 %ل28.57 2 بحس  يلبتنمليححيلل 7
 %ل52.71 6 بح شيديل 8
 %ل71.43 5 بحن  نيل 9

(لأرلبحخسثيلبحنئةييللآربةلبح ث بةلبالبحنمغح بالبحث نحيلبحن هث يلليحنهيربالل2يمضىلو لج  ال 
ب كت لس  للل%70(ل د لبرهضالبحثي  لنسثيل%100لل-لل%28.57 دح لبحث  (لبن ى الويدح ل 

لل–بحنمغح بالبحث نحي،ل بالةةةلسحدله له  ي لبحنمغح بالبحث نحيلبحميححيل بحلةيلبحننحايلليحس  يلل
ل(3بحن  ني(ل و بقلل–بح شيديلل–بحلةيلبحاضدحيلل–بحمةبدرل

 المقاييس المستخدمة:  
بتخمثحيرلبح ي،لليحة البحى الحدملاوح .إخم  ولبحثي  لولحيعلول ولو لبحثي تيلنس ي للل-1

لو نة لبضللأ ن لخيح لبحة البحى الحد خيحي.ل
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 (  4تقييم مستوى الأداء المهارى  مرفق 
ه لهلحح لوسدمةفلأ بةلبحنهديربال دحد لبحث د (ل د لط يدقلحىخديلو ةنديلود ل دلا لود لأ ضديةل حئديل
بحم ري لليحكدحيل يصدح ل دال ابولبالرييةيلبحىة  ،ل خث يلأكتد لود ل شد لخدخةبالبدالوىديال

لبحم ىص،ل    البحدىخيلو لخن ل رجيالحكللوهيريل دال  ي.

 يق إجراءات البحث:  ت ب

 -الدراسه الاست لاعية الأولى: 

ول دالل2021ال2ال21إحاللل2021ا2ال14ديولبحثي  لل ج بةلبح ربخيلبتخم لا حيلخلاالبحام يلو ل
(لهلاوح لو لوىمن لبحث  ل خير لبحاحخيلبسخيخحي،ل سحدللغ كلبحما ال10 حخيلو ةنيلو ل ل

للل- دا:

له ثحقلبح ربخيلبسخيخحيل بحمغدبل دحهي.للبحناةديالبحمالد لهليدللبحثي  لأ خيةل-

ل ةةحلصحي يلبحاثيربالبح يصيلليتخمثحير.لل-

له ريبلبحنسي  ي ل دال حاحيله ثحقلبحنلييح ل بتخمثيربال ها ي)لبحخميةم.لل-

ل سيألبحنايولاالبحادنحيلحدنلييح ل بتخمثيربالبحنسم  ويل دح لبحث  (ل-

   -المعاملات العلمية المستخدمة:

ل سيألبحنايولاالبحادنحيلحدنمغح بالبحث نحيل بحنهيرييلدح لبحث  : -1

 معامل الصدق الإختبارات   1/٢/4
ه ل سيألص قلبحمنييالدم ثحقلبتخمثيربال بحنهيرييلدح لبحث  ل دال حخيلبح ربخيلبتخم لا حيل

 ل خير لبحاحخيلبسخيخدحي،ل  حخديلونحدايل  د   يل(لهلاوح لو لوىمن لبحث 8 ح لبحننحايل     يل 
(لهلاوحددد لوددد لوىمنددد لبحث ددد ل خدددير لبحاحخددديلبسخيخدددحيلوددد لبحاددد قلبحننيرخددديلح ييةددديلبحىدددة  .ل8 

ل(لبحميحيليةةى3 ج  ال 
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 (  3جدول  
 دلاله الفروق بين المجموعه المميزه والمجموعه الغير مميزه في الاختبارات البدنيه 

 المتغيرات
 المميزة مميزهالغير 

 قيمه ت 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 5.26 11.24 127 10.25 115.21 د رالحد جدح ل
 6.61 0.62 4.65 0.52 6.24 بتهابرل
 3.542 0.24 2.256 0.54 5.32 بحن  نه

 4.563 30.54 235.21 35.21 2.01.21 دةال ضدحهل
 3.241 0.345 5.31 0.241 7.256 بحس  هلبح   حهل

(لبرلدحنهلالبحن سة هلبكث لو لدحنهلالبحى  ححهلونيلي ال دديلبندهليةجد ل3يمضىلو لج  ال ل
دددح لبحلحيخدديالبحث نحددهلبحننحدداال بحغحدد لونحدداالوندديلل0.05بدد  قل بحددهلب ىدديةحيل خدد لوسددمةيلواخةيددهل

لي ال ديلص قلبتخمثيربالبيلبحمننحالدح لبحنىنة يالبحننحاال بحغح لونحاال

 ( 4جدول  
 16ن=       صدق الاختبارات المهار"ة قيد البحث                                       

 المتغيرات
 المميزه الغير مميزه

 قيمه ت 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 6.389 0.3 6.7 0.9 1.6 السق ة الخلفية
 9.615 0.7 5.3 0.4 2.7 السق ة الجانبية 

 7.111 0.4 7.1 0.7 2.3 الامامية الدائر"ة السق ة 

(لبرلدحنهلالبحن سة هلبكث لو لدحنهلالبحى  ححهلونيلي ال ديلبنهليةج ل4يمضىلو لج  ال 
بحننحاال بحغح لونحاالونيلللل0.05ب  قل بحهلب ىيةحيل خ لوسمةيلواخةيهلل بحث نحهل بحلحيخيال دح ل

لي ال ديلص قلبتخمثيربالبيلبحمننحالدح لبحنىنة يالبحننحاال بحغح لونحاالل
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 ارات الاختبمعامل الثبات 
ه ل سيألوايوللبحتثيالحدنمغح بالبحث نحيلدح لبحث  ل  لط يدقله ثحدقلبتخمثديرل د دي يلبحم ثحدقل

Test – Retest لهلاوحد لود لوىمند لبحث د ل8 دالأب ب ل حخديلبحث د لبتخدم لا حيل دةبوهديل ل)
ول  ايرقلدوخالأر ايلأيديول ه دتلناد ل2021ا2ا21ولإحال2021ا2ا14 خير لبحاحخيلبسخيخحيلل

ل(لبحميحاليةةىلسحد.5 البحم ثحقلبس ا،ل ج  ال ظ ل

 (  ٥جدول  
 معامل الارتباط بين الت بيق الاول والت بيق الثاني 

 المتغيرات
 بحم ثحقلبحتينيل بحم ثحقلبت ال

 وايوللبترهثيلل
 بتن  با بحنمةخ  بتن  با بحنمةخ 

 0.869 10.65 117.15 10.54 114.15 د رالحد جدح ل
 0.897 0.54 4.214 0.67 4.152 بتهابرل
 0.974 0.32 2.95 0.54 2.54 بحن  نه

 0.874 35.24 224.54 38.54 225.45 دةال ضدحهل
 0.9.14 0.631 5.31 0.52 5.21 بحس  هلبح   حهل

(لبرلدحنهلوايوللبترهثيللدح لبحم ثحقلبت ال بحم ثحقلبحتينيلبكث لو لدحنهلل5يمضىلو لج  ال 
لرلبحى  ححهلونيلي ال ديل جة لبرهثيلل بالب ىيةحيلدح لبحم ثحقلبت ال بحم ثحقلبحتينيلل

 ( 6جدول  

 ثبات الاختبارات المهار"ة قيد البحث

 المتغيرات
 الثاني الت بيق  الت بيق الاول 

 معامل الارتباط 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 0.955 0.5 2.11 0.5 2.12 بحسل يلبح داحيل
 1 0.3 1.88 0.3 1.88 بحسل يلبحىينثحيل

 0.928 0.69 2.23 0.7 2.33 بحسل يلبتويوحيلبح بة ييل

بت الل6يمضىلو لج  ال   بحم ثحقل دح ل بترهثيلل دحنهلوايولل برل بكث لو لل(ل بحتينيل  بحم ثحقل
لدحنهلرلبحى  ححهلونيلي ال ديل جة لبرهثيلل بالب ىيةحيلدح لبحم ثحقلبت ال بحم ثحقلبحتينيل
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 الهدف العام من البرنامج: 

ل-يه البحث نيوملإحال:لل

لهاحح لخ ةبالبحن اةبح ل دالبحثسيللليخم  بولبحسن ل.ل-

لهادح ل حاحيلبحسلةلل دالبحثسيلل.لل-

لهاد لبحة البحى ا. حاحيللل-

ل حاحيلهادح للاولوهيربالبحىة  ل دح لبحث  (لح فلبحن اةبح .لل-

 أسس وض  البرنامج:  

   -اعتماداً على ما أشارت إليه القراءات النظر"ة والدراسات السابقة تم تحديد الأسس الآتية:

له لحليل.بحن  نيلبالبحث نيومللنيليمخيخبلو لبحن اةبح لو ل  وله  ح لبحه البحن ب لل-1

لبحنا لدح لبحنةخحلال ط يليلبحمادح لبحنسم  ويل.لل-2

لأرليمخيخبلبحث نيوملو ل حخيلبحث  ل ي ب البحا  قلبحا  ييلدح لبحملاوح .لل-3

لأرليمةببقلو مةبيلو لأ  بالبحث نيومل ي ب الخىيةصلبحملاوح ل ب محيجمه .لل-4

ليلبحنخيخثيلحاحخهلبحث  .أرليشمنللبحث نيومل دالأ دبلبحناي ح ل بحن ر يالبحى حل-5

لأرلي ةرلحدث نيوملبح يصحيلبحا  ييلبال ندحيلبحمادح ل بحماد لل-6

 -الإمكانات المستخدمة بالبرنامج: ❖
 د بالهدخ لل–  بالطثحيلل–خي يلإيليالل–ولا لخةي فلل–لسيللس بةلوهيربالبحىة  ل دحيلللل-
 لنسخ .  خيلل–ولحيعلو ر لو لبح شبل وس  ي(لل–ش ي لدحيعلل–

ل–دجيجددديالل–أطثدديقلدلاخدددمحدلل– ىدددالل–أكحددديعلروددللل–أدنددي لل–بس  بالبحث ححدديل أ ثددديالل-
لو يرلو ىصلحننيرخيلوهيربالبحىة  .ل–صخي يقل

لد ،لصدبل  هلوسي يلخيححي.ل-

لخني يالحلأسر.لل-

لوانللحد ربخيلوىهالل يخبلبلآحالحدملاوح .ل-

ل.Mouse ي يللkeyboardحة يلوايهحىلل-

لبحن ارل دحيلبحث وىحيلبحنلم  ي.لCD – Romبحضةةالبحن وملبحل ،لل-
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ل   يلهشغحللبسد ب،لبحن وىي.ل-

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: ❖
 يم لهخاح لبحث نيومل دال حخيلبحث  .ل-

ل(لأخيدح .8و يلهخاح لبحث نيوملبحمادحنالشه ي لدةبد ل ل-
(ل   يلهادحنحيلدةبد ل   هح لخلاالبسخدثة ،ل16   لبحة  بالبحمادحنحيلخلاالهددلبحام يل ال لل-

ل(ليةةىلسحدل7(ل دحلي.ل ج  ال 45دو لبحة  يل 

 ( 7جدول  
 المحتوى الزمنى للبرنامج

عدد الوحدات التعليمية فى   البرنامج الزمنى 
 الأسبوع

عدد الوحدات التعليمية فى البرنامج  
 الزمنى 

    يلهادحنحيلل16    هيرلهادحنحميرل أخيدح لل8

 ( 8جدول  
 البرنامج التعليمى المستخدم 

هاد لوسدلبحث حيل بحم  دل دالبحثسيلللل–بحه ا:لإكسيألواي ح لبحة البحى البحش ىالل
لهخنحيلبحنمغح بالبحث نحي.ل– دخلاالبحمةبدرل

ل دحليلل15 دحليلوشي  يلبحث وىحي:ل45بسخثة :لبس البحة  ي:لبس حالبحاو :ل

 
 أجزاء الوحدة 

 
 الزمن 

 
 محتوى البرنامج 

 
 الأهداف السلوكية 

ى 
يد

هم
لت
 ا
زء

ج
ال
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 الجري بالمكان
مرجحة الذراعان    -الذراعان للأسفل –وقوف  -

اماما, عاليا مع رفع الكعبين عن الأرض واخذ  
 مرات  5كرر  -شهيق

 أن يحافظ التلميذ على ملابسه نظيفة.  -
أن يستبدل التلميذ الملابس المبتلة   -

 بالعرق بأخرى نظيفة. 
أن يتعود التلميذ على إرتداء الملابس  -

 المناسبة له. 
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 أجزاء الوحدة 

 
 الزمن 

 
 محتوى البرنامج 

 
 الأهداف السلوكية 

ى 
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ى 
دن

الب
د 
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)الوقوف , ثبات الوسط( ضم القدمين , لف  
 بالتبادل. القدمين معا لليمين و اليسار 

)انبطاح مائل( وعمل تمرين الضعط للاسفل  
 على الايدي. 

)الوقوف( مع رفع الذراعين جانبا , اخذ خطوه  
 بالرجل اليسرى , جانبا و ضغط الجذع خلفا. 
)الوقوف( رفع الذارعين اماما عاليا خفض  

 الذراعين جانبا اسفل 

أن يستطيع التلميذ سرعة الوثب فى   -
 صفاً. مكان مع ثني الركبتين ن 

أن يؤدى التلميذ حركة الوقوف مسك   -
 العصا أفقياً أمام الجسم. 

أن ينفذ التلميذ تبادل لف الجذع   -
 للجانبين. 

أن يستطيع التلميذ مرحجة الذراعين   -
 أماماً خلفاً معاً بالتبادل. 

 

ى
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لم
وا

ى 
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 النشاط الأول: 
موقف النشاط:يجلس التلاميذ على شكل 

دائرة،ويوضع فى منتصف الدائرة بجوار  
المعلم، ويحتوى على )قصافة، مقص، مشط،  

مناديل، فوط، فرشاة أسنان، صور  
للتلميذ(يغسل وجهه، يغسل يدية بعد قضاء  

الحاجة، يستخدم ويطلب المعلم منهم التعرف  
على ما قام بإخراجه، وأن يعبر تعبيراً سليما  

ة من  عن هذا الشىء سواء كان صورة أو أدا 
 الأدوات التى بداخل الصندوق.

أن يتعرف التلميذ على أهمية الاستحمام   -
 بعد المجهود. 

أن يذكر التلميذ أهمية غسل الأيدى بعد   -
 قضاء الحاجة. 

أن يدرك التلميذ فائدة استخدام المنديل   -
 عن العطس أو السعال. 

أن يعرف التلميذ أهمية غسل الوجه بعد   -
 النوم. الاستيقاظ من 

أن يفهم التلميذ طرق العناية بنظافة  -
 الشعر. 

 

ى
ر
ها

لم
وا

ى 
وك

سل
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ع 
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 النشاط الثانى: 
موقف النشاط: يقوم المعلم بإعطاء إرشادات  
عن أهمية النظافة الشخصية بالنسبة للصحة 
وللجسم وأهميتها فى الوقاية من الأمراض  

والمعلومات  وتزويد التلاميذ ببعض المعارف 
والسلوكيات التى تحثهم على النظافة من خلال 
بعض الصور والملصقات بها إرشادات عن  

غسل الوجه عند الإستيقاظ وبعد قضاء الحاجة 
 وأخرى للإستحمام. 
التحرك على   –النشاط الثالث:تعيلم مسك البدلة 

 اخلال التوازن  –البساط 
تمرينات مشاهدة البرمجية داخل معمل  -

الآلى فى الجزء الخاص بتعليم مسك  للحاسب 
 اخلال التوازن.  –التحرك على البساط    –البدلة 

التطبيق لما تم مشاهدتة وتكرار أداة المهارة   -
 والرجوع إلى البرمجية عن الحاجة إليها.

أن يدرك التلميذ فائدة عسل الأسنان   -
 بالفرشاة والمعجون. 

أن يفهم التلميذ خطورة الاقتراب من   -
 زيون عند المشاهدة. التليف

أن يحرص التلميذ على عدم التعرض   -
 للأتربة والغبار. 

أن يهتم التلميذ بتنظيف الأذن والأنف   -
 بطريقة سليمة. 

أن يرتدى التلميذ الزى الرياضى   -
 المناسب لممارسة رياضة الجودو.

أن يحافظ على بدلة الجودو نظيفة أثناء   -
 وبعد التمرين. 

حذاء أثناء لعب  أن يهتم بارتداء ال  -
 الجودو. 

 

ام
خت

ال
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)الوقوف( عمل مرحجات بالذراعين وللأمام   -
 والخلف. 

)الوقوف( ميل الجذع أمام أسفل وعمل  -
 مرحجات بالذراعين. 

أن يستطيع التمليذ تهدئه جسمه والعودة   -
 للحالة الطبيعية. 
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 القياس البعدى: 
 بحث نديومل ددال حخديلبحث د لدديولبحثي د للد ج بةلبحلحديعلبحثاد فللا لبتنمهيةلو له ثحقلبحث وىحديلل

لول سحدلدخا لش  للبحلحيعلبحلثدا.2021ا4ا29ولإحا2021ا4ا25 سحدلو لبحام يلو 

 المعالجات الإحصائية:
(لبحدد فليشددنلل دددالl.S.Dبخددم  ولبحثي دد ل اودديلبحث ندديوملبل ىدديةالحدادددةولبتجمني حدديلبخمثددير 

لبحنايحىيالبحميححي:

لبتن  بالبحناحيرف.ل-بحةخح .لل-بحنمةخ لبح سيدا.لل-

لح تحيلبحا  ق.لT.Testبخمثيرل"ا"لل-وايوللبترهثيل.للل-وايوللبتحمةبة.لل-

ل(لب  قلبحنمةخ يالI. S. Dبخمثيرل ل-ه دحللبحمثيي لل-
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 النتائج :  ومناقشة عر 
 نتائج الفر  الأول:  ومناقشة عر 

هةج لب  قلدح لومةخ يالبحلحيخيال بحلثدحي،لبحثحخحي،لبحثا يي(لحدنىة يللوالذى ينص على : 
لبحمى يثحيلدح لبح ربخيلبحنمغح بال"بحث نحي،لبحنهيريي،لبحة يلبحى ي"لحىيحىلبحلحيعلبحثا ي.ل

 ( 9جدول  

 تحليل التباين للمتغيرات البدنيه 

مجموع   
 المربعات

درجه 
 الحر"ه

متوسط 
 لدلالها ف  المربعات

 001. 9.349 1136.633 2 2273.267 بين المجموعات  الوثم العر"ض
     121.578 27 3282.600 بين المجموعات 
       29 5555.867 بين المجموعات 

الوقوف علي  
 المشط

 000. 190.119 89.617 2 179.234 بين المجموعات 
     471. 27 12.727 بين المجموعات 

       29 191.961 المجموعات بين 
ثني الجزع من  
 الوقوف 

 000. 72.282 102.533 2 205.067 بين المجموعات 
     1.419 27 38.300 بين المجموعات 
       29 243.367 بين المجموعات 

 474. 768. 1166.533 2 2333.067 بين المجموعات  دف  كره طبيه 
     1519.181 27 41017.900 بين المجموعات 
       29 43350.967 بين المجموعات 

الجري في 
 المكان 

 000. 80.372 102.400 2 204.800 بين المجموعات 
     1.274 27 34.400 بين المجموعات 
       29 239.200 بين المجموعات 

(لبرله دحللبحمثيي لحدنمغح بالبحث نحهلبنهليةج لب  قل بحهلب ىيةحيل خ علللل9يمضىلو لج  ال لل
بحثا يل(ل ح ل ينتلدحنهلالللل–بحثحخيلللل–دح لبحلحيخيالبحتلا هل لبحلثديلللل0.05وسمةيلواخةيهلل

لل0.05بحن سة هلبكث لو لدحنهلالبحى  ححهل نيلبرلوسمةيلبح تحهلببصغ لو لدحنهل
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 ( 1٠جدول   

 ( للقياسات الثلاثه القبلي والبيني والبعدي في المتغيرات البدنيه   ( l.S.Dختبار ا

 الدلاله بعدي الدلاله بيني         
الوثم  
 العر"ض

 0.00 21.30 0.03 11.50 12.29 117.00 قبلي 
 0.06 9.80     10.35 128.50 بيني 
         10.32 138.30 بعدي

الوقوف علي  
 المشط

 0.00 5.99 0.00 3.04 0.65 3.19 قبلي 
 0.00 2.95     0.71 6.23 بيني 
         0.69 9.18 بعدي

ثني الجزع  
 من الوقوف 

 0.00 6.40 0.00 3.00 0.99 1.10 قبلي 
 0.00 3.40     0.99 4.10 بيني 
         1.51 7.50 بعدي

 0.23 21.60 0.53 11.00 38.82 227.50 قبلي  دف  كره طبيه 
 0.55 10.60     39.09 238.50 بيني 
         39.02 249.10 بعدي

الجري في 
 المكان 

 0.00 6.40 0.00 3.20 1.07 5.40 قبلي 
 0.00 3.20     1.07 8.60 بيني 
         1.23 11.80 بعدي

بحثحخحهلل(لبنهلب  قل بحهلب ىيةحيلدح لبحلحيخيالبحلثدحهل بحثحخحهل  ح ل10يمضىلو لج  ال ل
لبحنمغح بالبحث نحهلدح لبح ربخهللل بحثا يهل  ح لبحلثدحهل بحثا يهلبي
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 (  11جدول   
 تحليل التباين للمتغيرات المهار"ه 

مجموع   
 المربعات

درجه 
 الحر"ه

متوسط 
 الدلاله ف  المربعات

السق ة 
 الخلفية

 000. 309.686 120.433 2 240.867 بين المجموعات 
     389. 27 10.500 بين المجموعات 
       29 251.367 بين المجموعات 

السق ة 
 الجانبية 

 000. 226.532 118.300 2 236.600 بين المجموعات 
     522. 27 14.100 بين المجموعات 
       29 250.700 بين المجموعات 

السق ة 
الامامية  
 الدائر"ة 

 000. 81.098 110.533 2 221.067 بين المجموعات 
     1.363 27 36.800 بين المجموعات 
       29 257.867 بين المجموعات 

ج  ال  و ل ب ىيةحيلل11يمضىل ب  قل بحهل يةج ل بنهل بحنهيريهل حدنمغح بال بحمثيي ل ه دحلل برل (ل
بحلحيخيالبحتلا هل لبحلثديلللل0.05 خ علوسمةيلواخةيهلل بحثا يل(ل ح ل ينتلللل–بحثحخيلللل–دح ل

لل0.05بحن سة هلبكث لو لدحنهلالبحى  ححهل نيلبرلوسمةيلبح تحهلببصغ لو لدحنهلللدحنهلالل
لحدنمغح بالبحنهيريهل
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 ( 1٢جدول  
لللمتغيرات المهار"ه   l.S.Dاختبار 

 الدلاله بعدي الدلاله بيني  الوسيط المتوسط     
السق ة 
 الخلفية 

 0.00 6.90 0.00 2.80 0.00 0.00 قبلي 
 0.00 4.10     0.79 2.80 بيني 
         0.74 6.90 بعدي

السق ة 
 الجانبية 

 0.00 4.30-   2.50 0.00 0.00 قبلي 
 0.00 4.30     1.08 2.50 بيني 
         0.63 6.80 بعدي

السق ة 
الامامية  
 الدائر"ة 

 0.00 6.60   2.60 0.00 0.00 قبلي 
 0.00 4.00     1.58 2.60 بيني 
         1.26 6.60 بعدي

(لبخمثيرلب  قلبحنمةخ يالحدنمغح بالبحنهيريهل يمضىل جة لب  قل بحهلل12يمضىلو لج  ال 
بحلثديل بحثحخيل(ل بحثحخيل بحثا يللل0.05بب ىيةتحيل خ لوسمةيلواخةيهلل بحتلا هل ل بحلحيخيال دح ل

ل بحلثديل بحثا يلبيلبحنمغح بالبحنهيريه
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 نتائج الفر  الثاني  ومناقشة عر 

هةج لب  قلبيلبحخسبلبحنئةييلحدم س لدح لومةخ يالبحلحيخيال بحلثدحي،للوالذى ينص على : 
حى ي"للبحثحخحي،لبحثا يي(لحدنىة يلبحمى يثحيلدح لبح ربخيلبيلبحنمغح بال"بحث نحي،لبحنهيريي،لبحة يلب

لحىيحىلبحلحيعلبحثا ي.

ل( 13جدول  

لثه في المتغيرات البدنيه نسبه التحسن بين القياسات الثلا 

 بعدي %  بيني %  الانحراف   المتوسط      
 18.21 9.83 12.29 117.00 قبلي  الوثم العر"ض

 7.63   10.35 128.50 بيني 
     10.32 138.30 بعدي

 187.56 95.18 0.65 3.19 قبلي  الوقوف علي المشط 
 47.34   0.71 6.23 بيني 
     0.69 9.18 بعدي

 581.82 272.73 0.99 1.10 قبلي  الجزع من الوقوف ثني 
 82.93   0.99 4.10 بيني 
     1.51 7.50 بعدي

 9.49 4.84 38.82 227.50 قبلي  دف  كره طبيه 
 4.44   39.09 238.50 بيني 
     39.02 249.10 بعدي

 118.52 59.26 1.07 5.40 قبلي  الجري في المكان 
 37.21   1.07 8.60 بيني 
     1.23 11.80 بعدي

(لنسثهلبحم س لدح لبحلحيخيالبحتلا هلبحلثديل بحثحخيل بحثا يلبيلبحنمغح بالل13يمضىلو لج  ال 
لبحث نحهل
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 ( 14جدول  

 نسبه التحسن بين القياسات الثلاثه في المتغيرات المهار"ه 

 بعدي بيني  الوسيط المتوسط     

 69.00 28.00 0.00 0.00 قبلي  السق ة الخلفية

 41.00   0.79 2.80 بيني 

     0.74 6.90 بعدي

 43.00- 25.00 0.00 0.00 قبلي  السق ة الجانبية 

 43.00   1.08 2.50 بيني 

     0.63 6.80 بعدي

السق ة الامامية  
 الدائر"ة

 66.00 26.00 0.00 0.00 قبلي 

 40.00   1.58 2.60 بيني 

     1.26 6.60 بعدي
بحثا يل(لبيلل–بحثحخيلل–(نسثهلبحم س لدح لبحلحيخيالبحتلا هل لبحلثديل14يةةىلو لج  ال 
لبحنمغح بالبحنهيريهل

 -عر  ومناقشة نتائج الفر  الأول :
(ل جددة لبدد  قل بحدديلإ ىدديةحي لدددح لومةخدد ال رجدديالبحلحيخددح ل13يمضددىلودد لنمدديةملجدد  ال 

جنحد لبحنمغحد بالبحث نحديلدحد لبحث د لحىديحىلبحلحديعلبحلدثال بحثا فلحنىنة يلبحث  لبحمى يثحيلبدالل
بحثادد فل،ل ي جدد لبحثي دد ل دد البحخمدديةملإحددالبخددم  بولبحث ندديوملبحنلمدد حلبحدد فلي مددةفل دددالأنشدد يل
 وةبدفله ريثحيلحاحخيلبحث  لهى  لإيىيدحيل دالبحل ربالبحث نحيل،ل ح لأرلبحمدنح لي مسدبلبحلد ربال

  لأرلي يبظل دالبحنسمةفلو لخدلاالبخدمن برلبحخشديللبح   حيلو لخلاالوىنة لومةخ ل أنهلين
د ريلهة حيلبحملاوح لللحنيلبحل ربالبح   حيلبحمالهكسثه لبتهىي يالبليىيدحيلن ةلسحدل  لط يدقل



 
 

     التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                        

 ( 165م( العدد )الخامس عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30رقم المجلد )  

بحنادةودديالبحثسددح يلبحةبةدد يل،ل  دد بلويرب ددهلبحثي دد لأ خدديةلهخاحدد لبحث وىحدديل،ل  دد حدلةدد  ريلأرل
بحنةجهللد جابةلبحىسد لبحن مداديل يضدحاةبلإحدالأرل د يلبحثد بوملههم لد بومل أنش يلبحل ربالبح   حيلل

هانلل داله سح لبحل ربالبح   حيلحد اللل ح ليمن  لو لوةبجهيلأبضدللبحنم دثديالبدال حيهديل
لبححةوحيل ه سح لخح  ههل دالأجابةلجسنيل    يههل ديي يلبحكايةيلبل ربكحيلبح   حيل.

بحلد ربالبحث نحديلهاددبل  رب لرةحسدحي لبدالبل د ب لأرلم( ٢٠٠1" مفتى إبعراهيم حمعاد "  يشدح لل
بح ددي،لحلا ثددح ل حدد لأرل خدديدل لاددديلومثي حدديلدددح لبحلدد ربالبحث نحدديللظهدديرلإو ينحدديالبحلا ثددح ل
بحث نحيل بح   حيل بحاخحيلبحايححيلحدانللو ل ايةيلجنح لأجهايلبحىس لبح حةييل ح لننة يلطثليلحخة ل

ل(14:13بحخشيللبحننيرعل. 

حتلبح ربخيال بحث ة لأنيلدم سد لبحلد ربالبحث نحديلحلا ثدح ليم سد لليحمديحالوسدمةب  ل حل لأ ث
بحاخددال ددد ربهه ل ددداله سددح لوسددمةب  لبحنهدديرفلبدديس بةلبحنهدديرفلبدديس بةلبحنهدديرفلحلا ثددح ليدد هث ل
لل رهه لبحث نحيل بح   حيل ح لأرل للوهيريل   حيلأ لأ بةلبخداليم ددبلنة حديلواحخديلود لبحلد ربال

ل(31:8حيل سحدلو لأجللبترهاي لليحنسمةفلبحنهيرفل بحاخال.ل بحث ن

م(، "يحععي الصععاوى "و"محمععد شداد"و"ياسععر ٢٠٠1"مععراد إبععراهيم طرفععة "  يماددقل ددللودد ل
 بح   دال  ددالأرلبل د ب لبحنهديرفلم(٢٠1٢م( و " نفين حسين محمعود  ٢٠٠7عبدالرؤوف  

مدنحد لبحث نحديلإسلأنديلوهنديلددغدتلوهديريلبالرييةيلبحىة  ليامن لإحدال د ل ثحد ل ددالود فل اديةيلبح
بحمدنحددددد ل دجي هددددديلح  ددددد لبحدادددددبلب نددددديلتليسدددددم ح لهخاحددددد  يلإتلدةجدددددة لححيدددددديلد نحددددديلح يددددديل يححددددديل

ل(14 (92:15( 53:11. 

"لهةجددد لبددد  قلددددح لومةخددد يالبحلحيخدددياللوبعععذلت يتحقعععق الفعععر  الأول العععذى يعععنص علعععى
دحد لبح ربخديلبديلبحنمغحد بال"بحث نحدي،لبحنهيريدي،لبحدة يل بحلثدحي،لبحثحخحي،لبحثا يي(لحدنىة يلبحمى يثحديلل

لبحى ي"لحىيحىلبحلحيعلبحثا ي.

 -مناقشة نتائج الفر  الثانى :

هةجددد لبددد  قلبددديلبحخسدددبلبحنئةيددديلحدم سددد لددددح لومةخددد يالبحلحيخدددياللوالعععذى يعععنص علعععى :
 بحلثدحي،لبحثحخحي،لبحثا يي(لحدنىة يلبحمى يثحيللدح لبح ربخيلبيلبحنمغحد بال"بحث نحدي،لبحنهيريدي،لبحدة يل

لبحى ي"لحىيحىلبحلحيعلبحثا ي.

(ل جددة لبددد  قل بحدديلإ ىددديةحي لدددح لومةخددد ال رجدديالبحلحيخدددح ل13يمضددىلوددد لنمدديةملجددد  ا 
حلثدال بحثا فلحنىنة يلبحث  لبحمى يثحيلبدالجنحد لومغحد بالبحنهديربالبسخيخدحيلبدالبحىدة  لدحد لب

بحث  لحىديحىلبحلحديعلبحثاد فل،ل ي جد لبحثي د ل د يلبحخمحىديلإحدالبحث وىحديلبحنلم  ديلبحناد يلحدماد ل
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   حديلوهيربالبحىة  لدح لبحث  ل ويله لو ب يههل خ لإ  ب لبحة  بالبحم ريثحيلو ل ة له ر حيال
وماد  يلحكدللوهديريل ددال د يلبدالصدةريلهنهح يديلوم رجديل،لي مسدبلبحمدنحد لبدالنهييديل دلل  د هح ل
بكمسيألإهليرلإ  فلوهيربالبحىة  ل بخمحيرلبحم ريثيالبحمال دللحهديلأ د لخديرلبدالنادةعلبحملاوحد ل

لو لبحة  بالبحسيلليل د ي ههيلحم  ح لأ  لبحم ريبل دهليرلبحنهيربالدح لبحث  ل.
(ل جددة لبدد  ال بحدديلإ ىدديةحي لدددح لومةخدد ال رجدديالبحلحدديعل14ودد لنمدديةملجدد  ال ليمضددىل

بحلثدال بحثاد فلحنىنة ديلبحث د لبحمى يثحديلبدالجنحد لومغحد بالبحث د لحىديحىلبحلحديعلبحثاد فلبدال
بحدة البحىدد ال،ل يد فلبحثي دد لأرلبت مندديوللديحة البحىدد الودد لبسشدحيةبحهيويلليحخسددثيلحدملاوحدد ل

حيلبحنى  يلبال حيهه لبحمالهكمسدبلبحهديلبحادي بال بحسددة حيالبحىد حيل هدى  لبال  يلبحن  ديلبحسخ
إحددالأرلوىدد دىلم( ٢٠٠1" بهععاء الععدين سععلامة "  بددالش ىددحمه لطددةبال ندد   ل،ل حدد ليشددح ل

بحىدد يليمادددقلدمة حدديلبحادد  لل  نحدديلبحىدد يل بحخظيبدديلودد ل حدد لبح دد ،ل دددالبحخظيبدديلبحنسددمن يل
  ددد حدلبحشدددا ل،ل بح ددد ،ل ددددالنظيبددديلبحىدددد ل بحاخييددديللددديحا لحدحددد ي لدثدددلل  اددد لهخدددي البح اددديول،ل

ل(29:3.ل ل بتنف
ونديلخدثقلس د اليد فلبحثي د لأرلرييةديلبحىدة  لهدى فلإحداله سد لبدالوسدمةفلبلهددابرلحدد فل
بحن اةبح لحنيلهنمديدللدهل د البح ييةديلود لبحلد ريل ددالإكمسديألبحنهديربالبح   حديلبحن مداديل أيضديل

بحىةبندددبلبحث نحددديل  ددد حدلبحلددد ريل ددددالبحمدددةبدرل وا بددديل ةددد لبحىسددد لليحخسدددثيلحدثحئددديللهخنحدديللادددول
بحن ح دديلدددده، ح لأرلرييةدديلبحىددة  لرلييةديلحكددللبس ندديرل حددد لهن دد لبحاددد  لوددد لبحلددد ريل ددددال

ن اددةبح ل ددداله د فلبحد بال هخندالبحىيندبلبحىنديحال خد لبسطاديال بحثديحغح ل  دد بلددد  راليسددي  لبح
بحلد ريل ددالبحمكحدفلود لبحثحئيللش للأكت لبي دحيل   ولبل سيعلليحخلصلأ لبح  ويرللسدثبل د ال

لبل يديل

"لهةج لب  قلبيلبحخسبلبحنئةييلحدم س لدح للوبذلت يتحقق الفر  الثانى الذى ينص على
بح ربخددديلبددديلبحنمغحددد باللومةخددد يالبحلحيخددديال بحلثدحدددي،لبحثحخحدددي،لبحثا يدددي(لحدنىة ددديلبحمى يثحددديلدحددد ل

لة يلبحى ي"لحىيحىلبحلحيعلبحثا ي."بحث نحي،لبحنهيريي،لبح

 -استنتاجات وتوصيات البحث :
بدددالةدددةةلأ دددد بالبحث ددد ل ب  ةدددديل بدددال ددد   لبحاخحدددديل،ل بخدددمخي ب لإحددددالبحنايحىددديالبل ىدددديةحيل

ل ويأشيرالإححيلو لنميةملهةصللبحثي  لإحالبتخمخميجيالبحميححيل:ل

لبحمادحنالبحنلم حلليخم  بولبح يخبلبلآحالخي  لل  يليلإيىيدحيل بايحيلبالإكسيألللأرلبحث نيومل-

لبحن ر يالبحى حيل بحث نحيل بحنهيرييلحاحخيلبحث  ل.لل
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لبحمادح لدةبخ يلد وىحيلبح يخبلبلآحالد لأ الإحالنميةملأبضللن ةلبحة البحى الل-

لح لبحث  ل لح  فلبت محيجيالبح يصي(ل بحنمغح بالبحث نحيل  اولوهيربالبحىة  لبسخيخحيلدللل

لح فلبحن اةبح ل.للل

لبحث وىحيلبحنلم  يلحهيله  ح لإيىيدال دالبحنمغح بالبحث نحيل هاد لوهيربالبحىة  ل دح لبحث  (ل-

لح فلبحن اةبح لللل

 -توصيات البحث :

بالةةةلويلأخا ال خهلنميةملبحث  ل ويلهةصللإححيلبحثي  لو لبخمخميجيالهةصالبحثي  للنيل
ليدال:ل

لة  ريله ثحقلبحث نيوملبحمادحنالبحنلم حلليخم  بولبح يخبلبلآحالحنيلأ ثحميلو لنميةملباللل-ل
لخددية  لدحدد لبحث دد لحدد فلأبدد ب ل حه سددح لبحددة البحىدد ال بحدحيددديلبحث نحدديل  اددولوهدديربالبحىددل-ل

لبحث  ل.
له ثحقلبحناي لو لبحث وىحيالبح يصيلليحة البحى اليا للنتيليلو ش لدةفلحكللو لبل بريلل-ل

لبحن رخحيل وادنالبحم  حيلبح ييةحيل.لللل
لة  ريله  ح لوخي ملبحم  حيلبح ييةحيللنىنة يلو لبحسدة حيالبحى حيلحلارهليةللنسمةفللل-ل

لهلاوح لهددلبحائيلو لبحن اةبح لللل
لة  ريلإرشي ل هةجحيلبحناد لإحالبح  رلبحهيولبح فلتلين  لإ ايحيلحدة البحى الحدملاوح ل.ل-ل
لإج بةلبحناي لو لبح رخيال بحث ة لبحماله   لدح لبحة البحى ال بحدحيديلبحث نحيلو لخلاالل-ل

لبخم  بولبحمكخةحةجحيلبح  يتيل.للل
لمايوللو لبحملخحيالبح  يتيلبالوىيالة  ريلهاة لبحملاوح لس فلبت محيجيالبح يصيل دالبحلل-

لبحم  حيلبحى حيل  ىايلخيصيلد رعلبحم  حيلبح ييةحيل.للللللل
لة  ريلإ بر لبحكتح لو لبحسدة حيالبحى حيلخلاالبحخشيللبح   اللي مثيريلو لبحنسم   يالل-ل

لبالوىيالبحخشيلل.لللل
لبت منيولدمةبح لبحةخيةللبحنسي  يل بسخ ةبنيالبحنةخحلحيلليحن برعلبح يصيلليحن ةبح لل-ل

ل.لحسهةحيلإخم  بوهيلبال ر علبحم  حيلبح ييةحيللل
ل

ل
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 المراج  

 : أولا : المراج  العربية 

ه  حيلبحنايدح ل بحنة ثح ل نظ لهادحنه ل،إطيرلبدسايل لخث باللللعباس الزهيري   :إبراهيم  -1
 و(.لل2007 بربحاك لبحا  يل،بحلي  يلل لل، دنحيل

،للرييةيلبحنايدح لبسخ لبح ثحيل بح ييةحيل،ل برلبحاك لبحا  الأسامه مص فى ر"ا     : -٢
 و(.ل2005بحلي  ال ل

 و(.ل2001بحى يل بحم  حيلبحى حهل، برلبحاك لبحا  يل،لبحلي  يل :  بهاء الدين ابراهيم سلام -3

لله  ح لولم حلليخم  بولبحكنثحةه ل ديلهاد للاولوهيربالبحىة  ل:لللللللخععالععد فععر"د عععزت -4
لللللللح لاأل دحيلبحم  حيلبح ييةحيلدخح ل،لرخيحيلويجسمح ل ح للللللللللللللللللللللللللللللل

لو(.ل2002،لجيواهلطخ يل لوخشةريللللللللللللللللللللللللللللللل
لبيلبح ييةهلبحىة  ل، برلبحنخيرلحد ثي يلل:لنظ ييال  يتيلللللللللطارق محمد عو  ، -٥

ل و(.2019دةرلخاح ل، 24 بحخش ل،للللللللللل،   لهاله نبيل يحيلللللل
 خلف محمود الدسوقي للللل

لبحالا لبحنا بالبحسدة ال أخ ل ه ثحليال،ل برلبح شي ل،للل:       عادل عبداللة محمود -6
لو(.2000بحلي  ا لللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
للللللللللللللللللللخح ةحةجحيلس فلبت محيجيالبح يصيل  ه  حمه ل، برلبحاك للعبد الم لم آمين القر" ي : -7

   .  و(2012بحلي  يل ل124لل،بحا  يلللللللللللللللللللللللللللللللللل
لبخماي يلأشايةلهغ ييل–بحى يلبح ييةحيل وخش يالل:     علاء الدين محمد عليوة  -8

لو(.2006بحةبيةل،لبسخ خ رييل لبح ييةح ل(ل،ل برلللللللللللللللللللللللللللللللللل
لبسول،بحلي  يلل:لبسخ لبحادنحيلحدم ريبلبحىة  ل،و مثيللللللللللمععحمد حامد شععداد  -9

 و(.2007 لللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل:لهكخةحةجحيلبحمادح ل أخيححثهيلللبالبحم  حيلبح ييةحيللللللمحعمد سععد زغعلول ،   -1٠
لو(.ل2001،لوخش يلبحنايرال،لبحلي  ا للل2بحىاةلبس ال،لللللللللمكارم أبو هرجه  ، للللللللل
 هانى سعيد عبدالمنعم  للللللل

ل:لبحىة  لدح لبحخظ ييل بحم ثحقل، برلبحاك لبحا  يلبحلي  يللللللللللمعراد إبعراهيم طعرفة  -11

 و(.2001 لللللللللللللللللللللللللللللللل
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ل:لهكخةحةجحيلبحمادح ل أخيححثهيلبالبحم  حيلبح ييةحيل،لو  الللمص فى عبدالسمي  محعمد  -1٢
لو(.1999 بحخش ل،لبحلي  ال لبحكميألللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل،لبحلي  اللل2:لبحم ريبلبح ييةالبح  ي ل، برلبحاك لبحا  ال،للللللللللمفتى إبراهيم حماد  -13
لو(.2001 للللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 بخةرلبحىة  ل،ل دحيلبحم  حيلبح ييةحيلحدثخيال،لجيوايلبحاديديقلنيفين حسين محمود :  -14
للل ش:لبسخ لبحادنحيلبح ييةحيلبحىة  ل،و  البحخظيولحد ثي يل بحخللليحي الصاوي محمود   -1٥

لو(ل.2002 بحلي  يلل،للللللللللللللللللللللللللللللل
 :للل: المراج  الأجنبيةلثانياً 

16- pat  havrington  :  judo pictorial manual ,3rd ,tutte  companyinc, si 

ngapore,(1997)                                                  . ) 
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