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 ملخص البحث:
 مهأره  تفيرأد سها الترةرأل الرير أرليهدف البحث إلى التعرف على تأثيرر اتأتاداا الأتعلن عأد ععأد علأى 

كلرل الترةرل الرير رل جرمعل بفهر, اتتادا البرحث المفهج شبه التجريبي نظرا لملائمتأه لطبرعأل للطرلب المعلن  
ي لمجمأوعترد إحأداهمر تجريبرأل واى أر  هدا البحث مستعرفر عثحد التصمرمرت التجريبرل وهو التصمرن التجريب
  رعطل، وةرتتاداا القررترت القبلرل والبعديل لكلا المجموعترد. 

تأأن ا ترأأره مجتمأأة وعرفأأل البحأأث عرلطريقأأل العمديأأل مأأد ثأألاك الير أأل الـرلـأأل عضلرأأأأل الترةرأأأأل الرير رأأأأأل 
( ثرلبرً، وتن ا ترره العرفل اليعلرل 700)ا ، والبرلغ عدسهن 2021/2022جرمعل بفهر المقرديد للعرا الجرمعي 

( ثرلب بفسبل 80لإجراء التجرةل اىترترل عرلطريقل العمديل مد ثلاك الير ل الـرلـل حرث تكونت العرفل مد )
( يلايأأوط ثرلبأأر لكأأ  30٪ مأأد إجمأأرلي مجتمأأة البحأأث، يأأن تأأن تقسأأرمهن إلأأى مجمأأوعترد و لأأ  بوا أأة )11.43
 مجموعل.

الاستتناجا  الإحصرئرل والفترئج التي توص  إلرهر البرحث أمضأد التوصأ  إلأي   رت والمعرلجوةعد جمة البررنرت  
 : والتوصيا  الآتية

البرنرمج التعلرمي عرتتاداا المفصل التعلرمرل كرنأت أثـأر تأثيررا علأى تعلأن اثتسأرك مهأره  تفيرأد الأدها  .1
فأأي سها الترةرأأل الرير أأرل  لطرلأأب المعلأأن مأأد ا تأألوك التقلرأأد  )العأأرع وال أأر ( ممأأر يأأد  علأأى 

 تثيرر .
ا تأأأتيرس  مأأأد التأأأدهيم عرتأأأتاداا الأأأتعلن عأأأد ععأأأد عرتأأأتاداا المفصأأأل التعلرمرأأأل فأأأي ت أأأجرة الطأأألاك  .2

ا نطأأوائررد، ومأأد يمتلكأأوط صأأيرت القلأأا والاجأأ  سا أأ  اليصأأ  التقلرأأد  حرأأث يتأأر  لهأأن الكترعأأل مأأد 
  لالهر فرصر أثـر للتواص  مة اى ريد والتعبرر عد  واتهن وتزيد مد يقتهن عثنيسهن. 
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 البحث: مةمقد
هفأأرت تسأأرا  سائمأأر نحأأو أف أأ  الطأأرل والتقفرأأرت لجأأدك التلامرأأد الأأى برتأأل تعلرمرأأل تيرعلرأأل  تعتمأأد علأأى      

إثتسرك المهرهات التطبرقرل والعملرل عيرعلرل معتمد  على تبرس  الإهاء والابأرات فرلبرتأرت التعلرمرأل الجرأد  هأى 
لمأه وأ رانأه سا أ  حجأر  الدهاتأل ,  وتتأر  لأه جأو مأد الراحأل التى تتر  أمرا المتعلن اليرص كى يتيرع  مة مع

واىليأل لمسأأرعدتل علأأى التعبرأر عأأد نيسأأه عطريقأل حأأر  مبرشأأر  , ومأأد يأن تحقأأا نتأأرئج الأتعلن فأأى صأأوه  حقرقأأل 
 فعرلل ، ويُعد التيرع  الهرسف مة البرتل التعلرمرل  روه  لتحقرا التعلن اليعر .

عيتر  انتقرلرل تير هر ثبرعأل العصأر ومتطلبرتأه ممأر يسأتلزا تاررأر المفأرهج واط التعلرن في مصر يمر 
الدهاترل وأهدافهر وأترلربهر، فرلتعلرن الروا يعتمأد علأى تحويأ  حقأرئا العلأن إلأى ممرهتأل وتألوت كأي يث أد سوه  

فأرل العرلمرأل، في التفمرل ال رملل مد مفطلا أنه اىترا الأد    نفأى عفأه لمسأرير  التطأوه وا نطألال إلأى  
ومواجهأأل المتارأأرات الجديأأد  فأأي العأأرلن فأأي مأأ  عصأأر العولمأأل مأأد  أألا  اتأأتراترجررت التعلأأرن المبفرأأل علأأى 
أحدث اىترلرب التكفولوجرأل لكأي نتحأره مأد القرأوس الموهويأل حتأى يضأوط لفأر فكأر وتقفرأرت وةرمجرأرت تتم أى 

 (355: 4مة متطلبرت جوس  التعلرن. )
جأأأداً، وهأأأو أتأأأرا العملرأأأل التعلرمرأأأل، فأأألا يضأأأرس أ  نمأأأ  مأأأد أنمأأأر  السأأألوت  ددمتعتتتإط ميهأأأوا الأأأتعلن 

الب ر  اط يالو مد التعلن، على أط التعلن يمضد تعرييه عرنه هو عملرل تاررر أو تعدي  في تلوت اليرس نترجل 
ر  عحرأث ي أتر   ررمه بف ر  على شريطل، أ  يضوط هدا التاررر أو التعدي  فأي تألوت اليرس نترجل  ررمه بف 

أ  يضأوط هأدا التاررأر أو التعأدي   أد تأن نترجأل للف أج أو لبعض الحر ت المؤ تل كرلتعأب أو تعأرثي العقأر رر 
 ( 9: 12المف طل أو مر شرعه  ل . )

 
لدا لن يعد مد المقبو  أط يظ  المُعلن مستثير عأثط يضأوط هأو المصأده الوحرأد للمعرفأل وأط يقتصأر سوه        
ى التلقرد ونق  المعلومرت فى م  مر نعري ه مد وا أة تكفولوجرأر المعلومأرت ممأر ييأرع أسواهاً جديأد  علأى عل

فأأى العقأأد اى رأأر مأأد القأأرط الع أأريد المنصتتا  التعليميتتة المعلأن سا أأ  نأأرف الصأأق ,  ولقأأد مهأأر مصأأطل  
ر  فأأأى التأأأدهيم والأأأتعلن وجأأأوس  وةأأأدأ فأأأى ا نت أأأره بأأأرد الترةأأأويرد كثحأأأد الإتجرهأأأرت الترةويأأأل والفيسأأأرل المعرصأأأ

  ( 12:  2نواتجه. ) 
ويعد سها الترةرل الرير أرل الابأر  الحركرأل التأى يتعأرع لهأر التلمرأد مأد  ألا  الف أر  المدهتأى فأى         

، وفرأه تتمرأز الترةرأل البدنرأل والرير أل المدهتأرل بتفأوه أن أطتهر إ أرفل إلأى أنهأر  ثرفل مراح  التعلرن اىترتأى
تعمأأ  علأأى اثتسأأرك المهأأرهات الحركرأأل ولتقرنهأأر والعفريأأل عرللرر أأل البدنرأأل مأأد أجأأ  صأأحل أف أأ  وحرأأر  أثـأأر 

لبدني، ومأد هفأر ن رثرً عرلإ رفل إلى تحصر  المعرهف والمعلومرت وتفمرل ا تجرهرت ا يجربرل نحو الف ر  ا
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يفباأأأى ا هتمأأأرا بتطأأأوير سها الترةرأأأل الرير أأأرل عماتلأأأق أجأأأزاء  ومضونرتأأأه وأتأأأرلرب تفيرأأأد  لمعرلجأأأل ععأأأض 
 التثيررات السلبرل لمظرهر الحدايل المتسرهعل.

مهأأأرهات  يُعتبأأأر التأأأدهيب المرأأأداني اليرصأأأل الحقرقرأأأل للطرلأأأب / المُعلأأأن فأأأى إعأأأداس  المهفأأأي لإثتسأأأرك  
ت تأأأدهيم فعلرأأأل ،  رصأأأل عفأأأد وجأأأوس الإشأأأراف والتوجرأأأه اليعأأأرلرد ، فقأأأد شأأأملته التاررأأأرات وممرهتأأأرت و بأأأرا

فت القأأوانرد والأأفظن لزيأأرس  فرعلرتهأأر وفترتهأأر وأتأأتاداا ثرائأأا  الحرصأألل نحأأو التحسأأرد ع أأض  مبرشأأر ، حرأأث تأأُ
 ( 20: 9) ولتتراترجررت ووترئ  تكفولوجرل جديد  مد أج  إعداس مُعلن المستقب  الفرج  .

ويعتبر تومرق برترت التعلن الإلكتروني في عملرتي التعلرن والتعلن الرأوا لأن يعأد ترفأر , بأ   أروه  فر أتهر    
التطأأواهات التقفرأأل , ومأأد بأأرد هأأد  التطأأواهات إتأأتاداا الأأتعلن الإلكترونأأي عصأأوه  كلرأأل أو جزئرأأل فأأي العملرأأل 

هن المزيأد مأد اىثألاه وتطأوير الأدات لمواثبأل التعلرمرل , ممأر و أة أمأرا المعلمأرد تحأديرت أثـأر تيأرع علأر
 (   36:   7العصر الحديث . ) 

تفرو  المعفى الارص للمفصل ا لكترونرل مد حرأث اىساء الأومريي والأدوه   ينوالمفصرت الإلكترونرل  
ومهأأوه وهأأو مأأرتب  عمجموعأأل مأأد الميأأرهرن الحديـأأل التأأي بأأرات مأأة ا تأأراه الحرتأأوك ، يأأوثرأ  العملأأي الأأد  

شبضل الإنترنت، عبر تعرهيف متعدس  تتكرم  فرمر برفهر وييسر عع أهر عع أر، ويوجأد مفهأر الكـرأر مأد اىنأواه 
الماتليأل فهفأأرت مفصأأرت ميتوحأل المصأأده، ومفالقأأل المصأده، والمفصأأل الإلكترونرأأل   تقتصأر علأأى شأأض  أو 

الإلكترونرأأل وتأأرتن تو أأر  جمرأأة أنأأواه نأأوه واحأأد مأأد اىنظمأأل فروجأأد العديأأد مأأد اىنأأواه الارصأأل عرلمفصأأرت 
 المفصرت الإلكترونرل فرمر يلي أنواه المفصرت الإلكترونرل:

 المفصرت الارصل عرلتعلرن الإلكتروني. .1
 المفصرت الارصل. .2
 المفصرت المر صل. .3
 (160: 12المفصرت للتجره  الإلكترونرل. ) .4

 :البحث مشكلة
شضرو  الطلاك مد عدا   حظ  عرلإشراف على التدهيب المردانى للطلاك    الباحثومد  لا  عم      
أتتبررط    وو ت التدهيب المردانى سا   المداها و رصلً الير ل الـرلـل ، لدا  را البرحث بتصمرن,    ثيريل فتر 
مد  "  و ل  لتعر هن  دراسة أستطلاعية, وعقد مقربلل شاصرل مة ثلاك الير ل الراععل "   (4مرفق ) ميتو   

 ب  المحتو  العلمي  بهدف التعرف على أهن الم ضلات التى تقربلهن وتمره شضواهن , أمضد للبرحث التوص   
الترةرل الرير رل   تفيرد سها  إلى أط شضرو  الطلاك مد  را الو ت وعدا كيريتل للتدهيب وأثتسرك مهره  
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ث دو و تٌ ثوي  فى ال ر  والتو ر   الارهجي ( ي  –اللاامل لهن حرث أط السرس  الم رفرد تواء ) الدا لي  
وأثسربهن المعلومرت والمعرهف المتعلقل بتفيرد الدها , وكريرل التح رر ومضونرت أجزاء الدها ، عرلإ رفل  
إلى أعطرء الفمر ج العملرل لك  جزء مد أجزاء الدها لكى يعطى لهن تصوه عد كريرل تفيرد أجزاء الدها 

ط ثلاك الير ل الـرلـل لن يتلقو أ  تدهيب عملي سا   الكلرل لتفيرد أجزاء  الماتليل  ,  ومد جرنب أ ر نجد أ
سها الترةرل الرير رل ، وعفدمر يحرد اليرصل للتدهيب والتطبرا مد  ب  الطلاك يضوط الو ت المتبقى  لر  

 المرجعية .الدراسا   ( ثلاك عرلمدهتل الواحد  10إلى   5حرث أط عدس الطلاك يتراو  مر برد )
ي رر البرحث الي اط اتتاداا المفصرت التعلرمرل يتر  الكـرر مد الو ت امرا الطرلب المعلن  للتعرف  و 

علي  جوانب تفيرد الدها ويزيد مد اليهن وا سهات لمراح  التدهيم ع ض  عرا واط الم ضله تتمـ  في  عق  
ععدس الطلاك في المدهته وةرلترلي  را  مستو  الطلاك في تفيرد الدها نترجه  له عدس الحصص مقرهنه  

برته   لكريرل تصمرن  الي فهن جرد  تحترج  الدها  تفيرد  التدهيم ، حرث اط مهره   لتفيرد عملرل  المتر   الو ت 
تعلرمرل تعم  علي ايجربرل الطرلب المعلن وا ترره ان طل تعلرمرل تحقا اهداف الدها عر  رفه الي ا شره   

 المستادمه لزيرس  فرعلره الطرلب المعلن في مرحله تفيرد الدها الي ثرل واترلرب التدهيم 

أط إتأأأتاداا و تطبرأأأا الأأأتعلن عأأأد ععأأأد عرتأأأتاداا مفصأأأل  الباحتتتثومأأأد  أأألا  مأأأر تأأأبا عر أأأل يأأأر     
تعلرمرأأل  أيفأأأرء فتأأأر  التأأدهيب المرأأأدانى سا أأأ  المأأأداها يمضأأد أط تأأأوفر الكـرأأأر مأأأد الو أأت ال أأأرئة فأأأى ال أأأر  

تفيرأأد سها الترةرأأل الرير أأرل حرأأث يتلقأأى الطأألاك تفيرأأد عطأأرء نمأأر ج تطبرقرأأل لمهأأره  ولثتسأأرك المعلومأأرت وأ 
جمرة مر تبا الإشره  إلي  رهج يوا التدهيب المردانى و بله عيتر  كرفرل مد  لا  فرديوهرت تعلرمرل وعأروع 

وتفيرد جزء الدها  بوهةويفت والفمر ج التطبرقرل عد ثريا المفصل التعلرمرل  , وةدل  يضوط مستعد عرلتح رر
المطلأأوك إتقرنأأل مأأد بدايأأل يأأوا التأأدهيب المرأأداني ويضأأوط هفأأرت المزيأأد مأأد الو أأت لتفيرأأد الطأألاك لهأأد  اىجأأزاء 
وملاحظأأل الم أأرفرد لإسائهأأن وتصأأحر  اى طأأرء وتقأأدين التاديأأل الراجعأأل اليوهيأأل وةرلتأأرلي تعأأدي  اىساء ولتقأأرط 

 اىجزاء المطلوةل.
 أصأبحت  التعلأرن التأي تقفرأرت  وتومرأق التأدهيم ترجررت راولتت التعلرمرل تطوير العملرل مد وانطلاً ر    
فأأي مجأأر  الترةرأأأل الرير أأرل ع أأض  عأأأرا  هأأد  المفصأأل التعلرمرأأأل للجمرأأأة ، لأأدا ها  البرحأأث تطبرأأأا  مترحأأل

 باستخدام منصة تعليميتة تأثير التعلم عن بعدوالتدهيب المرداني ع ض   رص للتعرف بوجوس حرجل لدهاتأل " 
 ".على مهاره تنفيذ درس التربية الرياضية للطالب المعلم بكلية التربية الرياضية جامعه بنها
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 هدف البحث:
يهدف البحث الى التعرف على " تثيرر التعلن عد ععد عرتأتاداا مفصأل تعلرمرأل علأى مهأره  تفيرأد سها 

  الترةرل الرير رل جرمعه بفهر".الترةرل الرير رل للطرلب المعلن عضلرل 
 فروض البحث: -
توجد فرول  ات س لل احصرئرل برد متوتطرت القررترت القبلرل والبعديل للمجموعأل التجريبرأل فأي مهأره   -

 ضلرل الترةرل الرير رل جرمعل بفهر لصرل  القررترت البعديل.ع للطرلب المعلن الدهتلتفيرد 
توجد فرول  ات س لل احصرئرل برد متوتطرت القررترت القبلرل والبعديل للمجموعل ال أرعطل فأي مهأره   -

 ضلرل الترةرل الرير رل جرمعل بفهر لصرل  القررترت البعديل.ع سها الترةرل الرير رل للطرلب المعلنتفيرد 
ضلرأأل الترةرأأل ع لطرلأأب المعلأأنسها الترةرأأل الرير أأرل لتوجأأد فأأرول  ات س لأأل احصأأرئرل فأأي مهأأره  تفيرأأد  -

الرير رل جرمعل بفهأر بأرد المجموعأل التجريبرأل ، والمجموعأل ال أرعطل فأي متوتأطرت القررتأرت البعديأل 
 لصرل  المجموعل التجريبرل.

 تعريفا  بعض مصطلحا  البحث:
هأو وتأرلل تعلرمرأل حديـأل الف أث  تهأدف إلأى تقأدين التعلأرن مأد سا أ  المؤتسأل التعلرمأل   التعلم عتن بعتد: -

إلى المتعلن في أ  مضرط كرط. وتعد المرونل أحأد أهأن إيجربرأرت التعلأرن عأد ععأد حرأث إنأه يتأر  للطرلأب 
 (27: 11( )12: 2التعلن في أ  و ت وأ  مضرط. )

ه علأى إحأداث الأتعلن المطلأوك، وهأد  المهأره  يمضأد تفمرتهأر أنهأر فعأ  المعلأن ومقدهتأمهارة تنفيذ التدرس: -
ععد  ثرل، كرلإعداس الترةو  الد  يسبا العملرل التدهيسأرل، وا ثألاه علأى الابأرات، والتجأرهك السأرعقل 
وتاتلق مهره  التدهيم عر تلاف ثبرعل المرس  المراس تدهيسأهر للطلبأل، والاصأرئص التأي تتمرأز بهأر تلأ  

 (14: 1اف التي وُ عت مد أج  تعلرمهر. )المرس ، واىهد 
 إجراءا  البحث:   -
 منهج البحث: -

اتأأتادا البرحأأث المأأفهج شأأبه التجريبأأي نظأأرا لملائمتأأه لطبرعأأل هأأدا البحأأث مسأأتعرفر عثحأأد التصأأمرمرت 
التجريبرل وهو التصمرن التجريبأي لمجمأوعترد إحأداهمر تجريبرأل واى أر   أرعطل، وةرتأتاداا القررتأرت القبلرأل 

 بعديل لكلا المجموعترد. وال
 مجتمع وعينة البحث: -

تأأن ا ترأأره مجتمأأة وعرفأأل البحأأث عرلطريقأأل العمديأأل مأأد ثأألاك الير أأل الـرلـأأل عضلرأأأأل الترةرأأأأل الرير رأأأأأل 
( ثرلبرً، وتأن ا ترأره العرفأل اليعلرأل 700ا، والبرلغ عدسهن )2021/2022جرمعل بفهر المقرديد للعرا الجرمعي 



 
 

    وعلوم الرياضةالتربية البدنية   مجلة - الرياضية التربية  كلية  - بنها جامعة                                      

 ( 198م( العدد )الخامس عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30رقم المجلد )      

( ثرلب بفسبل 80ـرلـل حرث تكونت العرفل مد )لإجراء التجرةل اىترترل عرلطريقل العمديل مد ثلاك الير ل ال
( يلايأأوط ثرلبأأر لكأأ  30٪ مأأد إجمأأرلي مجتمأأة البحأأث، يأأن تأأن تقسأأرمهن إلأأى مجمأأوعترد و لأأ  بوا أأة )11.43

 مجموعل، وهن كر تي:
 .طبا علرهن التعلن عد ععد عرتتاداا مفصل تعلرمرل( يلايوط ثرلبرً ي30: عدسهر )المجموعة التجريبية .1
 ( يلايوط ثرلبرً يطبا علرهن ثريقل " ال ر  وأساء الفمو ج". 30: عدسهر )المجموعة الضابطة .2
ع أأروط ثرلبأأرً مأأد مجتمأأة البحأأث وتأأن ا ترأأرههن مأأد ععأأض  (20عينتتة الدراستتة الاستتتطلاعية: عتتددها ) .3

لقأدهات  لمداها التدهيب المرداني و ل   تتادامهن في التعلن عد ععد عرتتاداا مفصل تعلرمرأل المصأمم
 الطلاك ومد  اتترعربهن له.

 تجانس عينة البحث: -
للتثثأأد مأأد و أأوه عرفأأل البحأأث تحأأت المفحفأأى الطبرعأأي وةرلتأأرلي التوايأأة ا عتأأدالي عرتأأتاداا معأأرملات 
ا لتواء لإيجرس عرم  التجرنم لمتاررات الدهاتل اىترترل ، ويو   الجدو  الترلي معرملات ا لتواء الارصل 

 عمجتمة البحث.
 ( 1جدول )

 المتغيرا  قيد البحثتطلاعية( في تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة، الاس
   80ن= 

( أط  أأأرن معأأأرملات ا لتأأأواء لمتارأأأرات السأأأد ومهأأأره  تفيرأأأد سها الترةرأأأل الرير أأأرل 1  )يو أأأ  جأأأدو 
 ممر يد  على اعتدالرل التواية الطبرعي للبررنرت. 3( أ  أنهر تقة برد ±0.262: 0.532-برد ) انحصرت 

 التكافؤ بين مجموعتي البحث: -
د إحأداهمر مجموعأل تجريبرأل واى أر   را البرحث بتقسرن عرفل البحث اىترترل ع أوائررً إلأى مجمأوعتر

  حسرك التكرفؤ بأرد المجمأوعترد فأي متارأر مهأرها  وتن( ثرلبرً، 30مجموعل  رعطل، وةلغ  واا ك  مجموعل )
 سها الترةرل الرير رل  رد البحث والجدو  ا تي يو    ل .تفيرد 

  

 معامل الالتواء  الانحراف  الوسيط الوسط المتغيرا 
 0.063- 0.36 20.7 20.72 السد

 ا تتمره  
 0.173- 1.62 43.0 43.13 التفيرد 
 0.504- 2.58 61.5 60.95 المجموه



 
 

    وعلوم الرياضةالتربية البدنية   مجلة - الرياضية التربية  كلية  - بنها جامعة                                      

 ( 199م( العدد )الخامس عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30رقم المجلد )      

 ( 2جدول )
 تكتافتتؤ مجموعتي البحتتث 

 30= 2=ن1ن

 المتغيرا 
الفرق بين   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

مستوى   قيمة    المتوسط 
 ا نحراف المتوت  ا نحراف المتوت  الدلالة

 0.582 0.55 0.24 1.61 43.03 1.66 43.27 التفيرد 
0.03- 2.41 61.03 2.69 61.00 المجموه  -0.05 0.960 

 2.05( = 28( ودرجة حرية )0.05قيمه   الجدولية عند مستوي معنويه ) 
( عدا وجوس فرول سالأل إحصأرئرر بأرد المجموعأل التجريبرأل وال أرعطل حرأث  رمأل 2يت   مد جدو  )

ممأأأر يأأأد  علأأأى عأأأدا وجأأأوس فأأأرول سالأأأل  0.05ت المحسأأأوةل ا أأأ  مأأأد  رمتهأأأر الجدولرأأأل عفأأأد مسأأأتو  معفويأأأل 
 على تكرفؤ المجموعترد التجريبرل وال رعطل في المتاررات  رد البحث.إحصرئرر ممر يد  

 أدوا  وسائل جمع البيانا : -
  را البرحث عرتتاداا اىسوات الترلرل لجمة البررنرت المتعلقل عرلبحث:

 (1اتتمره  تسجر  البررنرت. مرفا ) .1
 (2ترفرهيو المفصل التعلرمرل مرفا) .2
 (3الترةرل الرير رل في صوهتهر الفهرئرل. مرفا )اتتمره  تقررن مهرهات تدهيم سها  .3
 (4اتتمره  اتتبررط  تتطلاه هأ  الطلاك المعلمرد حو  وا ة التدهيب المرداني. مرفا ) .4
 (5)السرس  المسرعديد في البحث مرفا  .5

 :وفيما يلي توضيح لكل خطوة من الخطوا  السابقة
المقأأربلات ال اصأأرل مأأة  بأأراء فأأي مجأأر  ثأأرل عأأرجراء ععأأض   أأد  أأرا البرحأأث المقابلتتة الشخصتتية:  -

 التدهيم والترةرل العملرل وكدل  ثلاك الير ل الـرلـل والـرلـل عضلرل الترةرل الرير رل جرمعل بفهر.
: الدهاترت المرجعرل والمرتبطل والبحوث العلمرل والإنتأرج العلمأي والمأؤتمرات، المراجأة تحليل البيانا  -

(  ات الصأأألل عمو أأأوه البحأأأث عرلإ أأأرفل إلأأأى تأأأجلات توايأأأة الطأأألاك العلمرأأأل )العرةرأأأل، اىجفبرأأأل
 والم رفرد عرلير ل الـرلـل على إساهات ومداها التدهيب المرداني.

  



 
 

    وعلوم الرياضةالتربية البدنية   مجلة - الرياضية التربية  كلية  - بنها جامعة                                      

 ( 200م( العدد )الخامس عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30رقم المجلد )      

 الدراسا  الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولي: -

ا مأأأأد 20/2/2022 أأأرا البرحأأأأث عأأأثجراء الدهاتأأأأل ا تأأأتطلاعرل اىولأأأأي و لأأأ   أأأألا  اليتأأأر  الزمفرأأأأل 
ـأأل و لأأ  لحسأأرك المعأأرملات العلمرأأل ( ثرلبأأرً مأأد ثأألاك الير أأل الـرل20ا، علأأى عرفأأل  وامهأأر )24/2/2022

 اتتمره  التقررن.
 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -
/ 3/ 7ا حتأأأى        28/2/2022 أأأرا البرحأأأث عأأأرجراء الدهاتأأأل ا تأأأتطلاعرل الـرنرأأأل و لأأأ  فأأأي اليتأأأر  مأأأد  

( ثرلبأر ، بهأدف تحديأد مأد  20العرفأل ا تأتطلاعرل المسأحوةل مأد مجتمأة البحأث وعأدسهر )  ا ، على2022
و أأو  ومفرتأأبل البرنأأرمج التعلرمأأي عأأد ثريأأا اتأأتاداا الأأتعلن عأأد ععأأد عرتأأتاداا المفصأأل التعلرمرأأل المصأأمن 

 لطلاك المجموعل التجريبرل والتثثد مد تلامل اىجهز  واىسوات المستادمل.
 لمية لاستمارة التقييم :المعاملا  الع ❖
 :  أستمارة التقييمصدق  ❖

للترثأأد مأأد صأأدل أتأأتمره  التقرأأرن  رأأد البحأأث إتأأتادا البرحأأث صأأدل التمأأريز عرلمقرهنأأل الطرفرأأل بأأرد الإهةأأرعى 
( ثرلبأأرً مأأد ثأألاك الير أأل الراععأأل نظأأرأ لتعر أأهن مأأد  بأأ  20علأأى عرفأأل  وامهأأر ) اىعلأأي و الإهةأأرعى اىسنأأي

 المحتو  العلمي ا والجدو  اىتي يو    ل  .
 ( 3جدول )

 الأعلىالإرباعي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ( بين 
    الأدنى في أستمارة التقييمالإرباعي و      

 20ن=                                                                                             

 المتغيرا 

 الإرباعى الأدنى الإرباعى الأعلى 
الفرق بين  
 متوسطين 

قيمة "  
  

المحسوب
 ة

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 10.28 4.6 0.83 40.8 0.54 45.4 أستمارة التقييم
 قيمه   الجدوليه عند مستوي معنويه  0.05 =  1.83



 
 

    وعلوم الرياضةالتربية البدنية   مجلة - الرياضية التربية  كلية  - بنها جامعة                                      

 ( 201م( العدد )الخامس عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30رقم المجلد )      

( أط  رمأأل ت المحسأأوةل أثبأأر مأأد  رمتهأأر الجدولرأأل ، ممأأر يأأد  علأأى وجأأوس فأأرول سالأأل 3يت أأ  مأأد جأأدو  )
 اتأتمره ممأر يأد  علأى صأدل  0.05اىسنأى عفأد مسأتو  معفويأل  إحصرئرر برد الإهةأرعى اىعلأى و الإهةأرعى

  رد البحث. التقررن
 ثبا  أستمارة التقييم: ❖
معرمأ  الـبأرت أتأتمره  التقرأرن عأد ثريأا  للترثد مد  يبرت أتتمره  التقررن  رد البحأث ،  أرا البرحأث عحسأرك   

، والجأأدو  اىتأأي  ثأألاك الير أأل الراععأأل( ثرلبأأرً مأأد 20عرفأأل  وامهأأر )تطبرأأا الإ تبأأره ولعأأرس  التطبرأأا علأأى 
 .يو    ل 

 ( 4جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 

 الأول والثاني في أستمارة التقييم 
 20ن=                                                                                    

 المتغيرا 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

معامل  
المتوسط   الإرتباط 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 0.735**  1.59 42.65 1.74 43.0 أستمارة التقييم
( وجوس علا ل إهتبرثرل سالل إحصرئررً برد التطبرا اىو  والـرني  تتمره  التقرأرن ، وكأرط 4يت   مد جدو  )

  رد البحث . اتتمره  التقررن معرم  الـبرت  و س لل عرلرل ، ممر يد  علي يبرت 
البرنتتامج التعليمتتي باستتتخدام التتتعلم عتتن بعتتد فتتي مهتتارة تنفيتتذ درس التربيتتة الرياضتتية للطالتتب المعلتتم :  -

 )إعداد الباحث(  
 بناء البرنامج التعليمي :  -
مهره  تفيرد   ثتسرك   و ل عرتتاداا مفصل تعلرمرل  تن تصمرن المحتو  التعلرمي لعدس مد الدهوا التعلرمرل   

المعلن  رد البحث, و د مرت عملرل بفرء وتصأمرن البرنأرمج التعلرمأي و لأ  ععأد  للطرلب    الترةرل الرير رلسها  
 الرجوه إلي المراجة العلمرل ععد  مراح  وهي :
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 ( 202م( العدد )الخامس عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30رقم المجلد )      

 إختيار المحتوي التعليمي : ❖
جملل الحقأرئا أو المعلومأرت والميأرهرن والمبأرسل والتعمرمأرت واىفكأره   يعرف المحتو  التعلرمي عثنه : 

والمهأأرهات اىسائرأأل والعقلرأأل ف أألًا عأأد الإتجرهأأرت والقأأرن التأأي تفطأأو  علرهأأر المأأرس  التعلرمرأأل والتأأي يأأراس مأأد 
 ""المتعلن أط يضتسبهر ويستوعبهر ويتمـلهر في بفرء العقلرل والوجدانرل واىسائرل . 

 هدف العام :تحديد ال ❖
الأأأتعلن عأأأد ععأأأد فأأأي أثتسأأأرك مهأأأره  تفيرأأأد سها الترةرأأأل  إتأأأتاداا و أأأة البرحأأأث هأأأدفرً عرمأأأرً وهأأأو معرفأأأل أيأأأر

 الرير رل للطرلب المعلن. 
 أسس بناء البرنامج التعليمي: ❖
 المرونل في تقدين المحتو  عمر يتفرتب مة أنمر  التعلن و صرئص المتعلمرد الماتليل. -
 المستمر  للمحتو  عد ثريا الوترئ  التكفولوجرل الماتليل.الإترحل  -
 الإتتيرس  مد إمضرنررت التعلن الإلكتروني. -
 ايرس  ن ر  الطرلب في تفيرد سها الترةرل الرير رل وتحقرا الت رهكرل والتعروط برد المتعلمرد. -
 تحقرا نواتج تعلن   تتو ق عفد حدوس التحصر  المعرفي فق . -
 علن الداتي والتعلن المستمر والتعلن للإتقرط.تحقرا مبرسل الت -
 التعلم عن بعد من خلال المنصة التعليمية : -

و أد مأرت عملرأل و لأ  ععأد الرجأوه إلأي المراجأة العلمرأل التعلن عد ععأد مأد  ألا  المفصأل التعلرمرأل   تن إعداس 
 المفصل التعلرمرل وفقرً للمراح  اىترل : بفرء وتصمرن

 مرحلة التخطيط . ▪
 مرحلة التصميم.    ▪
 مرحلة إنشاء المنصة التعليمية  .  ▪
 مرحلة التقويم . ▪
 مرحلة التجريب. ▪
: فأأأي هأأأد  المرحلأأأل تأأأن تحديأأأد , وتحلرأأأ  ععأأأض العفرصأأأر لتطبرأأأا البحأأأث الحأأأرلي  مرحلتتتة التخطتتتيط ❖

 ثرلترلي: 
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 ( 203م( العدد )الخامس عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30رقم المجلد )      

 تحديد الهدف من إنشاء المنصة التعليمية : -
تأأن تحديأأد الهأأدف مأأد إن أأرء المفصأأل التعلرمرأأل الإلكترونرأأل , وهأأو إن أأرء حسأأرك إلكترونأأي يعأأرع المحتأأأو  

وكأأدل  تحديأأد اىهأأأداف  المعلأأن أيفأأرء التأأأدهيب المرأأداني  للطرلأأب العلمأأي لمهأأره  تفيرأأد سها الترةرأأل الرير أأأرل 
 .اىن طل والوترئ  المتعدس  , ول ترره وترئ  التقوين  التعلرمرل , ول ترره

 تحليل المتعلم ) الطالب المعلم ( :  -
 را البرحث عجمة ععض البررنرت عد المتعلن بهدف التعرف على  صرئصه , ومد  جرهزيتل لتطبرأا البحأث 

 الحرلي وتن  ل  عد ثريا : 
o : تحديد  صرئص اليتل المستهدفل 
o تحديد اللال المستادمل : 
o المعرفل المسبقل عرتتاداا الحرتب اىلي : 

فأي هأد  المرحلأل تأن و أة تصأوه لمتطلبأرت إجأراء البحأث , واللاامأل لبفأرء هرضأ  :    مرحلة التصميم ❖
المرحلأأل تأأن  , وأجزاءهأأر , وكريرأأل تراعطهأأر مأأة عع أأهر الأأبعض , ومأأد  أألا  هأأد  المفصأأل التعلرمرأأل

 وأحتوت مرحلل التصمرن مرحلترد همر.  وصق اىترلرب والإجراءات التي تتعلا عضريرل تفيرد البحث 
o حرأأث تأأن فرهأأر تجمرأأة وتجهرأأز متطلبأأرت التصأأمرن مأأد  أأررنل اىهأأداف ولعأأداس :  مرحلتتة الإعتتداد

ولقطأرت  المرس  العلمرل واىن طل , وك  مر يلزا العرع مد نصوص وصوه يربتل وصأوه متحركأل
 اليرديو وتن  ل  مد  لا   :

 :  وهي المفصل التعلرمرل تن تحديد اىهداف التي يمضد أط تحققهر :  تحديد الأهداف -
لطرلأأأب ه  تفيرأأأد سها الترةرأأأل الرير أأأرل لأثتسأأأرك المعأأأرهف والميأأأرهرن العلمرأأأل المرتبطأأأل عمو أأأوعرت مهأأأر ▪

 المعلن .
 العلمرل المرتبطل عمو وعرت مهره  تفيرد سها الترةرل الرير رل للطرلب المعلن . تفمرل اىتجرهرت  ▪
ه  تفيرد سها تفمرل المرو  واىهاء والإنطبرعرت الوجدانرل حو  أتتاداا المفصل التعلرمرل في إثتسرك مهر ▪

 لطرلب المعلن.الترةرل الرير رل ل
العلمي - المحتوى  تقديم  تفظرن:    تنظيم  البرحث  هاعى  العلمرل   و د  المرس   عرع  في  العلمي  المحتو  

 لطرلب المعلن بتسلس  مفطقي.  رل لعمو وعرت مهره  تفيرد سها الترةرل الرير 
وشملت جمرة متطلبرت إعداس وتصمرن المفصل التعلرمرل مد نصوص وصوه   :  تحديد الوسائط التعليمية -

برد الوترئ  المعرو ل على الطرلب   يربتل ومتحركل وهتوا تو حرل , ومقرثة فرديوهرت , و د تن التفوه
 بهدف جدك اىنتبر  وايرس  الدافعرل نحو التعلن .  
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أعتمد البرحث في تطبرا عحـل علي التعلن الداتي وفي حدوس :    تحديد طرق وأساليب وأستراتيجيا  التعلم -
رلأأد و  علأأى المفصأأل التعلرمرأأل المعلم ( س رقأأل , عحرأأث يسأأتطرة الطرلأأب 45الأأزمد المحأأدس للأأدها وهأأو )

والبأأدء عحأأ  اىن أأطل معتمأأد علأأى نيسأأل , أو مسأأتعرفث عطرلأأب أ أأر المتواجأأد معأأل فأأي نيأأم الو أأت علأأى 
رنل عمحأأأرت البحأأأث جوجأأأ  , وأ تصأأأر سوه البرحأأأث علأأأى المترععأأأل والتوجرأأأل المو أأأة , كمأأأر يمضفأأأل اىتأأأتع

   والعزيز.
ت أمد المفصأل التعلرمرأل مجموعأل مأد اىن أطل يضأوط هأدفهر الوصأو  إلأي :  تحديد الأنشطة المصتاحبة -

  حريل البحث عد المعلومل . المعلن المعلومل العلمرل وأعطرء الطرلب 
تأأن إن أأرء صأأيحل  رصأأل علأأي المفصأأل التعلرمرأأل للإعأألاط عأأد :  عتتةتحديتتد طتترق التعويتتو والتغذيتتة الراج -

تيو أأث , مأأد حرأأث  دهتأأل علأأى تقأأدين أثبأأر  أأده ممضأأد مأأد اىفكأأره العلمرأأل , كمأأر المعلمأأرد  أثـأأر الطأألاك 
يستطرة الطرلب التعرف علأى صأحل إجرعرتأل مأد  ألا  تعقأب البرحأث علأي تعلرقرتأه , وتأن الحأرص علأى 

  أ  تعلرا مد تعلرقرت الطلاك .عدا التعقب السلبي على 
عرلإجرعأل أي أر علأى إ تبأره  صأرر  المعلرمأرد  ععد نهريل اىتبوه  يقأوا الطألاك تحديد أساليب التقويم :  -

 .مد فهن المحتو  وعدا وجوس أ  نموع لديهن
o الباحث مايلي.   را البرحث عرعداس ترفرهيو المفصل التعلرمرل و د هاه: مرحلة كتابة السيناريو 

 تحديد الفصوص , ومقرثة اليرديو, ومو عهر علي المفصل التعلرمرل . ▪
 تحديد العلا ل برد ك  مف وه على المدونل عمر  بلل ومر ععد  . ▪
 الإبتعرس عد السرس المطو  , وأتتاداا المصطلحرت اىجفبرل البسرطل . ▪
 .  المحرفظل علي محتويرت الصيحل بدوط تزاحن للفصوص والصوه ▪

تأأن أن أأرء المفصأأل التعلرمرأأل والتأأي علرهأأر أتأأن التأأدهيب المرأأداني :  مرحلتتة إنشتتاء المنصتتة التعليميتتة ❖
وهفرت العديد مد الموا ة التي تقدا هد  الادمرت , إ  أنل تن إ ترره هد االمو أة لسأهولل إتأتادامل , 

 ومجرنرل إتت رفتل  
فصأل التعلرمرأل عر أهر علأى السأرس  الابأراء  أرا البرحأث ععأد اىنتهأرء مأد أن أرء الممرحلة التقويم :   ❖

في مجر  ثأرل التأدهيم ,  ومجأر  التكفولوجرأر , و أد  أرا عأثجراء التعأديلات المطلوةأل فأي  أوء أهاء 
 السرس  الابراء وأصبحت المفصل التعلرمرل صرلحل للأتتاداا. 

العرفأأأأل   أأأأرا البرحأأأأث بتجريأأأأب المفصأأأأل التعلرمرأأأأل علأأأأى مجموعأأأأل مأأأأد الطأأأألاك مرحلتتتتة التجريتتتتب :  ❖
 اىتتطلاعرل و ل  للتعرف علي مر يلي : 

 التعلن عد ععد مد  لا  المفصل التعلرمرل. تهولل الد و  إلى ▪
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 التعلن عد ععد مد  لا  المفصل التعلرمرل. تهولل إتتاداا جمرة عفرصر ▪
 و و  المحتو  العلمي و لو  مد الاموع. ▪
 اداا .تحديد الم ضلات التي  د يتعرع الطلاك لهر أيفرء اىتت ▪

 ( 5السادة المساعدين: مرفق ) -
( مأأد أع أأرء هرتأأل التأأدهيم عقسأأن المفأأرهج وثأأرل تأأدهيم الترةرأأل الرير أأرل 4اتأأتعرط البرحأأث ععأأدس )

 والترةرل والتعلرن في تطبرا إجراءات البحث. –جرمعل بفهر  –عضلرل الترةرل الرير رل 
 تنفيذ التجربة الاساسية: -
القررتأرت القبلرأل لمهأره  تفيرأد الأدها لطألاك عرفأل البحأث للو أوف علأى تأن تطبرأا  القياسا  القبلية:   -

 ا( سا   الكلرل.17/3/2022ا حتي13/3/2022مستواهن، و ل  في اليتر  مد )
 أأأأرا البرحأأأأث بتطبرأأأأا تجرةأأأأل البحأأأأث اىترتأأأأرل فأأأأي اليتأأأأر  مأأأأد تطبيتتتتق تجربتتتتة البحتتتتث الاساستتتتية:  -

ل البحأأأأث علأأأأى المجموعأأأأل التجريبرأأأأل ا(، و أأأأد تأأأأن تطبرأأأأا تجرةأأأأ31/3/2022ا حتأأأأي20/3/2022)
 عرتتاداا المفصل التعلرمرل امر المجموعل ال رعطل فقد  رمت بتفيرد البرنرمج التقلرد .

 لمهأأره  تفيرأأد سها الترةرأأل الرير أأرل تأأن تطبرأأا القررتأأرت البعديأأل  تأأتمره  التقرأأرن القياستتا  البعديتتة:  -
 ا(.11/4/2022ا حتي4/4/2022للطرلب المعلن في اليتر  مد )
اتأأأأتادا البرحأأأأث المعرلجأأأأرت الإحصأأأأرئرل المفرتأأأأبل لطبرعأأأأل البحأأأأث و لأأأأ  المعالجتتتتا  الإحصتتتتائية: 

زمأأل البأأرامج الإحصأأرئرل للعلأأوا ا جتمرعرأأل ) المعرلجأأرت  -(، وتأأن اتأأتاداا SPSS 25عرتأأتاداا برنأأرمج: ح 
 الإحصرئرل الترلرل:

 .معرم  ا لتواء. 4 المعرره ..ا نحراف 3 .الوتر .2 .المتوت  الحسربي.1
 T- test).ا تبره "ت" )6 رونبرخ. .معرم  ألير ك6 .معرم  ا هتبر . 5
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 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض ومناقشة الفرض الأول -
 عرض الفرض الأول -

توجد فروق ذا  دلالة احصائية بين متوستطا  القياستا  القبليتة والبعديتة للمجموعتة   يفص علأي:
كليتتة التربيتتة الرياضتتية جامعتتة بنهتتا لصتتالح القياستتا  ب للطالتتب المعلتتمالتجريبيتتة فتتي مهتتارة تنفيتتذ التتدرس 

 البعدية.
 عرض نتائج الفرض الأول: -

 ( 6جدول )
 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية دلالة الفروض بين متوسطا  القياسا  

 لمحاور استمارة التقييم قيد البحث 
 30ن=

 المتغيرا 
الفرق بين   البعدي  القبلي

مستوى   قيمة    المتوسط 
 ا نحراف المتوت  ا نحراف المتوت  الدلالة

34.76- 1.83 78.03 1.66 43.27 التفيرد   -77.12 0.000 
57.5- 2.27 118.50 2.69 61.00 المجموه  -89.45 0.000 

 2.05( = 28( عند درجة حرية )0.05قيمه   الجدولية عند مستوي معنويه )
( أط  رمل "ت" المحسوةل أثبأر "ت" الجدولرأل فأي جمرأة عطر أل ملاحظأل أساء مهأره  تفيرأد 6يت   مد جدو  )

الأأدها " رأأد البحأأث" ممأأر يأأد  علأأأى أط  رمأأل "ت" سالأأل إحصأأرئررً وهأأدا ي أأرر إلأأى وجأأوس فأأرول بأأرد القررتأأرت 
 القررترت البعديل.( في اتتمره  التقررن للمجموعل التجريبرل لصرل  البعديل –)القبلرل 
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(: دلالة الفروض بين متوسطا  القياسا  القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لمحاور استمارة 1شكل )

 التقييم قيد البحث 
 مناقشة الفرض الأول:

( وجأأأوس فأأأرول معفويأأأل  ات س لأأأل احصأأأرئرل عفأأأد مسأأأتو  معفويأأأل 2وشأأأض  ) (6يت أأأ  مأأأد جأأأدو  )
( برد متوتطرت القررترت القبلرل والبعديل للمجموعل التجريبرأل فأي اتأتمره  التقرأرن و ا تبأره التحصأر  0.05)

 رألالتعلرم اليرأديوهرت  مأة التعرمأ  تأهوللالمعرفأي  لصأرل  القررتأرت البعديأل , ويعأزو البرحأث   لأ  إلأى أط 
 لوصأو  مسأرعد  تطبرقأرت  تأوفر أنهأر للطألاك , وكمأر المفرتأب  الأتعلن تحقرأا علأى تعمأ  فهأي المسأتادمل ،
 فرلصأق المقلأوك يعأزا ، المعلأن لطرلأب  أف أ  تعلأن تحقرأا علأى ثبرأر ع أض  تأرعد  لأ  المعلومأرت  
 على والتدهك  التعلن وحرصل على المعلن وتعروط  التجرةل مة المتعلمرد تيرع  مد ويزيد  التعلن، عملرل ويحسد
ر واتأتادامه التجرةأل، تطبرأا حأ امر  جمرأة والتيرعأ  فأي الحمأرا وأبأداء الجديأد  ، التقفرأرت  اتأتاداا  ثر أً
 اىهأداف لتحقرأا أس  ممأر الطألاك ، لأد  نتأرئج الأتعلن تحقأا فأي تأرعد   لأ الف أ  و  الأتعلن مأد متفوعأل

وعأدا حأدوث  ا نتبأر  ، علأى الطألاك  تسأرعد  عحرث  صممت  والتي التعلرمرل اليرديو سهوا ثمر اط المف وس  ،
 وةرلترلي ( س رئا ،5الواحد عد ) اليرديو للملق يتعد    وةزمد ، مبسطل  عطريقل المعلومل وتوصر  مل  ،
 مر  ، مد أثـر إعرس  المهره  لإمضرنرل عرلإ رفل عر ه ، حرد للطلاك  مفرتب  يضوط  اليرديو الدها إط يحقا
الأتعلن علأى المهأره  لكأ  ثرلأب ، كمأر أط الأتعلن عأد ععأد عرتأتاداا  وتأرعل اليرسيأل اليأرول  تراعأي وةرلتأرلي

المفصل التعلرمرل  هاعت اليرول اليرسيل برد الطلاك , وااست مأد ا تأتمتره عأرلتعلن حرأث تمضأد الطألاك مأد 
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برقرأأأل ىجأأأزاء الأأأدها ، كمأأأر أمضأأأفهن  تسأأأرية إعأأأرس  مقطأأأة اليرأأأديو عأأأد  مأأأرات لرتمضفأأأوا مأأأد هايأأأل الفمأأأر ج التط
المقطأأة لتجأأروا اىجأأزاء التأأي تأأن اتأأترعربهر ممأأر تأأرعد علأأى التالأأب علأأى عفصأأر الملأأ  وااس عفصأأر الت أأويا 

(، محمتتتود الحتتتوفي 9( )2019منتتتار أحمتتتد ) كأأأ  مأأأد:وا تأأأتمتره عأأأرلتعلن وتتيأأأا هأأأد  الفتأأأرئج مأأأة سهاتأأأل 
ممأأر تأأبا يت أأ  أط اتأأتاداا الأأتعلن عأأد ععأأد عرتأأتاداا المفصأأل التعلرمرأأل كرنأأت فعرلأأل ولهأأر (، 5( )2021)

 تثيرر إيجربي في هفة مستو  تحصر  الطلاك، ويرجة البرحث  ل  إلى مر يلي: 
اتتاداا التعلن عد ععد عرتتاداا المفصل التعلرمرل والتي تتمرأز عرليرعلرأل والمرونأل تأرعد علأى تأوفرر 

طل، وفعرلل مد  لا  التثيرر على الجوانب الإسهاثرل والمعرفرأل لأد  الطألاك، حرأث يمتلأ  الأتعلن برتل تعلن ن 
عأأد ععأأد عرتأأتاداا المفصأأل التعلرمرأأل  أأده  كبرأأر  علأأى ا تأأرال الحأأواجز وتقريأأب المسأأرفرت، ومأأر ت أأمفه مأأد 

ارصأأل عمهأأرهات نصأأوص وصأأوه يربتأأل ومتحركأأل ومقأأرثة اليرأأديو تسأأرعد علأأى يبأأرت المعلومأأرت والمعأأرهف ال
التدهيم وليجرس مفرخ مد التيرع  ا جتمرعي برد الطلاك وةع هن البعض مد جهل وةرد الطألاك ومعلمأرهن 

 .وبذلك يتحقق صحة الفرض الأولمد جهل أ ر . 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني 

 عرض الفرض الثاني: 
القياستا  القبليتة والبعديتة للمجموعتة توجد فروق ذا  دلالة احصائية بين متوستطا  :  يفص علأي

كليتتة التربيتتة الرياضتتية جامعتتة بنهتتا لصتتالح القياستتا  ب للطالتتب المعلتتم  الضتتابطة فتتي مهتتارة تنفيتتذ التتدرس
 ..البعدية

 عرض نتائج الفرض الثاني: -2
 ( 7جدول )

 دلالة الفروض بين متوسطا  القياسا  القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
 بطاقة ملاحظة أداء مهارة التنفيذ قيد البحثلمحاور  

 30ن=

 المتغيرا 
الفرق بين   البعدي  القبلي

مستوى   قيمة    المتوسطين 
 ا نحراف المتوت  ا نحراف المتوت  الدلالة

21.7- 2.55 64.73 1.61 43.03 التفيرد   -39.48 0.000 
34.74- 2.64 95.77 2.41 61.03 المجموه  -53.24 0.000 

 2.05( = 28( عند درجة حرية )0.05قيمه   الجدولية عند مستوي معنويه )
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(   فأأي 0.05( وجأأوس فأرول معفويأأل  ات س لأأل احصأأرئرل عفأد مسأأتو  معفويأأل )7يت أ  مأأد جأأدو  )
اتتمره  تقرأرن مهأرهات التأدهيم " رأد البحأث" ممأر يأد  علأأى أط  رمأل "ت" سالأل إحصأرئررً وهأدا ي أرر إلأى وجأوس 

 البعديل( في اتتمره  التقررن للمجموعل ال رعطل لصرل  القررترت البعديل. –برد القررترت )القبلرل فرول 

 
(: دلالة الفروض بين متوسطا  القياسا  القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لمحاور بطاقة  2شكل )

 ملاحظة أداء مهارة التنفيذ 
 نتائج الفرض الثاني:  مناقشة

( وجأأوس فأأرول معفويأأل  ات س لأأل احصأأرئرل عفأأد مسأأتو  معفويأأل 3( و شأأض  )7)يت أأ  مأأد جأأدو  
متوتأأطرت القررتأأرت القبلرأأل والبعديأأل للمجموعأأل ال أأرعطل فأأي اتأأتمره  التقرأأرن، لصأأرل  القررتأأرت  ( بأأرد0.05)

و ج العملأي( هد  الفترجل إلى أط المعلن فى الطريقل التقلرديل )ال ر  الليظي واساء الفمأالبعديل، ويعزو البرحث  
يقدا المزيد مد المعلومرت الجديد  والمتفوعل كمر يقدا معلومرت عد ا  طرء ال رئعل التي تحدث ايفرء ا ساء 
وةرلترلي أ  معلومرت تقدا للطلاك تزيد مد حصرلتهن المعرفرل ويجع  هفأرت تقأدا فأي مسأتو  اىساء وعأرع 

 . لا  ك  مرحلل مد مراح  التعلرن نمو ج لهر والتدهج في عملرل تقدين التاديل الراجعل
تقلرديأل  أط الطريقل المتبعل في التدهيب المرداني مد  ب  الم أرفرد  هد  الفترجل إلىكما يعُوو الباحث  

المت مفل مهرهات التأدهيم  الجديد حجن كبرر مد المعلومرت والمهرهات والمعرهف  المعلمرد    الطلاك وتعطي  
و لأأأ  مأأأد  أأألا  ال أأأر  الليظأأأي والأأأد  يعتمأأأد علأأأى تلقأأأى الطأأألاك للمعلومأأأرت  فأأأي سها الترةرأأأل الرير أأأرل،

وجهأأأرً لوجأأأه، ممأأأر يعأأأزا العلا أأأرت ا جتمرعرأأأل  أأأرهجي"  –والميأأأرهرن مأأأد م أأأرفي التأأأدهيب المرأأأداني "سا لأأأي 
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لأأأد   والأأأد  تأأأرعد علأأأى تكأأأويد الصأأأوه  الوا أأأحلعلن، ويزيأأأد سافعرأأأل الطأأألاك للأأأت والجوانأأأب الإنسأأأرنرل برأأأفهن،
 ع ض  جرد.تفيرد سها الترةرل الرير رل الطلاك وااس مد مستو  

( ، 5( )2021( ، محمتود الحتوفي )9( )2019منار أحمتد ) :مد ك ٌ وتتيا هد  الفترئج مة سهاتل 
ط الطريقل التقلرديل والتي تعتمد على أتلوك ال ر  والعرع كرط لهر تأثيررا إيجربرأر فأي مسأتو  التحصأر  إ  في

  رد أعحريهن. 
 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:   -
 عرض الفرض الثالث:  -

 للطالتب المعلتم  رياضيةتوجد فروق ذا  دلالة احصائية في تنفيذ مهارة درس التربية اليفص علي:  
كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية جامعتتتة بنهتتتا بتتتين المجموعتتتة التجريبيتتتة ، والمجموعتتتة الضتتتابطة فتتتي متوستتتطا  ب

 القياسا  البعدية لصالح المجموعة التجريبية.
 عرض نتائج الفرض الثالث:

 ( 5جدول )
 دلالة الفروض بين متوسطي القياسا  البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  

 أداء مهارة التنفيذ قيد البحث  استمارة تقييملمحاور  
 30=2= ن1ن

 المتغيرا 
الفرق بين   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

مستوى   قيمة    المتوسطين 
 ا نحراف المتوت  ا نحراف المتوت  الدلالة

 0.000 23.24 13.3 2.55 64.73 1.83 78.03 التفيرد 
 0.000 35.80 22.73 2.64 95.77 2.27 118.50 المجموه

  1.96( = 58( عند درجة حرية )0.05قيمه   الجدولية عند مستوي معنويه )
اتأأأأتمره  التقرأأأأرن ( أط  رمأأأأل "ت" المحسأأأأوةل "ت" الجدولرأأأأل فأأأأي جمرأأأأة محأأأأروه 5يت أأأأ  مأأأأد جأأأأدو  )

للمهأأرهات التدهيسأأرل ممأأر يأأأد  علأأأى أط  رمأأل "ت" سالأأل إحصأأأرئررً وهأأدا ي أأرر إلأأى وجأأأوس فأأرول بأأرد القررتأأأرت 
 البعديل في هد  البطر ل لصرل  المجموعل التجريبرل.
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(: دلالة الفروض بين متوسطي القياسا  البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لمحاور 3شكل )

 أداء مهارة التنفيذ  تقييم استمارة
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
وجأأأوس فأأأرول معفويأأأل  ات س لأأأل احصأأأرئرل عفأأأد مسأأأتو  معفويأأأل ( 4( وشأأأض  )5يت أأأ  مأأأد جأأأدو  )

( بأأأرد متوتأأأطي القررتأأأرت البعديأأأل للمجمأأأوعترد التجريبرأأأل وال أأأرعطل فأأأي لمحأأأروه اتأأأتمره  تقرأأأرن أساء 0.05)
 لصرل  المجموعل التجريبرل.مهرهات التدهيم 

ععأأد عرتأأتاداا المفصأأل البرحأأث  إلأأى أط البرنأأرمج المقتأأر   القأأرئن علأأى اتأأتاداا الأأتعلن عأأد  ويعأأزو 
يبرأل ، حرأث إط فكأر   الأتعلن لطألاك المجموعأل التجر  مهأره  تفيرأد الأدهاتعزيأز التعلرمرل كرنت لهأر فرعلرأل فأي 

تسأأتفد فأأي أتأأرا تكويفهأأر إلأأى ميأأرهرن مـأأ  :الأأتعلن الف أأ  ، وفرعلرأأل الطأألاك وم أأرهكتهن ، وتصأأمرن عأأد ععأأد 
تأأتراترجرل الأأتعلن المقلأأوك تكمأأد فأأي تحويأأ  و أأت )لتأأدهيب( ماأأتل  للأأدها، وةأأث للمحتأأو  التعلرمأأي، فقرمأأل إ

المحر ر  ع أض  عمأد  إلأى وهشأل تدهيبرأل يمضأد مأد  لالهأر أط يتفأر ا الطألاك مأر تريأدنر عحـأه واتتقصأرء  
حأأو  المحتأأو  العلمأأي، كمأأر تمضأأفهن مأأد ا تبأأره مهأأرهاتهن فأأي تطبرأأا المعرفأأل والتواصأأ  مأأة عع أأهن الأأبعض 

، ويأأأر  البرحأأأث  عأأأرط البرنأأأرمج المقتأأأر  عرتأأأتاداا الأأأتعلن عأأأد ععأأأد عرتأأأتاداا المفصأأأل  أيفأأأرء أسائهأأأن للأن أأأطل
التعلرمرأأل تأأرهمت علأأى تكأأويد تصأأوه حركرأأر صأأحرحر للمهأأرهات وتأأرعد علأأى امأأداس الطأألاك عقأأده كبرأأر مأأد 

لمهأره  التاديل الرجعرل وتلافى اى طرء والوصأو  الأى اىساء الحركأي الصأحر  وةرلتأرلي تحسأفت نتأرئج اىساء 
, كمر أط المفصل التعلرمرل تعمأ  علأى إترحأل  التعلرن عرلطريقه التقلرديل عد للمجموعل التجريبرل  تفيرد الدها  

الطلاك للحواه والفقرش برد ثرلبرد أو أثـر و ده  عقرل الطلاك على هايل هدا الحواه، والم أرهكل فرأه، وأتأر  
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اليرصل لبعض الطلاك لبدء نقرش جديد حو  فكر  فرعرل في الأدها، مأد  ألا  ثأرحهن للأتأتلل تسأرر انتبأر  
الطأألاك الم أأرهكل فأأي ا جرعأأل علأأى اىتأأتلل المطروحأأل ممأأر يعمأأ   لأأ  علأأى تـبرأأت الطأألاك، ومحرولأأل عقرأأل 

المعلومل عفد الطلاك .ثمر ترعدت المفصأل التعلرمرأل علأى التالأب علأى عرمأ  الاجأ  والقلأا وا نطأواء بأرد 
هاتأل كأٌ  الطلاك حرث ااس يقل الطلاك عثنيسهن , ومهر  ل  في تعلرقرتهن وتيرعلهن، وتتيا هد  الفتأرئج مأة س 

حرث أشرهوا على أهمرل اتتاداا إتتراترجرل  (،5( )2021(، محمود الحوفي )9( )2019منار أحمد ) مد:
التعلن المقلأوك المدعمأل ع أبضرت التواصأ  ا جتمأرعي فأي العملرأل التعلرمرأل والتأي مفهأر المفصأل التعلرمرأل لمأر 

عأأد الأأتعلن عأأد ععأأد عرتأأتاداا المفصأأل التعلرمرأأل  لهأأر تأأثيرر إيجأأربي فأأي نأأواتج الأأتعلن  رأأد أعحأأريهن، حرأأث تمتأأرا
نرر  مد الإتتراترجررت الآ ر  في مراعر  اليأرول اليرسيأل بأرد المتعلمأرد، وكأدل  تيو هأر علأى الطريقأل المتبعأل 

  الفمو ج(. –)ال ر  
 الاستنتاجا :

في  وء أهدف البحث وفرو ه، وفى  وء المفهج المتبة والفترئج التي تأن التوصأ  إلرهأر ومعرلجتهأر 
 :الترلرل ا تتفترجرت وعر هر ومفر  تهر، وفى حدوس عرفل البحث توص  البرحث إلى 

ل سها الترةرأ مهأره  تفيرأد التعلن عد ععد عرتتاداا المفصل التعلرمرل ترهمت عطريقل ايجربرل في اثتسرك  -
 الرير رل للطرلب المعلن ىفراس المجموعل التجريبرل.

ا تأأأألوك التقلرأأأأد  )العأأأأرع وال أأأأر ( تأأأأرهن عطريقأأأأل ايجربرأأأأل فأأأأي اثتسأأأأرك مهأأأأره  تفيرأأأأد سها الترةرأأأأل  -
 الرير رل.

البرنرمج التعلرمي عرتتاداا المفصل التعلرمرل كرنت أثـر تثيررا على تعلن اثتسرك مهره  تفيرد الدها في  -
 ل الرير رل  لطرلب المعلن مد ا تلوك التقلرد  )العرع وال ر ( ممر يد  على تثيرر .سها الترةر

 التوصيا 
 في  وء مر توص  إلره نترئج البحث يوصى البرحث عرلآتي:

ا تأأأأتيرس  مأأأأد التأأأأدهيم عرتأأأأتاداا الأأأأتعلن عأأأأد ععأأأأد عرتأأأأتاداا المفصأأأأل التعلرمرأأأأل فأأأأي ت أأأأجرة الطأأأألاك  -
ا نطأأوائررد، ومأأد يمتلكأأوط صأأيرت القلأأا والاجأأ  سا أأ  اليصأأ  التقلرأأد  حرأأث يتأأر  لهأأن الكترعأأل مأأد 

  لالهر فرصر أثـر للتواص  مة اى ريد والتعبرر عد  واتهن وتزيد مد يقتهن عثنيسهن. 
ه  تأأوفرر المحتأأو  العلمأأي مهأأره  تفيرأأد الأأدها فأأي سها الترةرأأل الرير أأرل الكترونرأأر حتأأى تسأأتطرة  أأرو  -

 الطرلب الرجوه الى المحتو  التعلرمي في أ  و ت وفي ك  مضرط.
تأدهيب ثأألاك التأأدهيب عضلرأأرت الترةرأل الرير أأرل علأأى كريرأأل اتأأتاداا الأتعلن عأأد ععأأد عرتأأتاداا المفصأأل  -

 لرير رت وا تتيرس  بهر  لا  عملرل التعلرن.التعلرمرل في ماتلق ا



 
 

    وعلوم الرياضةالتربية البدنية   مجلة - الرياضية التربية  كلية  - بنها جامعة                                      

 ( 213م( العدد )الخامس عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30رقم المجلد )      

 المراجع:
 المراجع العربية:

(: محر رات في مهرهات التأدهيم )الطبعأل 2019ساوس سهويا حلم، محمد أبو شقرر ) -1
 اىولى(، الجرمعل الإتلامرل عاز .

المترحأأأل عبأأأر (: المفصأأأرت التعلرمرأأأل: المقأأأرهات التعلرمرأأأل 2016ه أأأواط عبأأأد المأأأفعن ) -2
 الإنترنت، ساه العلوا للف ر والتواية، القرهر .

عبأأد المطلأأب أمأأرد القريطأأي: الموهوةأأوط والمتيو أأوط:  صرئصأأهن واثت أأرفهن وهعأأريتهن،  -3
 ا.2013عرلن الكترك، القرهر ، 

محمأد أحمأأد عبأد ر إبأأراهرن: تأثيرر اتأأتاداا إتأتراترجرل الأأتعلن للإتقأرط علأأى مسأأتو  أساء  -4
ه  ال رةل المسقطل في ا تضواش، المجلل العلمرل للترةرل البدنرأل والرير أرل، مهر

 ا. 2012، يفرير، 64ثلرل الترةرل الرير رل عرلهرا، جرمعل حلواط، العدس 
(: تأثيرر اتأتاداا المفصأل التعلرمرأل التيرعلرأل علأى 2021)  محموس حسد محموس الحوفي -5

تعلأأن مهأأره  الجأأر  عأأرلكر  ومسأأتو  التحصأأر  المعرفأأي لأأد  ثرلبأأرت كلرأأل الترةرأأل 
الرير أأأرل جرمعأأأل مديفأأأل السأأأرسات،  سأأأن المفأأأرهج وثأأأرل التأأأدهيم، كلرأأأل الترةرأأأل 

 الرير رل جرمعل مديفل السرسات.
التعلأأأرن فأأأي الترةرأأأل البدنرأأأل والرير أأأل، ساه الكتأأأب للف أأأر محمأأأوس ساوس الرةرعأأأي: الأأأتعلن و  -6

 ا.2012والتواية، برروت، لبفرط، 
(: ثرائأا تأدهيم الترةرأل الرير أرل 2011محموس ساوس الرةرعي، تعرد صرل  حمد امأرد ) -7

 وأترلربهر، ساه الكتب العلمرل، برروت.
ىن أطل المدهتأرل وسوه المعلأأن (: ا2018المركأز العرةأي للبحأوث الترةويأل لأدو  الالأرج ) -8

، الفرشأأأر: 2018-فأأأي تفمرتهأأأر، مسأأأتقبلررت ترةويأأأل، العأأأدس الـأأأرمد المجلأأأد الـأأأرمد
 المركز العرةي للبحوث الترةويل لدو  الالرج، الكويت.

 
(: تأأثيرر برنأأرمج تعلرمأأي عرتأأتاداا المفصأأرت التعلرمرأأل 2019مفأأره  رأأرت علأأي أحمأأد ) -9

علأى مسأأتو  أساء وامأد البأدء والأأدوهاط وسافعرأل الإنجأرا فأأي  Edmodoأسمأوسو 
 –تأأأبرحل الزحأأأق علأأأى الأأأبطد، )انتأأأرج علمأأأي(، كلرأأأل الترةرأأأل الرير أأأرل بفأأأرت 

 جرمعل الز رايا.



 
 

    وعلوم الرياضةالتربية البدنية   مجلة - الرياضية التربية  كلية  - بنها جامعة                                      

 ( 214م( العدد )الخامس عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30رقم المجلد )      

لمفأأرهج سلرأأ  نظأأر  وتطبرقأأي للبأأرحـرد، مركأأز سيبونأأو (: تطأأوير ا2015مررفأأت محمأأوس ) -10
 لتعلن التيكرر، عمرط.

 المراجع الأجنبية:  -

 

11- Hilda Mpirirwe* and Drake Patrick Mirembe (2021): E-learning 

platforms and security mechanisms used, by educational 

institutions in Kampala, Uganda, Int. J. Information 

Technology, Communications and Convergence, Vol. 4, 

No. 1, 2021 

12- SAIF ALSEWAIDI (2020): Building digital platforms, 

Publishing House, U S A. 

13- Valentina Salakhova, Maria A. Erofeeva, Elena V. Pronina, 

Natalia V. Belyakova (2021): State regulation and 

development of digital educational platforms, World 

Journal on Educational Technology Current Issues 

13(4):956-965 


