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تأثير استخدام تدريبات القدرات البصرية علي مستوي الاداء المهارى لدي  
 لاعبي القتال الفعلي للكاراتية 
 أحمد يوسف عبدالرحمن  /الدكتور
 مبارك محمد حامد    /الدكتور
 حاتم محمد حسني /الدكتور

 نبيل عبد الفتاح  أحمد الباحث/ 

 

 ملخص البحث:
الأداء علىى ستىت    البصىرا بعى  تىدباب ا الرىدباا  تىثيرريهدف البحث الى التعرف علىى  

كزاسىىى اوبا سىى  -واشىىج يىىر   اوبا س–واشىىج يىىر   تزاسىىج س –واشىىج يىىر   س )  للىىرت ا  المهىى ب  
التصىىىمر    سىىت دامب التجرابىىجم الب حىىث المىى ه  اسىىت دتمىىى   ، (علىىى عر ىى  البحىىث واشىىى ير  

, وذلىى  خىىر  بىى ب  حىىداام  تجرابرىى  والأإالبعىىد  لمجمىى عتر   الربلىىجذو الررىى    التجرابىىج
 عر ىى  البحىىث ب ل رارىى  العمدشىى  العمىى ا ر   سىى  اخترىى بتىى  تمىى   لم  سىىبتل ل برعىى  البحىىث،

وبلىىق  ىى ام عر ىى   ،م2019/2020 للم سىى  الرا بىىجب ىى د  المىىر ر   الك باترىىل    لاعبج با بىى 
 65سىى  (, وتتىىراوح أومامهىى  سىى   16:  14ح أعمىى با  سىى  )لاعىىم سمىى  تتىىراو  (30) البحىىث
، لاعبىىىر ( 10وتىىى  ترتىىىرمه   إلىىىج سجمىىى عتر  إحىىىداام  تجرابرىىى  وعىىىددا  ) ،تجىىى  67الىىىج 

تعر ىىى   لاعبىىىر  (10) بعىىىدد الاسىىىتع م ، تمىىى  تىىى  لاعبىىىر  (10والأخىىىر  بىىى ب   وعىىىددا  )
كماااا ، المتىىىت دس  اىىىج البحىىىثاا ختبىىى ب ر ، وذلىىى  لحتىىى ا المعىىى س ا العلمرىىى  ل اسىىىت  ع

 اشارت اهم النتائج الى :
ت يد اروق ذاا دلال  إحص  ر  بر  ست س  ا الرر س ا الربلر  والبعدش  للمجم ع   -1

 .لص لح الرر س ا البعدش  (سه بى )بدمر ،  دباا بصرا ،  الرر س االض ب   اج 
لبعدش  للمجم ع  ت يد اروق ذاا دلال  احص  ر  بر  ست س  ا الرر س ا الربلر  وا -2

 .لص لح الرر س ا البعدش  (سه بى )بدمر ،  دباا بصرا ،  الرر س االتجرابر  اج 
ت يىىىد اىىىروق ذاا دلالىىى  احصىىى  ر  بىىىىر  الرر سىىىر  البعىىىدير  للمجمىىى عتر  التجرابرىىىى   -3

لصىىى لح الررىى   البعىىىد   (سه بىىى )بدمرىى ،  ىىىدباا بصىىرا ،  الرر سىىى اوالضىى ب   اىىج 
 .للمجم ع  التجرابر 
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 مقدمة ومشكلة البحث:
"بعل  التدبام الرا بىج"، وأبىبح سى دة أس سىر   اج الآوم  الأخررة رد تزايد الااتم م الع لمجل

تىىىدب  بالرىىى ا التربرىىى  الرا بىىىر  والمع اىىىد والملستىىى ا العلمرىىى  المهتمىىى  ب لرا بىىى ، وت ىىى ب علىىى  
لم تلاىىىى  دعىىىىداد التىىىىدبام الرا بىىىىج باضىىىىا الدباسىىىى ا والأبحىىىى ا العلمرىىىى  التىىىىج شىىىىمل  الجىىىى اا ا

الرا بىىىىج ت لج مىىىىىم البىىىىىدمج والج مىىىىم الا ىىىىىج أو المهىىىىى ب ، والج مىىىىم ال اتىىىىىج والعرلىىىىىج، والج مىىىىىم 
ال   ىىج وال ىىم الرا بىىج سمىى  أد  إلىىى ت ىى ب الأداء الرا بىىج علىىى سىىر التىى ر  بمىىاا س ىىرد 
وسىىى اا اىىىج س تلىىىا الأممىىى   الرا بىىىر ، وامعاىىىم أيىىىر ذلىىى  علىىىى تح ىىىر  الأب ىىى م الرر سىىىر  اىىىج 

 بر ا الر مر  ت لتب ح  وست بر ا المردان والمضم ب والدباي ا وباع الأير ل. المت 
إلى أن با ب  الك باترل س  الرا ب ا ال زالرى  الاردشى  ذاا   م(1995أحمد إبراهيم )وامرر  

الاىىى  الرارىىىع والتىىىىج تتمرىىىز بت ىىى   الأسىىىى لرم الا رىىى  وتلأىىىرة المهىىىى باا الهج سرىىى  الأس سىىىر  )الاردشىىىى  
والمرتب ( واج س  بر  اللك  والضرا والرتا ومظراً لاخت ق أس لرم أدا ه  والتدبام علره  وإتر ا  

اىىدف ال عىىم س ىى  بىىدء المم بسىى  لتلىى  الرا بىى  واداىىل ال هىى  ج حرىىث شحتىى   الىى   شعتبىىر بملأ بىى  
 ( سع س  اتل.kumiteوال زال الاعلج  kataال عم للعديد س ه  خ ل الم  مل  )ال زال الت رلج 

(2  :17 ) 
البىىىراس  اىىىج أحىىىد ع  بىىىر الت  ىىىر   إلىىىج أنم( 2002عبدالحمياااد بريااا) شااار  )وامىىىرر 

عملر  الت  ر  غرر   بل  للت ارى ، واىج اى ل الح لى  تصىبح عى يزة عى  المهم  والتج بدومه  تك ن  
تحررىىأ أاىىدااه  المريىى ة، وسع ىىج اىى ا أن ال  ىى  والت  ىىر  لهىى  دون بىىراس  العمىىا الت ار شىى  عملرىى  
شىىاا لىىرم لهىى  سضىىم ن أو شىىاا ذو سضىىم ن، ولا ماىى لج إذا  ل ىى  أمىىل اىىج غرىى ا البىىراس  تارىىم 

الت  ر  له  اتحررأ الهدف لأ  خ   س  الصعم أن ير  ال ى ب ا علر  وادف ال   ، وب لت لج  
البرمىىى س  بصىىىا  ع سىىى  علىىىج أمىىىل عبىىى بة عىىى  عملرىىى  الت  ىىىر   اىىىج غرىىى ا البىىىراس ، وتمىىى  شعىىىرف

 (18، 17:  8للمررباا والأمم   والعملر ا التعلرمر  المرترح  لتا ر  اترة مس ر  سحددة. )
أن التىدبام علىى المهى باا الهج سرى  المرتبى  يىت    م(  2002محمد أبو الناور )كم  ي بح  

ب رار  ترلردشىل دون الاعتمى د علىى الأسىم أو المبى دل العلمرى  والتىج شجىم أن تراعىج اىج البىراس  
التدبابر  للتدبام الحديث ال   تتبعل الدول المتردسى  اىج با بى  الك باترىل والتىج أيبتى  تا  هى  اىج 

لابد أن تعتمىد الىدول علىى الأسىل ا العلمىج الحىديث اىج التىدبام تم  شمرر أمل   ،الب  لاا الدولر 
وعمىىا العديىىد سىى  الأبحىى ا والدباسىى ا العلمرىى  حىى ل تىىا سىى  شتىى عد علىىى الابترىى ء بمتىىت   الأداء 
ووبى ل لاعىىم الك باترىل لأعلىىى ستىىت   بىدمج وسهىى ب  وخ  ىج وماتىىج شماىى  سى  خ لىىل تحررىىأ 

 (28:  11) .أاضا ال ت    اج الب  لاا الدولر 
وس  خ ل عما الب حث تمدبا ت باترل الرد لاحظ أن بىعا ستىت   أداء ال  شى ر  "عر ى  
البحىىىث" لىىىبع  المهىىى باا الهج سرىىى ب سمىىى  داىىىع الب حىىىث إلىىىج العمىىىا علىىىج إشجىىى د  رارىىى  ستىىىتحدي  
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وأسل ا تىدبابج ستمرىز يىداع بىل أداء اىللاء ال  شى ر  إلىج الأسى م، وسى  ا ى   ى م بمر بلى  العديىد سى  
دببر  س  مس  ل للتعرف علج أحدا الأس لرم التىج شتىت دس مه ، و ى م بى لا    علىج العديىد الم

 .س  المرايع والدباس ا الت بر  للبحث ع  أاضا
   هد  البحث:

الأداء علىى ستىت    البصىرا بعى  تىدباب ا الرىدباا  تىثيرريهدف البحث الى التعرف علىى  
كزاسىىى اوبا سىى  -واشىىج يىىر   اوبا س–واشىىج يىىر   تزاسىىج س –واشىىج يىىر   س )  للىىرت ا  المهىى ب  

 (على عر   البحث واشى ير  
 فروض البحث 

للمجم ع  التجربر    والبعدش  الربلر ت يد اروق ذاا دلالل احص  ر  بر  ست س  ا الرر س ا  .1
 اى المتارراا البدمر  والمه با  والتحصرا المعراى 

ت يىىىىد اىىىىروق ذاا دلالىىىى  احصىىىى  ر  بىىىىر  ست سىىىى  ا  الرر سىىىى ا الربلرىىىى  والبعدشىىىى  للمجم عىىىى   .2
  .المعراج الض ب   اج المتارراا البدمر  والمه با  والتحصرا

مى عتر  التجرابرى  والضى ب   اىج ت يد اروق ذاا دلال  احص  ر  بىر  الرر سىر  البعىدير  للمج .3
 المتارراا  البدمر  والمه با   والتحصرا المعراج.

 التعريفات الخاصة بالبحث: 
اىى  سلتىىل  سىى  تكىىراباا تمىى با  العىىر  اىىج  : VISION TRAINING التاادري) البصااري  -

 (16:203).سح ول  لتحتر  ال ظ  ا البصرا  الأس سر  وب لت لج الأداء الرا بج
اىىى  اىىى  الىىىدا   عىىى  الىىى ام بىىىدون سىىى ح والىىى   يىىىت  ارىىىل تىىىدبام الامب  والابيىىىا  الكاراتيااا : -

 (19:17).ب ظ م
اىىى  س  ملىىى  اىىىج مسىىى  سحىىىدد بىىىر  لاعبىىىر  ستكىىى ا ر  اىىىج الدبيىىى  )ستىىىت   الحىىىزام(  :الكوميتياااة -

الهجى م وال من والمرحل  الت ر  وس  مام ال    شح ول ت  س همى  إحبى م سحى ولاا الآخىر سىع 
لتتىىجرا ال رىى م وذلىى  ب سىىت دام الأ ىىراف )الىى باعر  والىىريلر ( اىىج الم ىى  أ المصىىرح خ لهىى  

 (78:7) .ب لهج م والتتديد داخا إ  ب س اد الر م ن 
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 الدراسات المرجعية:

منهج  هد  البحث عنوان الرسالة  اسم الباحث  م
 نتائج البحث  عينة البحث البحث

1 

يوسف  احمد 
عبد الرحمن 

(2016) 
(3) 

تثيرر التدبام البصر  على 
بع  الردباا البصرا  

 وسظ ار 
ادمتب ل وستت   أداء اللكم ا  

 ل  شئ الك باترل

ت يرر التدباب ا البصرا  على بع  سظ ار 
  ت ماع الامتب ل(–ترترز الامتب ل -الامتب ل)شدة الامتب ل 

 ل  شئ الك باترل
التدباب ا البصرال على ستت   اداء  ت يرر است دام 

 اللكم ا المتتررم  ل  شئ الك باتر 

الم ه  
 التجرابى

 ( 14:17لاعم للمرحل  الت ر  )20
 سرتز شب ا الم مر  بب ه 

بر  مت     الرر س ا الربلى    0.05وي د اروق دال  احص  ر  ع د ستت   
التجرابر  ولص لح الرر س ا والبعدش  اى الردباا البصرا لد  ااراد المجم ع  

 البعدشل

2 

محمد السيد  
 مصطفى عوض

(2015) 
(10) 

ا علر  تدباب ا الرؤا  اج ت مر  
بع  الردباا البصرا  

 والمتت   الر مج اج 
ستر ح ايز   110سب ق 

ل  ا تلر  التربر  الرا بر  
 ب لز  ماأ

يهدف البحث الى ت مر  بع  الردباا البصرا  
م ح ايز س  خ ل  110الر مى اى سب ق وستت   

وبع برم س  تدبابى ب ست دام تدباب ا الرؤا  ل  ا  
 الار   الرابع  بالر  التربر  الرا بر  ي سع  الز  ماأ

الم ه  
 التجرابى

  ا ب لار ل الرابعل ت صص تدبام 8
اللع ا     بالر  تربرل با برل ي سع   

 الز  ماأ 

 دام تدباب ا الرؤال ت يررا اشج بر  على الردباا  يلير البرم س  التدبابى ب ست
–ادباك سج ل الرؤال -ادباك عمأ الرؤا –البصرال )سرع  بدالاعا البصر  

 لد  عر   البحث   (التا ن البصر  

محمود   3 يوسف 
عبدالله  

 م(2013)
(14) 
 

البصرا   الرؤا   تدباب ا  تثيرر 
الت حأ   الضرا  د    على 

الكرة   ال   رة ل  ش  ا 
 ( س  16)تح 

يهدف البحث الى التعرف على تثيرر  تدباب ا الرؤا  
الكرة   ل  ش  ا  الهج سى  الضرا  د    على  البصرا  

 س ل 16ال   رة تح  

س ه  
 التجرابى 

 

ل لع ا  25 ال بد  يزارة  م د   س   لاعب  
 الرا بر  ب رار  عمدش  

 

اى  الض ب    للمجم ع   والبعد   الربلى  الرر    بر   احص  ر   دالل  اروق  وي د 
البعد  حرث ت م   رم    الرر    لص لح  المه ب   البصرا  والاختب ب  الاختب باا 

Tسم  ي بح تحت   0.05المحت ب  اعلى س   رمته  الجدولر  ع د ستت   سع  ال
 المه ب   رد البحث  المجم ع  الض ب   اى الاختب باا البصرا  والاختب ب

عبد   4 رفعت 
 اللطيف مصطفى

 (م2014)
(6) 

على  البصر   التدبام  تثيرر 
ود     البصرا   الردباا  بع  
التص ام س  ال يم ل  شئ ترة 

 الرد  

التراب ا  است دام  ت يرر  على  التعرف  البحث  يهدف 
د    وستت    البصرا   الردباا  بع   على  البصرا  

 الردالتص ام ب ل يم ل  شئ ترة 

الم ه  
 التجرابى 

الداخلر 18 ب  د   الرد  ترة  م شئ  س    لاعم 
ب  ل  1998س الرد   اى  والمم بتر   م 

 م 2013/2014الجمه با  لل  ش ر  للم س 

برم س  التدبام البصر  اد  الى تحت  اى ستت   د   التص ام ل  شئ ترة الرد 
 % 38.28وبلا  متب  التحت  
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 إجراءات الدراسة:

ذو الررىىى    التجرابىىجالتصىىمر    سىىت دامب التجرابىىجم الب حىىث المىىى ه  اسىىت د ماانهج البحااث:
, وذلىىىى  لم  سىىىىبتل ل برعىىىى  خىىىىر  بىىىى ب  حىىىىداام  تجرابرىىىى  والأإالبعىىىىد  لمجمىىىى عتر   الربلىىىج
 .البحث

للم سىى  يمرع لاعبج الك باترىىل ب ىى د  المىىر ر  يتملأا سجتمع ا ا البحث س  :  مجتمع البحث
 .لاعم (40والب لق عددا  ) ,م/2020 2019الرا بج  

 لاعبىىج با بىى  عر ىى  البحىىث ب ل رارىى  العمدشىى  العمىى ا ر   سىى  اخترىى بتىى  : عينااة البحااث
 (30)وبلق   ام عر   البحىىث    ,م/2020  2019للم س  الرا بج   ب  د  المر ر   الك باترل  

 تجىى , 67الىىج  65, وتتىىراوح أومامهىى  سىى  (سىى   16:  14)لاعم سمىى  تتىىراوح أعمىى با  سىى   
والأخىىر  بىى ب    لاعبىىر ,( 10وتىى  ترتىىرمه   إلىىج سجمىى عتر  إحىىداام  تجرابرىى  وعىىددا  )

وذلىىى  ر ، اسىىىت  عتعر ىىى   لاعبىىىر  (10) بعىىىدد الاسىىىتع م ، تمىىى  تىىى  لاعبىىىر  (10وعىىىددا  )
 .اا المتت دس  اج البحثختب ب لحت ا المع س ا العلمر  ل 

(تبىىىر  ان الىىىرت ا الأكلأىىىر 2018/2019سىىى  خىىى ل تحلرىىىا ب  لىىى  العىىى ل  للك باترىىى  لعىىى م )
-سىى  واشىىى يىىر  -است داس  اج المب با ا الاعلر )الك سرتر ( اج )كزاسى س  واشىىى يىىر   

 ول ل  ت  اختر با  سه باا  رد البحث .كزاسى اوبا س  واشى ير  (-اوبا س  واشى ير  
المجم عىى   –المجم عىى  التجرابرىى  )    م الب حث بإيراء التجىى مم لأاىىراد عر ىى  البحىىث

لتىى اء اىىج سع سىىا الا  سىىت دامب لاعبىى ً  (30)والبىى لق عىىددا   (الاسىىت  عر العر ىى   -الضىى ب  
اختبىىىى باا الرىىىىدباا  -الاختبىىىى باا البدمرىىىى   –العمىىىىر الزس ىىىىج  –الىىىى من  –ستارىىىىراا )ال ىىىى ل

 (.اختب ب ستت   أداء الرت ا ل عبج الك باترل –البصرا  
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 تجانس عينة الدراسة: 

 ( 3جدول )

 تجانس أفراد عينة الدراسة 
 30=  ن

وحدة   القياسات 
 القياس 

 التواء انحرا  معياري  وسيط متوسط

القياسات  
الخاصة بمعدل 

 النمو

 0 0.80 15 15 الت    العمر الزمني 
 0.66 0.94 153 153.21 س  الطول 
 1.39 0.78 47 47.59 كج  الوزن 

 القياسات البدنية

 0.07 0.51 4 6 س  جلوس البرجل 
 0.53- 0.49 5 4.62 عدة الانبطاح المائل 
 0.07 0.51 5 5.48 س  ثني الجذع 

 1.88 1.23 181 181 س  الوث) العريض
 0.07- 0.51 4 3.52 م دفع الكرة 

قياسات القدرات 
 البصرية

 0.58 0.63 8 7.59 الدبي   التركيز البصري 
 0.43- 0.74 8 8.24 الدبي   التتبع البصري 
 1.82 0.72 7 7.34 الدبي   التصور البصري 
 1.13- 0.79 9 8.48 الدبي   الرؤية المحيطة 

القياسات  
 المهارىة 

كزامي  
 واشي جيري ام

 0.07 0.51 4 4.48 الدبي   شمر  
 0.06 0.50 4 4.33 الدبي   شم ل

 واشي جيري ام
 0.53 0.49 4 4.38 الدبي   شمر  
 0.52 0.47 4 4.35 الدبي   شم ل

واشي  اأورا م
 جيري 

 0.07- 0.51 5 4.52 الدبي   شمر  
 0.06- 0.50 4 4.50 الدبي   شم ل

كزامي أورا  
 واشي جيري ام

 1.06 0.46 4 4.28 الدبي   شمر  
 1.05 0.45 4 4.26 الدبي   شم ل

الرر سىىى ا ال  بىى  بمعىىىدل  أن  ىىر  سعىىى س ا الالتىى اء اىىىج ستارىىراا  (3جااادول )يتضىىح سىى  
 الامب ىى ح - البريىىا يلىى  ، وتىى ل  الرر سىى ا البدمرىى  )(الىى من  -ال ىى ل  –)العمىىر الزس ىىج  ال مىى 
 الترترىز(، وتى ل   ر سى ا الرىدباا البصىرا  )الكىرة داىع  -  العرا    ال يم   -  الج    ي ج  -  الم  ا

(، وتىى ل  الرر سىى ا المه باىى  المحر ىى  الرؤاىى  - البصىىر   التصىى ب - البصىىر   التتبىىع - البصىىر  
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( يرىر   واشىج  سى أوبا تزاسىج - يرىر   واشج  س أوبا - يرر   واشج   س  –  يرر    واشج   س  كزاسج)
 .3ت حصر س  بر  ±( واى  ر  1.88، 1.13- د تراوح  س  بر  )

 وسائل جمع البيانات:
 ما يلي: إلىقام الباحث بتصنيف وسائل جمع البيانات وفقاً لآليات العمل داخل الدراسة 

 الاستمارات المستخدمة في الدراسة: 
  مت    الاختب باا(. –استم باا تتجرا البر م ا )الم صر   .1
ل  شىىى ج اسىىىتم بة اسىىىت    بأ  التىىى دة ال بىىىراء حىىى ل ع  بىىىر اللر  ىىى  البدمرىىى  الىىى مم ت ااراىىى   .2

  الك باترل، واختب باته . با ب 
  استم بة است    بأ  الت دة ال براء ح ل استم بة تر ر  سحت   البرم س  المرترح .3

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة:
 الاختبارات المستخدمة في الدراسة: 

  : الأدوات في البحث
 شرا   ر   وع س ا لابر .  -              ب ل  للتدبام. -
 . سهم ا لاعم الك باترل -              .ست رة سدبي  -
 . سراتم اسا جر  -        .س ع  إشر ف وبا بة -
 . ت ب  بر  -

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 
 (. canonت سررا اردي  للتص ار ) -          سرزان لرر   ال  ل وال من. -
 .  بع  لرزب -                     . يه م تمبر تر -
 المستخدمة في البحث: والاختبارات والاستمارات القياسات  -
 القياسات الخاصة بمعدل النمو : -
 .الري   إلى سج ا المبتد ر  س  وا ع شه دة المر د السن: -
 ب ست دام الرست سرتر. الطول: -
 . ب ست دام المرزان ال بج الوزن: -
 الاختبارات المستخدمة في البحث: -
 الاختبارات البدنية: -
 يل   البريا   -
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 الامب  ح الم  ا   -
 ي ى الج    -
 ال يم العرا    -
 داع الكرة  -
 اختبارات القدرات البصرية: -
 الترترز البصر    -
 التتبع البصر    -
 التص ب البصر    -
 الرؤا  المحر    -
 . اختب ب ستت   أداء الرت ا اج با ب  الك باترل -
 : المستخدمة في البحث الاستمارات -
   . را البر م اجاستم بة تت -
تحديد أا  الصا ا البدمر  اج المه باا التج  آباء ال براء ح ل  است    استم بة  -

 . الدباس تت  سم سع 
اختب باا الردباا البصرا  التج تت  سم سع آباء ال براء ح ل  است    استم بة  -

 . الدباس 
 . سحت   البرم س  المرترحآباء ال براء ح ل  است    استم بة  -
   .استم بة تررر  الاختب باا البدمر   -
 استم بة تررر  ستت   أداء الرت ا ل عبج الك باترل -

 العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث:المعاملات 
 صدق الاختبارات:

 ى م ب حرىث بىدق التمى يز   م الب حث بإشج د بدق الاختب باا الم ت بة وذل  عى   راىأ
 غرىر سمرىزةالب حث بحت ا بدق التم يز ل ختب باا الم ت بة وذل  بحت ا  رم  "ا" بىر  عر ى  

خىىى ب  العر ىىى   لاعبىىىر سىىى  ( 5وأشضىىىً  عىىىدد ) عر , وتىىى  اخترىىى با  سىىى  العر ىىى  الاسىىىت  (5  اسهىىى  )
  ., وس  سجتمع البحث تعر   سمرزةالأس سر 
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 ( 4جدول )
 الفرق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة في القياسات المستخدمة قيد البحث 

 5=2=ن1ن

 القياسات 
 المجوعة المميزة  المجموعة الغير المميزة 

 قيمة )ت( 
 ع س   ع س  

القياسات  
 البدنية

 6.53 0.55 4 0 2.40 جلوس البرجل 

 0.55 6.60 0 4 الانبطاح المائل 
-

10.61 
 9- 0.45 7 0 5.20 ثني الجذع 

 0.84 184.80 0.55 180.40 الوث) العريض
-

17.96 
 6- 0.55 4.60 0.55 3.40 دفع الكرة 

قياسات  
القدرات 
 البصرية

 6.33- 0.71 7 0 5 التركيز البصري 
 9- 0.71 8.60 0.55 5 التتبع البصري 
 11- 0.71 7.20 0.45 5 التصور البصري 

 0.71 9 0 5 الرؤية المحيطة 
-

12.65 

القياسات  
 المهارىة 

كزامي  
واشي  ام

 جيري 

 13.87 0.71 5 0.45 4.19 شمر  

 13.85 0.70 5 0.43 4.17 شم ل

واشي  ام
 جيري 

 3.16 0.71 5 0 4 شمر  
 3.15 0.69 4.90 0 4 شم ل

واشي  اأورا م
 جيري 

 2.14 0.71 5 0.45 4.20 شمر  
 2.15 0.71 5 0.43 4.18 شم ل

كزامي أورا  
واشي  ام

 جيري 

 13.88 0.71 7.60 0 4.20 شمر  

 13.87 0.70 7.40 0 4.20 شم ل

 2.132=   0.05(، ومستوي 4)قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 
ولر  سم  شمرر الىج ويى د ( أن  ر  ا المحت ب  أكبر س   ر  ا الجد 4الجدول )يتضح س  

بر  ست س  دبي ا المجم ع  الممرزة وست س  دبي ا المجم عى  غرىر الممرىزة  حص  ر ً ارق دال إ
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لتمررىز بىر  المجم عى ا اج الرر س ا  رد البحث سم  شمرر الج  دبة الاختب باا  رد الدباس  علىج ا
  .المتض دة

 Test Retestاسىىىت دم الب حىىىث أسىىىل ا ت برىىىأ الاختبىىى ب وإعىىى دة ت بررىىىل  ثباااات الاختباااارات:
البحىىىث الت برىىىأ اللأىىى مج ، وذلىىى  علىىىج عر ىىى  و ( أشىىى م بىىىر  الت برىىىأ الأول 7وبا بىىىا مس ىىىج  ىىىدبل )

 .تت اار اره  مام خص  ص عر   البحث  لاعبر ( 10  اسه  )الاست  عر  و 
 (5جدول )

 معاملات الارتباط بين قيم التطبيق وإعادة التطبيق العينة الاستطلاعية 
 10=  ن

 القياسات 
 إعادة التطبيق  التطبيق 

 معامل الارتباط 
 ع س   ع س  

القياسات  

 البدنية 

 * 0.666 0.52 3.50 0.51 3.35 جلوس البرجل 

 * 0.667 0.52 3.60 0.52 3.40 المائل الانبطاح 

 **0.829 0.70 5.40 0.42 5.20 ثني الجذع 

 **0.816 0.53 180.50 0.52 180.40 الوثب العريض 

 * 0.667 0.52 3.60 0.52 3.40 دفع الكرة 

قياسات  

القدرات  

 البصرية 

 **0.907 0.92 5.20 0.67 5 التركيز البصري 

 **1 0.67 5 0.67 5 التتبع البصري 

 * 0.741 0.68 5.30 0.67 5 التصور البصري 

 **0.791 0.63 5.20 0.67 5 الرؤية المحيطة 

القياسات  

 المهارىة 

كزامي  

واشي  ام

 جيري

 **0.904 0.74 5.10 0,67 5 يمين 

 **0.905 0.72 5 0,67 4.90 شمال 

واشي  ام

 جيري

 **0.871 0.95 5.30 0.67 5 يمين 

 **0.890 0.95 5.30 0.57 4 شمال 

واشي  ا أورا م

 جيري

 **0.810 0.82 5.30 0.67 5 يمين 

 **0.820 0.80 5.30 0.57 4 شمال 

كزامي أورا  

واشي  ام

 جيري

 **0.791 0.63 5.20 0.67 5 يمين 

 **0.800 0.72 5 0.57 4 شمال 

 0.735=    (9)عند درجة الحرية   0.01عند مستوي    (ر )؛ حيث قيمة 0.01** يوجد ارتباط عند مستوي 
 0.602=  ( 9) عند درجة الحرية  0.05عند مستوي  ( ر)؛ حيث قيمة  0.05* يوجد ارتباط عند مستوي  
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( واىىج  ىىر  )( أن  ىىر  سعىى س ا الابتبىى م  ىىد تراوحىى  سىى  بىىر  5يتضىىح سىى  الجىىدول )
ع  سم  شمرر الج يب ا الرر س ا ووارة ستت   ع لج سىى  الد ىى  اىىج المرىى يرم سع س ا سرتا

 المتت دس .
  الدراسات الاستطلاعية:

 :الأولي  الاستطلاعيةالدراسة 
وكاناات  ,14/7/2019إلىىج   13/7/2019اىىج الاتىىرة سىى   الاسىىت  عر أيراىى  الدباسىى   

 تهد  إلي ما يلي:
 .التعرف علج سد  ب حر  الأدواا  •
التعىىىرف علىىىج الصىىىع ب ا التىىىج ت ايىىىل الب حىىىث ووبىىىع الحلىىى ل الم  سىىىب  للتالىىىم علىىىج تلىىى   •

 .الصع ب ا 
 تحديد الأسل ا الأسلأا لمرح الاختب باا. •
 . ر م الب حث بت ماع المه م علج المت عدي  •
 (.بدق الاختب باا )حت ا المع س ا العلمر  ل ختب باا المتت دس   •

 :الثانية  الاستطلاعيةالدراسة 
وكاناااات  , 22/7/2019إلىىىىج  21/7/2019 الاتىىىىرة سىىىى  الاسىىىىت  عر أيراىىىى  الدباسىىىى   

 تهد  إلي ما يلي:
 (.يب ا الاختب باا )حت ا المع س ا العلمر  ل ختب باا المتت دس   -

 إجراءات التطبيق :
 القياسات القبلية : -1

 ىى م الب حىىث بىىإيراء الرر سىى ا الربلرىى  لمجم عىى  البحىىث اىىى يمرىىع المتارىىراا المحىىددة  رىىد  
و د ت  تتجرا البر م ا ال مس  ,   27/7/2019إلج   26/7/2019س   اج الاترة    ااعتب بً البحث 

 .اى الاستم باا المحددة ل ل 
  الدراسة الأساسية : -2

 المجموعة الضابطة:
 إلىىىىج  28/7/2019سىىىى   اىىىىج الاتىىىىرة  الضىىىى ب  علىىىىج المجم عىىىى   الترلرىىىىد تىىىى  ت برىىىىأ البرمىىىى س  

 .أسب عر ً  وحداا  (3)ب ا ع  أس برع (8) أ  لمدة ,  13/9/2019
 المجموعة التجريبية:

اج الاترة علج المجم ع  التجرابر  ب ست دام تدباب ا الردباا البصرا    المرترحت  ت برأ البرم س   
 .أسب عر ً  وحداا  (3)ب ا ع  أس برع( 8) أ  لمدة ,   14/9/2019إلج   27/7/2019س  
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 القياسات البعدية : -3
تىى  إيىىراء الرر سىى ا البعدشىى  لمجم عىى  البحىىث اىىى المتارىىراا الم تىى بة علىىج عر ىى  البحىىث  

 .16/9/2019إلج   15/9/2019اج الاترة س   الاس سر  
 عينة الدراسة:  تكافؤ

 ( 6جدول )
 أفراد عينة الدراسة  تكافؤ

 30=  ن

 القياسات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 "ت"قيمة 

 ع س   ع س  
القياسات  

الخاصة بمعدل 
 النمو

 0.25- 0.82 15 0.88 14.90 الت    العمر الزمني 
 0.22- 0.88 153.10 0.94 153 س  الطول 
 1- 0.53 47.50 0.52 47.40 كج  الوزن 

 القياسات البدنية

 1- 0.32 4.10 0 4 س  جلوس البرجل 
 0 0.53 4.50 0.53 4.50 عدة الانبطاح المائل 
 0.36- 0.48 5.70 0.52 5.60 س  ثني الجذع 

 1.73- 0.54 181.60 0.52 180.60 س  الوث) العريض
 0 0.53 3.50 0.53 3.50 م دفع الكرة 

قياسات القدرات 
 البصرية

 1.18- 0.70 7.60 0.63 7.20 الدبي   التركيز البصري 
 1- 0.32 8.10 0 8 الدبي   التتبع البصري 
 1.08- 0.84 7.60 0.63 7.20 الدبي   التصور البصري 
 0.23 0.97 8.40 0.53 8.50 الدبي   الرؤية المحيطة 

القياسات  
 المهارىة 

كزامي  
 واشي جيري ام

 0.80 0.52 8.60 0.42 8.40 الدبي   شمر  
 0.78 0.51 8.59 0.41 8.39 الدبي   شم ل

 واشي جيري ام
 0.69 0.48 4.30 0.53 4.50 الدبي   شمر  
 0.68 0.47 4.29 0.52 4.49 الدبي   شم ل

واشي  اأورا م
 جيري 

 0.43- 0.52 4.60 0.53 4.50 الدبي   شمر  
 0.42- 0.51 4.59 0.52 4.49 الدبي   شم ل

كزامي أورا  
 واشي جيري ام

 1.50- 0.52 4.60 0.42 4.20 الدبي   شمر  
 1.49- 0.51 4.59 0.41 4.19 الدبي   شم ل

 833.1=   0.05(، ومستوي 9)قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 
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اىج متى    تكى ال المجمى عتر  الضى ب   والتجرابرى  "عر ى  البحىث"   (6)رقام  جادول  ي بح  
 - العىرا   ال يىم  - الجى   ي ج - الم  ا الامب  ح - البريا يل  الرر س ا البدمر  )  اا ختب ب ا

 التصىىى ب - البصىىىر   التتبىىىع - البصىىىر   الترترىىىزالرىىىدباا البصىىىرا  )(، وتىىى ل   ر سىىى ا الكىىىرة داىىىع
 يرىر   واشىج س - يرىر   واشىج س كزاسىج(، وت ل  الرر سى ا المه باى  )المحر    الرؤا   -  البصر  

 حرىث يتضىح أن  رمى  )ا( المحتى ب  أ ىاب ( يرىر   واشىج س أوبا تزاسىج -  يرىر    واشج س  أوبا  -
بىىر  المجمىى عتر  سمىى  يىىدل علىىج تكىى ال ويىى د اىىروق عىىدم  علىىجسمىى  يىىدل سىى   رمىى  )ا( الجدولرىى ، 

 المجم عتر .
  جراءات التطبيق:إ

 تجربة الدراسة الأساسية:
، وتىى ل  بعىىد الررىى   لىى  إلرىىل سىى  متىى   آالاسىىت  عر  وسىى   ا بعىىد أن  ىى م الب حىىث ب لدباسىى

رىىىى م الب حىىىىث بىىىىإيراء ت ارىىىى  خ ىىىى اا البرمىىىى س  والتجربىىىى  ، ا ىىىى م بىىىىإيراء الدباسىىىى  الأس سىىىىر  الربلىىىىجب
يىىى م )ال مىىىرم( الم ااىىىأ إلىىىج م 21/7/2019يىىى م )الأحىىىد( الم ااىىىأ سىىى  خىىى ل الاتىىىرة الأس سىىىر  

 وقد اشتملت على الخطوات التالية:م، 12/9/2019
 البرنامج المقترح: 

أسىىىب عرً ، وبلىىىق مسىىى  ال حىىىدة ( وحىىىداا 3ب ا ىىىع )  برع( أسىىى8سىىىدة البرمىىى س  المرتىىىرح )تملألىىى  
( 5( د رر ، وبلق مس  التهد   )65) والجزء الر رتج( د رر  إحم ء،  20( د رر ب سرتم  إلج )90)

يىىىىى م )الأحىىىىىد( الم ااىىىىىأ سىىىىى  د ىىىىى  أ، وتىىىىى  ت برىىىىىأ البرمىىىىى س  المرتىىىىىرح سىىىىى  الب حىىىىىث خىىىىى ل الاتىىىىىرة 
دبي  تمارا حما  ت  است دام مم ذ   ،12/9/2019ي م )ال مرم( الم ااأ  إلج م  21/7/2019

( 105( تىىدبام إحمىى ء، و)15)بلاىى  عىىدد التىىدباب ا المتىىت دس  اىىج البرمىى س  ، (1 :2التىىدبام )
 . ( تدباب ا 10، واج ال ه ش  يزء التهد   ) دباا بصرال خ ص ( 44)،  دباا بصرا  ع م 
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 ( 7جدول )
 نموذج لوحدة تدريبية 

 دقيقة  90زمن الوحدة:       : الأول  الأسبوع
 : متوسط  درجة الحمل      حدلأ: ا اليوم

 : نادي الشرقية الرياضي   المكان    م 21/7/2019:  التاريخ

أجزاء  
 الوحدة 

  الزمن
 محتوي الوحدة التدريبية  بالدقائق 

 خصائص حمل التدري) 
عدد   الحجم الشدة  معدل النبض 

 الراحة المجموعات 

تدباب ا ادحم ء س   أداء  15 الإحماء
(1 :31 ) 35 :50 % - 1 :2 - 140 - 150 

التدريبات  
البصرية  
 العامة 

40 

 . ( 2و) (1تمرا  ) -1
 . ( 8و) (7تمرا  ) -2
 . (14و) (13) تمرا  -3
 . (20و) (19) تمرا  -4
 . (26و) (25) تمرا  -5
 . (32و) (31تمرا  ) -6
 . (38و) (37تمرا  ) -7

  3: 2 ا45 % 75: 65
 ا15 سجم ع ا

150 - 165 

التدريبات  
البصرية  
 الخاصة 

30 

 . (1تمرا  ) -1
 . (15تمرا  ) -2
 . ( 37تمرا  ) -3
 . ( 47تمرا  ) -4
 . ( 57تمرا  ) -5
 . ( 68تمرا  ) -6
 . ( 78تمرا  ) -7

  3: 2 ا45 % 75: 65
 ا15 سجم ع ا

أداء تدباب ا التهد   س    5 التهدئة 
(1 :10 ) 

ا ا س   
30% - 1 :2 - 130 - 140 

 معالجات الإحصائية:ال
 :تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية

 ال سر . - المت س  الحت بج. -
 الالت اء. - الامحراف المعر ب . -
 سع سا ابتب م بررس نب  رم  )ب(. -  رم  " ا ". -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض نتائج الفرض الأول: 

الرر سىى ا الربلرىى  ذاا دلالىى  إحصىى  ر  بىىر  ست سىى  ا   ت يىىد اىىروق "والذي ينص علي  
لصىىى لح  رىىىد البحىىىث  ( ىىىدباا بصىىىرا ، البدمرىىى ) الرر سىىى ا اىىىج الضىىى ب  والبعدشىىى  للمجم عىىى  

 ."الرر س ا البعدش 
 ( 8جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات
  قيد البحث  والمهاريةالبدنية 

 10ن = 
 القياسات 

قيمة   القياس البعدي القياس القبلي 
 قيمة "ت" " " 

نسبة  
 ع س   ع س   التحسن 

 القياسات البدنية 

 31.15 6.86 0.95 0.4 4 0 3.05 جلوس البرجل 
 40.00 9.8- 1.6 0.52 5.6 0 4 الانبطاح المائل 
 13.46 8.57- 0.7 0.42 5.9 0.39 5.2 ثني الجذع 

 1.27 15.06- 2.3 0.63 182.8 0.53 180.5 الوث) العريض 
 22.06 9- 0.75 0.58 4.15 0.52 3.4 دفع الكرة 

قياسات القدرات  
 البصرية 

 46.00 8.84- 2.3 1.06 7.3 0.67 5 التركيز البصري 
 54.00 17.68- 2.7 0.68 7.7 0.67 5 التتبع البصري 
 52.00 11.76- 2.6 0.84 7.6 0.67 5 التصور البصري 
 48.00 10.85- 2.4 0.7 7.4 0.67 5 الرؤية المحيطة 

 القياسات المهارىة 

واشي  ا كزامي م
 جيري 

 54.00 17.67- 2.7 0.68 7.7 0.67 5 شمر 
 40.00 17.66- 2 0.68 7 0.67 5 شم ل

 واشي جيري ا م
 44.00 8.82- 2.2 0.67 7.2 0.63 5 شمر 
 55.00 8.82- 2.2 0.66 6.2 0.53 4 شم ل

 واشي جيري ا أورا م
 44.00 8.82- 2.2 0.67 7.2 0.63 5 شمر 
 75.00 8.8- 3 0.65 7 0.53 4 شم ل

واشي  اكزامي أورا م 
 جيري 

 44.00 8.82- 2.2 0.67 7.2 0.63 5 شمر 
 40.00 8.8- 2 0.67 7 0.63 5 شم ل

 833.1=   0.05(، ومستوي 9)قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 
للمجم عىى   لربلىىج والبعىىد ا سىىر الرر  جدلالىى  الاىىروق بىىر  ست سىى  (8)رقاام جاادول ي بىىح 

 الجى   ي ىج - الم  ىا الامب ى ح - البريىا يلى  الرر سى ا البدمرى  )  اا ختبى ب اج متى    االض ب    
 التتبىىىع - البصىىر   الترترىىىزوتىى ل   ر سىىى ا الرىىدباا البصىىرا  )(، الكىىرة داىىىع - العىىرا   ال يىىم  -

 واشىىىج س كزاسىىىج(، وتىىى ل  الرر سىىى ا المه باىىى  )المحر ىىى  الرؤاىىى  - البصىىىر   التصىىى ب - البصىىىر  
حرىىث يتضىىح أن ب ( يرىىر   واشىىج س أوبا تزاسىىج - يرىىر   واشىىج س أوبا - يرىىر   واشىىج س - يرىىر  
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ويى د اىروق سع  اى  ذاا دلالى   سم  يىدل علىج أكبر س   رم  )ا( الجدولر ، رم  )ا( المحت ب   
 لص لح الرر   البعد .إحص  ر  

ذاا دلال  إحص  ر  بر    ت يد اروق "عرض نتائج الفرض الثاني: والذي ينص علي 
، الردباا  البدمر ) الرر س ا  اج التجرابر الرر س ا الربلر  والبعدش  للمجم ع  ست س  ا 

 " لص لح الرر س ا البعدش   ( البصرا ، المه با 
 ( 9)جدول 

 في الاختبارات التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
  قيد البحث  البدنية والمهارية

 10ن = 
 القياسات 

قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي 
 نسبة التحسن قيمة "ت"  " " 

 ع س   ع س  

 البدنيةالقياسات 

 77.78 11.39 1.75 0.49 4 0 2.25 جلوس البرجل
 72.50 29- 2.9 0.32 6.9 0 4 الانبطاح المائل 
 27.88 9.22- 1.45 0.47 6.65 0.42 5.2 ثني الجذع

 2.60 15.66- 4.7 0.78 185.2 0.52 180.5 الوث) العريض 
 45.29 9.75- 1.54 0.52 4.94 0.51 3.4 دفع الكرة 

 قياسات القدرات البصرية

 110.00 20.47- 5.5 0.71 10.5 0.67 5 التركيز البصري 
 110.00 20.47- 5.5 0.71 10.5 0.67 5 التتبع البصري 
 110.00 20.47- 5.5 0.71 10.5 0.67 5 التصور البصري 
 110.00 20.47- 5.5 0.71 10.5 0.67 5 الرؤية المحيطة 

 القياسات المهارىة

واشي اكزامي م
 جيري 

 92.00 17.25- 4.6 0.52 9.6 0.67 5 شمر  
 125.00 17.24- 5 0.52 9 0.57 4 شم ل

 واشي جيري ام
 92.00 17.25- 4.6 0.52 9.6 0.67 5 شمر  
 125.00 17.24- 5 0.52 9 0.57 4 شم ل

واشي اأورا م
 جيري 

 92.00 17.25- 4.6 0.52 9.6 0.67 5 شمر  
 125.00 17.24- 5 0.52 9 0.57 4 شم ل

كزامي أورا  
 واشي جيري ام

 92.00 17.25- 4.6 0.52 9.6 0.67 5 شمر  
 130.00 17.24- 5.2 0.52 9.2 0.57 4 شم ل

 833.1=   0.05(، ومستوي 9)قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 
للمجم عىى   لربلىىج والبعىىد ا سىىر الرر  جدلالىى  الاىىروق بىىر  ست سىى  (9)رقاام جاادول ي بىىح 

 - الج   ي ج - الم  ا الامب  ح - البريا يل  الرر س ا البدمر  )  اا ختب ب اج مت    االتجرابر   
 التتبىىىىع - البصىىىر   الترترىىىىز(، وتىىى ل   ر سىىىى ا الرىىىدباا البصىىىرا  )الكىىىرة داىىىىع - العىىىرا   ال يىىىم 

 واشىىىج س كزاسىىىج(، وتىىى ل  الرر سىىى ا المه باىىى  )المحر ىىى  الرؤاىىى  - البصىىىر   التصىىى ب - البصىىىر  
حرىىث يتضىىح أن ب ( يرىىر   واشىىج س أوبا تزاسىىج - يرىىر   واشىىج س أوبا - يرىىر   واشىىج س - يرىىر  
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ويى د اىروق سع  اى  ذاا دلالى   سم  يىدل علىجأكبر س   رم  )ا( الجدولر ،  رم  )ا( المحت ب   
 لص لح الرر   البعد .إحص  ر  
ت يىىد اىىروق ذاا دلالىى  احصىى  ر  بىىر  " والااذي ياانص علااي :الثالااثنتااائج الفاارض  عاارض

)البدمرىىىىى ، الرىىىىىدباا  التجرابرىىىىى  والضىىىىى ب   اىىىىىج الرر سىىىىى االرر سىىىىىر  البعىىىىىدير  للمجمىىىىى عتر  
 ".لمجم ع  التجرابر  الرر   البعد  للص لح  البصرا ، المه بى (

 ( 10)جدول 
)البدنية، القدرات   في الاختبارات والتجريبيةالضابطة  تينللمجموع  البعدييندلالة الفروق بين متوسطي القياسين 

   قيد البحث البصرية، المهارية(
 10ن = 

 القياسات 
قيمة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 قيمة "ت"  " " 
 ع س   ع س  

القياسات  
 البدنية 

 9.8 0.8 0.49 3.05 0.44 2.25 جلوس البرجل 
 8.51- 1.3 0.51 6.9 0.31 5.6 الانبطاح المائل 
 6.7- 0.75 0.47 6.65 0.39 5.9 ثني الجذع 

 7.06- 2.4 0.79 185.2 0.63 182.8 الوث) العريض 
 5.98- 0.79 0.58 4.94 0.51 4.15 دفع الكرة 

قياسات  
القدرات  
 البصرية 

 12.83- 3.2 1.06 10.5 0.7 7.3 التركيز البصري 
 11.23- 2.8 0.71 10.5 0.67 7.7 التتبع البصري 
 10.47- 2.9 0.84 10.5 0.71 7.6 التصور البصري 
 9.86- 3.1 0.71 10.5 0.7 7.4 الرؤية المحيطة 

القياسات  
 المهارىة 

 واشي جيري اكزامي م
 6.86- 1.9 0.68 9.6 0.52 7.7 شمر  
 6.85- 2 0.52 9 0.68 7 شم ل 

 واشي جيري ام
 7.85- 2.4 0.52 9.6 0.63 7.2 شمر  
 7.8- 2.8 0.52 9 0.66 6.2 شم ل 

 واشي جيري اأورا م
 10.85- 2.4 0.52 9.6 0.63 7.2 شمر  
 10.84- 2 0.52 9 0.65 7 شم ل 

 واشي جيري اكزامي أورا م
 9- 2.4 0.52 9.6 0.63 7.2 شمر  
 8.8- 2.2 0.52 9.2 0.67 7 شم ل 

 833.1=   0.05(، ومستوي 9)قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 

البعىىىدير  للمجمىىى عتر   سىىىر الرر  جدلالىىى  الاىىىروق بىىىر  ست سىىى  (10)رقااام جااادول ي بىىىح 
 - الم  ىا الامب ى ح - البريىا يلى  الرر سى ا البدمرى  )  اا ختبى ب اىج متى    االتجرابر  والضى ب  (  

 البصىر   الترترىز(، وتى ل   ر سى ا الرىدباا البصىرا  )الكىرة داىع - العىرا   ال يىم  -  الجى    ي ج
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 كزاسىىىج(، وتىىى ل  الرر سىىى ا المه باىىى  )المحر ىىى  الرؤاىىى  - البصىىىر   التصىىى ب - البصىىىر   التتبىىىع -
حرىىىث ب ( يرىىىر   واشىىىج س أوبا تزاسىىىج - يرىىىر   واشىىىج س أوبا - يرىىىر   واشىىىج س - يرىىىر   واشىىىج س

ويى د اىروق سع  اى   سمى  يىدل علىجأكبر س   رم  )ا( الجدولرى ، يتضح أن  رم  )ا( المحت ب   
 لص لح الرر   البعد .ذاا دلال  إحص  ر  

 النتائج:مناقشة 
 نتائج الفرض الأول:مناقشة 
القبلية    القياسات  بين متوسطات  ذات دلالة إحصائية  "توجد فروق  ينص علي  والذي 

للمجموعة   المهار والبعدية  البصرية،  القدرات  )البدنية،  القياسات  في  لصالح  يالضابطة  ة( 
 "القياسات البعدية 

( إلج وي د اروق ذاا دلال  احص  ر  بر  الرر سر  )الربلج  6أش با ال ت    اج يدول ) 
 البعد ( للمجم ع  الض ب ل اج الاختب باا البدمر   رد البحث لص لح الرر   البعد .  –

( إلج وي د اروق ذاا دلال  احص  ر  بر  الرر سر  )الربلج  6ال ت    اج يدول )وأش با  
 البعد ( للمجم ع  الض ب   اج الاختب باا المه با   رد البحث لص لح الرر   البعد .  –

على    وال    بأ  المتبع  الترلرد   الأسل ا  است دام  إلى  ال ترج   ا ل  الب حث  واعزو 
و   سبتد ر  الض ب    والم ل ا  المجم ع   البحث  للمه بة  رد  اللاظج  المرح  على  شعتمد  ال   

الى  التها  س   المتدبي   التدباب ا  س   بتردش  سجم ع   المدبا  والتزام  ال م ذ   وت ل   تعلمه ، 
الصعم والمم بس  والتكراب س  المتعل ، وتصحرح الأخ  ء، حرث يترح ذل  ارص للتعل  س  يلير  

 ء المه ب .إشج برً  بدوبل على تا ءة الادا

كم  يريع الب حث ا ل الاروق ل ي د المدبا و ر س  ب لمرح وأداء مم ذ  وات  ذ يمرع   
الرايع  له  يمرع  اج و   واحد سم   التا ش   أي  ء الأداء، واع  ء  المتعلمر   الرراباا وست بع  

المتعلمر  أن  إلى  ب دب ا   التعل ،  عملر   اج  ادشج بج  الأير  لل  البحث    ك ن  وسعراته  عر   
الا ر    )ال   اا  البحث  المه باا  رد  التعلرمر     –بمعل س ا  الم  ع     –ال   اا    –الأخ  ء 

 بع  س اد الر م ن الدولج(  لرل .

أحمد يوسف عبد  (,  21)   م(2006)  أحمد  ماجد مصطفىواتاأ ذل  سع دباس  ت  س    
 ر العوضىادعبد القشريف  (,  23)  م(2015)  محمد السيد مصطفى(,  2)  م(2016الرحمن )

الله(,  13)  م(2004) عبد  محمود  مصطفى  (,  37)  (م 2013)  يوسف  اللطيف  عبد  رفعت 
 .(6) م(2014)
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وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص على "توجد فروق ذات دلالة إحصائية   
القدرا )البدنية،  القياسات  القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في  القياسات  ت بين متوسطات 

 ."ة( لصالح القياسات البعديةيالبصرية، المهار 
 : الثانينتائج الفرض مناقشة 
ينص علي    القبلية  والذي  القياسات  بين متوسطات  ذات دلالة إحصائية  "توجد فروق 

المهار  البصرية،  القدرات  )البدنية،  القياسات  في  التجريبية  للمجموعة  لصالح يوالبعدية  ة( 
 "القياسات البعدية 

( إلج وي د اروق ذاا دلال  احص  ر  بر  الرر سر  )الربلج  8أش با ال ت    اج يدول ) 
 البعد ( للمجم ع  التجرابر  اج الاختب باا البدمر   رد البحث لص لح الرر   البعد . –

( إلج وي د اروق ذاا دلال  احص  ر  بر  الرر سر  )الربلج  8وأش با ال ت    اج يدول ) 
 البعد ( للمجم ع  التجرابر  اج التحصرا المه ب   رد البحث لص لح الرر   البعد . –

لتثيرر ادشج بج للمجم ع  التجرابر  اج ستت   الأداء المه ب  الى البر    واعزو الب حث ا 
للمتعلمر  ت اارا  التج  الجديدة  وأيهزة   التعلرمر   أدواا  اج  ستملأل   سلأرراا  س   تحت ال  بم  

تصحرحه  س  خ ل   وترار   الم  ع   ادخ  ء  وإشض ح  وت ل   المتت دس ،  البصرا   والتدباب ا 
التم س   سجم ع   سراع ة  تردش   سع  التلر   الأداء  الى  ال ب ل  شثمه   س   التج  العملر   را  ا 

المروم الا ر  لأداء المه بة وت ل  تردش  التا ش  الرايع  للأداء الصحرح، وتا ذل  شردم تا ع  
يديداً س  م عل يلأرر ااتم م المتعلمر  واحازا  على ب ل المزاد س  الجهد وعدم شع با  ب لملا، 

على سرع  استرع ا سه باا الك باترل  رد البحث، وس  ي  تحررأ سعدلاا أداء  وسم  شت عدا   
 ع لر . 

حسن  يلتد    محمد  ب لرؤا    علىزكى  ال  ص  الحتج  الع صر  اى  البصر  ح س   أن 
وسج ل الرؤا  واامر  ا ل    ووي د العر ر  سع  يزاد س  ااأ الرؤا ,  ,وبتحديد المت ا ا المر ر ا,

الرا اى  البصرا   واللأ مى خ ص الح س   ب لتدبام  الاول خ ص  الى  تمر   ترترمه   شما    ب  
المه باا اع   راره   أي  ء الم  ات  الرا بر  يلعم البصر دوبا ا س  اى أداء  ب ل عم ماتل,

الاداة, وابتا    ,وسا ن  للم  ام  ب ل تب   سا مل  شعرف  أن  ال عم  م      شتت رع  تحديد  واتت رع 
 (50: 8) والردبة على ات  ذ الرراب الم  سم اي  ء الم  ات  الرا بر .  شما  ادا ه , التجالحرت ا 

 Michael, Zuban, Ryan  مايكل زوين وريان باركريتاأ ذل  سع دباس  ت  س    

Prker  (2006)وفراتسكسومورينو   ساتز  وديفيد  ريتا  ورؤول   لويس  فيتشنت  (,44)  م   
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Vicente Luis, Raul Reina, David Sanz, Francisco, J.Moreno  (2004 )م  
محمود عامر   (,33)م(  2010)  نجلاء الطناحى، (30)   م(2007محمود محمد متولى )، (48)

 . (10) م ( 2010) سعيد حسن سعيد (,29)م( 2018متولى )

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية  وبذلك تتحقق صحة الفرض الثاني والذى ينص على   
بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في القياسات )البدنية، القدرات 

 ."البصرية، المهارية( لصالح القياسات البعدية
 :الثالثنتائج الفرض مناقشة 
 " علي  ينص  بين  والذي  احصائية  دلالة  ذات  فروق  البعديين توجد  القياسين 

المهار  البصرية،  القدرات  )البدنية،  القياسات  في  والضابطة  التجريبية  لصالح يللمجموعتين  ة( 
 ".القياس البعدي للمجموعة التجريبية

 ( يدول  اج  ال ت     المجم عتر   9أش با  بر   احص  ر   دلال   ذاا  اروق  وي د  إلج   )
الرر      –)التجرابر    لص لح  البحث  البدمر   رد  ل ختب باا  البعدير   الرر سر   اج  الض ب  ( 

 البعد  للمجم ع  التجرابر . 
 ( يدول  اج  ال ت     المجم عتر   9أش با  بر   احص  ر   دلال   ذاا  اروق  وي د  إلج   )

المه ب   الض ب  (  –)التجرابر    ل ختب باا  البعدير   الرر سر   الرر    ااج  لص لح  البحث     رد 
 البعد  لمجم ع  التجرابر . 

واريع الب حث تا ق المجم ع  التجرابر  اج ستت   الأداء المه ب  الى تعربه  لأمم م   
م سع  ستعددة اج ادبح ب داخا البرم س  التدبابج المرترح وت اار وس  ا تردش  المحت   بم  يت  س

ااتم سه    واي بة  ب لملا  المع ب  وعدم  الترترز  وما دة  امتب اه   ي ا  الى  أد   سم   اع لر ته ، 
وحم سه  وتم اره  وحلأه  على ب ل المزاد س  الجهد عرلرً  وعملرً ، سم  ت ن لل أير عظر  على  

 اررا  اج  ستت   أداء الرت ا اج با ب  الك باترل  رد البحث وا ل ال س  ا والتدباب ا شصعم ت
 الأس لرم الترلردش . 

كم  شعزو الب حث ذل  التردم اج ستت   الأداء البدمج والمه ب  إلى التدباب ا البصرا    
المتت دس ، وت ل  سراع ة الاروق الاردش  بر  المتدببر ، بر م  ال رار  الترلردش  التج تعرض لل 

الردباا    المتدببر  البصرا  للمتدببر  لأمل س  الصعم ت  اع  اج المجم ع  الض ب   لا تراعى 
التدبامب حرث أن ا  ك بع  المتدببر  يتعلم ن ب رار  يردة ع   راأ التمع والبع  ع   
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 راأ البصر وبعضه  شعتمد على ال م م الحرتج والبع  الآخر شعتمد على التا عا بر ل وبر   
 مس  ل أو بر ل وبر  المدبا.

)تمرر    خليل  الحتج    لىإ  (م2008سميحة  الجه م  ب ن  والرا ب   الح ا   ع    
تمررز الم اد    البصر  شر م ب شص ل المعل س ا الك سل  ح ل البر   المحر ل وات عد الرا بى اى 

الما ن, اى  المت ايدة  الم  ام   المتراب    والاتج ل وسرع  حرت   بر ه   وس   الهدف  الى  ت ست ال 
وتت عد ح س  البصر اى    ج ح ع د غلأ العر ر ,داؤا  بأوحرت  سحر  والتى لا شما  تحديدا  و 

وشال  الجت   وبع  الحرتأ  لسعرا   تدباجر     , ي  ء  الم ل ا  العضلر   الاحت س ا  وت ل  
الحرتى, الحتى  والت امن  اللمم  ح سل  ع   راأ  ال ابدة  المحازاا  سع  البداش     ب لمم بت   ااى 

,ل ا   ت سا  وغرر  وس تا  وابح  الحرتى غرر  الاحت    تك ا   شا ن  على  البصر  تعما ح س  
والت  ر    اللحرت  ت  ر  سا مى بج مم الت  ر  الزس مى والحرتى,  وتك سا الت  ر  التلر  للحرت ,

 ( 54:  12) ال ه  ى تر م بت ار ل ح س  البصر.

دباس     سع  ذل   أن    (40)مBrain,  (2005  )  بريانواتاأ  إلى  مت  جل  أش با  والتج 
 را إشج بر  اج ستت   أداء المه باا  رد الدباس .أي  است دام الردباا البصرا

توجد فروق ذات دلالة احصاائية باين القياساين والذي ينص علي "وبذلك يتحقق الفرض الثالث  
ة( باالبعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في القياساات )البدنياة، القادرات البصارية، المهار 

 التجريبيةلصالح القياس البعدي للمجموعة 
 الاستنتاجات:

ت يد اروق ذاا دلال  إحص  ر  بر  ست س  ا الرر س ا الربلر  والبعدش  للمجم ع   -4
 .لص لح الرر س ا البعدش  (سه بى )بدمر ،  دباا بصرا ،  الرر س االض ب   اج 

ت يد اروق ذاا دلال  احص  ر  بر  ست س  ا الرر س ا الربلر  والبعدش  للمجم ع   -5
 .لص لح الرر س ا البعدش  (سه بى )بدمر ،  دباا بصرا ،  الرر س االتجرابر  اج 

ت يىىىد اىىىروق ذاا دلالىىى  احصىىى  ر  بىىىىر  الرر سىىىر  البعىىىدير  للمجمىىى عتر  التجرابرىىىى   -6
لصىىى لح الررىى   البعىىىد   (سه بىىى بصىىرا ، )بدمرىى ،  ىىىدباا  الرر سىىى اوالضىى ب   اىىج 

 .للمجم ع  التجرابر 
 ثانياً: التوصيات:

 من خلال ما آلت إلي  نتائج البحث، يوصي الباحث بالآتي: 
 وأامرته . ء الض ء على الأبح ا بتدباب ا الردباا البصرا  بروبة إلر -1
 التدبام الحديلأ .بروبة يرا المدببر  لأماته  ب لدوباا العلمر  ال  ب  بثس لرم  -2
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