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 ملخص البحث: 
إسىتددا  القاوماىوا القر ىي ضىء بىض  لعىر ال  ىراا التعرف علىى أىير ر   يهدف البحث إلى

كقىىو ، الك نقوأيكيىىي علىىى أحبىى ا لعىىر الاىىدةاا السد يىىي مالقبىىتضي الراقىىء لنو ىى  ا سىىبو ي ال را ىىي
إسىىىىتدد  البو ىىىىث القىىىىنهت الض ىىىى ء لاسىىىىىتددا  التحل ىىىىل الس ضايكىىىىو يكء مالقىىىىنهت الت ر سىىىىء م لىىىىى  

ا خىىىال التمىىىقير الت ر سىىىء  م الق قىىىضعت ا لقنوسىىىستهقو لىنىىىىضبيي موسيعىىىي م اىىىداف اىىى ا البحىىىث اىىى
للتعىىىرف علىىىى أىىىير ر أىىىدة بوا  (مالبعديىىىي، الاسليىىىي  )لوسىىىتددا  السيوسىىىوا   ()الت ر سيىىىي مالطىىىول ي

وختيىوة كقىو اىو  البو ىث ل، القاوماوا القر ي القبتدداي على الق قضعي الت ر سيي لبىبو ء ال را ىي
سنىىىي  13 كتىضرر لقر لىي   6ا  و ى  ا البىبو ي انىو   ع ني البحىث لول ر اىي العقديىي العئىضاميي اى

  اىىىىىا  2022  /  2021مالقبىىىىى ل ا ضىىىىىء ارأحىىىىىو  القمىىىىىر  للبىىىىىبو ي عىىىىىو  ،   2009اضال ىىىىىد 
، ( سىنىىىىي13( سبوح  لقر لىي )30مرلغ اضا  الع ني القبتدداي ضء البحث )،  الق تقع الكلء للبحث 

مرلىغ اىضا  الع نىي ، أىر إجىرا  الىدةاسىي عل هىر( سبوح ع ني أ ر سيي 15( سبوح ع ني بول ه م)15)
واشاارت ، م  ىتر  ضىء الع نىي، ( سىبوح اىا الع نىي الكليىي القبىتدداه ضىء البحىث 12ارست ابيي )

 اهم اهم النتائج الى :

التىىىير ر  مة كس ىىىر ضىىىء لىىىي القر ىىىي إن السر ىىىوات التىىىدة سء القاتىىىرح لاسىىىتددا  أىىىدة بوا القاوماىىىي  -
 النو   ا. ال را ي  ببو  اضء أحب ا القبتض  السد ء لاري واء 

الأ ا   ن التدةج ضء إستددا  السر وات التدة سء القاترح مضاوً لقت لبوا القر لي البىنيي مضنيىوا  -
 . مأ نب الأخ و  الليواي السد يي ابتض  )التكني ( يبوار ضء ةضع 

اىىىىض   ااىىىل التحبىىىا ضىىىء القر ىىىي   أىىىدة بوا القاوماىىىي إن السر ىىىوات التىىىدة سء القاتىىىرح لاسىىىتددا -
أرام ىىىىل   ىىىىث  %4.523ضىىىىء القتت ىىىىراا السد يىىىىي مرلتىىىىل  بىىىىبي التحبىىىىا  عطىىىىاا الىىىى ةاع ا

 (4.122الى  1.777قيقي)ا(القحبضري او ا ا )
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  ىث  ارم ىي ال ى  إن السر وات التىدة سء القاتىرح لاسىتددا  أىدة بوا القاوماىي  ااىل التحبىا  -
مكو ىىىىل  بىىىىبي التحبىىىىا  (4.122الىىىىى  1.777)ا(القحبىىىىضري اىىىىو اىىىى ا )أرام ىىىىل قيقي  ىىىىث 

8.344% . 
 اىىل التحبىىا ضىىء ارم ىىي الكتىى  اإن السر ىىوات التىىدة سء القاتىىرح لاسىىتددا  أىىدة بوا القاوماىىي  -

 (4.122الى  1.777أرام ل قيقي)ا(القحبضري او ا ا ) م1.216مكو ل  ببي التحبا 
 البحث: ومشكلة مقدمة

لقو أكببي للإ بون اىا ، الببو ي  اقيي اتق ز  ا ا سومر الر وبوا الأخر  ة وبي  أحتل          
ماد  دث أاد  القضس ضء البنضاا الأخ ر  ضء القبتض وا الراقيىي ،  ض امد اد يي م  بيي مإجتقوبيي

، م رجىىع  لىى  إلىىء اتت ىىراا عديىىد    ةكتهىىو الىىدمل القتاداىىي م خطىىعتهو للدةاسىىي مالبحىىث ، للبىىبو  ا
ماقىو    ى  ةيىي  ن البىبو ي لهىو ات لبوأهىو ، سىر الأرىر ضىء أاىداهو ضىء اى ا الق ىولاقو كىون لىي  ك

م ل  لقىو أت لبىي اىا ا هىض   امىد ، السد يي التء اد أدلت  كث راً عا غ راو اا الر وبوا الأخر  
مكى ل  يكىضن ارخىتاف ، اا  جل التحرك لول بر للأاو   اخل الضسط القومء مضء الضبع الأضاء

ر اىىي الأ ا  مإسىىلضت التىىن ة م ةجىىي  ىىراة  اىى ا الضسىىط الت ىىر رواىىل مالقدىىول  للس  ىىي  يطىىوً ضىىء و
 (125: 24) ال سيعيي التء يعيش ض هو ار بون .

ن التاىىىد  الحىىىو ث ضىىىى ة وبىىىي البىىىبو ي انىىى  ادايىىىي الأملقسيىىىو  الحديثىىىي اىىىض  تىىىوج لت ىىىضة ا
الدةاسىوا مالألحىوث العلقيىي مالتحلى اا التكني  ضى كىل  ىض  اىا   ىضا  البىبو ي مانىوك العديىد اىا 

التىىى أنوملىىل اىى ا القضبىىض  للتعىىرف علىىى  ضطىىل التكنيكىىوا للبىىبو  ا العىىولق ا مالىى يا اسىىت وعضا 
 (50:  3أحا ق  ضطل النتومت.)

يعتسر التحل ل الس ضايكو يكى اا  ار ال ىر  مالأسىول ب العلقيىي الحديثىي التىء أهىتر ادةاسىي 
ماا خال  توم ه ، مأاض ر الأ ا  الحركى لقدتل  الر وبوا ل ر اي اضبضبيي مرع د عا ال اأيي

القبتدلمىىىىي اىىىىا الاىىىىضا  ا مالننر ىىىىوا القيكو يكيىىىىي يقكىىىىا ا سىىىىتنو  الىىىىى الض ىىىى  الىىىىدا ق للقهىىىىوة  
ماىىا رىىىر مبىىع مأمىىقير التقر نىىىوا القضجهىىي لىىىلأ ا  ،  لبوأهىىو السد يىىي مالقيكو يكيىىىي مالتئىىر حييمات

القهوةي  اخل السراات التعليقيي  م التدة سيي لقعوي ر سليقي لتحا ق اضطل ابىتضي يقكىا الض ىضل 
 (.22: 15)، (27: 16اليه. )

علىىى إعواتىىه مأبىىقى  إ ىىدااقو أعقىىل، ضىىء     ولىىي  تي ىىي لاىىضأ ا سىىرعي البىىبوحأتاىىد     
 propulsionمالأخىىىري أعقىىىل علىىىى  ضعىىىه للأاىىىو  مأبىىىقى الاىىىض  الداضعىىىي  Resistanceالقاوماىىىي 

بوح لبرعه ضا ه ياض  اتال ل القاوماىي م   ىو   مأنتت اا  ركوا الرجل ا مال ةاع ا ملكء يببح الب
 (96: 1(اض  الدضع  م يبتدد  اركب اا ا رن ا.
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لك و   ال هو  العمسء م نر إ تىوج ال واىي اىا النو يىي ال بى ضلضجيي   سرعي الببوحر  أتيرم 
 (46:4) او اا النو يي ال نيي أتيرر لكل اا وضل الئد  ماعدل الئداا.، 

 ألعىب  أكنضلضجيو القعلضاوا   ن (  2012م طيف  سيي العلاواء مكقول  ةم ش مآخرمن )
ب الر وبىىيي م بىىتاء انهىىو  يطىىو  مة كس ىىر ضىىء النهىىضي لولر وبىىي ممبىىع اعىىوي ر إ تاىىو  القضااىى

الئرم  الا اي لتحا ق الأةاو  العولقيىي لي ىدث الأسىول ب رىر أبىوعد الىن ر علىء الت ىض  الر وبىء 
 تء الضغي الأةاو  العولقيي مأحا ق الب ض ا الدمليي مر ل   بت يع  ن  تنوضة ة وبيوً مإاتمو يوً 

 ( 78:28) ضء الم ضف الأملء ل و ب الدمل القتاداي الكسر  

ضىىء الأم ىىي الأخ ىىري  سىىول ب اتنضعىىي اىىا التىىدة ب أبىىوعد علىىء ارةأاىىو  لولقبىىتض  إ تئىىر 
الراقىىىء ضىىىء البىىىبو ي مكىىىون  اىىىد اىىىا أامىىى ر ال ر ىىىق علىىىى البىىىو   القىىىدةر ا ضىىىء مبىىىع السىىىراات 
التدة سيىىي التىىء أحاىىق  علىىى  ةجىىوا الن ىىوح مالتاىىد  لولقبىىتضي الراقىىء م لىى  انىىو اً علىىى القتت ىىراا 

لك نقوأيكيي التىء يحىد او البحىث ا ىد الدةاسىي . م ىري البو ىث   ىه للإسىت و   اىا أىير ر أنقيىي الاىض  ا
خوةج القو  إلء ار لي خو ي مإعدا  خوص  تء يقكا  ن ينتال أير راو علء سرعي الببوح سضا  

لتحا ىق مأبتدد  أقر نوا الاض   اخىل القىو  ، ضء   ا   ركوا الببو ي  م غ بي السد   م الدمةان
مأبىىتدد  ، اسىىد  الدمض ىىيي كضسىى لي ابىىوعد  للإاتىىرات اىىا  ىىكل الأ ا  الحسياىىء ل ىىر  البىىبو ي

 ل ل   جهز  م  ماا ادتل ي .
مسبو ض ال را ىي الى يا يى  من الطىرروا الدمل  نيىي أحىل سى ح القىو  ضىء اعنىر سىبواوأهر 

ل سى ح القىو  ل تىراا يحتوجضن  يطو لتنقيي ادةأهر علء القحوضني علء اض  برروا الىرجل ا أحى
 وضل علء اىد  كىل وىضل لحقىو  البىبو يا ملى ا ي ىب  ن يبىتدداضا أقر نىوا الأ ا  القى كضة  اىع 

 (196,194,193: 12ةر هو لولطرروا الدمل  نيي أحل س ح القو  لتحا ق ا ا التري. )

  ىىى  ، 2009ماىىىا خىىىال اتولعىىىي معقىىىل البو ىىىث الق ىىىدا ء ضىىىء ا ىىىول ة وبىىىي البىىىبو ي لقر لىىىي 
كقىو يتبىر   ا  الاعسى ا از ىو   ، دمث  ب رات ضء القبتضي السد ء مالقهىوة  لبىبو ء ال را ىي   

ال هد القس مل  تي ي إأدو   مبو  خوو ي ينتت عنهىو إ ىتراك ا قضعىوا عطىليي غ را لضرىي ضىء 
أن    القهوة  مك ل  عد  ا اتمو  ضى  اا الىتعلر مكثىر  الأخ ىو  الحركيىي اقىو يئى ر إلىى بىع  

 ضة ضى ابتضي   ا  سبو ي ال را ي .مام

مكىىون انىىوك العديىىد اىىا وىىر  التىىدة ب التىىء يبىىت يع القىىدةت اىىا خالهىىو أحبىى ا ابىىتضي الأ ا  
السىىد ء مالراقىىء للبىىبو  ا مان اىى ي السىىراات أاىىض  علىىى  سىىوس علقىىء اىىا التحل ىىل ماعرضىىي ال ر اىىي 

 حركء لببو ي ال را ي .القثلى للأ ا  . م تطح اقو سسق  اقيي  ةاسي الأ ا  ال نء مال
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ضبىىضف ياىىض  البو ىىث اضبىىع ار ىىوات ااىىنا لوسىىتددا  القاوماىىوا القر ىىي القرأب ىىي لبىىبو ي ال را ىىي 
لوربىىىوضي إلىىىى  ن ا تاىىىو  التىىىدة بوا علىىىى  سىىىة ،   ىىىث أعتسىىىر   ىىىعب   ىىىضا  البىىىبو وا الأةرعىىىي 

 الق ول الر وبء .علقيي اا النو يي القيكو يكيي يعتسر أي  ل لعلر الحركي الت سياء ضى 
 نراً لقحوكوأهو للقاوماي القبتدداي للئد ضء القو  عا ور ق إخىتاف  ةجىي القاوماىي انى  لحنىي 

 ل ا مجب إستددا  ااوماوا ار ي رختاف  دأهو مانوسبي لنض  الببو ي .، السد  م تى النهويي 
القتت ىراا الس ضايكو يكيىي القى رر  ضىى الأار ال ي  ضع البو ىث إلىى الدىضي ضىى  ةاسىي علقيىي لسىير 

ا  ا  للبىىبو  ا  اا ابىىتض وا عليىىو مالتعىىرف علىىى ايكو يكيىىي الضبىىع المىىحيح لبىىبو ي ال را ىىي 
( مالتدة ب عليه لغيىي أثس ىل الأ ا  مبىقون أبى  ل اضطىل Modelم ض  إلى الأ ا  النقض جى )

 هر مرىى ا قىىير الاعسىى ا ا ىىحوت ةاىىر للبىىبوح   تىىى يتعىىرف القىىدةر ا علىىى ال ىىرم  اىى ا قىىير  عسىى
القبتض وا العليو اىا خىال التعىرف علىى اضطىل السىير   ا  سىبو ي ال را ىي  ا ىد البحىث لكىل اىا 

 تى يعقل القدةر ا مضق ا ي القحكوا عىا ور ىق أاىوةت   ا  ،  الببو  ا اا النو يي القيكو يكيي
ا خىىىال لعىىىر القتت ىىىراا  عسىىى هر اىىىع القبىىىتضي العىىىولقى مالعقىىىل علىىىى أ ىىىض ر اىىى ي القهىىىوة  اىىى

الس ضايكو يكيىىىي خىىىال ارا ىىىل الأ ا  م لىىى  لتحديىىىد  ضطىىىل أكنيىىى  لأ امهىىىو مارسىىىت و   اىىىا  لىىى  ضىىىى 
التعلىىىير مالتىىىدة ب مأمىىىحيح الأخ ىىىو  مأاىىىض ر   امهىىىو مإأاو هىىىو مأ ىىىض ر ابىىىتضي   امهىىىو لئىىىكل عىىىو  

 ا  القثولى مأحا ق  ضطل النتومت.للض ضل للأ  

 أهمية البحث :
 مية العلمية:الأه

بىىض   تىىومت  ضىىى اىىدةاا السد يىىي الدو ىىيتي ىى ل عقليىىي انىىو  اليُعىىد البحىىث احوملىىي علقيىىي ل
ضىىىء سىىىبو ي ال را ىىىي ا ماىىىا الطىىىرمة   ن يضجىىىه ا اتقىىىو  إلىىىى  اقيىىىي  التحل ىىىل الك نقىىىوأيكء لىىىلأ ا 

روا الهواي التى أبهر ضى أ ض ر  ي اا التحل ل ا ضهض ا د القبتحد ارعتقو  على القتت راا النوأ
العقليي التدة سيه لببو  ا ال را يا م ل  اهىدف  ن يبىوار ضىء أضجيىه البىو ث ا إلىى إجىرا   ةاسىوا 

      .ب التء لر أتعري لهو الدةاسي الحولييعلقيي أتنومل ال ضا 
 الأهمية التطبيقية:

إ خول ور   ديثي أُبتدد  ضى عقليي ا  تاو  الر وبى لاعس ا اعتقو اً على التحل ىل الحركىى   -
ضىىى الر وبىىوا القدتل ىىي للتعىىرف علىىء ا  ا  ا اثىىل  للض ىىضل للقبىىتضي القنئىىض  لىىيكسر اىىدة اىىا 

 لى ال  راا ضاط. من ا عتقو  ع، الاعس ا
 الادةاا السد يي الدو ي.  ن يبوار البحث ضء ةضع ابتضي لعر  -
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 هدف البحث: 
التعارف علاى تاأثير لساتخدام المقاوماات المرناة فاي ضاوء بعاض   يهدف هذا البحاث للاى       

الؤشاارات الكينماتيكيااة علااى تحسااين بعااض القاادرات البدنيااة والمسااتو  الرةمااي لناشاا ين سااباحة 
 -وذلك من خلال:، فراشةال
 -1/3/2التعرف على القتت راا الك نقوأيكيي القبواقي ضء   ا  سبو ي ال را ي ا ىد البحىث .  .1

أمىىىقير ار ىىىوات أىىىدة سء لوسىىىتددا  القاوماىىىوا القر ىىىي ضىىىء بىىىض  الق  ىىىراا الك نقوأيكيىىىي  اا 
 الملي لقتت راا الأ ا  ا د الدةاسي . 

 لسد يي لنو   ا ضء سبو ي ال را يدةاا االتعرف على ادي أير ر التدة بوا على لعر الا .2
 تساؤلات البحث:

 ؟القتت راا الك نقوأيكيي القبواقي ضء   ا  سبو ي ال را ي ا د البحث  اواء .1
  ؟ل أ رر أدة بوا القاوماوا القر ي على أحب ا الادةاا السد يي ا د البحث ا .2

 المصطلحات المستخدمة في البحث : 
 لمقاومات المرنة:ا .1

"اى  ل  النض  اا التدة بوا ال ي يعتقد لئكل كس ر على الق وويي لولئداا القتت ري اع 
 إ سبوبوا عطليي اتت ري ضء الأ ا  " )أعر ف اجرامء(

 : 'kinematic variablesالمتغيرات الكينماتيكية  .2
رعي اا خال القبوضه مالزاا أقثل ضى كل اا وضل الطرري ماعدل مأكراةاو م بوت الب

للبىىىبو ي مأحديىىىد العااىىىوا اىىى ا اىىى ي  القتت ىىىراا للتعىىىرف علىىىء اىىىد  ضوعليىىىه اىىى ي القتت ىىىراا ضىىىى 
 (7:11الببو ي. )

 القدرات البدنية الخاصة :    .3
إن الاىىىىىدةاا السد يىىىىىي الدو ىىىىىي اىىىىىى ألىىىىى  التىىىىىى أنهىىىىىر ضىىىىىى الق ىىىىىول الر وبىىىىىى          

مالاض  الدو ي أئقل ، ماى إ دي القت لبوا الأ اميي مالحركيي لل عوليوا الر وبيي ، التدممى  
  ضا  الاض  العطليي لحبب القت لبوا الأ اميىي للر وبىي التدممىيي اىا   ىث  ىض  الاىض  الدو ىي 

لا سبىىوي العطىىلى ضىىى القنوضبىىي ماىىى الاىىض  التىىى أحتوجهىىو ال عوليىىي التدممىىيي  مالقبىىوة الحركىىى
كقت لب   امى بىرمةي لن ىوح الهىدف الى ي يحتىوج اى ل اىض  عطىليي لتحسياىه مرحبىب القتت ىراا 
م ىىرم  ألىى  ال عوليىىي م ن  ي بىىع  ضىىى الاىىدةاا السد يىىي يىى  ي إلىىى بىىع  ضىىى الأ ا  القهىىوةي 

 (.41:21 و  )مالد  ى مبع  ضى ابتضي ار 



  

 

 ( 1جدول )                                                                                                  الدراسات العربية :

 أهــم نتائج البحث إجراءات البحث أهـــداف البحث العـام  موضوع البحث  المرجع  الباحث  م

1  
أحمددددددددد  
مصددد    
محمدددددددد  

 رجب 
(13 ) 

" تدددددتدرر تددددد رر    
  سددددددتل رة ر  ددددددر  
ر سورسدددررت  تحسدددر  
ر مرونددددددت و ر  ددددددو  
ر عضددددددد رت   ددددددد  
ر مسدددددتوق ر ر مددددد  
 سددددد  ح  ر  رر دددددت 

 ر ن  ئر  "
 
 

 ة 2013

ته ف هذه ر  ررسدت ر تعدرف 
  ددد  أددددر رسدددتل رة ر  دددر  
ر سورسددددررت لدددد  ر مدددد   
ر حر ددد  ور  دددو  ر  صدددو  
  م  صل ر ع م دت ور مسدتو  

ة  س  ح    ٥0ر ر م   زم   
 ر  رر ت 

هج ر تجرر ددد  أسدددتل ة ر   حددد  ر مدددن
 نظددد ة ر مجمو دددت ر ورحددد    ددد جرر  

، ر  ع ردت"،  ر  رنردت،  ر  ر س   "ر    ردت  
وتددة رلتردد ر  رنددت ر  ررسددت     رر ددت 
ر عم ردددت مددد  نددد    جزردددر  ر دددور  
ر رر ضدد     منصددور  حردد     دد  

ترروح  أ مد رهة ،  س  ح   1٥ ورمه   
 سنت . 1٤:12م 

تدد رر    ر  ددر   -1  ندد  أهددة ر نتدد ئج: 
ررت  هدد  تددتدرر  رل   دد  ر مدد   ر سورسدد

ر حر ددد    م  صدددل ر ع م دددت  سددد  ح  
تد رر    ر  در  ر سورسدررت   -2ر  رر ت.  

 هددد  تدددتدرر  رل   ددد  ر  دددو  ر  صدددو  
 -3  عضدت  ر ع م ددت  سد  ح  ر  رر ددت. 

ت رر    ر  ر  ر سورسررت  هد  تدتدرر  رل 
  ددددد  ر مسدددددتو  ر ر مددددد   سددددد  ح  

 .ة لرر ت٥0ر سر ت

2  

محمود 

مدحت  

محمود 

 عارف 

(26 ) " تأأأأأأرنام  م أأأأأأام   

تأأدري م مرحأأمى ع أأ  

 عأأأأأت يرمح اأأأأأمي  

يركانماتاكاأأل راأأ احم 

يرصأأأأأدر اير مي أأأأأل 

اعلاقحهمأأا  ارماأأحو  

يرمقمأأأأأم ر اأأأأأ احا  

 ." يرنا ئا 

م 2015  

يهأأدف ير حأأى ارأأ  ي رترأأا  

 أأأأا دي  ير نأأأأم ر أأأأم ا  

يرأأاريعا  راأأ احم يرصأأدر 

يرمح اأمي   ) عت  اير مي ل 

يركانماتاكاأأل( اارأأا رن ميأأل 

ايرحأأم رهأأا ، يرححأأمب  أأارما 

أنأأأم اأأأم تحاأأأ  يرماأأأحو  

يرمقمأأأأم اأأأألام ير م أأأأام  

 يرحدري م.

 

اقد يسحخدم ير احأى يرمأنه  يرحيمي أم 

( س اى اتم 38اقد كا ت عانل ير حى )

تراأأامهم رميموعأأل تيمي اأأل اأاأأم  

ضأأأا ول اقأأأد تأأأم تو اأأأ  ير م أأأام  

سأ و(( أ  12 هور )  3يرحدري م رمد ة  

اكمأأا تأأم تو اأأ  تأأدري ا  ي حاأأا  

 . ارما   ويق  نلانل تدري ا  يس وعاا 

اقأأد تو أأب ير احأأى يرأأم يم ير م أأام  

يرحأأدري م يرمرحأأمى يد  يرأأم تحاأأ   مأأ  

م امي أأأل مأأأ  اأأألام 50ا، م  أأأدر50

تحاأأأ  يرمح اأأأمي  يركانماتاكاأأأل ) أأأوم 

اعدد ير م ا ( اأكأد ير احأى ،  ير م ل

  ي دي   رهماأأأل ضأأأمارة قاأأأا  ماأأأحو

ير نأأأم رأأأد  سأأأ احم يرمميحأأأب يراأأأنال 

يرمخح  أأل اي هحمأأام  أأار ميم  يرحدري اأأل 

ر اأأ احا  يرنا أأئا  الرأأد رتيأأادة تحاأأ  

 .ي حاا   ارما 



  

 

 أهــم نتائج البحث إجراءات البحث أهـــداف البحث العـام  موضوع البحث  المرجع  الباحث  م

3  
أ ور  توح  
صتح  
 محم  
 
 
   

ت درر ت ررب  " ( 10)
ر مستوق ر د     

  سر ت     تحسر   
مع ل تر   ر ضر     
و و ه  و ت تهة  
  لانج ز ر ر م   
    " س  ح  ر سر ت  

 ة 201٥

تصمرة  رن مج ت رر    
  ستل رة ت رر    ر مستو   

وإدره    sp-3ر د      سر ت 

    تحسر  مع ل تر   
ر ضر    و و ه  و ت تهة  
  لانج ز ر ر م   س  ح   

 ر سر ت  

ر تجرر   أ تم    رنت ر  ح       
ن  ئ ر س  حت   ررق ن    ر رور   
 م رنت ر ع  ر م  رمض    مح لظت  

سنه   13ر  ر رت   مرح ت ر عمررت  
و  ة  ، ( س  ح   28ور    غ    هة )
لإجرر  ر  ررست    (8ر   ح    لتر ر )

رلاست ت رت و   ت    أص ح   رنت  
 ( س  ح 20ر  ح  رلأس سرت ) 

ر  رن مج ر ت رر   ر م ترح أ   إ    
ت ورر مت ررر   ول ر ضر ت و مع ل  
تر  ه  و مستو  رلانج ز ر ر م   

 س  ح  ر سر ت وذ ك  ص  ح ر مجمو ت  
 ر تجرر رت    ر ض   ت . 

 مر   ٤
محم  
 مجر  

(20 ) 

تمررنددد   م ترحدددت  "
  سددتل رة ر م  ومدد   
ر مرنددت وتتدررهدد  لدد  
ت ددورر تحمددل ر  ددو  
وأ ر   عض ر مه رر  
ر هجومرت   در  ر سد ت 

      ب"

 ة 2017

رسدددتل رة م  ومددد   مرندددت 
 ت ددورر تحمددل ر  ددو  وأ ر  
 عددض ر مهدد رر  ر هجومرددت 

 ر مر  ت   ر  ر س ت.

رستل ة ر   حد   ر منهج ر تجرر    
    ر مر ز ر و ن        رنت م  لا

 ر  رت ر موه ت ر رر ضرت ل     ر   
  ر  ر س ت )ر م رست ر تلصصرت(  

ة(  2016-201٥و  موسة ر رر ض  ) 
( سنت      ب إذ  18 لأ م ر  و  )

( لا  ر  تمد    8  غ     ألرر ه  ) 
  مجمو ت تجرر ره ورح ه 

تم يسأحنحا  أم يرحأدريا ير أد م  اسأحخديم 

ي ااع اأأل اأأأم يرمراامأأا  يرمم أأل كأأام ل 

توويم ي دي  ير د م مما ي عكس ام توور 

كمأأا أا أأ  ير اح أأام ، يريا أأا يرمهأأار 

  أأأمارة تخصأأأام اقأأأت مأأأ  أيأأأام 

يرحدريا رحوأويم يريوي أا ير د األ ا ألا 

عأأ  ضأأمارة ي هحمأأام يريأأد  مأأ  رأأدم 

يرمأأأأدر ا   حأأأأدريا يررأأأأدري  ير د اأأأأل 

 . اسحخديم يرمرااما  يرمم ل

٥  
  ل    ر سر  
  سرور

(1٤ ) 

تددددد رر    " تدددددتدرر 
 ر م  ومدددت ر مرنددددت

(ERT)  دد   عددض  

ر مت رددددرر  ر   نرددددت 
ور مسددددتو  ر ر مدددد  

 100 ن  دددئ سددد  حت 
 " متر حر 

 ة 2019

رهدد ف ر  حدد  ر دد  ر تعددرف 
    تتدرر رستل رة تد رر    

     (ERT) ر م  ومت ر مرنت

 عدددض ر مت ردددرر  ر   نردددت 
ور مسدددتوق ر ر مددد   ددد ق 

 .ة حر  100ن  ئ س  حت 

ر منهج ر تجرر       رستل ة ر   ح  
 ررق ر  ر س ر      ور  ع    

 مجمو تر  وذ ك  من س ته    رعت  
ور تم    رنت ر  ح        ر  ح  

( سنت  1٤لا  ر  س  حت تح  ) 
ومسج ر    لاتح   ر مصر    س  حت  

    رر ت  ، 2018/2019لتل 
( س  ح  ن     30ر عم رت  ورمه  ) 
   .  ن   ر رر ض 

أ  تمررندد    أ دد ر  أهددة ر نتدد ئج إ دد 
ر م  ومت ر مرنت  ه   ور لع ل ل  ت دورر 
ر مت رددرر  ر   نرددت ور مسددتوق ر ر مدد  

ة حددر  وروصدد  ر   حدد  100 سدد  حت 
 ضددرور  رسددتل رة تدد رر    ر م  ومدددت 

 م   هد  مد  تدتدرر إرجد     (ERT) ر مرنت

ل  تحسر  ر مت ررر  ر   نردت لد   دررمج 
 .رلإ  ر  ر   ن  ل  ر س  حت

https://0810gslk5-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF


  

 

 أهــم نتائج البحث إجراءات البحث أهـــداف البحث العـام  موضوع البحث  المرجع  الباحث  م

6  

يحمد ع د 

يرمي ق  

 ير مي   

(12 ) 

"يرمؤ أأأأأأأأأأأأأأأأمي  

يركانماتاكأأل يرماأأاهمل 

اأأأأأ  يدي  حمكأأأأأا  

يرأأأأاريعا  راأأأأ اح  

ير مي أأل اأأ  يرممح أأل 

( 15  -13)يرعمميل م 

 ل.سن

 م 2019

ايهدف ير حى يرأ  يرحعأمف 

ع   يرمؤ مي  يركانماتاكاأل 

يرماأأاهمل اأأ  يدي  حمكأأا  

 .يراريعا  را اح  ير مي ل

ير احى يرمنه  يرو     يسحخدم 

يرحح ا    اسحخديم يرحح اب يرحمك  

حاى تكو ت عانل ير حى  ، يركانماتاك 

 . ( س احا 3م  )

اأظهأأم   حأأال  يردريسأأل ارأأ  أم أك أأم 

يرمؤ أأمي  يركانماتاكاأأل ماأأاهمل  در أأل 

ديرأأل اأأ  ممح أأل يرأأداوم هأأ  محصأأ ل 

 %79يراأأأأمعل يرخواأأأأل ر اأأأأد  ناأأأأ ل 

 %51 ناأ ل  امحص ل يرعي ل يرخوال ر اد  

اأك أأأم ، %17ا يايأأأل يرمماأأأ   ناأأأ ل 

يرمؤ أأمي  يركانماتاكاأأل ماأأاهمل  در أأل 

ديرأأل اأأ  ممح أأل يرماأأد هأأ   محصأأ ل 

 %75يراأأأأمعل يرخواأأأأل ر اأأأأد  ناأأأأ ل 

امحصأأأ ل يرعي أأأل يرخواأأأل ر اأأأد  ناأأأ ل 

ا محص ل يراأمعل يرخواأل ر مماأ  47%

أك م يرمؤ مي  يركانماتاكال ،  %33 نا ل  

  ممح أأل ير أأد ماأأاهمل  در أأل ديرأأل اأأ

 %77ايرأأدا  هأأ   يايأأل يرمماأأ   ناأأ ل 

امحصأأ ل يراأأمعل يرخواأأل ر اأأد  ناأأ ل 

امحصأأ ل يرعي أأل يرخواأأل ر مماأأ   48%

 .%26 نا ل 

ها م محمد   7

أحمد 

 حانا  

(29 ) 

" تأأأأأرنام يسأأأأأأحخديم 

تأأأأدري ا  يرمراامأأأأل 

رححاأأأأأأأا   عأأأأأأأت 

يرمح اأأأأمي  ير د اأأأأل 

ايرمهاريأأأأل راأأأأ احل 

 "يرحمة

 م 2020

هدف ير حى: "اض   م ام  

تأأدري م  اسأأحخديم تأأدري ا  

يرمراامل امعمال أنأم  ع أ  

 عأأأت يرمح اأأأمي  ير د اأأأل 

 ايرمهاريل را احم يرحمة" 

سحخدم يرمنه  يرحيمي م تم ياحاار  ي

م   ا   عانل ير حى  اروميرل يرعمديل 

 ا ئم يرا احل  ناد  يرحوير 

اقد ا  غ حيم يرعانل  ،  ارمنصورة

 . ( 12( ع مام  ا ئ أعمارهم ) 20)

تدد رر    ر م  ومدد    م دد    دد  ت ددور 
، ر  دو  ر عضد رت )ر   نردت  ر  د رر   معظة

 . تحمل ر سر ت(، ر سر ه ،  مرونتر 



  

 

                                                     الدراسات الأجنبية:

 أهأأم  حال  ير حى  ا مي ي  ير حى أهأأأديف ير حى يرعأام موضو( ير حى  يرمم   ير احى  م 

 جورو 3
 وألرو  

Joao et al 

)إنت ج   
   م ( 

(30 ) 

 ر سددر ت إسددتج     "
 مررحدل لدتل ر حرجت
 أدند   ر ملت  دت ر موسدة
 ر ل ردددت ر  تدددرر  
 "ر ن  ئر    س  حر 

 ة 2016
 

 ر  تدرر   لدتل ر تد ررب  تدتدرر ت ردرة
 ر حرجت ر سر ت       ت ررب  ر ل رت
 .ر ن  ئر    س  حر 

رسددددددتل ة ر   حدددددد  
ر منهج ر تجرر       

 16 رندددددت  ورمهددددد 
 .س  ح

   ردر   د ل ت ور هن ك أ  ر نت ئج أظهر  
 مرح تد   عد   ر حرجدت ر سدر ت مستو  ل 

   د       م  رندت ور ته ئت ر من لس   ت ررب 
 ر تدتدرر مد   وضدح    م ، ر موسة مررحل

 ت دورر ر سدر ت   د    تد ررب  ر ترر مد 
 .ر ن  ئر    س  حر  ر حرجت

كناأأأأأأأأأأأد   4

 اتميأأأأأأأأأأد 

 اآامام

Kennedy 
Patrick 
& Etal 

(31 ) 

 تح اأأأأأأب سأأأأأأ احا   "

م راأأأأ اح   100يرأأأأأ 

ير وو   ي ارم ال مأ  

   2013  ايراادي  يرم ام 

تحديأأد يرعلاقأأل ي رت ا اأأل  أأا   عأأت 

يرمح امي  يركانماتاكاأل  دي  ميموعأل 

مأأ  يراأأ احا  ايراأأ احا  رماأأا را  

 كأألام مأأ  حهأأا يراأأ احل ي ر عأأل اعلاق

يرنأأأأأأأأو( ا عأأأأأأأأت يرمح اأأأأأأأأمي  

 يلإ  ما ومحميل

يرمأنه  يسحخم ير احأى  

اعانأأأأأل يرو أأأأأ   

سأأ اح  ير حأأى مأأ  

ير وأأو   ي ارم اأأل 

 يرم ام ايراادي  م  

 

ا ود يرت ا  عكا   ا  يرعمأم ايرأتم    -1

 يرنهال .

عامل تمات أدي  يرا احوم ع  يراأ احا    -2

ا  يراأ اقا  ي ر عأل  اراأمعل اأ  حأداد 

10.6% 

تانام يرمح امي  ير اوماكا اكاه ع أم يدي    -3

 يرا احا 



   
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -التربية الرياضية  كلية  -جامعة بنها                            

 ( 102م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

     Study Procedures لجراءات البحث  -

 Study Methodمنهج البحث    -
إستدد  البو ث القنهت الض  ء لاستددا  التحل ل الس ضايكو يكء مالقنهت الت ر سء م ل           

لقنوسىىىستهقو لىنىىىىضبيي موسيعىىىي م اىىىداف اىىى ا البحىىىث اىىىا خىىىال التمىىىقير الت ر سىىىء  م الق قىىىضعت ا 
للتعىىىرف علىىىى أىىىير ر أىىىدة بوا  (مالبعديىىىي، الاسليىىىي  ) لوسىىىتددا  السيوسىىىوا   ()الت ر سيىىىي مالطىىىول ي

 القاوماوا القر ي القبتدداي على الق قضعي الت ر سيي لببو ء ال را ي.

      Study Sample عينة البحث  -
 كتىضرر  6أر اختيوة ع ني البحث لول ر اي العقديي العئضاميي اا  و   ا البىبو ي انىو            

  /  2021مالقبىىى ل ا ضىىىء ارأحىىىو  القمىىىر  للبىىىبو ي عىىىو  ،   2009سنىىىىىي اضال ىىىد  13 لقر لىىىي
( سىىىىبوح  30مرلىىىىغ اىىىىضا  الع نىىىىي القبىىىىتدداي ضىىىىء البحىىىىث )،   اىىىىا الق تقىىىىع الكلىىىىء للبحىىىىث  2022

( سىىبوح ع نىىي أ ر سيىىي أىىىر إجىىىرا  الىدةاسىىىي 15( سىىبوح ع نىىي بىىول ه م)15)، ( سىنىىىىىي13)لقر لىىي 
، ( سىىىبوح اىىىا الع نىىىي الكليىىىي القبىىىتدداه ضىىىء البحىىىث 12مرلىىىغ اىىىضا  الع نىىىي ارسىىىت ابيي )، عل هىىىىر

  -م  تر  ضء الع ني الأسوسيي:

  ن يكضن اد ار علء أب  لهر  لورأحو  سنت ا علء الأال .
 القضاضاه علء ا  تنو  ضء التدة ب . •
 القضاضاي علء إجرا  الأختبوةاا . •
   2023  /  2022الأ تراك ضء القضسر الر وبء  •

 مجالات البحث:

 المجال المكانى : 

 تم تطبيق قياسات البحث علي النحو التالي:    
لبىىىبو ء  دةاسىىىير م لىىى  لت س ىىىق السر ىىىوات ا ىىىد ال كتىىىضر 6 قىىىو  البىىىبو ي انىىىو    .1

 ال را ي
 :المجال الزمني 

 لاد أقل إجرا اا البحث ضء رقون  سوايع خال ال تر  الزانيي اا الأ د القضاضق      

  ( . 2022/  8/  18) (  تى يض  الدقية القضاضق  2022/  6/  26)   
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  -تجانس عينة البحث :

 البحث:تجانس عينة البحث في متغيرات معدلات النمو ةيد 
لاىىىد اىىىو  البو ىىىث  اتابىىىير  ع نىىىي البحىىىث إلىىىى ا قىىىضعت ا ضىىىء بىىىض  إجىىىرا اا الت ىىىو ة           

 (2ا نهقو مضاوً لنتومت السيوسوا الاسليي كقو اض اضبح لول دمل. )
ل قع ايو وا ع ني البحث اا وضل مم ن لوربوضي لحبوت العقر الزانء مالعقىر التىدة سء لأضىرا  

رىىر اىىو  لعىىد  لىى  لحبىىوت اعواىىل ا لتىىضا  مالىىت ل ح اد لىىي كىىاً اىىا ،   2023/ 1/ 1الع نىىي  تىىى 
 القتضسط الحبواء مالضسيط ما  حراف القعيوة   لع ني البحث .

 ( 2جدول )

 افراد العينة    الإحصائية لتوصيفالدلالات 

 لبيان اعتدالية البيانات المتغيرات الاساسية قيد البحث  فى  

     30م=                                                          

 م
 المتغيرات الاساسية 

 وحدة 

 القياس 

 ط المتوس

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعيارى
 الالتواء  التفلطح

       معدلات دلالات النمو  

 سنة/شهر  السن  1
12.887 12.900 0.187 2.211 0.821 

 0.130 0.984 9.174 155.000 155.100 سم طول  2

 0.455 1.115- 10.850 43.050 44.283 كجم الوزن  3

 0.000 1.061- 0.538 7.500 7.500 سنة/شهر  العمر التدريبى 4

       المتغيرات البدنية 

 0.225- 0.987- 2.837 21.000 20.233 كيم قوة القبضة  1

 0.184 0.924- 3.548 28.000 28.033 كيم قوة الجذع  2

 0.489- 0.742- 2.968 32.000 31.867 كيم قوة الرجلين  3

 0.630 0.463- 3.159 25.000 25.867 كيم قوة الذراعين  4

متر  30العدو   5  0.295 0.841- 0.517 4.650 4.631 ث 

6 
 مرونة الجذع  

 0.681 0.121 0.688 3.500 3.727 سم اماما 

 0.441 0.800- 1.480 17.000 17.800 سم جانبا  7

8 
 مما ل يركحف 

 0.276- 0.021 6.453 192.500 192.467 سم يماما

 0.691- 1.837 7.023 85.000 84.833 سم ا  ا 9

       المتغيرات الفنية والمستوى الرقمى 

م فراشة 25عدد الشدات  1  0.086- 0.991- 1.006 12.000 11.567 ث 

م  25سباحة الفراشة   2  0.364 0.709 0.761 13.860 13.758 ث 

م  50سباحة الفراشة   3  0.314 0.947- 1.185 30.140 30.170 ث  

 0.427الخطا المعيارى لمعامل الالتواء=
 0.837= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

فى  (المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدى افراد العينة 2يوضح جدول ) 

اقل من  ( وهى3قد تراوحت ما بين )± ان قيم معامل الالتواءالمتغيرات الاساسية قيد البحث قيد البحث ويتضح 

مما يعطى دلالة مباشرة على  مما يشير الى  اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى الاعتدالى  حد معامل الالتواء 

 خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية 
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 :تجانس عينة البحث

 تيا س عانل ير حى ام مح امي  معد   يرنمو قاد ير حى :

ع نىىي البحىىث إلىىى ا قىىضعت ا ضىىء بىىض  إجىىرا اا الت ىىو ة ا نهقىىو مضاىىوً   البو ىىث اتابىىيرملاىىد اىىو  
 (.3الاسليي كقو اض اضبح لول دمل )لنتومت السيوسوا 

 ( 3) جدول

   والضابطةالتجانس ودلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية لدى المجموعتين التجريبية 

 فى المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ 

 15= 2=م 1م
 م

 المتغيرات 
 وحدة 
 القياس 

 الفرق  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

بين 

 المتوسطات 

 التجانس 

 

قيمة 

 )ت(

مستوى 

الدلالة  

 ع± س ع± س الاحصائية 

          معدلات دلالات النمو 

 0.703 0.385 1.019 0.027 0.189 12.900 0.191 12.873 سنة/شهر  لسن ا 1

 0.954 0.059 1.043 0.200 9.434 155.000 9.237 155.200 سم  طول  2

 0.986 0.018 1.012 0.073 10.977 44.320 11.045 44.247 كجم  الوزن  3

 0.689 0.406 1.226 0.100 0.497 7.550 0.550 7.450 سنة/شهر  العمر التدريبى 4

          المتغيرات البدنية 

 0.851 0.190 1.213 0.200 2.743 20.333 3.021 20.133 كجم  قوة القبضة  1

جذع قوة ال  2  0.880 0.152 1.159 0.200 3.474 27.933 3.739 28.133 كجم  

 0.811 0.242 1.198 0.267 3.150 31.733 2.878 32.000 كجم  قوة الرجلين 3

ذراعين قوة ال  4  0.910 0.114 1.144 0.133 3.321 25.800 3.105 25.933 كجم  

متر  30العدو  5  0.918 0.104 1.057 0.020 0.519 4.621 0.534 4.641 ث 

6 
 نة الجذع  مرو

 0.798 0.259 1.141 0.145 0.397 3.655 0.424 3.800 سم  اماما 

 0.948 0.065 1.248 0.133 1.663 17.733 1.489 17.867 سم  جانبا  7

8 
 مما ل يركحف 

 0.741 0.334 1.407 0.800 5.975 192.867 7.086 192.067 سم  يماما

 0.939 0.077 1.071 0.200 7.216 84.933 6.974 84.733 سم  ا  ا 9

          المتغيرات الفنية والمستوى الرقمى  

م فراشة 25لشدات عدد ا  1  0.860 0.178 1.157 0.067 0.986 11.600 1.060 11.533 عدد  

م  25فراشة سباحة ال 2  0.944 0.071 1.105 0.020 0.794 13.748 0.755 13.768 ث 

م  50سباحة الفراشة  3  0.964 0.045 1.044 0.020 1.219 30.160 1.193 30.180 ث 

 2.48(= 14، 14.  ودرجتى حرية )05الجدولية عند مستوى معنوية  (ف)قيمة  

     2.048. = 05الجدولية عند مستوى معنوية  (ت)قيمة

( ان قيمة التباين الاكبر على التباين الاصغر فى جميع المتغيرات اقل من قيمة )ف( 3يوضح جدول ) 

تجانس مجموعتى البحث كما يتضح عدم وجود فروق ذات ممايشير الى  0.05الجدوليةعند مستوى معنوية 

دلالة احصائية بين القياسات القبلية لدى المجموعتين التجريبية و الضابطة فى المتغيرات الأساسية قيد البحث  

 دلالة مباشرة على تكافؤ  المجموعتين فى تلك المتغيرات ىمما يعط

 أدوات البحث:
 :وسائل جمع البيانات

البحىىىىث البو ىىىىث مسىىىىومل اتعىىىىد   ل قىىىىع السيو ىىىىوا لقىىىىو يتنوسىىىىب اىىىىع وسيعىىىىي  لاىىىىد اسىىىىتدد          
 -كقو يلء :  السيو وا القرا  الحمضل عل هوم 
 (1ارضق) القاوااا الئدميي للدسرا  مالقدةر ا مالعوال ا ضء ا ول أدة ب الببو ي. -
 ( 2ا النقض( ارضق )استقوة  جقع السيو وا )قيوس اعد  -
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اسىىىىتقوة  اسىىىىت ا  ة   البىىىىو   الدسىىىىرا  ضىىىىء أحديىىىىد  اىىىىر التقر نىىىىوا القبىىىىتدداي ضىىىىء السر ىىىىوات  -
 ( 4التدة سء )ا د البحث( ارضق )

 ( 6استقوة  است ا  ة   البو   الدسرا  ضء ا ختبوةاا السد يي )ا د البحث(.ارضق ) -
 ( 9التدة بوا القاتر ي. ارضق ) -

 لأدوات المستخدمة في البحث   الأجهزة وا

 ضا وا ايقضة . - .جرا  ك لضلسيوس الض ن لأارت اعوير ا زان إلكترم ء  -
 سقوعوا كس ر .  - . لسيوس الأوضال لأارت سنتيقتراعوير  ة بتوا تر  -
الىىىىزاا ااىىىىدةاً  لسيىىىىوساعىىىىوير   Stopwatchسىىىىوعي إياىىىىوف  -

 . اا الثو يي0.01لولثو يي ملأارت 
 ا لعو . رارى الحركى التحل ل ار وات -

  ر ط   ق.  -

 كوا را أمض ر.  -  النهر مالرجل ا اعوير لسيوس اض  عطاا  ينواضا تر   -
 وبو  ر.  – اا   سضة    - . سيوس اض  السبطيالقو ضا تر جهو  ل -
 لضح مةقيي . -  وضر  . – اقو   - -
  ر ط   ق .  –  ر ط قيوس لسيوس القبوضي لولبنتيقتر . -

 المعاملات العلمية لإختبارات البحت: 
م لاد عقل البو ث ل د مرحرص للتيكد اا أضاضر المد  مالثبوا مالقضبضبيي          

ضء ارختبوةاا القبتدداي ضء البحث مالتء ياض   ضرا  الع ني لي امهو لح ث يتق ز كل 
 إختبوة سضا  اد ء  م اهوة  لقعوااا المد  مالثبوا مالقضبضبيي . 

 قيد البحث :إيجــاد معامل الصدق للاختبارات البدنية  
 (4) جدول

 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان 

 معامل الصدق للاختبارات البدنية قيد البحث 

 6=2=ن1ن                                                                                                              

 م

 الاختبارات البدنية 
 الفرق  المجموعة الغير مميزة  المجموعة  المميزة 

 بين  
 المتوسطات 

 قيمة ت 
 معامل 
 2ايتا

 معامل 
 الصدق 

 ع± س ع± س

القبضة قوة  1  25.450 2.136 18.430 1.497 7.020 6.018 0.784 0.885 

 0.870 0.756 5.570 8.600 2.178 25.700 2.679 34.300 قوة الجذع  2

 0.889 0.790 6.141 10.540 2.322 30.225 3.056 40.765 قوة الرجلين  3

 0.864 0.746 5.414 7.280 1.643 22.640 2.518 29.920 قوة الذراعين  4

متر  30العدو   5  4.135 0.174 4.927 0.116 0.792 8.469 0.878 0.937 

6 
 مرونة الجذع  

 0.949 0.900 9.499 3.290 0.367 3.580 0.682 6.870 اماما 

 0.933 0.870 8.172 5.900 0.873 15.900 1.358 21.800 جانبا  7

8 
 مما ل يركحف 

 0.872 0.760 5.628 14.970 3.988 183.675 4.413 198.645 يماما

 0.851 0.724 5.124 10.800 3.096 80.110 3.554 90.910 ا  ا 9
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 2مستويات قوة تاثير اختبار ت وفقا  لمعامل ايتا  1.812. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

 الى اعلى           =تاثير قوى 0.50من و   =تاثير متوسط 0.50الى اقل من 0.30منو  =تاثيرضعيف 0.30من صفر الى اقل من 

. بين متوسطي المجموعة  05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 4يتضح من جدول)

كما يتضح حصول الاختبارات على قوة تاثير  0المميزة والمجموعة الغير مميزة للاختبارات البدنية قيد البحث  

 و معاملات صدق عالية 

 مل الثبات للاختبارات البدنية قيد البحث :إيجاد معا
 (5)جدول

 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات للاختبارات  

 البدنية قيد البحث 

 12ن=                                                                                                    

 م
 الاختبارات البدنية 

معامل     اعادة التطبيق   التطبيق  
 ع±  س  ع±  س  الارتباط 

 0.979 2.638 22.175 2.894 21.940 قوة القبضة  1

 0.964 3.461 30.120 3.183 30.000 قوة الجذع  2

 0.973 4.378 35.535 4.078 35.495 قوة الرجلين  3

 0.974 2.734 26.300 2.962 26.280 قوة الذراعين  4

متر  30العدو   5  4.531 0.289 4.528 0.311 0.987 

6 
 مرونة الجذع  

 0.976 0.895 5.230 1.064 5.225 اماما 

 0.961 1.611 18.885 1.722 18.850 جانبا  7

8 
 مما ل يركحف 

 0.978 6.098 191.200 6.168 191.160 يماما

 0.971 5.341 85.540 4.977 85.510 ا  ا 9

  0.576. =05الجدولية عند مستوى معنوية  (ر)قيمة  

البدنية قيــد البحــث وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق واعادة التطبيق للاختبارات    (5)يوضح جدول   

 مما يشير الى ثبات الاختبارات 0.05وذلك عند مستوى معنوية 

 التجربة الأساسية: 
 . كتضرر6انو   ، (  سبوح  و ئ 30أر إجرا  ا ي الدةاسي على ع نه اضااهو )

 :القبليةالقياسات  
 تى يض  ،   2022/ 5/  22يض  الأ د القضاضق    اا  أر إجرا  السيوسوا الاسليي ضء ال تر 

     2022/  5/  26الدقية القضاضق 
 تطبيق البرنامج المقترح:

أىىر أ س ىىق السر ىىوات علىىء الق قىىضعت ا )الت ر سيىىي مالطىىول ي(  اخىىل مخىىوةج القىىو  مأثس ىىل 
جىىز  ار قىىو  مال ىىز  الرميبىىء مجىىز  الدتىىو  مكىىون  -اضاع ىىد أ س ىىق الض ىىداا  -)عىىد  الض ىىداا 

ارخىىتاف اىى ا الق قىىضعت ا ضىىء احتض ىىوا مإأ ىىوي التنقيىىي مور اىىه أن  ىى  ال ىىز  الرميبىىء )السىىد ى( 
اىىا يىىض  الأ ىىد القضاضىىق   تىىر ضىىء ال  كتىىضرر6م لىى  لحقىىو  البىىبو ي انىىو    سض  سىى 12م لىى  لقىىد  

   . 2022/  8/  18   م تى يض  الدقية القضاضق  2022/  5 /29
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 وحدات خارج الماء في الإسبوع وتتكون الوحدة مما يلى: 3بواةع 
 الجزء التمهيدي .1
 الإحماء: -

 ( م حتضي على ال ر  10مالت ر سيي  اا ار قو  )يتر ا  قو  للق قضعت ا الطول ي  
 الدفيف مأقر نوا أبوار ضء ةضع  ةجي ارستعدا  الضظي ء مأقر نوا ارووله. 

 الجزء الرئيسي : .2
م  الت ر سيي  للق قضعي  )الأستي    45)   انهم تر  أدة بوا  على  ال ز   ا ا  م ئقل   )

مالك البض بر يالق و   القاوما  ر   اا   ماا  أب   القر يوا  مغ راو  أحبا  والتء  ضء  الادةاا  ار 
الدو ي النو   ا    السد يي  أدد     13للببو  ا  التء  مالأ ماا  الأجهز   لوستددا   مأر  ل   سنه( 

 مأت ق اع ال ز  الرميبء ا نقو يتر للق قضعي الطول ي مضاو لقحتضي السر وات التال د  القعتو . 
 الجزء الختامي : -

الطول ي   للق قضعت ا  )يتر  التهدمي  على  5مالت ر سيي  اا  أبوعد  أقر نوا  على  م حتضي     )
 سرعي إستعو   الئ و  . 

 القياسات البعدية: 
الطول ي( ضى جقيع اتت راا  –أر إجرا  السيوسوا البعديي لأضرا  الق قضعت ا )الت ر سيي       

اا يض   زانيي مرن ة  رم  مأرأ ب السيوسوا الاسليي خال ال تر  ال،  كتضرر6البحث انو   
    2022/   8/   25م تى يض  اررن ا ،   2022/    8/   21الأ د القضاضق 

 -المعالجات الإحصائية:
 ( وتمثلت المعالجات الإحصائية في الأتي:SPSSلستخدام برنامج )

 القتضسط .   -1
 الضسيط .   -2
 ار حراف القعيوة  .   -3
 اعوال ارلتضا .   -4
 اعوال ارةأبو  .  -5
 ا(. )إختبوة  -6
  بب التحبا  -7
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  عرض ومناةشة النتائج: 
أر    التء  مالنتومت  مإجرا اأه  البحث  ع ني  مضء  دم   مضرمبه  البحث  ادف  بض   ضء 

التء   ار موميي  مالقعول وا  البولاي  مالدةاسوا  العلقيي  القراجع  علء  مارعتقو   إل هو  التض ل 
  عتقد عل هو البو ث أر انوائي النتومت علء النحض التولء :

 والذ  ينص على :   ولالأ  لتساؤلالنتائج الإحصائية المرتبطة با ومناةشة عرض

  . (المساهمة في أداء سباحة الفراشة ةيد البحث يكيةالكينماتالمتغيرات هى  ما) 

 ( 6)جدول

 Michel Phillips  لللاعب  -لسباحة الفراشة  التوصيف )الفنى(

المراحل 

 الفنية
 الشكل التوصيف الفنى 

مرحلة 

الدخول  

للماء  

والمسك 

والشد 

والدفع  

(1- 4 ) 

 -تمر المرحلة الأولى بأربعة أجزاء :

ــ راعان • ــدخل ال ــاء : ي ــى الم ــدخول إل ــة ال ــا   مرحل ــى مع  ف

ــة ــام نقطـ ــين أمـ ــداخل الكتفـ ــيلا وللـ ــامين قلـ  أولا   بالإبهـ

 للأمــــام ثــــم مفــــرودتين شــــب  لأســــفل اليــــدان تتجــــ 

 .الماء سطح تحت  قليلا    وللخارج

 

 : من أعلى الرأس حتى الكتف  المسك  •

ــ ع  ــع الجـ ــة مـ ــة منفرجـ ــف زاويـ ــنع الكتـ ــا يصـ ــون ، وفيهـ ويكـ

ــة واســع  ــ راعين بــأداء حرك ــين بستســاع الكتفــين. ويقــوم ال الكف

 للخارج للداخل(. –على شكل قوسين للداخل أى )من الداخل 

ــدمرحلـــة  • ــى  الســـحب أو الشـ ــتوى الكتـــف حتـ ــن مسـ مـ

 الحوض

 ـــ ، ف مـــن الجانـــب زاويـــة قائمـــة مـــع الجـــ ع وفيهـــا يصـــنع الكت

ــين  ــن إتســاع الكتف ــل م ــداخل أمــام الصــدر وأق ــين لل ، ويكــون الكف

 والمرفقين فى وضع إنثناء.

ويقووووم الوووذراعين بووو داء حركوووة واسوووع علووو  شوووكل  -
 -للوووووداخل  –قوسوووووين للخوووووارل اى )مووووون الخوووووارل 

 للخارل(
( Sوفووو  مجمووول الحركوووة للوووذراعين تشوووكل حووور  ) -

لزيوووادة مسوووافة الشووود عنهوووا فووو  خوووط داخووول المووواء 
 مستقيم.

ــة  • ــدفعمرحل ــب الحــوض وحتــى  المتابعــة أو ال مــن جان

قبــل الخــروج للكفــين مــن المــاء وفيهــا يكــون الجــ ع 

 على إستقامة واحدة مع الرجلين.
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المراحل 

 الفنية
 الشكل التوصيف الفنى 

ــة  مرحلــــ

ــة  المتابعــ

والتخلص 

و 

ــوع  الرجــ

 والانزلاق  

(5-11 ) 

 

 تمر المرحلة الثانية بجزأين أساسيتين : 

 حركة ال راعين خارج الماء

وفيهووا يخوورل الكفووين موون جانوور الحووو  خووارل  -
المووواء متجهوووة بعيووودا م عووون الجسوووم علووو  شوووكل 

لموضوووع الوووذراعان نصووو  دائووورة الووو  ان تصووول 
 عاليا م قبل الدخول ف  الماء.

بحيووووث يكووووون الكفووووين متجهووووين الوووو  الخووووارل  -
 للدخول بالإصبع الكبير.

بينموووا السووواقين تقووووم بحركوووة دولفينيوووة لإسوووتمرار  -
حركووة الجسووم فوو  الموواء فوو  عوودم وجووود الووذراعين 

 )خارل الماء(
للـــ راعين وإنـــزلاق الجســـم داخـــل  حركـــة الـــدخول •

 الماء  

تبوودا الووراس فوو  الوودخول للموواء نووم الووذراعين ممووا  -
يسووتدع  ذلووم المرونووة الزائوودة فوو  حركووة الكتوو  

 )لأعل  وخل  الراس(
، والجوووذع علووو  ةسوووتقامة واحووودة موووع الووورجلين  -

بينموووا السووواقين والقووودمين تقووووم بحركوووة دولفينيوووة 
ق اخووورى بعووود دخوووول الوووذراعين لإسوووتمرار ةنوووزلا

 stream lineالجسوووم فووو  المووواء.ف  وضوووع )
position.) 

 

 
 

 
 

  
 

 

 

 ( 7)جدول

 Michel Phillips   لللاعب  -لسباحة الفراشة  التوصيف )البيوميكانيكى( 

 الشكل متغيرات المراحل  المراحل الفنية 

يرداوم  ممح ل 

ر مأأا  ايرماأأد 

 اير د ايردا  

(1- 4 ) 

 زم  ر مرح ت  -
ر ت رر ر زروق    تف   -

 ور مرلق
ر مس ر ر حر       ر    -

  رلل ر م  
ر مس ر ر حر    مر ز   -

 د ل ر جسة 
ر ت رر ر زروق    لذ   -

 ور ر  ت  
سر ت مر ز د ل   -

 ر جسة 
  ول ر      -
 مع ل ر تر    ذرر ر   -
 مع ل ر تر     رج ر   -
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 الشكل متغيرات المراحل  المراحل الفنية 

ممح أأأأأأأأأأأأأل 

يرأأأأأأأأأأأحخ م 

ايرممح أأأأأأأأأل 

يرم وعاأأأأأأأأل 

 اي  ت ق 

(5-11 ) 

 

 زم  ر مرح ت  -
ر مس ر ر حر       ر    -

 ل رج ر م   
،  ر ت رر ر زروق   ر  ت  -

    ت ر  ، ر  لذ 
ر ت رر ر زروق   رأس  

 مع ر جذع 

زرورت مرل ر جسة  رلل   -
 ر م  

سر ت مر ز د ل   -
 ر جسة 

  ول ر      -
 مع ل ر تر    ذرر ر   -
   رج ر  مع ل ر تر    -

 

 
 

 

   -.)يرحو ي  يرتمن  رمميحب ي دي   ه المتغيرات التى يمكن الإعتماد عليها فى متطلبات المراحل

 -يرح ام يرتيا  )ر  خا –يرمااال ي ارال يرمأسال رممكت نرب يريام ام و  يرردم ام و  يركف 

يرامعل يرمحص ل   -يرح ام يرتيا  رممكت نرب يريام ع   ي ار  –مما (  -كحف –يرمك ل 

 رممكتنرب يريام ام ط يرم ب يرحمة .

 
 التوزيع الزمن  )ث( (  8جدول ) 

 Michel Philipsللمراحل الفنية لسباحة  الفراشة لللاعر 

 الصور  المراحل م
 )عدد( 

 الزمن 
 )ث(

 النسبة 
)%( 

 % 30 0.36 ٤ -1 الدخول للماء والمسك والشد والدفع 1
11 -٥ المتابعة والتخلص و الرجوع والإنزلاق   2  0.8٤ 70 % 

% 100 1.20 11 ةجموووووووووووووووووال   

 

  
 من اعل   من الجانر 
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 Michel Philipsنسبة مساهمة مرحلت  اداء سباحة الفراشة لللاعر  ( 4-1شكل ) 

  –أ  زم  أ ر   ل مرح ت م  مررحل ر حر ت )ر مسك و ر سحب ور  لع    ( 8) رتضح م  ر ج ول  

ور رجوع )) ورلإنزلاق  ر تل ص  ر ترترب  0.8٤) ،  (0.36         د نرت      حر       ،  ( 

( رلأ ر       غ  زم   مرح ت            1.20إجم     ر مس همت   ل  نس ت  و   ت      ن    .) 

 (    ر ترترب 70%)، (30%)

ر   ل   م   أ  ر  ٤-1) ونتحظ  ورلانزلاق(   ن   ور رجوع  ور تل ص  )ر مت  عت  مرح ت  أ    )

وأ ل ر مررحل مرح ت  ،    % 70مت   ل  ت ك ر مه ر  حر  إستحوز       ر مررحل زمن    ومس ه

 ر مت  عت و  ن  أ ل نسب مس همت  رلل رلأ ر .  ر مسك و ر سحب و

 :  ةستنتال 

ر مت  عت - رلأ ر    ر رجوع   و   ور تل ص   مرح ت  د د   ر مررحل حر        أ  ر  ورلإنزلاق 

 ت رر   ل  س  حت ر  رر ت 

ر  رر  - ر ت رررر   حر ت  =  حجة  ر مه ر   زم    / ر  ت تر    ر نظ ة  زم    = ت   م ت 

 ت رررر  ت رر    .  2٥=   1.20 /  30

-  

ور  لع = زم  ر نظ ة ر  ت تر   /    ور      ور مسك    م    حجة ر ت رررر   حر ت ر  لول -

 ت رررر  ت رر    .   83=   0.36 /  30زم  ر مرح ت =  

 ة ر  ت تر   / زم  ر مرح ت =  حجة ر ت رررر   حر ت ر ذررع ل رج ر م   = زم  ر نظ  -

 ت رررر  ت رر   .  36=   0.8٤ /  30

ر مرح ت زر  حجة   - ر مرح ت أق   م   ل زم   رتن سب   سر  مع زم   ر ت رررر   حجة 

 ر ت رررر   ه . 

 ضر ت/    1.2 ور  = 1  / 1.20مع ل ر تر     ذرر ر  =   -

 ضر ت/   0.6ضر ت = 2  /  1.20مع ل ر تر     رج ر =  -
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-  

 ( 9جدول )

  (مشط القدم -مشط اليد -)لمركز ثقل الجسم  من الجانبالمسافة الأفقية و الرأسية )متر( 

 Michel Philipsللاعب  لسباحة الفراشة اليمنى

Frame Time 
Body R.F.Hand R.Toe Tip 

x y x y x y 

1 0.00 -0.62 -0.1٤ 0.08 -0.٥8 -1.7٥ -0.08 

2 0.12 -0.٤٥ -0.12 -0.06 -0.٥7 -1.٥1 -0.18 

3 0.2٤ -0.28 -0.13 -0.3٥ -0.٤2 -1.31 -0.39 

4 0.36 -0.08 -0.12 -0.28 -0.09 -1.16 -0.39 

5 0.٤8 0.10 -0.1٤ 0.02 -0.02 -0.9٥ -0.37 

6 0.60 0.30 -0.13 0.2٤ 0.10 -0.7٥ -0.21 

7 0.72 0.٤1 -0.17 1.1٥ 0.2٤ -0.72 -0.1٤ 

8 0.8٤ 0.66 -0.16 1.77 -0.19 -0.٤6 -0.٤7 

9 0.96 0.78 -0.19 1.93 -0.33 -0.29 -0.٥٥ 

10 1.08 0.93 -0.18 2.13 -0.37 -0.1٥ -0.32 

11 1.20 1.09 -0.17 2.29 -0.٤٤ -0.1٤ -0.13 

 

 
 

 

 لسباحة الفراشة  مراحل الحركة اداء ( ميل مركز نقل الجسم خلال 4-2شكل ) 
 

 y = -0.006x( أ  مع  ل ر مرل ر ل رت تمد   ل  ر عت ت ر ت  رت ٤-2رتضح م  ر   ل  )
ور ت  رم   م  لت ه  ر تعرف     زرورت ر مرل  ،  ( ر مس لت رلأل رت  xحر  )    0.112 -

 (  رجت لأس ل.  3.06  جسة لتل مررحل ر حر ت ور ت       ) 
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 لسباحة الفراشة  مراحل الحركة اداء  خلال  مسار حركة مشط اليد اليمن ( 4-3شكل ) 
 

ر   ل   م   ر  أ    ( ٤-3)رتضح  ر م تمل  غرر  ر  رض وق  ر   ل  تتلذ  ر ر   م    حر ت  أ  
    تل ص ل  ر م   دة ر حر ت ل رج ر م   دة ر  لول ورلإنزلاق 

 
 مشط اليد اليمن   

 

 

 
 لمشط القدم اليمن   

 لسباحة الفراشة  مراحل الحركة اداء  خلال  مسار حركة مشط القدم اليمن ( 4-4شكل ) 
 

ر   ل    م   ر     (  ٤-٤) رتضح  ل   حر ت  و  رنرت  إدن    تعمل  ر   ة  م    حر ت  أ  
ر سحب ور د نرت    ة حر ت رلإنزلاق أدن   لروج ر ذرر ر   ر ورح   مر   مس      م رت  

 وذ ك  ضم   إستمررر ر زحف  رلل ر م    و  ر تو ف. ،  ل رج ر م   
 

 
   ( مشط القدم -مشط اليد    –( المسار الحرك  مجمع )لمركز الننقل 4-5شكل) 

 Michel Philipsسباحة  الفراشة لللاعر ف  
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ر   ل   م   حر ت  (  ٤-٥) رتضح  وت وة  مست رة  ل   ل   رتحرك  ر جسة  د ل  مر ز  أ  
ر رج ر   رلل ر م     ح  ظ     إستمررررت ر زحف ور   و وت وة ر ذرر ر   ت ر  حر ت  

 ر  رر ت  رلل ول رج ر م   لأ ر   ور    م ت.  
 

 من الجانر )متر(   مستخلص المدى الأفق  والراس  (  10جدول ) 
 Michelلسباحة  الفراشة لللاعر  اليمن   (مشط القدم -مشط اليد  -ل الجسم )لمركز نق 

Philips 
 مشط القدم اليمن   مشط اليد اليمن   مركز النقل  أجزاء الجسم 

 الإتجاه 
ر مس لت  
 رلأل رت 

ر مس لت  
 ر رأسرت 

ر مس لت  
 رلأل رت 

ر مس لت  
 ر رأسرت 

ر مس لت  
 رلأل رت 

ر مس لت  
 ر رأسرت 

 0.55- 1.75- 0.58- 0.35- 0.19- 0.62- أقل قيمة 

 0.08- 0.14- 0.24 2.29 0.12- 1.09 أكبر قيمة 

  0.47 1.61 0.82 2.21 0.07 1.71 المدى 

،  )م ط يراد يرامن ( ،  أم يرمااال ي ارال يرح  قوعها كب م  )ممكت ير رب((10) دام  يح ح م   

ا    يرويحدة  ير دة  مميحب  الام  يرامن (  يرردم  ) )م ط  قد    ت  ير مي ل  ،  (2.21)،  (1.71س احل 

ام  هنا  لاحظ أم يرمااال ي ارال ي ك م مصديقال ا  ير دة يرويحدة  ، ( محمي م ع   يرحمتاا 1.61)

اقد    ت  ير دة  يعمف  ووم  ما  أا  ككب  يريام  ا حرام  ع   يع م  يريام   ه  نرب  ممكت  هو 

اه   ،  محمي م(  1.71) ايرم  ا   يراريعا   حمكل  ع   أما  يريام  يعا   يرا   يرميديف   م ا ل 

اه   م ا ل   ي قب  يرحكناكا   ا   أما  ير لاعا  تااعد  يرعارال  يرحكناكا   يرما .ا    دياب  يلإ اااب 

 يرمعا  رلأدي   

)م ط يرردم يرامن (  ،  )م ط يراد يرامن (،   انما يرمااال يرمأسال يرح  قوعها كب م  )ممكت ير رب(

ا  يرويحدة  ير دة  مميحب  )  الام  قد    ت  ير مي ل  ع    0.47) ،  (0.82)،  (0.07س احل  محمي م   )

ا ارحار  أقب يلإ حمياا  ا  يرمد  هو ممكت نرب يريام أ  يححمب دياب يرما  دام ،  يرحمتاا  

 تا اب معوق رلأدي . 

 :  ةستنتال 

 مترر   1.71 ول ر     =  -

 ضر ت /   1.2=  1/ 1.2مع ل ر تر     ذرر ر  =   -

   دن   حر ت  و  رنرت لتل أ ر  ر     ر ورح  .ر رج ر  ت وة   -

 ر ذرر ر  ت وة  مرح تر   رلل ول رج ر م   لتل أ ر  ر     ر ورح  .  -

 مر ز د ل ر جسة رتحرك ل  ل  مست رة    رغة م  إرت  ع وإنل  ض ر وس    ت ب. -

 مترر  . 1.7 ول ر     ر ورح         -

 ر  . متر0.٤7إرت  ع وإنل  ض أم    ر   ة   غ  -

 مترر   2.21ر م ق ر حر     ذرر ر  ل  أ ر  ر     ر ورح     غ   -
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 (  11جدول )

لسباحة  اليمنى  مشط القدم( - مشط اليد -)لمركز ثقل الجسم  مستخلص السرعة المحصلة

 Michel Philipsالفراشة لللاعب 

 
 

رسغ اليد  
 اليمن  

المرفق  
 الأيمن 

 الكت 
 الأيمن 

الفخذ  
 الأيمن 

الركبة  
 اليمن  

رسغ القدم  
 الأيمن 

 136.52 118.99 155.71 8.65 113.59 143.42 أقل قيمة 

 179.7 175.34 178.84 175.57 179.54 177.28 أكبر قيمة 

 43.18 56.35 23.13 166.92 65.95 33.86 المدى 

 4 3 6 1 2 5 الترتيب من حيث المدى 

ر زروق ل   ل م  )11ج ول )رتضح م    ر م ق  ر رمن رسغ  (  رلأرم )،  (ر ر   رلأرم )،  (ر مرلق  ، (ر  تف 

رلأرم () ر رمن )،    ر  لذ  رلأرم )،  (ر ر  ت  ر   ة  )رسغ  ،  (155.71)،  ( 8.65) ،  (113.59)،  (143.42(      غ 

 .( رجت     ر ترترب 136.52) ، (118.99)

 ( ر ترترب      غ  ر زروق  لأجزر       أ  ر  رمت   ت رر  ،  (179.54) ،  (177.28حر    ن  

 (  رجت     ر ترترب 179.7)، (175.34)،  (178.84) ، (175.57)

 ( ر ترترب      غ  ر زروق  لأجزر       أ ل  رمت   ت رر  ،  (166.92)،  ( 65.95) ،  (33.86  ن  

 (  رجت . 43.18)،  (56.35)، (23.13)

ر ر  ت    -ر مرلق     -وأ  ترترب ر م  صل م  حر  ر م ق ر زروق تمدل ل  حر ت م صل )ر  تف  

 ر  لذ(  –رسغ ر ر   –رسغ ر   ة  -

 ةستنتال:  

ر زروق )ر  تف   - ر م ق  ر م  صل م  حر   ر   ة    -ر ر  ت    -ر مرلق     -ترترب    –رسغ 

 ر  لذ(  –رسغ ر ر  

 تتحرك م  وضع رلإن ررج ر زروق  ( ورسغ ر ر    –ر مرلق  –رسغ ر   ة ، زرورت ر ر  ت  -

  رجت 60زرورت ر ر  ت ت و  من رجت ول  م ق أ ل م    -

 زرورت ر  تف م  ر م  ر زرئ  ل ف ر رأس وحت  ج نب ر جسة   -

  رجت. 23زرورت ر  لذ م  وضع رلإست  مت وحت   -

  رجت.  33زرورت رسغ ر ر  م  وضع رلإست  مت وحت   -

إلى  ن الاض  بىرمة ي لتحبىا النهىر مأي يىي القهىوةاا   م(2000سلامل )ا ميهام أحمد  م ئ ر  
م ن الاض  العطليي أعد ، كقو   هو أعتسر   د الق  راا الهواي لحولي الليواي السد يي ،  ادةجي اقتو    

القكىىضن الأمل ضىىء الليواىىي السد يىىي ماىىء عنمىىر  سوسىىء  يطىىوً ضىىء الاىىدة  الحركيىىي مالليواىىي الحركيىىي 
 (45: 2)ضء الليواي العطليي. ماى الأسوس

 



   
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -التربية الرياضية  كلية  -جامعة بنها                            

 ( 116م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 (  ن  اقيىىي الاىىض  العطىىليي 2008احقىىد  مىىر الىىديا ةبىىضان )، م ىىري احقىىد  بىىا عىىام  
ضء   هو أ رر ضء أنقيي لعر الم وا السد يي  م لعر اكض وا الأ ا  السد ء )الحركىء( الأخىري 

 م ، كىىي البىىر عي الاض ىىي ضىىولاض  العطىىليي أىىرأبط لولبىىرعي ر تىىوج الحر ، كولبىىرعي مالتحقىىل مالر ىىواي 
كقىىىو  ن الاىىىض  ، اىىىويقكا  ن   لىىىق عل هىىىو الاىىىض  القق ىىىز  لولبىىىرعي  م الاىىىض  ار  اقيىىىي  م القت  ىىىر  

يت لب القز د اا الاض  العطليي  (العطليي عوال ا رر ضء سرعي العدم لأن العدم )ال ر  البر ع
 (15:23، 16)لكء يكتبب ال بر  امى سرعي م نل احت نوً اه ي البرعي 

 مأقىد   وىضل   ىو   علىى أعقىل قاوماىوا القر ىيال  ن أقر نوا  ا اب يحا  ا ميهام م ئ ر
 أننىير التىن ة مرولتىولء، القرم ىي م  ىو   الق و ىل  ركىي اىدي أضسىيع إلىى إبىوضي، العطىاا 

القاوماىوا  لتقىوة ا الأ ىدوص  اقوةسىي  ا ا  مكلقىو، ما سىترخو  الأ ا  اىع التكيىف علىى مأبىوعد 
 ال ار   العقض   مأح  ز الداض ي الدمة  أحر   ضء التن ة لح ث يبوعد ،  لول واي  عضةار  ا   القر ي

 (12:2، 13).الر وبي ا ي اقوةستهر  رنو  للأ دوص  ال  د  الئعضة م  و   مالعطاا 
 ع أد  يرعألا  أوأ،  م(1997) حاأا ا  ا أ حم ير حأاى ع أد  يرعألا ي أو" م ئى ر

 الر وبء التدة ب  ضء الحديثي ا سول ب   ن الى  م( 2003 (يرخار  ع د  عصام، ) م2016(ير حاى
 مالن بىيي مالضظيفيىي السد يىي كولاىدةاا  الر وبىء لل ىر   الا اىي المى وا  ادتلى  أ ىض ر الىى أهدف
 (7:7( )10:6( )13:18).الر وبء النئو   ض  ضء اقكا ابتضي  اعلى لتحا ق م ل 

إليي   او  وة  اع  يت ق  القطما ا  علي  القهوة   2002")"محمد  الأ ا   أدة بوا  ضومد   علء   ) 
للإةأاو  لقبتض  الببو ي مالتء ي ب  ن أ    اداي ماراعو  الترك ز القبتقر علء أكني  الأ ا  

 ( 280: 24وضال التدة ب.)

ا ثر احقد   قد  بن ا    م  كد او سسق ضء إستددا  أدة بوا القاوماي او أر ارأ و  عليي اا "
(2020() 29" السرا ى     (  الرا    عسد  الب د   "م  ةاسي(  12 ()2019") قد    سرمة  خولد 
الق رر    علء  ن  (  14 ()2019") التدة ب  مسومل  اا  ضطل  النضبيي  لولقاوماي  التدة بوا  ا   

اهو ارةأاو   الق لضري  الدمض يي  مأت ق اع  أدووب  التء  اوعد   ،  الهو ضي مخو ي  أعتسر  ما   
الحقل ،  إعدا  لأ هو أئقل أقر نوا اننقي اتدةجي از و    د   لولتكراة  م  مأ    أقر نوأهو  او 

 القبتدد  ضء التقر ا. 

 (   ي ي ب علء الببوح  ن ي    ضء ال تر  القبكر  ضء 2005)  "محمد علي القط" كد  ي
 (198: 25)القضسر أقر نوا الأ ا  لاستددا  الأ ماا القبوعد  

  

https://0810gslk5-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF


   
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -التربية الرياضية  كلية  -جامعة بنها                            

 ( 117م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 الثاني والذ  ينص على : لتساؤلالنتائج الإحصائية المرتبطة با ومناةشة عرض
 .(تحسين القدرات البدنية ةيد البحث)هل تؤثر تدريبات المقاومات المرنة على 

 ( 12 دام )
 المتغيرات البدنيةفى  البحث  الضابطةلدى مجموعة بين القياس القبلي والبعدى   دلالة الفروق

 15م= 

 ة
 المتغيرات البدنية 

 القياس البعدى  القياس القبلي 
فروق  

 المتوسطات 

الخطأ  

المعياري  

 للمتوسط 

 قيمة ت 
نسبة  

 التحسن% 
حجم  
 الت نير 

دلالة  
حجم  
 ع±  س  ع±  س  الت نير 

 منخف   0.437 5.359 2.064 0.528 1.090 1.272 21.423 2.743 20.333 قوة القبضة  1

 متوسط  0.657 8.383 3.248 0.721 2.342 2.261 30.275 3.474 27.933 قوة الجذع  2

 متوسط  0.572 6.428 3.217 0.634 2.040 2.879 33.773 3.150 31.733 قوة الرجلين  3

 منخف   0.447 4.523 2.353 0.496 1.167 2.017 26.967 3.321 25.800 قوة الذراعين  4
متر  30العدو   5  منخف   0.381 2.257 1.830 0.057 0.104 0.314 4.517 0.519 4.621 

مرونة   6
 الجذع  

 مرتفع  0.986 17.985 3.100 0.212 0.657 0.822 4.312 0.397 3.655 اماما 
 مرتفع  0.863 8.344 4.122 0.359 1.480 0.917 19.213 1.663 17.733 جانبا  7

مما ل   8

 يركحف

 منخف   0.279 0.933 2.296 0.784 1.800 3.298 194.667 5.975 192.867 يماما
 منخف   0.284 1.216 1.777 0.581 1.033 3.481 85.966 7.216 84.933 ل    9

  1.761=0.05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ت 

 : مرتفع  0.80: متوسط    0.50: منخفض      0.20  -مستويات حجم التأثير لكوهن : 

( جدول  من  معنوية  12يتضح  مستوى  عند  الاحصائية  الفروق  دلالة  القبلى  0.05 (  القياسين  بين 

ا قيد  البدنية  المتغيرات  فى  الضابطة  البحث  مجموعة  لدى  تراوحت  والبعدى  وقد  لبحث 

 ( بين  ما  بين  4.122الى    1.777قيمة)ت(المحسوبة  ما  تراوحت  مئوية  تحسن  نسبة  حققت  كما   )

( وهى 0.986  الى    0.279حقق حجم التاثير قيم تراوحت ما بين )(  كما  %17.985الى    0.933%)

والمنخفضة    دلالات   والمتوسطة  المرتفعة  بين  ما  فاعلية  0تراوحت  على  يدل  التقليدية  المعالمما  جة 

 على المتغير التابع   متفاوت بشكل 

 
 

 (4-16شكل بيانى )

( متوسط الدرجات بين القياس القبلى والقياس البعدى لدى مجموعة البحث  4-16يوضح شكل بيانى )

 الضابطة  فى المتغيرات البدنية
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4.621 3.655 17.733

192.867

84.93321.423 30.275 33.773
26.967

4.517 4.312 19.213
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القياس القبل  القياس البعدى



   
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -التربية الرياضية  كلية  -جامعة بنها                            

 ( 118م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 (13 دام  )
 لدى مجموعة البحث  التجريبية فى المتغيرات البدنية بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق

 15م= 

 ة
 المتغيرات البدنية

فروق  القياس البعدى  القياس القبلي 

 المتوسطات 

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط 

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 الت نير 

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س الت نير 

 مرتفع 3.089 32.285 10.171 0.639 6.500 2.825 26.633 3.021 20.133 قوة القبضة  1

 مرتفع 2.978 32.228 11.016 0.823 9.067 3.489 37.200 3.739 28.133 قوة الجذع  2

 مرتفع 3.184 31.042 13.686 0.726 9.933 2.840 41.933 2.878 32.000 قوة الرجلين  3
 مرتفع 2.453 19.280 8.736 0.572 5.000 2.434 30.933 3.105 25.933 قوة الذراعين  4
متر  30العدو   5  مرتفع 2.207 13.559 6.906 0.091 0.629 0.519 4.012 0.534 4.641 

مرونة   6
 الجذع  

 مرتفع 2.895 88.597 11.820 0.285 3.367 1.357 7.167 0.424 3.800 اماما 
 مرتفع 2.744 23.507 11.125 0.378 4.200 1.113 22.067 1.489 17.867 جانبا  7

مما ل  8

 يركحف

 مرتفع 1.129 4.096 8.982 0.876 7.867 5.008 199.933 7.086 192.067 يماما

 مرتفع 1.462 7.475 7.278 0.870 6.333 4.186 91.067 6.974 84.733 ل    9

  1.761= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 : مرتفع  0.80: متوسط    0.50: منخفض       0.20  -التأثير لكوهن :مستويات حجم 

( جدول  من  معنوية  13يتضح  مستوى  عند  الاحصائية  الفروق  دلالة  بين 0.05( 

البحث وقد   قيد  البدنية  المتغيرات  التجريبية فى  البحث  القبلى والبعدى لدى مجموعة  القياسين 

( كما حققت نسبة تحسن مئوية  13.686الى    6.906)تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين   

( بين  ما  كما  %88.597الى    %4.096تراوحت  بين  (   ما  تراوحت  قيم  التاثير  حجم  حقق 

بشكل  المعالجة التجريبية  مما يدل على فاعلية  0المرتفعة  ( وهى دلالات  3.184  الى    1.129)

 على المتغير التابع   متفاوت
 

 
 

 ( 4-18شكل بيانى ) 

( متوسط الدرجات بين القياس القبلى والقياس البعدى لدى 4-18يوضح شكل بيانى ) 

 مجموعة البحث التجريبية  فى المتغيرات البدنية 
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 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -التربية الرياضية  كلية  -جامعة بنها                            

 ( 119م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 ( 14جدول  )

 المتغيرات البدنية  و معنوية حجم التأثير دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية

 لدى مجموعتى البحث التجريبية والضابطة  
 15=2=ن1ن                                                            

 م
 المتغيرات البدنية

 المجموعة الضابطة  المجموعة  التجريبية 
الفرق بين  

 المتوسطات 

 قيمة

 ت 

فروق نسب  

 التحسن 

حجم 

 التأثير 

 

دلالة 

حجم 

 ع± س ع± س التأثير 

 مرتفع 1.844 26.926 6.292 5.210 1.272 21.423 2.825 26.633 قوة القبضة  1

 مرتفع 1.985 23.844 6.233 6.925 2.261 30.275 3.489 37.200 قوة الجذع  2

 مرتفع 2.873 24.614 7.550 8.160 2.879 33.773 2.840 41.933 قوة الرجلين 3

 مرتفع 1.630 14.757 4.695 3.966 2.017 26.967 2.434 30.933 قوة الذراعين  4

متر  30العدو  5  مرتفع 0.972 11.302 3.113 0.505 0.314 4.517 0.519 4.012 

مرونة   6
 الجذع  

 مرتفع 2.104 70.612 6.733 2.855 0.822 4.312 1.357 7.167 اماما 

 مرتفع 2.565 15.163 7.405 2.854 0.917 19.213 1.113 22.067 جانبا  7

مما ل  8

 يركحف

 مرتفع 1.052 3.162 3.286 5.266 3.298 194.667 5.008 199.933 يماما

 مرتفع 1.219 6.259 3.506 5.101 3.481 85.966 4.186 91.067 ا  ا 9

       1.701. = 05الجدولية عند مستوى معنوية  (ت)قيمة  

( دلالة الفروق الاحصائية بين متوسطات القياسات البعدية  لدى مجموعتى  14يوضح جدول )

والضابطة   التجريبية  البدنية    فىالبحث  وذلكالمتغيرات  البحث  معنوية   قيد  مستوى   عند 

( كما حققت فروق نسب التحسن  7.550الى    3.113وقد تراوحت قيمة )ت( ما بين )  0.05

بين   ما  تراوحت  الى    3.162)قيمة  التاثير   %70.612  حجم  قيم  ان  يتضح  كما   )%

(  وقد تراوحت  0.80للاختبارات البدنية  بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة اكبر من )

بين   بشكل  0  مرتفعة دلالات  وهى  (2.873الى    0.972)ما  البرنامج  فاعلية  على  يدل  مما 

 لمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية عنة لدى ا المتغيراتعلى تلك  مرتفع

 
 ( 4-20شكل بيانى ) 

( متوسط الدرجات بين القياسات البعدية لدى مجموعتى البحث 4-20يوضح شكل بيانى ) 

 المتغيرات البدنية التجريبية و الضابطة  فى 
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 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -التربية الرياضية  كلية  -جامعة بنها                            

 ( 120م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 -:  نانيال  لتساؤلمناقشة نتائج ا
 

)هل تؤنر تدريبات المقاومات المرنة عل  تحسين القدرات البدنيوة قيود ينص على  وال ي
 البحث(.

( مجىىض  ضىىرم   اا   لىىي ا مىىوميي عنىىد ابىىتضي 4-16( م ىىكل )11يتطىىح اىىا جىىدمل)        
ا ا السيوس ا الاسلى مالبعدي لدي ا قضعىي البحىث الطىول ي ضىى القتت ىراا السد يىي   0.05اعنض ي  

( كقىىىو  ااىىىل  بىىىبي 4.122الىىىى  1.777ا ىىىد البحىىىث ماىىىد أرام ىىىل قيقي)ا(القحبىىىضري اىىىو اىىى ا )
  ر التور ر قير أرام ل او   اق(  كقو %17.985الى  %0.933أحبا ا ض ي أرام ل او ا ا )

اقىو أرام ل او ا ا القرأ عىي مالقتضسى ي مالقند طىي   ( ماى    ا  0.986  الى    0.279ا ا )
 على القتت ر التولع  ات وما لئكل القعول ي التال ديي يدل على ضوعليي 

مضىء السيىوس  (20.333ضء السيوس الاسلىء ) سبطيمكون القتضسط الحبواء رختبوة اض  ال
ضىء السيىوس     مالقتضسط الحبواء رختبوة اض  ال،  (5.359انببي أحبا ) (21.423عد  )الب

مالقتضسىىط الحبىىىواء ، ( 8.383انبىىىبي أحبىىا ) (30.275( مالسيىىوس البعىىد  )27.933الاسلىىء )
انببي أحبا   (33.773مضء السيوس البعد  )  (31.733ضء السيوس الاسلء )  رجل ارختبوة اض  ال

مضء السيىوس  (25.800ضء السيوس الاسلء )  ةاع امالقتضسط الحبواء رختبوة اض  ال،  (  6.428)
 (.4.523( مرنببي أحبا )26.967البعد  )

مالسيىىىوس  (4.621اتىىىر( ضىىىء السيىىىوس الاسلىىىء ) 30)العىىىدم   ختبىىىوةمالقتضسىىىط الحبىىىواء 
 (2.257( انببي أحبا )4.517البعد  )

( 3.655ضىىء السيىوس الاسلىىء ) (الضاىضف  اواىو) ىى   مالقتضسىط الحبىواء رختبىىوة ارم ىي ال
 (17.985انببي أحبا ) (4.312مالسيوس البعد  )

ضىىىء السيىىىوس الاسلىىىء  (وً جو بىىىالضاىىىضف الق ىىىل )مالقتضسىىىط الحبىىىواء رختبىىىوة ارم ىىىي ال ىىى   
 (8.344( انببي أحبا )19.213مالسيوس البعد  ) (17.733)

( ضىىىىىىء السيىىىىىىوس الاسلىىىىىىء الكتىىىىىى  )الضاىىىىىىضف  اواىىىىىىوً مالقتضسىىىىىىط الحبىىىىىىواء رختبىىىىىىوة ارم ىىىىىىي 
 (0.933انببي أحبا ) (194.667( مالسيوس البعد  )192.867)

( 84.933ضىء السيىوس الاسلىء ) (الضاىضف خل ىوً )مالقتضسط الحبواء رختبوة ارم ي الكت   
 (1.216( انببي أحبا )85.966)مالسيوس البعد  

(   لي ال رم  ا  موميي عند ابتضي اعنض ي 4-18( م كل )12يتطح اا جدمل )           
اىىى ا السيوسىىى ا الاسلىىىى مالبعىىىدي لىىىدي ا قضعىىىي البحىىىث الت ر سيىىىي ضىىىى القتت ىىىراا السد يىىىي ا ىىىد 0.05

( كقىىىو  ااىىىل  بىىىبي 13.686الىىىى  6.906البحىىىث ماىىىد أرام ىىىل قيقىىىي )ا( القحبىىىضري اىىىو اىىى ا  )
 اق   ر التور ر قير أرام ل او (  كقو %88.597الى  %4.096 ل او ا ا )أحبا ا ض ي أرام 
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القعول ىىي الت ر سيىىي اقىىو يىىدل علىىى ضوعليىىي 0القرأ عىىي ( ماىىى    ا 3.184 الىىى  1.129اىى ا )
 على القتت ر التولع  ات وما لئكل 

البعىد   ( مضىء السيىوس20.133ضىء السيىوس الاسلىء ) سبطيمكون القتضسط الحبواء رختبوة اض  ال
ضء السيوس الاسلء     مالقتضسط الحبواء رختبوة اض  ال، (  32.285( انببي أحبا )26.633)
مالقتضسىىىىىىط الحبىىىىىىواء ، ( 32.228( انبىىىىىىبي أحبىىىىىىا )37.200( مالسيىىىىىىوس البعىىىىىىد  )28.133)

( انببي أحبا 41.933( مضء السيوس البعد  )32.000ضء السيوس الاسلء )  رجل ارختبوة اض  ال
( مضىىىء 25.933ضىىىء السيىىىوس الاسلىىىء )  ةاع امالقتضسىىىط الحبىىىواء رختبىىىوة اىىىض  الىىى، ( 31.042)

 (.19.280( مرنببي أحبا )30.933السيوس البعد  )
( مالسيىىىوس البعىىىد  4.641اتىىىر( ضىىىء السيىىىوس الاسلىىىء ) 30)العىىىدم   ختبىىىوةمالقتضسىىىط الحبىىىواء 

 (13.559( انببي أحبا )4.012)
( مالسيىوس 3.800ضىء السيىوس الاسلىء ) (الضاىضف  اواىوً )ال ى   مالقتضسط الحبواء رختبىوة ارم ىي  

 (88.597( انببي أحبا )7.167البعد  )
( 17.867ضىىء السيىىوس الاسلىىء ) (وً جو بىىالضاىىضف الق ىىل )مالقتضسىىط الحبىىواء رختبىىوة ارم ىىي ال ىى   

 (23.507( انببي أحبا )22.067مالسيوس البعد  )
( 192.067( ضىىىىء السيىىىىوس الاسلىىىىء )ارم ىىىىي الكتىىىى  )الضاىىىضف  اواىىىىوً مالقتضسىىىط الحبىىىىواء رختبىىىىوة 

 (4.096( انببي أحبا )199.933مالسيوس البعد  )
( مالسيىوس 84.733ضىء السيىوس الاسلىء ) (الضاضف خل وً )مالقتضسط الحبواء رختبوة ارم ي الكت   

 (7.475( انببي أحبا )91.067البعد  )
 ىىرم  ا  مىىوميي اىى ا اتضسىى وا السيوسىىوا (   لىىي ال4-20( م ىىكل)13يضبىىح جىىدمل )

عنىىد  القتت ىراا السد يىي ا ىىد البحىث م لى  ضىىىالبعديىي  لىدي ا قىضعتى البحىىث الت ر سيىي مالطىول ي 
( كقىو  ااىل ضىرم  7.550الىى  3.113ماد أرام ل قيقي )ا( اىو اى ا )  0.05  ابتضي اعنض ي  

و يتطىىح ان قىىير   ىىر %( كقىى 70.612% الىىى  3.162) بىىب التحبىىا قيقىىي أرام ىىل اىىو اىى ا 
(  ماىىد 0.80التىىور ر لاختبىىوةاا السد يىىي  اىى ا ا قىىضعتى البحىىث الت ر سيىىي مالطىىول ي اكسىىر اىىا )

اقىىو يىىدل علىىى ضوعليىىي السر ىىوات 0 ارأ عىىي   ا ماىىى  (2.873الىىى  0.972)أرام ىىل اىىو اىى ا 
 لطول يلمولح الق قضعي الت ر سيي عني لدي الق قضعي ا القتت راا على أل   ارأ علئكل 

( مضىىء 26.633ضىىء الق قضعىىي الت ر سيىىي ) سبطىىيمكىىون القتضسىىط الحبىىواء رختبىىوة اىىض  ال
مالقتضسىىىط الحبىىىواء رختبىىىوة اىىىض  ، ( 26.926( انبىىىبي أحبىىىا )21.423الق قضعىىىي الطىىىول ي )

( انبىىبي أحبىىا 30.275( مضىىء الق قضعىىي الطىىول ي )37.200ضىىء الق قضعىىي الت ر سيىىي )  ىى  ال
( مضىء 41.933ضىء الق قضعىي الت ر سيىي )  رجل االحبواء رختبوة اض  ال  مالقتضسط،  (  23.844)
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مالقتضسىىىط الحبىىىواء رختبىىىوة اىىىض  ،  (24.614( انبىىىبي أحبىىىا )33.773الق قضعىىىي الطىىىول ي )
( مرنبىىىىبي 26.967( مضىىىىء الق قضعىىىىي الطىىىىول ي )30.933ضىىىىء الق قضعىىىىي الت ر سيىىىىي ) الىىىى ةاع ا
 ( .14.757أحبا )

( مضىىء 4.012اتىىر( ضىىء الق قضعىىي الت ر سيىىي ) 30)بىىوة العىىدم مالقتضسىىط الحبىىواء رخت
 (11.302انببي أحبا ) (4.517الق قضعي الطول ي )

ضىىىىء الق قضعىىىىي الت ر سيىىىىي  (الضاىىىىضف  اواىىىىوً )ارم ىىىىي ال ىىىى     ختبىىىىوةمالقتضسىىىىط الحبىىىىواء 
 (70.612( انببي أحبا )4.312( مضء الق قضعي الطول ي )7.167)

ضىء الق قضعىي الت ر سيىي   (الضاضف الق ىل جو بىوً )الحبواء رختبوة ارم ي ال     مالقتضسط  
 (11.065( انببي أحبا )19.213( مضء الق قضعي الطول ي )22.067)

ضىء الق قضعىي الت ر سيىي  (ا ب ىوح علىء الىب ا)مالقتضسط الحبواء رختبوة ارم ي ال     
 (15.163انببي أحبا ) (37.133)مضء الق قضعي الطول ي  (39.333)

ضىىىىء الق قضعىىىىي الت ر سيىىىىي  (الضاىىىىضف  اواىىىىوً )مالقتضسىىىىط الحبىىىىواء رختبىىىىوة ارم ىىىىي الكتىىىى  
 (3.162( انببي أحبا )194.667( مضء الق قضعي الطول ي )199.933)

ضىىىىء الق قضعىىىىي الت ر سيىىىىي  (الضاىىىىضف خل ىىىىوً )مالقتضسىىىىط الحبىىىىواء رختبىىىىوة ارم ىىىىي الكتىىىى  
 ( .6.259( انببي أحبا )85.966ي )لطول ( مضء الق قضعي ا91.067)

ضىء أن  ى  ا بىبو  الم رجع البو ث او أض ل إليه اا  تومت معربهو  ل  التحبىا إلىء ا تنىو     
 الأسوسىيي ضىء أ ىض ر السر وات التدة سء القتبع لوربوضي إلى اسد  ارستقراة مالتدةج كي د القبو ئ

 د البحث .ا  لقق ز  لولبرعي الاض  االبرعي مالقرم ي م 
        ماىىىىى ا اىىىىىو اأ اىىىىىل عليىىىىىه اعنىىىىىر القراجىىىىىع العلقيىىىىىي ضىىىىىء ا ىىىىىول التىىىىىدة ب الر وبىىىىىء اثىىىىىل 

علىى   ىه يعتسىر ا سىتقراة مالتىدةج ضىء التىدة ب اىا  م(2003عصام يردي  ع أديرخار  مصأو   )
العضاال القبىوعد  علىى مجىض   رىر ضىء التىدة ب م ن كىل السىراات التدة سيىي أئىكل اىا خىال التيك ىد 

 (10:18على ادي ا تنو  الاعس ا ضء التدة ب . )
 ن   مPaolo Giannattasio et all  (2006)  اارو اناتاسأأاو اأاأأمامم ى كر 

ضء عقليي الققوةسي أحل أير ر أدة ب ل ر اي اننقي ي    إلى  دمث أت راا لأجهز    ا ستقراة
ال بىىىر القدتل ىىىي اقىىىو يقكىىىا الر وبىىىء اىىىا التكيىىىف اىىىع اقوةسىىىي النئىىىو  الر وبىىىء م بىىىوعد علىىىى 

 (45:32، 10)لقبتضي الأ ا  القهوة . ا ةأ و الققوةسي ماا رر ي    ادمة  إلى  استقراة ي
إلىى  ن التىدة ب الر وبىء القىننر يى      م(2003ماعد ع م محمأود اأاأمام )م ئى ر  

إلى ك و   ال هو  العطلء م نهر  ل  لمضة  ابو ر  ضء ادة  العطلي علىى ار سبىوي مرى ل اىض  



   
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -التربية الرياضية  كلية  -جامعة بنها                            

 ( 123م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

ي    لقعىىىىىىدل  سىىىىىىر  م كثىىىىىىر خىىىىىىال القىىىىىىدي الحركىىىىىىء للق مىىىىىىل سىىىىىىضا  كو ىىىىىىل اىىىىىى ي الاىىىىىىض   ركيىىىىىى
 (102:27.)رواتي

إلىى  ن عقليىوا التىدة ب  م(2011حا م حاا  سأارم )،  أ و يرعلا أحمد ع دير حاى  م ئى ر  
قىىىل علىىىى ةضىىىع ااىىىدة  لتنقيىىىي الاىىىض  أهىىىدف إلىىىى أنقيىىىي ادتلىىى  القكض ىىىوا القرأب ىىىي لىىىولاض  مالتىىىء أع

الأ ا  القهىىىوة  سىىىتددا  الأضطىىىل للاىىىض  اقىىىو يت لىىىب الىىىررط اىىىو اىىى ا ات لبىىىوا الر وبىىىء علىىىى ا 
 مالد  ىىء مالاىىدة  علىىى إسىىتددا  الاىىدة  العطىىليي سىىضا  ضىىء التىىدة ب  م القنوضبىىي م ن اقوةسىىي

  ن كقو لل بر الداخليي الأجهز  كل أئقل ضب ضلضجيي أت راا   دمث  إلى أ    الر وبء التدة ب 
 قضعىيا  ور ىق عىا أىتر اىد ء  قىل لأ ا  ال بىر  جهىز  ماسىت ولي التكيىف ال بى ضلضجء عقليىي
 ( .121:8، 122)، (121:5).ال بر  جهز  اا ادتل ي

عىىوةف  احقىىض   اىىد ل  احقىىض  م ةاسىىي ،  مأت ىىق اىى ي النتىىومت اىىع  تىىومت   ةاسىىي كىىا اىىا 
 سىىىىىىرمة البىىىىىى د  خولىىىىىىد م ةاسىىىىىىي ، (20) ( 2017)ا  ىىىىىىد  احقىىىىىىد  عقىىىىىىرم ةاسىىىىىىي ، (26) (2015)
 م خىرمن  جىضام م ةاسىي،  (12( )2019) السرا ىى الىرا    عسىد  ا قىد  م ةاسىي، ( 14)  (2019)

Joao et al (2016( )30) ،كن ىىدي لوأر ىى  مآخىىرمن  م ةاسىىي  Kennedy Patrick& 
Etal(2013( ) 31 ) قق ىىىز  الاىىىض  الالقرم ىىىي لق مىىىل الكتىىى  م   توم هىىىو إلىىىء  اقيىىىي مالتىىىء   ىىىوةا

 .  را يلعطاا ال    لببو ء ال لولبرعي
 : الإستنتاجات

وفروضه ومنهجه وعينته وأدواته توصلت الباحثة للى الإستنتاجات فى ضوء أهداف البحث  
 -التالية :

 مة لىىىىىىىىىىىىىي القر ىىىىىىىىىىىىىي إن السر ىىىىىىىىىىىىىوات التىىىىىىىىىىىىىدة سء القاتىىىىىىىىىىىىىرح لاسىىىىىىىىىىىىىتددا  أىىىىىىىىىىىىىدة بوا القاوماىىىىىىىىىىىىىي  -
 ال را ىىىىىىىىىىي  بىىىىىىىىىىبو  اضىىىىىىىىىىء أحبىىىىىىىىىى ا القبىىىىىىىىىىتض  السىىىىىىىىىىد ء لالتىىىىىىىىىىير ر اري ىىىىىىىىىىواء كس ىىىىىىىىىىر ضىىىىىىىىىىء 

 النو   ا.
 ن التىىىىىىىىىىىدةج ضىىىىىىىىىىىء إسىىىىىىىىىىىتددا  السر ىىىىىىىىىىىوات التىىىىىىىىىىىدة سء القاتىىىىىىىىىىىرح مضاىىىىىىىىىىىوً لقت لبىىىىىىىىىىىوا القر لىىىىىىىىىىىي  -

 الليواىىىىىىىىىىىىىي السد يىىىىىىىىىىىىىي ابىىىىىىىىىىىىىتض  الأ ا  )التكنيىىىىىىىىىىىىى ( يبىىىىىىىىىىىىىوار ضىىىىىىىىىىىىىء ةضىىىىىىىىىىىىىع البىىىىىىىىىىىىىنيي مضنيىىىىىىىىىىىىىوا 
 . مأ نب الأخ و 

 ااىىىىىىىىىىىىىل القر ىىىىىىىىىىىىىي إن السر ىىىىىىىىىىىىىوات التىىىىىىىىىىىىىدة سء القاتىىىىىىىىىىىىىرح لاسىىىىىىىىىىىىىتددا  أىىىىىىىىىىىىىدة بوا القاوماىىىىىىىىىىىىىي  -
 ىىىىىىىىىىىراا السد يىىىىىىىىىىىي مرلتىىىىىىىىىىىل  بىىىىىىىىىىىبي ضىىىىىىىىىىىء القتت اىىىىىىىىىىىض  عطىىىىىىىىىىىاا الىىىىىىىىىىى ةاع االتحبىىىىىىىىىىىا ضىىىىىىىىىىىء 

الىىىىىىىىىىىىى  1.777أرام ىىىىىىىىىىىىل قيقي)ا(القحبىىىىىىىىىىىىضري اىىىىىىىىىىىىو اىىىىىىىىىىىى ا )  ىىىىىىىىىىىىث  %4.523التحبىىىىىىىىىىىىا 
4.122) 
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إن السر ىىىىىىىىىىىىوات التىىىىىىىىىىىىدة سء القاتىىىىىىىىىىىىرح لاسىىىىىىىىىىىىتددا  أىىىىىىىىىىىىدة بوا القاوماىىىىىىىىىىىىي  ااىىىىىىىىىىىىل التحبىىىىىىىىىىىىا  -
الىىىىىىىىىى  1.777أرام ىىىىىىىىىل قيقي)ا(القحبىىىىىىىىىضري اىىىىىىىىىو اىىىىىىىىى ا )  ىىىىىىىىىث   ىىىىىىىىىث  ارم ىىىىىىىىىي ال ىىىىىىىىى  

 . %8.344مكو ل  ببي التحبا  (4.122
اىىىىىىىىىىىىل التحبىىىىىىىىىىىىا  اإن السر ىىىىىىىىىىىىوات التىىىىىىىىىىىىدة سء القاتىىىىىىىىىىىىرح لاسىىىىىىىىىىىىتددا  أىىىىىىىىىىىىدة بوا القاوماىىىىىىىىىىىىي  -

أرام ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل  م1.216مكو ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل  بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبي التحبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  ضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىء ارم ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي الكتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى 
 (4.122الى  1.777قيقي)ا(القحبضري او ا ا )

 :التوصيات
القاتر ىىىىىىىىىىىي م توم هىىىىىىىىىىىو اىىىىىىىىىىىا اسىىىىىىىىىىىل  القاوماىىىىىىىىىىىوا القر ىىىىىىىىىىىي بىىىىىىىىىىىرمة  ارستر ىىىىىىىىىىىو  اتىىىىىىىىىىىدة بوا   -

القىىىىىىىىىىىىدةر ا مالعىىىىىىىىىىىىوال ا ضىىىىىىىىىىىىى ا ىىىىىىىىىىىىول التىىىىىىىىىىىىدة ب مخو ىىىىىىىىىىىىي ارا ىىىىىىىىىىىىل القستىىىىىىىىىىىىدم ا  مالنو ىىىىىىىىىىىى  ا 
للإسىىىىىىىىىت و   انىىىىىىىىىه كضسىىىىىىىىىومل ابىىىىىىىىىوعد  ضىىىىىىىىىى اىىىىىىىىىراات التىىىىىىىىىدة ب القدتل ىىىىىىىىىي لقىىىىىىىىىو لىىىىىىىىىه اىىىىىىىىىا أىىىىىىىىىير ر 

 إي واى على أحب ا القبتض  الراقء .
اا    ات التدة سيي للببو  ا لقو لهو  و   إستددا  أدة بوا القاوماي مالأ بول الق ووي ضء السرا  -

  رر إي واء علء القبتض  الراقء .
التء أهدف إلء أ ض ر    مالقوميي  الأةبيي  القاوماوا القر ي  تدة بوا ا  ن ي ب  ن يهتر القدةرض   -

التدة ب  خ ي  اع  العواي  الد ي  بقا  ا ل   الدو ي  السراات  ممبع  السد يي  التدة سيي  الحولي 
 القومء. 

 إجرا   ةاسوا م لحوث ائواهي علء ة وبوا  خر  مارا ل سنيي  خر . -
مبع ارست و   اا  تومت ا   الرسولي ضء أدة ب الببو ي للقرا ل البنيي القدتل ي اا خال    -

 اراات للتدة ب التء أعد اا اسل البو ث ا ضء الق ول الت سياء مالعقلء. 
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 ةائمة المراجع:
 المراجع العربية: أولاا 

ــد   -1 ــق عبـــ ــام توفيـــ ابتســـ

 الرازق

ك ال يرحم ال يرمياضال  ،  1 أأأأأ،  يرا احل ام ميام يرحو ا   : 

 . م2008   امعل يرتقا ي ،  نا  

ــلامة  -2 ــد ســ ــراهيم أحمــ  إبــ

 

،  دير يرمعارف ، يرمداب يرحو ارم ر راا  ام ير ااقل ير د ال  : 

 م. 2000، يلإسكندريل 

ــد   -3 أبــــو العــــلا احمــــد عبــ

 الفتاح

، دير ير كم يرعم م، ي تياها  يرمعا مة ام تدريا يرا احل : 

 . 2011، يرراهمة

ــد   -4 أبــــو العــــلا أحمــــد عبــ

ــاح  الفتـــــــــــــــــــــــــــــــ

 

، يرعم م ير كم دير :يرراهمة ، يرع اا ر ماحويا   يرا احل تدريا  : 

 م. 1994

ــد   -5 أبــــو العــــلا أحمــــد عبــ

 الفتاح

، يرراهم،  )يرمخا م يلإييا اا  (يرمياضم ا حل يرحدريا  حمب : 

 م. 1996، يرعم م ير كم دير

ــد   -6 أبــــو العــــلا أحمــــد عبــ

 الفتاح

، دير ير كم يرعم م، ي سس ير ااورو ال –يرحدريا يرمياضم  : 

 م.1997، يرراهمة

ــد   -7 أبــــو العــــلا أحمــــد عبــ

 الفتاح

،   (تدريا تن ام يرامعل يررصامة  دي)  مق تدريا يرا احل  : 

 2016،  يرراهمة ، يرو عل ي ار  ، ممكت يركحاب يرحديى ر ن م 

 م .

ــد   -8 أبــــو العــــلا أحمــــد عبــ

 الفتاح

يرراهمة , تدريا يرا احل ر ماحويا  يرع اا , دير ير كم يرعم   ,  : 

 م. 1994

ــأ  -9 ـــالع وـبـ ـــع لاــ  دـبـ

 ، احـتـــــــــــــــــــــــــــــــالف

 حسانين صبحىمحمد 

 دير،  ايرحرويم يرراا  ا مق يرمياضم اموراورو اا اااورو اا : 

 م. 1997، يرراهمة، يرعم م ير كم

"تانام تدريا يرماحو  ير ارى ر امعل ع   تحاا  معدم تمدد   :  أبو الفتوح صلاح محمد  -10

اعلاقحهم  ا  يا  يرمقم  را اح   ير م ا  ا ورها 

، ك ال يرحم ال يرمياضال  نا ، رسارل ما احام ، يرامعل"

 . م2015،   امعل  نها

  ع  "  USRPT"  يرحدي ل يرعارال ير دة لا يرحدري ا   أنم :  أحمد حسن أحمد السيد  -11

  يرحدري م يرموسم الام يركانماتاكال ايرح امي   يرحم ل يرامعل

 امعل ، ك ال يرحم ال يرمياضال ، رسارل دكحورية ، ر نا ئا 

 م. 2020، ح ويم 

احمــــــد عبــــــد الــــــرازق   -12

 يالبراش

يرمؤ مي  يركانماتاكل يرمااهمل ا  يدي  حمكا  يراريعا    : 

مي ل ، ( سنل 15  -13) را اح  ير مي ل ا  يرممح ل يرعمميل م 

 امعل  ، يرعدد يرخامس اير لانوم، ك ال يرحم ال يرمياضال

 . م2019،  يرمنصورة

ــد   -13 ــطفى محمــ ــد مصــ أحمــ

 رجب

" ترنام تدري ا   اسحخديم يركمة يراوياميل رححاا  يرمما ل ا   : 

يرروة يرع  ال ع   يرماحو  يرمقمم را احم ير مي ل يرنا ئا   

   .م2013، مصم، "

ع م  عت  (ERT) " ترنام تدري ا  يرمراامل يرمم ل :  خالد السيد سرور  -14

محم   100يرمح امي  ير د ال ايرماحو  يرمقمم رنا ئ س احل 

 م. 2019،  امعل يرمناا -ك ال يرحم ال يرمياضال  -حمة "
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ــدالكريم   -15 ــريح عبــــــ صــــــ

 الفضلى
 : 

، تو ارا  ير اوماكا اد ام يرحدريا يرمياضم اي دي  يرحمكم

 . م2009،  ي كاديمال يرمياضال يرعميقال، 2 

حســـــام طلحـــــة حســـــين   -16

 نالدي
 : 

 أ يديا  ع وم يرحمكل ا  ميا تها اتو اراتها يروظا ال

 . م2014،  ممكت يركحاب يرحديى ، ايرح ميحال

 :  عدي جاسب حسن  -17
ي كاديمال يرمياضال  -تح اب ير اوماكا اكال ر مهاري  يرمياضال

 2006-يرعميقال ي ركحما ال 

الخــالق  عصــام الــدين عبــد  -18

 مصطفى

،  من رة يرمعارف ،  (يرمياضم )  ميا  اتو ارا  يرحدريا  : 

 م. 2003، يلإسكندريل 

ترنأأأأام تدري ا  يرمرااما  يرمم أأل اا   اقل ي  أأهاد   :  عمر حامد خميس   -19

يرماكا اكال ام قوة ي تي  يريام رخووة يرممم اا يا  رمم 

رسارل دكحوري  غام من ورة , ك ال يرحم ال  ، يرممح ر   اب 

 . م2020،  امعل ديار  ، ير د ال اع وم يرمياضل 

ــد   -20 ــد مجي ــر محم ــث ، عم لي

 محمد عبد الرازق

تممينا  مرحمحل  اسحخديم يرمرااما  يرمم ل اترنامها ام "  : 

توويم تحمب يرروة اأدي   عت يرمهاري  يرهيومال  كمة يرا ل 

ك ال يرحم ال ير د ال اع وم يرمياضل.  -ر   اب "  امعل   ديد 

 . م2017

ترنام تماري  يراو م سات رحوويم يرروة يرخا ل ع   قوة ادقل  :  ليث ابراهيم جاسم  -21

، يرحصويا الام يريهد يرمخح ف رلاع   كمة يراد ر   اب" 

 م. 2008،  امعل   ديد ، ي ماحل دكحوري 

ترنام يسحخديم يرحدريا يرديلم   مرااما   وعال ع م تحمب   مبارك عبد الرضا علي   -22

أدي   عت ير م ا  ي ساسال اعلاقحها  نحال  يرم اريا  

 م 2010،  أساو   امعل، مي ل ع مال ، رنا ئ يرحنس ي رضم 

ــلاوى  -23 ــن عــ ــد حســ  محمــ

 

، يرراهمة،  دير يرمعارف، ساكورو ال يرحدريا ايرمناااا   : 

 . م1992

يرممكأت ، اااورو اا يرمياضأل اتأدريا يراأ احل يريأت  ي ام  :  محمد علي القط   -24

 .م  2002يرتقا ي ، يرعم م ر ن م 

، يريأت  ير أا م  ،  اسحميتايال يرحأدريا يرمياضأم اأم يراأ احل   :  محمد علي القط  -25

 .م2005يرممكت يرعم م ر ن م

ــود   -26 ــدحت محمـ ــود مـ محمـ

  عارف

يرمح امي  " ترنام  م ام  تدري م مرحمى ع    عت  : 

يركانماتاكال را احم يرصدر اير مي ل اعلاقحهما  ارماحو  

،  مي ل تو ارا  ع وم يرمياضل، يرمقمم ر ا احا  يرنا ئا "

،  امعل ي سكندريل، ك ال يرحم ال يرمياضال ر  نا   ر وقام

 . م 2015

ــود  -27 ــى محمـــ ــعد علـــ  مســـ

 

ايرحو ي   دير يرو اعل ر ن م ، يرمداب رع م يرحدريا يرمياضم : 

 .م 2001،  يامعل يرمنصورة

ـــد   -28 ـــ  عبدالحميــــــ نبيـــــــ

العلقــــامي اكمـــال الـــدين 

 درويش 

اقحصاديا  يرمياضل اقومال يردارل, ممكت يركحاب ر ن م,  : 

 . 2012يرراهمة, 

ــد   -29 ــد أحمــــ ــثم محمــــ هيــــ

وســــام ســــامي ، حســــنين

 محمد السملاوي

" ترنام يسحخديم تدري ا  يرمراامل رححاا   عت يرمح امي    : 

ير د ال ايرمهاريل را احل يرحمة " يرمي ل يرع مال ر حم ال ير د ال  

 .م2020،  امعل  نها، ك ال يرحم ال يرمياضال، اع وم يرمياضل
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