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ساسية في  تنمية بعض المهارات ال لعاب التمهيدية في ال  استخدام تأثير  
 متلازمة داون بمحافظة سوهاجتلاميذ كرة القدم ل

 الدكتور/ مصطفى زغلول قبيصى 

 

 : ملخص البحث

الألعىب  الخههردةىف  ىن تةهبىف اعىه الههىبساس الأسبسىبف  ىن   اسىخددا تىثير   يهدف البحث الى   
سىىخدد  البب ىىث الهىىةهر الخل ناىىن لهةبسىىاخ  اظ ، كىى ا المىىد  لخ مرىىم مخ ومىىف ااظة اهحب  ىىف سىى  ب 

لطابعف البحث ابسخددا  الخصهبم الخل نان  لهله عف ظا ىدا مىا اسىخددا  السبىبق المااىن ظالبعىد  
-10( مىىأ فالىىبلا مخ ومىىف ااظة  ىى  اله  اىىف ال ىىةبف )30) ظتىىم ايخبىىبس عرةىىف البحىىث ، لاهله عىىف

( ت مرىىىم 10 رىىىث تىىىم تم ىىىبههم   ا ىىىا عىىىدا ) ؛( سىىىةف  ىىى  مدسسىىىف اللف نىىىف اهحب  ىىىف سىىى  ب  11
( تاهرم لخطارق الدساسف الاسبسبف )اسخددا  الألعب  الخههردةف  ىن 20لادساسف الاسخط عبف ظعدا )

 : شارت اهم النتائج الىأو ، بساس الاسبسبف  ن ك ا المد (تةهبف اعه الهه

الاىىد ن ظم ىىخ    ااءلاا م ىىخ    عاىى  إةلب بىىب   تىىثير ا   يىىري اسىىا   الالعىىب  الخههردةىىف  سىىخددا ا .1
  رىىد )ابله  اىىف الا خداةبىىف لخ مرىىم مخ ومىىف ااظة  المىىد  كىى ا الاسبسىىبف  ىىن ههىىبساس ال اعىىه اااء 
 .(البحث 

  ىىىىق السبىىىىبق البعىىىىد  اعاىىىىن مىىىىأ السبىىىىبق المااىىىىن لاهله عىىىىف الخل نابىىىىف  ىىىىن الهخ رىىىى اس ) رىىىىد  .2
 البحث(.

 : مقدمة ومشكلة البحث
 تدخاىى   ىىدساس  صىىب بف تفىى ة  فة ظ ظ هىىب عارهىىب   ضىى   اماراىىف لب ىى    ئىىف الهلخهىىا ةحىى   

 اهبىىا مىىأ الاسىىخلباا  حىى  ت ىىع  الىىدظلا اهبىىا ظلأة، الهلخهىىا اايىى  ف ىىبس هم عىىأ مخلبظتىىف  ىدسابس 
 البشى  مىأ ظك رى  م، ظسقب  الدظلا م خما   ةبء  ن  ا   تم    الم   لادظس  الخب   لإاساكهب  البش نف    ا ب
 الهةبسىبف ابلأ شىطف مرى لهم ظتةهبىف، الحباىبس   تاى   تاابف  الهلخها  عا   يخحخم  ظمر لا   بابس   لديهم
 .الهلخها عا  ةك   ا عبلف لا  خ 

عىأ  ةمى  لا مىب ذظ  الههىم تهلى  فة  ئىف Healthy Kids Blog (2020)مة هىف    ظتى  
 650 -500 ىىى الن  فة العبلهبىىىف الصىىىحف مة هىىىف ظكهىىىب فكىىىدس ، مىىىأ ف ىىى اا الهلخهىىىا 15% -10
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 مىأ%  80 فة كهب العبلم ظشبب   فالبلا مأ%  10 ةهلا ا ظ م مب  الإعب ف  مأ  ةعب  ة   مار ة   ا 
 (61) الدظلا الةبمبف  ن الهعب رأ ةعبش ة   رلاء

ب ةشىىىىىىىىىع ظة    الههىىىىىىىىىمذظ  لخ مرىىىىىىىىىم فة ا (2018الشااااااااامر ) ماااااااااازن    يىىىىىىىىى  كهىىىىىىىىىب ظ                ف بب ىىىىىىىىى 
 فة ةشىىع ظا  خىى  إضىىبةبف يىىدمبس  لخامىىن الحباىىف  ىىن فشىىد   ىىه هم ل ىى ظ هم ظالعلىىن   ىى  ا ابلدظ بىىف
 سظ هىىىىم مىىىىأ ظت  ىىىىا، الىىىى اةن ا خهىىىىبةهم ظتةهىىىىن لاةمىىىىف  ىىىىن مكب ىىىىف ةضىىىىع  م ظالهىىىى ااةرأ الىىىى اأ
 (5: 29).الهعة نف

 عباادالفتا  الاارئي الساايد  ت ارهىىبس  حمرىىقت عاىى  حك مبىىفال هرس ىىبس ال  ىىعنظ ىىن مصىى  ت
 ال ىىا  كىى  ظتىى  ر  الههىىم لىىمظ   الااخهبعبىىف الحهبةىىف م اىىف  ىىن ابلخ سىىا (2021) لعىىب السيسااي 
 اسبىىىباا الااخهىىىبعن الخضىىىبمأ ظواسا  بمىىى   يىىىم ظمىىىأ،  مىىى  هم اهبىىىا عاىىى  لاحصىىى لا، لهىىىم ال ومىىىف
 تىىم الخشىى نعبس  ملىىبلا ظ ىىن، الههىىم ذظ    ىى اا للأ الدىىدمبس  مىىأ لهننىىد ا  خمىىدةم السبىىب   بلىىرأ الىىدكخ سا
 (66) 2018 ل ةف( 10) س م ههمال   ذظ مأ  الأشدبص  حم ق ل  ب  ة  إصداس

ظاضىىا الاىى امر فظ مىىدسق الخ خبىىف الدبصىىف فة   ف ىى  يةب ىىن عاىى( 2001سااهير كاماا  )ظتشىىر  
يهخم  خةهبف فظا  المص س  ن المدساس الح كبىف لاخ مرىم ذظ  الا خبباىبس الدبصىف ذ ةبىب  مىأ يى لا 

فسىىىل عاهبىىىف تخةبسىىىق مىىىا يصبةصىىىهم   عاىىى يىىىخم الخدطىىىبو لهىىىب ظايخبىىىبس محخ ا ىىىب تصىىىهبم  ىىى امر
ظالمىىدساس الح كبىىف إلىىن اله ىىخ   الىىم  ظمخطابىىبس  هىى  م ظمرىى لهم لا صىى لا اه ىىخ   الأااء الح كىىن 

 (94، 93: 18ةهكةهم مأ السبب  اث شطف الحببا ظفة ةحر ا  ببا اابعبف  عبلف مةخلف)
( ل ىىىةف 82) س ىىىم الع خبىىىف فصىىىدس  ىىى اس مصىىى  الهه سنىىىف ظالخعاىىىبم الخ خبىىىف ظ ىىىن ظواسا       

 الىىميأ الههىىم ذظ   الأ ىى اا  إعىىداا   ىى  الخ خبىىف الدبصىىف مىىأ الهىىدف فة عاىى  يىىة    ( ظالىىم 2018)
 الدىىىدمبس  ظتىىى  ر ، الهىىىداسق  ىىىن الخعاىىىبم مخباعىىىف عىىىأ ظالاد بىىىف ظالم ةبىىىف الح ىىىبف  ىىىدساتهم تمخصىىى 
 ظ ىىى  الهدخالىىىف اله ا ىىى   ىىىن لهىىىم ظالةل ىىىبف ظال نبضىىىبف ظالصىىىحبف ظالااخهبعبىىىف ظالخعابهبىىىف الخ خ نىىىف
 (64) تحدا ب ال واسا الخن اللهبس 

فة الخ خبف الاد بف تعخا  عان (  2013د القباع )هنم،  (2016) يحيى  محمدمأ   ك     نخلقظ 
الههىم لاسىخعباا  ى تهم    ذظ الخ مرىم مىأ ف د الهداي  الهبمف ظالض ظسنف الخن تعه  عاىن م ىبعدا 

،    ظتح أ المدساس الح كبف لال م ظالخ اوة الح كىن ظالد ىف،  ظت ا مهم العضان ظالعصان ظالةل ن
الههىىم عاىىن     بلأ شىىطف ال نبضىىبف الهعدلىىف ت ىىبعد ذظ ، ظالحبلىىف الم امبىىف مىىأ يىى لا الاىى امر الهعدلىىف

 . ل   لخحمرق الخفبف الارئن تحمرق الةه  الاد ن ظإعباا تث را  ظم بعدت   ن الإعخهبا عان

(34 :84) ،(40 :1 ) 
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، تى إيبس الخلفرى  ظ  تةهرخى  ة ىهم  ىنعاهبء الخ خبف عا  فة الاعق الةلل ظ   بءعاهظنلها مع م  
 ههردةىىفظ ةىىب ة هىى  اظس الألعىىب  الخ، ظالخلفرىى  يخطاىىق اسخفشىىب ب  ظتل نبىىب  ، ظمصىىدس فسبسىىن لخعاهىى 

ظكهىىب  (63)  رىىث ف هىىب تحهىى  معهىىب مشىىكاف الخحىىد  ظالأالىىبلا ةحاىى ة الخحىىد ،  ىىن تةهبىىف الخلفرىى 
 فة (2015الخاولي )هشاام ، Dennis McGuire  (2021)دينناي  مكييار   مىأ كى    خلىقي

 الةبتلىف الل ىىدةف ظالةل ىبف الصىىلبس  مىىأ مله عىف  هىن الاعب ىف ف ى ا  مىأ  تعد كةى    ااظة   مخ ومف
 ةعىب  ة  الىميأ الأظلاا  ظنكى ة ، الى لااا  اى  مىب مبك ا م  اف  ن تحدث  الخن اللرةبس   ن  مشكاف  عأ
 ةعىب ن كهىب،  صىر ا ظال قبىف اللب ان م ىط  شكاهم ال ا   ن مهرنا  يبهبس   ذظ    ااظة   مخ ومف  مأ

 آيى  إلى  مى نه  مأ اله ض  اسابس  ظتخلىبظس  دا، معرةف  دساف العمان الخدا   مأ  غبلب ب   رلاء
ا ظالهخ سطف الدفبلىف  رأ مب عب  اشك  تخ ظاح لفةهب  ( 106: 45)، (76: 49). اىد 

 خههردةىىىف  البعىىلالفة ا Christine Macintyre (2010)رسااتيم ماكنتاااير تش ركىىد ظت
 ىىف ظتم نىىق مبىىبا  الاسىىخ  لا الأملىى  لاكخ ىىب  الهع   إلىىنتعخاىى  ا ىىد الاسىىخ اتبلببس الخىىن تهىىدف 

ظت سىىىبا ف ىىىب هم الهع ةبىىىف  ىىىن ذظ  الههىىىم الىىىميأ ةعىىىب  ة مىىىأ ايخ  ىىىبس  ىىىن الىىىخعام  الىىىخعام لاخ مرىىىم 
هىىىب العمابىىىف فظ الاد بىىف الخىىىن يراي، مىىىأ يىى لا مله عىىىف مىىىأ الأ شىىطف الخعابهبىىىف، الا شىىطف الخعابهبىىىف

الخ مرىىىم ظناىىىمل ة  رهىىىب اهىىى اا   ىىىن ضىىى ء مله عىىىف مىىىأ الم اعىىىد ظالخعابهىىىبس ال اضىىىحف اله تبطىىىف 
 (.13: 48الدسق  هدف تحمرق غبةف تعابهبف فظ ت خ نف محداا ) اه ض  

كماااال عباااد الميياااد ، Sharon Boller (2017)شاااارون راااولر مىىىأ  كىىى    فتلىىىقظكهىىىب 
تم   عان فسبق الإمكب بس  الالعب  الخههردةف فةعان (  2011عصام الديم متولي )،  (2012)

الخن ل  تم اسخ  لهب ابلشك  الأملى   ىد ت ىبعد عاى    خ مرم الةلل   كبف الطابعبف الهخب ف لد  ال
ن تىى  ر  م اعىىبا اللىى ظق الل اةىىف ظتشىى نق ظإيىىبسا الخ مرىىم ظإقبىىبلهم عاىى  الىىخعام  ىىدظا ا ذاتبىىف ظخبلخىىبل

ال    ظاللهد  ن العهابف الخعابهبف اثكهاهب ظمأ يم تح رأ الههبساس الح كبىف الأسبسىبف ظالههىبساس 
 .(139: 23)، (65: 28)، (39: 59)الح كبف الدبصف ابلأ شطف ال نبضبف 

مياااد  محماااود ، (27( )2021قاسااام عباااد القاااادر ) اساسىىىف كىىى   مىىىأ اس ظكهىىىب ظاشىىىبس    
ادر اا  ، (44( )2020نورهااان عبااد اللطياا  )، (36( )2020ماار م عاارب )، (31) (2020)

  إلى( 15( )2017حيدر مهد  درو ا  )، (10)  (2017ايمان محمد )،  (6)  (2019أحمد )
عد مأ ا  و الط ق ظالاسىخ اتبلببس الخدسن ىبف الخىن ت اعىن ةم ابسخددا  الالعب  الخههردةف  باة الخعا

يخهرن   رث الخاهرم ل  اظس إةلب ن مأ ي لا  مه الط نمف ة فكهب ، ذظ  الههم  الخ مرم سبك ل ابف  
 اك    عةص   شو ظ عبلا ااي  الص  ي لا العهابف الخعابهبف.
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، G. Vannozzi (2022( )53)جاااي فاااانوز   اساسىىىفاساسىىىف كىىى   مىىىأ  شىىىبسس ظكهىىىب ا
 Konstantinosتشااندولياكونساتانتينو  ، Djurović (2021) (50)دياوروفيت  ناوفي 
Chandolias  (2021 )(54) ، أر ياا  فيلاجااراArielVillagra (2020) (47)  عاىىن فة

إذ ة ىىهم  ىىدظس  رىى    ىىن تفىى نأ شدصىىرخ  ، عىىد  شىىباب  مههىىب  ةهبسسىى  الخاهرىىم ت خههردةىىفالالالعىىب  
كهىب ، تعابهبى  ظ هى ه ظنشىبا ا خببابتى ظ   ظسبطب  ت خ نب  مههب  ةعه  عاى  ، اثاعبا ب ظسهبتهب كب ف

ا ىىى  يلرىىى  اا عرخىىى  ظ لىىى  عاىىى  الخلبعىىى  الةشىىىو مىىىا الهىىىباا الخعابهبىىىف مىىىأ  مىىىبةق ظملىىىب بم ظمبىىىبا  
 ظمهبساس ظ  ا رأ  ن ا  ظا عن   نق مأ مدسكبت  الح بف تلعا  يةلم  إلرهب.

Based -ayPl والتعلايم اللعا  علاى القاائم للاتعلم الادولي الماتتمركى   مىأ  فشىبسظكهىب 
Learning (2021 )(25) ،علاااى القاااائم الاااتعلم حاااول عشااار السااااد  الوروباااي الماااتتمر 
 Play on - المبكاار التعلاايم فااي اللعاا  -الاادولي  أثينااا مااتتمر، (51)( 2021اللعاااب  )

Early Education (2019) (57 )ظالاعىىق  اىىدا   ىىرأ الخاهرىىم  ظيبمىىف ع  ىىف ا ىى  ت اىىد   عاىى ،
، لعىق  مىا ةمضىرهب الخىن تاى   ببت  لح بس  ظفسعد ،  ظ ببت   ظعبله   ظم ذه  الطل    ق        بلاعق 
  ةىب  كىبة لىما، الةهى  سىار   ىن مههىف عهابىف  ى   ى ، تى ظن  ملى ا  مىأ فكلى     ش   ظلا   بلاعق 
  ن اهايبلا الاعق  ظالخ خبف الا خهب  الةلل عاهبء ظعا   الخ خبف سب ف   ن ام ا   ل هب ا       باف
 .الخ خ نف العهابف

لعهابىىىف ا ال ةب ىىىبف  ىىىنا ىىىد محىىىبظس   ىىى فة الهعاىىىم  (2005راااو النياااا عااا  الاااديم )أظنشىىىر  
 هىىى  العةصىىى  اللعىىىبلا ظالهىىىري   ىىىن اهبىىىا مىىىدي س ، إة لىىىم ةكىىىأ ف ههىىىب عاىىى  الااىىى ق، الخعابهبىىىف

كهىىىب فة معاىىىم الخ خبىىىف ، ظ ىىىن تحمرىىىق ف دا ىىى  عاىىى   حىىى  ف ضىىى  ظخكلىىىبءا عبلبىىىف، الة ىىىب  الخعابهىىىن
ظعابىف ةمىا  لىبح فظ  شى  الهة  مىف ، سبسىهبف   سرد الهة  مف الخعابهبف ظ   ملخب هب ظ   ال نبضبف
 (17: 3) .الخعابهبف
  ة ةهبسسىىى ة الأالىىىبلاف( 2013رااارا يم شاااعلان )أ، (2015) تعااا ت  يااار  كىىى   مىىىأ   ظنىىى  

ظ ن ش اهم الشبغ  ظلعاخهم الهلضىاف  هىم ةلىدظة  رهىب مخعىف لا ،  مهبساس ك ا المد  اط نمف  ط نف
تضىىىب ن يبصىىىى  عةىىىد  لىىىىب هم  ىىىن الأااء ال ىىىىابم لههبساتهىىىب سىىىى اء كىىىبة   اةىىىىب  فظ مىىىا الأصىىىىد بء 

لا اكى ا ظتعد م  اف الطل لف الهبك ا فظلن اله ا   العه نف الخن يادف  رهب الأالىبلا الأ شى ب،  ظالأ  اة
الهدسسىف تاىدف   ظمىا الا خمىبلا إلى، المد   رث يادف الخف نأ العمان  شبا  الإاساكن ظالخلفرى  الح ىن

كهىب ، الةه  الإاساكن ال ى نا  م  اف الفش  ظالخل نق ظالهمبس ف ظالخمارد ظالهشب دا مهب ة بعد عا
هىىدف اصىى سا ي المىىد  سبسىىبف  ىىن كىى اعاىى  الههىىبساس الأ فة عهابىىف الإعىىداا الههىىبس  لخعاىىبم ظتىىدسنق 

 .فيةبء الهةب  ف ال نبضف خاهرم فسبسبف لخعام الههبساس الح كبف ال نبضبف الخن ة خددمهب ال
(22 :29) ،(2  :5) 
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 : مشكلة البحث
اىىىبل غم مىىىأ الخطىىى س العاهىىىن الهبةىىى   ىىىن مدخاىىى  الهبىىىبايأ تبمىىىن معىىىدلاس  ىىىدظث الإعب ىىىف 

، ايىخ ف ف  اعهىب مههىب  ا ى  اساىف تطى سه مىاظخبلخبلن  د لا ةدا  ملخها مأ الإعب ىبس ،  م تلعف
 ظمههب اتدم اا اءاس الحهبةف ظال  بةف.

 الدظلبىف اله ىبامبس  عهى ال نبضىبف ظ  الهرس ىبس  إ شىبء تم الههم   مظ    الا خهب   ملبلاس   ظمأ
 ظإلحىبق الأ دةىف اله اى اا ظتهرئف الههملمظ   سنبضبف ف دةف إ شبء تم ظلما، الدظلا  رهب تشبس   ظالخن
  ىىبمارأ ظالدظلبىىف الهحابىىف اله ىىبامبس  لىىدي لا تىىر اهم الخىىن الخدسنابىىف ظإعىىداا الاىى امر  هىىب الههىىم ذظ  
 (.62)   ا م عام

 البب ىىىث فة لا ىىى ، سىىى  ب  اهحب  ىىىف اللف نىىىف الخ خبىىىف لهىىىداسق البب ىىىث  ونىىىبسا يىىى لا ظمىىىأ
اه ىىخ   الأااء الاىد ن ظالههىىبس   ىىن   صىى سا   الخ مرىم الىىميأ ةعىىب  ة مىأ مخ ومىىف ااظة ي اىىد لىديهم

ة المبةهرأ عاىن العهابىف الخعابهبىف ة ىخددم ة ف  رث ، فااء اعه الههبساس الاسبسبف  ن ك ا المد 
   يخم الخعبم  مهىم  ىةلل  مأ الخ مرم ذظ  الههم لئفبسق ما  مه اللا تخة  تعابهبف  سبلرق فا ق ظ 

 اظة الةه ذ   إعطبءظ الاعخهبا الفان عان فسا   الش ح  رث ، س نبءالط ق الخعابهبف لاخ مرم الأ
سىبلرق فاسىخددا   يىخم ى  لا فكهىب ، الهدخالف الهبا ف الهة هىف بفسخ اتبلببس الخدسن لاالاسخلباا مأ ا

تعاىبم كى ا المىد  ةهكىأ مىأ ي لهىب اىم  ا خهىب   ىرلاء الخ مرىم لىخعام مهىبساس  ىن  تعابهبف تش نسبف  
ة ىخهخع ة اهىب ةلعا  ى   رىث  لا  ىبة الخ مرىم الىميأ ةعىب  ة مىأ مخ ومىف ااظة   ظخبلخىبلن،  ك ا المىد 

  إلىىىرهم لا يلرىىى  ظإة مىىىب ةمىىىد ، لىىىديهم  ىىىن تعاىىىم مهىىىبساس كىىى ا المىىىد  ا خمىىىبا عةصىىى  الخشىىى نق ظالإيىىىبسا
تعاىىبم الهعىىبسف   ىىن ىىبعد ة ا   تعابهىىنسىىفظلىىمل   ىى س البب ىىث الاعخهىىبا عاىى  ، اا عرىىخهم لاخعاىىبم

ظالهعا مىىىبس ظالههىىىبساس الدبصىىىف اكىىى ا المىىىد  ظنهكىىىأ مىىىأ ي لهىىىب م اعىىىبا الإعب ىىىف الم ةبىىىف لاخ مرىىىم 
تىى  ر  م ا ىى  تعابهبىىف كىى ة فكلىى  اىىماب  لا خبىىبه ظفكلىى  تشىى نمب  ظنىىخم مىىأ يىى لا ةظفة ، مخ ومىىف ااظة 

اتمىىىبة اعىىىه   اديىىىدا ة ىىىخطبا مىىىأ ي لهىىىب الخاهرىىىم فة ةكىىى ة فكلىىى   بعابىىىف ظمشىىىبسكف لا صىىى لا إلىىى
اله ااىىا العاهبىىف ظالدساسىىبس   ظمىىأ يىى لا ااىى   البب ىىث عاىى، سبسىىبف  ىىن كىى ا المىىد الههىىبساس الأ

الىميأ  لاخ مرىم  هبسنىفالاد بىف ظاله  ىا اله ىخ نبس خههردةىف لال  الألعىب  ال ىبامف  ى س البب ىث اسىخددا
  تهىىدف إلىىن ونىىباا  ىىدسا الخ مرىىم الاد بىىف عاىىا هىىب كهىىب ، مخ ومىىف ااظة  ىىن كىى ا المىىد  ةعىىب  ة مىىأ

الههىبساس  ىن كى ا ااء ف  عاىمهب ينند مأ  دسا اسخبعب  الخ مرم ،  ال نبضبفالهشبسكف  ن الأ شطف  
 .المد 
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 : هدف البحث -
 اعىىىىه  تعاىىىىم  ىىىىنخههردةىىىىف ال لعىىىىب  الأ سىىىىخددا ف  ريثتىىىى  عاىىىى الخعىىىى ف  إلىىىى البحىىىىث  يهىىىىدف

 .ا   ب  اللف نف الخ خبف اهدسسف ااظة  مخ ومف خ مرم ل المد  ك ا  ن الاسبسبف الههبساس 

 : فروض البحث -
(  ىىىرأ مخ سىىىطبس اساىىىبس السببسىىىرأ 0.05 صىىىبةبف عةىىىد م ىىىخ   )فت اىىد  ىىى ظق ذاس الالىىىف  -

سبسىبف اعه الههبساس الأ ن لاهله عف الخل نابف  ن م خ   الأااء الههبس   (البعد ،  )الماان
  ن ك ا المد  لصبل  السببق البعد 

 : مصطلحات البحث -

 : متلازمة داون 

عببسا عأ م ض يَاّمن فة م ض مخ ومف اظة       (2012عبد الرحمم العيسو  ) ةع ف
مةىىىم الاح ىىىف الخىىىن ياىىىىق  رهىىىىب  ىىىى   ىىىىبتر عىىىىأ ونىىىىباا  ىىىىن عىىىىدا ف  ةكىىى ة عةىىىد الطلىىى  مةىىىم الىىىى لااا 

، ظالصىىىبتببس  ىىىن عبىىىبسا عىىىأ عصىىىببس صىىى ر ا اايىىى   ىىى اا الدابىىىف، الف ظم س مبس((الصىىىىبتببس 
الإ  بة ظنحه  الشد  العبا  ذك ا  كىبة تحهى   مه الصبتببس  ن ااياهب تلبصر  كبماف لداق 

 23 فىى  وظ  ةبىى  صىىىب رخرأ )ف ، ظ ىىمه الصىىبتببس تىىثتن عاىى  شىىك  فوظا ، صىىبتب  46فظ ف لىى  
 رةهىىىىىىىب الىىىىىىىنظ  ، ظ ىىىىىىمه الأوظا  م  هىىىىىىف مىىىىىىأ ظا ىىىىىىد إلىىىىىى  فيةىىىىىىرأ ظعشىىىىىى نرأ، صىىىىىىبتب ( 46وظ  فظ 

الإ  ىىىبة  صىىى  عىىىدا لا ةعطىىى  س هىىىب   ىىى  ة ىىىه  الىىىنظ  الهحىىىدّا لالىىىةل يىىى ث  (23الأير )الىىىنظ 
 (22: 20) .مأ فم  ظالل يف ظالعش ظة الببقبف مأ ف ب ( 23الصبتببس )

 : الدراسات المرتبطة

 .متلازمة داون على  النشاط الر اضيتأثير الدراسات المرتبطة ر -أ

دور النشااطة الترو حيااة وتأثيرهااا : اساسىىف اعةىى اة (27( )2021قاساام عبااد القااادر )اساسىف  -1
 على التفاع  الاجتماعي لدى أطفال متلازمة داون 

ل  مع  ف ف هبف مهبسسف الةشبط ال نبضن الخ ظنحن  ن تحمرق الخلبعى  إ د    مه الدساسف  
ظتحمرق مادف الخعىبظة الااخهىبعن ظالخ اصى  ظالهشىبسكف  ىن ،  الااخهبعن لد  فالبلا مخ ومف ااظة 

ظ ىىد اسىىخدد  ، ب  الطلىى   ىىن محبطىى  الااخهىىبعن مىىأ ظاهىىف   ىى  الأظلبىىبء ظالهىى خرأالأ شىىطف ظإامىى
، ( فالىىىبلا21)، ( م خىىىن30)، ( ظلىىىن45) ظتف  ىىى  عرةىىىف الدساسىىىف مىىىأ، البب ىىىث الهىىىةهر ال صىىىلن

ظكب ى  ا ىم الةخىىبةر الى  ظاى ا الالىىف إ صىبةبف لصىىبل  مهبسسىف الأ شىطف ال نبضىىبف الخ ظنحبىف لىىد  
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عاىىى  الخلبعىىى  الااخهىىىبعن ظ ىىىما مىىىب فكىىىده الأظلبىىىبء  ظا عكبسىىىهب كىىىبة إةلب بىىىب  فالىىىبلا مخ ومىىىف ااظة 
 ظاله خررأ

ررنامج تأهيلي مصاح  لعلاج الماائي : اساسف اعة اة (31( )2020ميد  محمود ) اساسف  -2
لتنميااة بعااض القاادرات البدنيااة وماادى تأثيرهااا علااى اكتساااب بعااض المهااارات الحركيااة الساسااية 

 ن لطفال متلازمة داو
تث ران مصب ق لع   الهبةن لخةهبف اعه المدساس   إلن تصهبم    بمر  دساسفال     مه د 

، الاد بىىف ظمىىد  تثير  ىىب عاىى  اكخ ىىب  اعىىىه الههىىبساس الح كبىىف الأسبسىىبف لأالىىبلا مخ ومىىىف ااظة 
، ( الىىى  مىىىأ مخ ومىىىف ااظة 20ظتف  ىىى  عرةىىىف الدساسىىىف مىىىأ )، فسىىىخدد  البب ىىىث الهىىىةهر الخل ناىىىن

لةخىىبةر إلىىن فستلىىب    ىىبف الخح ىىأ اشىىك  ماحىى ا  ىىن الههىىبساس الح كبىىف الأسبسىىبف ظت صىىا  ا ىىم ا
الامى (  رىد البحىث ظذلى  مىأ يى لا تح ىأ االا إ صىبةبب   ىن تااى    –ال مىن    –الخ ىاق    –)الل    
 .الهخ ر اس 

تاأثير ررناامج العااب القاوى للطفاال علاى : اساسف اعةى اة( 36( )2020مر م عرب )اساسف   -3
 المتغيرات البدنية لطفال متلازمة داون بعض 

 ىىىد    ىىىمه الدساسىىىف  ىىىن الخعىىى ف عاىىى  تىىىثير     ىىىبمر العىىىب  المىىى   للأالىىىبلا عاىىى  اعىىىه 
البب لبة الهةهر ، سة اس  دظلف الف ن   10إل  9الهخ ر اس الاد بف لأالبلا مخ ومف ااظة مأ سأ 
ظكب ى  ا ىم الةخىىبةر ، ( تاهرىم 20)ظخاى  عىدا العرةىىف ، الخل ناىن ابلخصىهبم الخل ناىن لهله عىىف ظا ىدا

  ن ظا ا تثير  اةلب ن لاا  بمر عا  اعه الخ ر اس الاد بف مح  الدساسف لأالبلا مخ ومف ااظة 

تأثير استخدام اللعاب التمهيدية علاى :  اساسف اعة اة(  44( )2020نورهان يسيم )اساسف    -4
 مة داون تعلم بعض المهارات الساسية لكرة السلة للطفال ذوى متلاز 

إلىى  تصىىىهبم    ىىبمر تعابهىىىن للألعىىب  الخههردةىىىف لأالىىبلا مخ ومىىىف ااظة   ىىمه الدساسىىىف ىىدف 
 –الخه نىى ا الصىىدسنف )ظالخعىى ف عاىىن تىىثير ه عاىىن اعىىه الههىىبساس الأسبسىىبف الهل مبىىف لفىى ا ال ىىاف 

اسىىىخددم  البب لىىىف الهىىىىةهر ، (  كىىىبس المىىىدمرأ –الخصىىى نق  رىىىد ظا ىىىدا مىىىأ الفخىىى   –الهحىىىبظسا 
فشىىىبسس  خىىىبةر ، ( ت مرىىىم ذظ  مخ ومىىىف ااظة 10تف  ىىى  عرةىىىف الدساسىىىف الأسبسىىىبف مىىىأ )،  ناىىىنالخل

الدساسف إل  فة    بمر الألعب  الخههردةف  مىق  ى ظق االىف إ صىبةبب   ىرأ السببسىبس الماابىف ظالارةبىف 
لصىدسنف ظالبعدةف لصبل  السببسىبس البعدةىف  ىن الههىبساس الأسبسىبف الهل مبىف لفى ا ال ىاف ةالخه نى ا ا

-ت ررى  ال ى عف-  كىبس المىدمرأ )ت ررى  الاتلىبه-الخص نق  رد ظا ىدا مىأ الفخى    –الهحبظسا    –
 .الادء  ن الل   ظال   ف مة ( للأالبلا ذظ  مخ ومف ااظة 
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أثر استخدام ررنامج تاأهيلي علاي مساتوى : اساسف اعة اة (5( )2017)  أحمد محمداساسف    -5
 .الطفال متلازمة داون الداء الحركي لد  

 ىىد   الدساسىىف إلىىن الخعىى ف عاىى  تىىب ير     ىىبمر تىىث ران ممخىى ح عاىى  كىى  مىىأ م ىىخ   الأااء 
ظاسىىخدد  ، الح كىىن )الحاىى  ج اللاىى قج ال  ىى فج الهشىىن( لىىد  الأالىىبلا الهصىىب رأ مخ ومىىف ااظة 

فستلب    ىبف  ظكب   ف م الةخبةر، ( ال 26ظشها  عرةف الدساسف عا  )،  البب ث الهةهر الخل نان
الخح ىىأ اشىىك  ماحىى ا  ىىن الههىىبساس الح كبىىف الأسبسىىبف)الحا  ج اللاىى قج ال  ىى فج الهشىىن( لىىد  

 الأالبلا الهصب رأ مخ ومف ااظة.

أثاار اسااتخدام الوسااائ  التعليميااة فااي : اساسىىف اعةىى اة (24( )2017عماار سااليمان )اساسىىف  -6
 الذهنية "متلازمة داون"تعلم المهارات الساسية في كرة السلة لذو  الإعاقات 

 د    مه الدساسف لاخع ف إل  في  اسخددا  ال سىبة  الخعابهبىف  ىن تعاىم الههىبساس الأسبسىبف 
هر ظاسىىىىخدد  البب ىىىىث الهىىىىىة،  ىىىىن كىىىى ا ال ىىىىاف لىىىىمظ  الإعب ىىىىبس الم ةبىىىىىف الب ىىىىبطف  مخ ومىىىىف ااظة 

( إ ىىىبث مىىىأ ذظ  10( ذكىىى س ظ)17( ابلىىىق ظابلبىىىف )27مىىىأ ) تف  ىىى  عرةىىىف الدساسىىىف، الخل ناىىىن
سىىل س  خىىبةر الدساسىىف عىىأ ظاىى ا  ىى ظق ذاس الالىىف ، الإعب ىىبس الم ةبىىف الب ىىبطف  ئىىف مخ ومىىف ااظة 

إ صبةبف  رأ مخ سىطبس السببسىرأ المااىن ظالبعىد  لاهله عىف الأظلى   ىن تعاىم الههىبساس الأسبسىبف 
 . ن ك ا ال اف لصبل  السببق البعد 

ررنامج تربية حركية مقتر  لتطو ر الإدراك :  اساسف اعة اة(  16( )2016رانيا محمد ) اساسف  -7
 الحركي لد  أطفال متلازمة داون 

تىىىثير  ت خبىىىف   كبىىىف ممخىىى ح لخطىىى ن  الإاسا  الح كىىىن لىىىد    ىىد    ىىىمه الدساسىىىف لاخعىىى ف إلىىى 
، البب لف الهةهر الخل ناناسخددم  ، سة اس  11  -9فالبلا مخ ومف ااظة المب ارأ لاخعام مأ سأ  

كب ىى  ا ىىم الةخىىبةر ظاىى ا ، ( الىى  مهىىأ ةعىىب  ة مىىأ مخ ومىىف ااظة 58تف  ىى  عرةىىف الدساسىىف مىىأ )
 ى ظق ذاس الالىىف ا صىىبةبف  ىىرأ مخ سىىطن السببسىرأ البعىىديرأ لاهلهىى عخرأ الخلىى نارخرأ  ىىن ايخبىىبس 

 الااسا  الح كن.

أثاار تعلاام سااباحة الظهاار فااي اكتساااب : اساسىىف اعةىى اة( 11( )2010بحاار  حساام ) اساسىىف -8
 حركية لد  المصاريم بمرض داون    –بعض قدرات الح  

الدساسىىف الىىن الخعىى ف عاىىن فيىى  تعاىىم ال ىىبب ف  ىىن اكخ ىىب  اعىىه  ىىدساس الحىىل  ىىمه  ىىد   
ظتف  ى  ، اسىخدد  البب ىث الهىةهر الخل ناىن، (12-10  كبف لد  الهصب رأ اهى ض ااظة سىأ )
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ظكب ىىى  ف ىىىم الةخىىىبةر ظاىىى ا تىىىثير  إةلىىىب ن لاهىىىةهر الخعابهىىىن  ىىىن ، الىىى    (35عرةىىىف الدساسىىىف مىىىأ )
 اكخ ب  المدساس الحل   كبف لد  الهصب رأ اه ض ااظة.

مااانهج تعليماااي باللعااااب الصاااغيرة : اساسىىىف اعةىىى اة (19)( 2007)عاااادل نصاااي  اساسىىىف  -9
الاجتماعي للخواص مم حملة وتأثيرها في تعلم واحتفاظ بعض القدرات الحركية وتطو ر التكي  

 أعراض داون"

 د    مه الدساسف إلن تصهبم مةهر تعابهن ابلألعب  الص ر ا لاد اص مأ  هاىف فعى اض 
( الىىى   مىىىأ الىىىمك س 31ظتف  ىىى  عرةىىىف الدساسىىىف مىىىأ )، اسىىىخدد  البب ىىىث الهىىىةهر الخل ناىىىن، ااظة 

ظاىى ا تىىثير  إةلىىب ن لاهىىةهر الخعابهىىن  ىىن تعاىىم اعىىه المىىدساس  الةخىىبةرظكب ىى  مىىأ ف ىىم ، ظالإ ىىبث 
 . هب لأ  اا الهله عخرأ مأ  هاف فع اض ااظة  الا خلباالح كبف ظ 

 استخدام الالعاب التمهيدية في تعلم بعض الر اضات تأثير الدراسات المرتبطة التي تناولت : ب

تااأثير اللعاااب الصااغيرة التنافسااية فااي : اساسىىف اعةىى اة (6) (2019ادر اا  أحمااد )اساسىىف  -1
( سانوات لادى أكاديمياة جامعاة 13 -12تطو ر بعض المهارات الساسية بكارة القادم بأعماار )

 السليمانية
 ىىىد    ىىىمه الدساسىىىف إلىىى  إعىىىداا ته نةىىىبس )الالعىىىب  الصىىى ر ا الخةب  ىىىبف(  ىىىن تطىىى ن  اعىىىه 

فسخدد  ، د  فكباةهبف ابمعف ال ابهب بف( سة اس ل13-12)  اثعهبسالههبساس الاسبسبف اك ا المد   
ظكب ىى  ا ىىم الةخىىبةر اللىىى ظق ، ( لاعبىىب  29ظتف  ىى  عرةىىف الدساسىىىف مىىأ )، البب ىىث الهىىةهر الخل ناىىن

ا صىىبةبف  ىىرأ الايخبىىبسنأ المااىىن ظالبعىىد  لاهله عىىف الخل نابىىف  ىىن ايخبىىبساس الههىىبساس الاسبسىىبف 
 لصبل  الايخببس البعد .

تاأثير اساتخدام اللعااب التمهيدياة علاى : اساسف اعةى اة( 10) (2017ايمان محمد )اساسف    -2
تعلاام مهااارات ألعاااب القااوى راادر  التربيااة الر اضااية لاادى تلميااذات الحلقااة ال انيااة ماام التعلاايم 

 الساسي

 د    مه الدساسف الن ظضا    بمر تعابهن ابسخددا  الألعب  الخههردةف عا  تعام مهبساس 
فسىىخدد  ، الأسبسىىنلىىد  تاهرىىماس الحامىىف اللب بىىف مىىأ الخعاىىبم  ال نبضىىبفف العىىب  المىى    ىىدسق الخ خبىى
ظاشىبسا ا ىم الةخىبةر الىن ا ى  ت اىىد ، ( تاهرىما119تف  ى  عرةىف الدساسىف )، البب ىث الهىةهر الخل ناىن

  ظق  ن معدلا الخ ر   ن   ىق الخح ىأ  ىرأ الهلهى عخرأ الخل نابىف ظالضىباطف  ىن تعاىم مهىبساس 
 خ خبف ال نبضبف لصبل  الهله عف الخل نابف.العب  الم    دسق ال
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علاي  فعالياة ررناامج لللعااب التمهيدياة: اساسف اعة اة( 15( )2017حيدر مهد  )اساسف    -3
 .بعض المهارات الساسية والقدرات الحركية لناشئ كرة القدم

إلى   ةىبء    ىبمر للألعىب  الخههردةىف ظاساسىف تىثير ه عاى  اعىه الههىبساس   لدساسفا     مه د 
اسىىىخدد  البب ىىىث الهىىىةهر ، الأسبسىىىبف لةبشىىىا كىىى ا المىىىد  اعىىىه المىىىدساس الح كبىىىف لةبشىىىا كىىى ا المىىىد 

ظكب ى  مىأ ، (  بشىا25تف    عرةف الدساسف مىأ )،  الخل نان ابسخددا  تصهبم الهله عف ال ا دا
لألعب  الخههردةف الهمخ ح ل  تثير  اةلب ن  ن تعابم الههبساس الأسبسبف  ىن ف م الةخبةر اة    بمر ا

ضىى   الفىى ا اىىبل فق(  رىىد ، ال ىىبط ا عاىى  الفىى ا، سكىى  الفىى ا، كىى ا المىىد  الهخهلاىىف  ىىن )اللىى   اىىبلف ا
 اله ظ ف(  رد البحث.، ال شب ف، ال  عف، ظ ن تةهبف المدساس الح كبف الهخهلاف  ن )الم ا، البحث 

تااأثير بعااض الالعاااب الصااغيرة علااى : اساسىىف اعةىى اة( 14)( 2015ر كااا م سيسااي )حيااد -4
 التوازن الحركي وبعض المهارات الاساسية بكرة القدم لدى تلاميذ معهد الام  للصم والبكم

 د    مه الدساسف إل  تةهبف ظتط ن  صلف الخ اوة الح كن ظخعىه الههىبساس الاسبسىبف  ىن 
فسىخدد  البب ىث الهىةهر ، ةهر تعابهن معىد اثسىا   الالعىب  الصى ر اك ا المد  عأ ا نق اعداا م

ظكب ى  ا ىىم الةخىىبةر اة الهىةهر الخعابهىىن الهعىىد ، ( تاهرىىم 20مىىأ ) الدساسىفظتف  ىى  عرةىىف ، الخل ناىن
اثسىىا   الالعىىب  الصىى ر ا كىىبة لىى  الايىى  الاةلىىب ن عاىى  تعاىىم اعىىه الههىىبساس الاسبسىىبف  ىىن كىى ا 

 صلف الخ اوة الح كن الديةبمبكن.المد  ظعا  تةهبف 

 الدراسات الاجنبية : ثانيا   -

تقيايم الكفااءة الحركياة : اساسف اعة اة G. Vannozzi (2022 )(53)جي فانوز   اساسف -1
 لرك  الكرة لدى المصاريم بمتلازمة داون مم  لال أجه ة استشعار الحركة القارلة للارتداء

تح ىرأ الفلىبءا الح كبىف ل كىى  الفى ا لىد  الهصىب رأ اهخ ومىىف ااظة  ىد    ىمه الدساسىف إلىى  
ظتف  ىى  ، فسىىخدد  البب ىىث الهىىةهر الخل ناىىن، مىىأ يىى لا فاهىىنا اسخشىىعبس الح كىىف المب اىىف ل ستىىداء

تشىر  الةخىبةر الىن تح ىرأ الفلىبءا الح كبىف  ىن ال كى  لاهشىبسكرأ ، ( مخطى  44عرةف الدساسف مىأ )
 رهبالميأ  م  ن فمل الحباف إل

تااأثير ررنااامج كاارة : اساسىىف ةعةىى اة Djurović  (2021) (50)ديااوروفيت  نااوفي  اساسىىف -2
 القدم المعدلة على التعلم الحركي والسلوك النفسي لدى المراهقيم ذو  متلازمة داون 

 ىىد   الدساسىىف إلىىن مع  ىىف تىىثير  كىى ا المىىد  عاىى  تةهبىىف الىىخعام الح كىىن ظخعىىه الدصىىبة  
، اسىخدد  البب ىث الهىةهر الخل ناىن، ظالااخهبعبف لد  اله ا مرأ الهصىب رأ اهخ ومىف ااظة الةل بف  

تشر  الةخبةر إل  فة تىدسنق كى ا ، ( م ا مب مصب  اهخ ومف ااظة 25ظتف    عرةف الدساسف عا  )
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ن ظنح أ الا خببه ظال ا   الااخهبع، المد  ةهكأ فة ةما  مأ م خ نبس العدظا بف ظالماق ظالاكخئب  
 .ظالههبساس الح كبف الب بطف لد  اله ا مرأ الهصب رأ اهخ ومف ااظة 

اساسف  Konstantinos Chandolias(2021 )(54) كونستانتينو  تشاندوليا  اساسف -3
على اليهااز  Halliwickأشهر رناء  على مفهوم  6فعالية ررنامج العلاج المائي لمدة :  اعة اة

 التنفسي لطفال متلازمة داون 
تثير     بمر الع   الهبةن عا  الأالبلا الميأ ةعب  ة     ن الخع ف عانالدساسف   مه    د 

، الخةل ىىن الخمارىىد  مىىأ مخ ومىىف ااظة عاىى  مىىد  سىىخف فشىىه  ظممبس خهىىب  ا  ىىبمر العىى   الطابعىىن
، ( الى   مصىب  اهخ ومىف ااظة 18ظتف    عرةف الدساسف مأ )، الخل نان  الهةهراسخدد  البب ث  

ظكب ىى  ا ىىم الةخىىبةر اة اسىىخددا  الا  ىىبمر العىى   الهىىبةن عاىى  الاالىىبلا مخ ومىىف ااظة سىىبعد  ىىن 
 تح أ اللهبو الخةل ن اشك  كار  لديهم.

تاااأثير ررناااامج : اساسىىىف اعةىىى اةAriel Villagra (2020 )(47 )أر يااا  فيلاجااارا اساسىىىف  -4
 السباحة على مستو ات تكو م اليسم لدى المراهقيم المصاريم بمتلازمة داون 

فسىىا ع ب عاىى  مرشىى اس  36تىىثير     ىىبمر سىبب ف لهىىدا  ىد    ىىمه الدساسىىف  ىىن الخعى ف عاىى  
، اسخدد  البب ث الهةهر الخل نان، أ اهخ ومف ااظة مدخالف لخف نأ الل م لد  اله ا مرأ الهصب ر

ب مصىىبا ب اهخ ومىىف ااظة 45ظذلىى  عرةىىف ) شىىر  الةخىىبةر إلىى  ف ىى  سىىبك ة مىىأ الههىىم إ شىىبء ، ( م ا مىى 
  امر سنبضبف عبلبف الفلب ف  ن الاتحبااس ال نبضىبف مىأ فاى  الحصى لا عاى  تىثير  إةلىب ن عاى  

 .اللئف مأ ال كبةم خ نبس تف نأ الل م ااي   مه 

تغيياارات فااي : اساسىىف اعةىى اةPtomey et al (2018( )58 )رتااومي وأ اارون  اساسىىف -5
 أسبوع ا عند البالغيم المصاريم بمتلازمة داون  12الو يفة المعرفية بعد تمر م لمدة 

 ىىد    ىىمه الدساسىىف إلىىن الخعىى ف إلىىن الخ رىى اس  ىىن ال ظىىبة  الهع ةبىىف اعىىد تىىدي  ظمهبسسىىف 
اسىىىىخدد  البب ىىىىث الهىىىىةهر ، الخهىىىىبسنأ ال نبضىىىىبف لىىىىد  البىىىىبل رأ الىىىىميأ ةعىىىىب  ة مىىىىأ مخ ومىىىىف ااظة 

فظهى س ، (   ا مأ الببل رأ الميأ ةعب  ة مىأ مخ ومىف ااظة 27ظتف    عرةف الدساسف )،  الخل نان
بىىف الةخىىبةر إلىىن ونىىباا الخهىىبسنأ ال نبضىىبف يىىرا  إلىىن ت ررىى اس إةلب بىىف  ىىن الىىماك ا ظال ظىىبة  الهع ة

 الأي   لد  الببل رأ الميأ ةعب  ة مأ مخ ومف ااظة.

التاد   فاي : اساسىف اعةى اةMahoney ET. Al (2001( )56 )ماهوني وا رون اساسىف  -6
 الميال الحركي لطفال مصاريم بمتلازمة الدوان وأطفال أ رون مصاريم بالشل  الدماغي
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اسىخدد  ، الىن عى   ايىخ لا الةهى  ظتح ىرأ مهىبساس الةهى  عةىد الأالىبلا   مه الدساسف   د 
، ( الىى  مصىىب  اهخ ومىىف ااظة 50اشىىخها  عرةىىف الدساسىىف عاىى  عىىدا )، البب ىىث الهىىةهر الخل ناىىن

ظكب ىى  ف ىىم الةخىىبةر ف ىى  لىىم ةحىىدث إسىى ا   ىىن الةهىى  الح كىىن ، لى  مصىىب  ابلشىىا  الىىدمبغن( ا23)
كهىىىب كةىىىب  خ  ىىىا فظ  ىىىن اتمىىىبة الح كىىىف عاىىى  اسىىىبق الةضىىىر الىىىم   ىىىدث للأالىىىبلا  خبلىىىف  اىىىف عىىىدا 

 اا بس الخدي  الهبك .

 : التعليق على الدراسات المرتبطة

تحمرىق   ىن ال نبضىن الةشىبط مهبسسىف  د   مع م الدساسبس اله تبطف الن الخع ف ف هبف  -
 جاايملىى  اساسىىف  ااظة  مخ ومىىف فالىىبلا لىىد  الااخهىىبعن تعاىىم اعىىه الههىىبساس الاسبسىىبف ظالخلبعىى 

، Djurović (2021) (50) نااوفي ديااوروفيت ، G. Vannozzi (2022 )(53)فااانوز  
مياد  ، Ariel Villagra (2020( )47) فيلاجارا أر يا ، (27( )2021قاسام عباد القاادر )

، (44( )2020عبااد اللطياا  )نورهااان ، (36( )2020ماار م عاارب )، (31( )2020محماود )
بحر  ، (16( )2016رانيا محمد )، (24( )2017)عمر سليمان ،  (5( )2017أحمد محمد )

ظكىمل   لى  اعىه الدساسىبس اله تبطىف ،  (19)  (2007عادل نصاي  )،  (11( )2010حسم )
الىن تةهبىىف م ىىخ   الاااء الاىىد ن ظتعاىىم اعىىه الههىبساس الاسبسىىبف  ىىن الألعىىب  ال نبضىىبف الهدخالىىف 

ادر اا  أحمااد ، (10) (2017ايمااان محمااد )ابسىىخددا  الالعىىب  الخههردةىىف ملىى  اساسىىف كىى  مىىأ 
كهىب  ىد   اعىه ، (14( )2015حيادر كاا م )،  (15( )2017حيدر مهد  )،  (6( )2019)

الدساسىبس إلى   ىن الخعىى ف عاى  تىثير  العىى   الهىبةن عاى  ظظىبة  اللهىىبو الخةل ىن لىد  م ضىىن 
 Konstantinos Chandolias تشااندوليا كونساتانتينو مخ ومف ااظة مل  اساسف كى  مىأ 

 اعىىد  الهع ةبىىف ال ظبلىىف  ىىن إلىىن مع  ىىف الخ ررىى اس  الدساسىىبس ظكىمل   ىىد   اعىىه ، (54)( 2021)
رتاااومي وأ ااارون ااظة ملىىى  اساسىىىف  اهخ ومىىىف الهصىىىب رأ البىىىبل رأ عةىىىد  فسىىىا ع ب 12 لهىىىدا تهىىى نأ

Ptomey et al (2018) (58) ، ىىن ظكىىمل   ىىد   اعىىه الدساسىىبس إلىىن مع  ىىف الخىىدي  
ملى   الىدمبغن ابلشىا  مصىب رأ فيى ظة  ظفالىبلا الىدظاة اهخ ومىف  مصىب رأ  لأالىبلا  الح كن  الهلبلا
 النتاائج أهام تحليا  ضاوء فاى Mahoney ET. Al (2001( )56)مااهوني وا ارون  اساسىف

 فاى ارها للاساتعانة هاماة الباحاث عادة نقااط اساتخلص المرتبطاة بالدراساات  المتبعة  والإجراءات
 : البحث هذا
اتلمى  الدساسىىف الحبلبىىف مىا الدساسىىبس اله تبطىىف مىأ  رىىث الهىىدف الدساسىف الحبلبىىف  ىىن الخعىى ف  •

سبسىىىبف  ىىىن كىىى ا المىىىد  لعىىىب  الخههردةىىىف  ىىىن تعاىىىم اعىىىه الههىىىبساس الأ  اسىىىخددا  الأرثيتىىىعاىىى  
 لخ مرم مخ ومف ااظة 
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دد  ظسىى ف ة ىىخ، اسىىخددم  الدساسىىبس اله تبطىىف الهىىةهر الخل ناىىن لهله عىىف تل نابىىف ظا ىىدا  •
 لخحمرىىىقف ضىىى   الأسىىىا    لهله عىىىف تل نابىىىف ظا ىىىدا  رىىىث ةعخاىىى  الخل ناىىىن الهىىىةهر البب ىىىث 
 .الدساسف مأ تا   الهدف

تشىىىب ه  مع ىىىم الدساسىىىبس مىىىا الدساسىىىف الحبلبىىىف  ىىىن العرةىىىف اله ىىىخددمف ظ ىىى  ت مرىىىم مخ ومىىىف  •
( 121إلىن 10ظكمل  مأ  رث عدا العرةبس  رث ت اظ    ن تا  الدساسىبس مىب رأ )،  ااظة 

( تاهرىم ةعىب  ة مىأ مخ ومىف اظة ابلهدسسىف 30ظ د  ا  عدا ف  اا العرةف  ن الدساسف الحبلبىف )
 س  ب   اللف نف اهحب  ف

 .البحث  لطابعف الهةبسبف الابب بس  اها  ظفاظاس  ظسبة  تحديد  •
 .البحث  عرةف لإيخببس الهلا  الط نمف تحديد  •
 .البحث  ظعرةف ف داف ما تخلق الخ  الإ صبةبف الهعبللبس  ف  ق  تحديد  •
 .الخعابهن الا  بمر ظضا فسل م اعبا •
 .الحبلبف الداسسف  ن اله خددمف الاد بف ظالسببسبس  الايخببساس  تحديد  •
 .ااظة  مخ ومف لاخ مرم    ااء الههبس م خ   الأ تح رأ    الأاحبث   خبةر مأ الأسخلباا •

 إجراءات البحث

 :منهج البحث: |أولا
الخل ناىىىىن فسىىىىخدد  البب ىىىىث الهىىىىةهر الخل ناىىىىن لهةبسىىىىاخ  لطابعىىىىف البحىىىىث ابسىىىىخددا  الخصىىىىهبم 

 ظالبعد  لاهله عف.ظا دا ما اسخددا  السببق الماان  لهله عف

 :ميالات البحث: ثانيا  

 مدسسف اللف نف اهحب  ف س  ب : الميال المكاني -

   2022  ن عب  ب  البب ث  خةلرم البحث    اللخ ا النمةبف : الميال ال مني -

الأالىىبلا الىىميأ ةعىىب  ة مىىأ مخ ومىىف ااظة ظالىىميأ  يخهلىى  ملخهىىا البحىىث مىىأ: الميااال البشاار   -
 .( سةف اهحب  ف س  ب 11-10فعهبس م مأ )يخ اظح 

 .عينة البحث -:  ثال ا  
( 11-10( مىىأ فالىىبلا مخ ومىىف ااظة  ىى  اله  اىىف ال ىىةبف )30تىىم ايخبىىبس عرةىىف البحىىث لعىىدا )

( ت مرىىم لادساسىىف 10 رىىث تىىم تم ىىبههم   ا ىىا عىىدا )، هحب  ىىف سىى  ب مدسسىىف اللف نىىف اسىىةف  ىى  
لخطارىق الدساسىف الاسبسىبف )اسىخددا  الألعىب  الخههردةىف  ىن تةهبىف ( تاهرىم  20الاسخط عبف ظعىدا )
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اعىىه الههىىبساس الاسبسىىبف  ىىن كىى ا المىىد ( ظاللىىدظلا الخىىبلن ي ضىى    ىىبف ت ونىىا عرةىىف البحىىث مىىأ 
 فالبلا مخ ومف ااظة.

 (1جدول )

 النسبة المئو ة لتوز ع عينة البحث مم أطفال متلازمة داون  

 النسبة%  العدد  عينة البحث  م

 %33.33 10 )إجراء المعاملات العلمية لقياسات البحث(  الدراسة الاستطلاعية 1

2 
لعةةاا اليةة ير  نةةة بعميةةة  عةة  اسةةتاداا اأالمجموعةةة التجريبيةةة )

 (المهارات الاساسية نة كر  القدا
20 66.67% 

 % 100 30 المجموع 

 

 رىىث اىىبءس العرةىىف الاسىىخط عبف ( الة ىىبف الهئ نىىف لخ ونىىا عرةىىف البحىىث 1يخضىى  مىىأ اىىدظلا )
ظعرةف الدساسف الاسبسبف )الهله عف  %33.33)لإا اء الهعبم س العاهبف لسببسبس البحث(  ة بف 

الخل نابىىف اسىىخددا  الألعىىب  الخههردةىىف  ىىن تةهبىىف اعىىه الههىىبساس الاسبسىىبف  ىىن كىى ا المىىد (  ة ىىبف 
 سةف. (11-10مأ فالبلا مخ ومف ااظة  ن اله  اف ال ةبف ) 66.67%

 ث: عيعة البح اختيارشروط : را عا  

( سىنة 11-10فى  الرححةىة اليىنية  طفال متلازمة داون أقام الباحث باختيار عينة البحث من 

 -: وفقاً لةشحوط التالية رحافظة سوهاجب

 .  2021 -  2020الداسسن ابلعب   الهمرديأ الخ مرم  مأ ةك   ا فة •
 .البحث   رد  لاه  اف الدبمل الص   ت مرم  مأ ةك   ا فة •
  ،  (% 75  إل %  50مأ) تخ اظح  المكبء اساف تف ة  فة •
 . فة ياخن  الطل  ابلحض س ا الا  خ ا تطارق البحث  •
 . فة ةك ة الطل  لا ةدضا لأ    امر     مه اللخ ا •
لعب  سخددا  الأفم ا مف ظل  فم  الطل  عا  الاشخ ا     الا  بمر ) رد البحث( تثير   •

ابلهدسسف مخ ومف ااظة خ مرم تةهبف اعه الههبساس الاسبسبف  ن ك ا المد  ل ن   خههردةفال
 محب  ف س  ب   -اللف نف 
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 ث:عيعة البح بوصيف -: خامسا  

لعرةىف البحىث )الاسىخط عبف ظالأسبسىبف( لاخعى ف  الإ صىبةن ب  البب ىث اىها اء الخ صىبف  
( سةف 11-10عا  الخلب ل  رأ ف  اا عرةف البحث مأ فالبلا مخ ومف ااظة    اله  اف ال ةبف )

ااء الاىد ن الدىبص ظفااء سبسىبف ظم ىخ   الأ   السببسبس الأ  س  ب   محب  ف  -  اللف نف  ابلهدسسف
نبيلاة  اشىبسس الرهىب اله ااىا ظالدساسىبس العاهبىف ملى اعه الههبساس الاسبسبف  ن كى ا المىد  ظالخىن 

( 2009عباااد الااارحمم عباااد الحمياااد)، (39( )2010رااارا يم )أمفتاااي ، (43( )2011) حمااادأ
(21) ،Lee S Sitkowski  (2008((55) ،( 42( )2007ميرفت علي)  

 (  2جدول )

 ( 30ن = )متلازمة داون   تلاميذالتوصي  الاحصائى فى القياسات الساسية ل

 القياسات اأساسية ا
 أقل

 قيمة

 أعلى 

 قيمة

 المتوسط

 الحسا ى 

 الانحراف

 المعيارى 

 معامل

 الالتواء

 معامل

 طح لالتف

 1.530- 0.129 0.828 10.93 11 10 الين  سنة( 1

 0.968- 0.220 3.899 131.37 139 125 الطول  سم( 2

 0.795- 0.123 2.804 43.50 49 38.5 (كجم  الوزن 3

( ف   ظفعا  قبهىف ظالهخ سىو الح ىب   ظالا حى اف الهعبىبس   ى  السببسىبس 2يخض  مأ ادظلا )
ظمعبم س الخلاط  تةحصى  مىب  ىرأ ،   رث ابءس معبم س الإلخ اء تمخ   مأ الصل ،  الأسبسبف

مخ ومىف  ت مرىم ( مهب يدلا عا  عىد  الخشىخ  ظفعخدالبىف السىبم ظتلىب ل ف ى اا عرةىف البحىث مىأ 3)±
 ( سةف.11-10)ااظة    اله  اف ال ةبف 

 (  3جدول )

 (30ن = )متلازمة داون تلاميذ التوصي  الإحصائي في مستوى الاداء البدني ل

 الاختبارات البدنية  ا
 أقل 

 قيمة 

 أعلى 

 قيمة 

 المتوسط 

 الحسا ى 

 الانحراف 

 المعيارى

 معامل 

 الالتواء 

 معامل 

 طح لالتف

 0.809- 0.021- 0.739 12.27 13.66 11.05 متر بدء عالي )ثانية( 30اختبار العدو   1

 0.908- 0.402- 0.164 0.88 1.12 0.54 اختبار الوثب العريض من الثبات )متر( 2

 1.292- 0.069- 1.557 7.30 10 5 ثانية )عدد( 30اختبار الجلوس من الرقود لمدة   3

 0.195 0.987 0.462 1.40 2.5 1 اختبار ثني الجذع من الوقوف )سم( 4
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( ف   ظفعا  قبهف ظالهخ سو الح ب ن ظالا حى اف الهعبىبس   ى  م ىخ   3مأ ادظلا )يخض   
ظمعىىبم س ،  رىث اىىبءس معىبم س الإلخىى اء تمخى   مىىأ الصىل ، الاااء الاىد ن الدىىبص اكى ا المىىد 

( مهىىب يىىدلا عاىى  عىىد  الخشىىخ  ظفعخدالبىىف السىىبم ظتلىىب ل ف ىى اا عرةىىف 3الىىخلاط  تةحصىى  مىىب  ىىرأ )±
 ( سةف.11-10ة    اله  اف ال ةبف )مخ ومف ااظ  ت مرم البحث مأ 

 (  4جدول )

 (30ن = )متلازمة داون  تلاميذالتوصي  الاحصائى فى مستوى الاداء المهارى ل

 الاختبارات المهارية ا
 أقل 

 قيمة

 أعلى 

 قيمة

 المتوسط 

 الحسا ى 

 الانحراف 

 المعيارى

 معامل 

 الالتواء 

 معامل 

 طحلالتف 

1 
الكاارة بالماادم  مااو  مسااا ة  ركاا اختبااار 

 ممكنة )درجة(
0 2 0.77 0.728 0.396 -0.957 

2 
متاار  ااي خاام  10اختبااار الجاارل بااالكرة 

 مستميم )ثانية(
15.13 18.53 16.54 0.854 0.687 0.196 

 0.370- 0.385- 0.931 3.93 5.42 2.15 اختبار رمية التماس  بعد مسا ة )متر( 3

 1.530- 0.129 0.828 0.93 2 0 الكرات )درجة( صويباختبار ت 4

( ف   ظفعا  قبهف ظالهخ سو الح ب   ظالا حى اف الهعبىبس   ى  م ىخ   4يخض  مأ ادظلا )
 رىىث اىىبءس معىىبم س الإلخىى اء تمخىى   ، الأااء الههىىبس  لىىبعه الههىىبساس الاسبسىىبف  ىىن كىى ا المىىد 

( مهب يدلا عا  عد  الخشىخ  ظفعخدالبىف السىبم 3ظمعبم س الخلاط  تةحص  مب  رأ )±،  مأ الصل 
 ( سةف.11-10مخ ومف ااظة    اله  اف ال ةبف ) ت مرم أ ظتلب ل ف  اا عرةف البحث م

  :دوات البحثأ:  سادسا  
 ىىىب  البب ىىىث اىىىبلاا   عاىىى  الدساسىىىبس ظالبحىىى ث العاهبىىىف اله تبطىىىف اه ضىىى   البحىىىث ظذلىىى  

 -: كبلخبلنتحمق الأ داف ظ    ظالخنلخحديد السببسبس الهةبسبف لعرةف البحث 

 .ساسيةالقياسات ال -أ
 )سنة(ال أ  -
 )سم(الط لا  -
 )كجم(ال وة  -

 ( 2مرفق )مستوى الاداء البدني الخاص بكرة القدم.   ا تبارات -ب
 )ثانية(مخ   دء عبلن  30ايخببس العدظ  -
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 )متر(ايخببس ال يق الع نه مأ اللببس  -
 )عدد(يب بف  30ايخببس اللا ق مأ ال   ا لهدا  -
 )سم(ايخببس يةن اللم  مأ ال   ف  -

 ( 3مرفق ) ساسية في كرة القدم.ا تبارات مستوى الداء المهار  لبعض المهارات ال  -ج

 )درجة(الف ا ابلمد  لأا لا م ب ف مهكةف  سك ايخببس  -
 )ثانية(مخ   ن يو م خسبم  10ايخببس الل   ابلف ا  -
 )متر(ايخببس سمبف الخهبق لأاعد م ب ف  -
 )درجة(الف اس  ص نق ايخببس ت -

 -: والجه ة المستخدمة فى البحثالدوات 

 اهبو ال سخبمرخ  لسببق الط لا الفان لال م ابل ةخبهخ . -

 سبعف اةمبف -صب  ا            -مرناة اان لسببق ال وة ابلفرا  ا ا            -

 ش نو قببق     - هب  تدسنق           فك ا  د  ظ  -ماعق ك ا  د                     -

 :  استمارات استطلاع الرأى ❖

 : الا تبارات المهار ة -أ

اسخهبسا تمربم الأااء الههبس  الدبصف اك ا المد  ظذل  مأ ي لا الاا   عا     البب ث صهم   .1
أحمد  ،  Stuart Rook   (2014 ( )60)،  (22( )2015ع ت  يرت ):  اعه اله ااا مل 

( )2013حسني   )4)  ،( اروعبده  )2013حسم   )12)  ،( المشه   )2013فتحي   )25 )  ،
  ( 1()2010اررا يم شعلان )،  (39( )2010مفتى اررا يم )،  (37( )2012مشع  عد  )

( ال ةبف  ابله  اف  إستببط  لهب  الخن  الأسبسبف  الههبساس  البب ث  سةف12-9 رث  دا  تم  ،  ( 
المد  ظالخن تسب المد   الخ ص  لأ م الايخببساس الههبسن   ن ك ا  ل الههبساس الأسبسبف  ن ك ا 

المد   ك ا  الأسبسبف  ن  الههبساس  تةهبف  الخههردةف  ن  الالعب   ابسخددا   تعابهن  الا  بمر  ظ مب  
 لخ مرم مخ ومف ااظة ابلهدسسف اللف نف الا خداةبف اهحب  ف س  ب . 
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الدا اء    ملبلا الهةب ر ظا ق الخدسنل      الههبسنف ظع ضهب عا  اسالايخببس ابيخببس   ب  البب ث   .2
تحديد   فساء م   لا  لإ داء  الدا اء  المد   ك ا  ظتدسنق  تدسنل  ملبلا  الاد بف  ف ظ    الايخببساس   م 

 . (1م  ق )  ظالههبسنف
  الههبسنف الهمخ  ف  الايخببساس  ق  فعا  ال باا الدا اء لإ داء فساء م   لا    الاسخهبسا تم ع ض   .3

 . (3م  ق )

 : البدنية والمهار ة المستخلصة  تباراتللاالمعاملات العلمية 

 : المهار ة في كرة القدمالا تبارات الصدق استمارة  -

مأ ف  اا العرةف   عا  مله عخرأ مدخالخرأ  2022ج02ج27  د الأ  ي   يخببساس الاتم تطارق 
غر  مهرنا ظخا   لم      مد  ظالأي  سبسبف  ن ك ا الإ دا هب مهرنا  ن الههبساس الأ  سخط عبف الا

عأ ا نق  الاد بف ظالههبسنف الدبصف اك ا المد   لايخببساس  اتم   ب  صدق  ،  تاهرم (  10العرةف ) 
ا بالصدق  والأدن   لترييزى  الأعة   الطحف  بيانات  بين  الطحفية  ذلك والرقارنة  من  لةتحقق 

 .الرحيوبة ومعامل الصدق الترييزى ت"باستخدام اختبار "
 ( 5جدول )

     دلالة الفروق ريم الارباع العلى الدنى ومعام  الصدق التميي ى فى مستوى الاداء 
 ( 10)ن =  متلازمة داون بمحافظة سوهاج   تلاميذالبدني ل            

 الاختبارات البدنية  ا

 الاعلى  الطرف

 (5)ن = 

 الادنى  الطرف

 (5)ن = 

 قيمة 

 "ت" 

 المحسو ة 

 معامل 

 اليدق 

 ±ع -س ±ع -س التمييزى

 0.865 **4.88 0.39 11.55 0.39 12.77 متر بدء عالي )ثانية( 30اختبار العدو  1

 0.757 *3.28 0.13 0.74 0.09 0.97 اختبار الوثب العريض من الثبات )متر( 2

3 
ثانية   30اختبار الجلوس من الرقود لمدة  

 )عدد(
8.40 0.89 5.80 0.84 4.75** 0.859 

 0.800 **3.77 0.22 1.10 0.42 1.90 اختبار ثني الجذع من الوقوف )سم( 4

 3.355=   0.01ععد مستوى  ،  2.306=  0.05*مععوية " ت " ععد مستوى  

( ظا ا   ظق ذاس الالف معة نف    قبهف  س  الهح  خف  رأ الاسخب  5يخض  مأ ادظلا )
 رىث ت اظ ىى  قىبم معبمىى  الصىىدق ، الأعاى  ظالأا ىى   ى  م ىىخ   الاااء الاىد ن الدىىبص اكى ا المىىد 
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( ظ ىىى  قىىىبم م تلعىىىف تركىىىد الصىىىدق ظ ىىىدسا الايخبىىىبساس عاىىى  0.865، 0.757الخهررىىىن  مىىىب  ىىىرأ )
 ( سةف.11-10مخ ومف ااظة    اله  اف ال ةبف ) ت مرم مأ الخهررن  رأ اله خ نبس الهدخالف 

 ( 6جدول )

 دلالة الفروق ريم الارباع العلى الدنى ومعام  الصدق التميي ى فى مستوى الاداء
 ( 10)ن =   متلازمة داون بمحافظة سوهاج   تلاميذالمهارى ل                

 الاختبارات المهارية ا

 الاعلى  الطرف

 ( 5)ن = 

 الادنى  الطرف

 ( 5)ن = 

 قيمة

 "ت" 

 المحسو ة 

 معامل 

 اليدق 

 ±ع -س ±ع -س التمييزى 

1 
الكرة بالمدم  مو  مساا ة ممكناة   تمريراختبار  

 )درجة(
1.20 0.45 0.20 0.45 3.54 ** 0.781 

2 
متار  اي خام مساتميم   10اختبار الجرل بالكرة  

 )ثانية(
17.16 0.87 15.88 0.51 2.86 * 0.711 

 0.812 ** 3.94 0.66 3.24 0.54 4.74 اختبار رمية التماس  بعد مسا ة )متر( 3

 0.843 ** 4.43 0.55 0.40 0.45 1.80 الكرات )درجة( صويباختبار ت 4

 3.355=   0.01عند مستوى ، 2.306=   0.05*معنو ة " ت " عند مستوى 

( ظا ا   ظق ذاس الالىف معة نىف  ى  قبهىف  س  الهح ى خف  ىرأ الاسخىب  6يخض  مأ ادظلا )
 رىىىث ، الأعاىىى  ظالأا ىىى   ىىى  م ىىىخ   الأااء الههىىىبس  لىىىبعه الههىىىبساس الاسبسىىىبف  ىىىن كىىى ا المىىىد 

( ظ   قىبم م تلعىف تركىد الصىدق 0.843، 0.711ت اظ   قبم معبم  الصدق الخهررن  مب  رأ )
مخ ومىىف ااظة  ت مرىىم اله ىىخ نبس الهدخالىىف لعرةىىف البحىىث مىىأ  ظ ىىدسا الايخبىىبساس عاىى  الخهررىىن  ىىرأ

 ( سةف.11-10   اله  اف ال ةبف )

 : ال بات والصدق الذاتي لاستمارة تقييم الداء المهار  في كرة القدم -

 ب  البب ىث  خطارىق اسىخهبسا تمرىبم الأااء الههىبس  لفى ا المىد  عابىف عرةىف اسىخط عبف  
اعىىباا الخطارىىق ل يخبىىىبساس اسىىا   الخطارىىىق ظ ح ىىب  اللبىىىبس عىىأ ا نىىق مرىىم ل( ت 10  امهىىب )

ظالاعىىباا   2022ج2ج28الأيةىىرأ  رىىث تىىم الخطارىىق الأظلا يىى   ، كىى ا المىىد   ىىنالاد بىىف ظالههبسنىىف 
وجاادول  ظذلىى  ابسىىخددا  ايخبىىبس  س  ظمعبمىى  اللبىىبس  ىىرأ الخطابمىىرأ  2022ج3ج7 يةىىرأيىى   الأ

 .هبسا تمربم الأااء الههبس   رد البحث ستببط لاسخي ض  معبم س الأ (7)
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 (  7جدول )

 دلالة الفروق ريم التطبيق الول واعادة التطبيق ومعام  ال بات فى مستوى الاداء البدني  
 ( 10)ن =           متلازمة داون بمحافظة سوهاجتلاميذ ل               

 الاختبارات البدنية  ا

 قيمة اعاد  التطبيق  التطبيق اأول 

 "ت" 

 المحسو ة 

 معامل 

 الثبات 

 "ر"  
 ±ع -س ±ع -س

 ** 0.901 0.334 0.75 12.13 0.74 12.16 متر بدء عالي )ثانية( 30اختبار العدو  1

 ** 0.976 1.913 0.17 0.88 0.16 0.85 اختبار الوثب العريض من الثبات )متر( 2

 ** 0.855 1.861 1.17 7.60 1.60 7.10 ثانية )عدد( 30اختبار الجلوس من الرقود لمدة   3

 ** 0.919 1.500 0.52 1.60 0.53 1.50 اختبار ثني الجذع من الوقوف )سم( 10

 3.250=   0.01عند مستوى ، 2.262=   0.05معنو ة " ت " عند مستوى *

 0.765=   0.01عند مستوى ، 0.632=   0.05*معنو ة " ر " عند مستوى 
( عىىد  ظاىى ا  ىى ظق ذاس الالىىف ا صىىبةبف  ىى  قبهىىف  س  الهح ىى خف  ىىرأ 7يخضىى  مىىأ اىىدظلا )

ظظاىى ا الالىىف معة نىىف  ىى  ، الخطارىىق ظاعىىباا الخطارىىق  ىى  م ىىخ   الاااء الاىىد ن الدىىبص اكىى ا المىىد 
( مهىىىىب يىىىىدلا عاىىىى  يبىىىىبس 0.976: 0.855قبهىىىىف معبمىىىى  اللبىىىىبس  رىىىىث ت اظ ىىىى  السىىىىبم مىىىىب  ىىىىرأ )

 ( سةف.11-10ومف ااظة    اله  اف ال ةبف )مخ  ت مرم الايخببساس لعرةف البحث مأ 

 (  8جدول )
 دلالة الفروق ريم التطبيق الول واعادة التطبيق ومعام  ال بات فى مستوى الاداء المهار  

 (10)ن =             متلازمة داون بمحافظة سوهاج  تلاميذل                     

 الاختبارات المهارية ا

 قيمة  اعاد  التطبيق التطبيق اأول 

 "ت" 

 المحسو ة 

 معامل 

 الثبات 

 "ر" 
 ±ع -س ±ع -س

1 
الكرة بالمدم  مو  مسااا ة   تمريراختبار  

 ممكنة )درجة(
0.60 0.70 0.70 0.67 1.000 0.895** 

2 
متاار  ااي خاام   10اختبار الجرل بااالكرة  

 مستميم )ثانية(
16.52 0.95 16.48 0.89 2.047 0.999** 

 **0.996 1.935 0.97 4.05 0.97 3.99 اختبار رمية التماس  بعد مسا ة )متر( 3

 **0.939 1.000 0.92 1.20 0.88 1.10 الكرات )درجة( صويباختبار ت 4

 3.250=   0.01ععد مستوى  ،  2.262=  0.05*مععوية " ت " ععد مستوى  

 0.765=   0.01ععد مستوى  ،  0.632=  0.05*مععوية " ر " ععد مستوى 
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 77( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 ى ظق ذاس الالىف ا صىبةبف  ى  قبهىف  س  الهح ى خف  ىرأ ( عىد  ظاى ا  8يخض  مأ اىدظلا )
، الخطارىىىق ظاعىىىباا الخطارىىىق  ىىى  م ىىىخ   الأااء الههىىىبس  لىىىبعه الههىىىبساس الاسبسىىىبف  ىىىن كىىى ا المىىىد 

( مهىب 0.999: 0.895ظظا ا الالف معة نف    قبهف معبم  اللببس  رث ت اظ ى  السىبم مىب  ىرأ )
 ( سةف.11-10ااظة    اله  اف ال ةبف ) مخ ومف خ مرم يدلا عا  يببس الايخببساس ل

 :  سابعا  البرنامج التعليمي

الخ  ال بامف  ظالبح ث  ابلدساسبس  البب ث  ظكمل     ناسخعبة  المد   ك ا  الا امر  ن  تةبظل  
البب ث   الخدسنل    اآساءاسخعبة  المد     –الدا اء ظالهخدصصرأ  ن ملبلا )ا ق  مخ ومف    –ك ا 

عدا م    –ااظة   ظكبة  ااظة(  لهخ ومف  تعابهبف  ظتصهبم   امر  اسخددا   لهم  ساق   ( 10)ظمأ  
 . (4)يار ا  ظذل   ن ظضا الا  بمر الهمخ ح لخحمرق  دف البحث م  ق 

 : الاهداف العامة للبرنامج التعليمي المقتر 

اله  اف الا خداةبف تعام اعه الههبساس  ن مخ ومف ااظة ت مرم اك ب  الا  بمر إلن  يهدف
الألعب  الخههردةف  ابسخددا    سمبف الخهبق( –ته ن  الف ا    –الل   ابلف ا )الاسبسبف  ن ك ا المد  

 .  رد البحث()

 :  س  وضع البرنامج التعليميأ

 م ةهف الا  بمر لاه  اف ال ةبف  رد البحث   ▪
 لخ مرم مخ ومف ااظة م ةهف الا  بمر  ▪
ظإوالف الها  ظالضرق مأ  ل ق الخ مرم ظإايبلا  ةحمق الا  بمر الهدف الم  ظضا مأ فااف ▪

  .ال  ظس ظالاهلف عا  الخ مرم فيةبء تةلرم الدسق
 ف بهب ا   داةف ال ا دا الخعا ش ح الاعبف الخههردةف ظ  اعد ب اثسا    صر  ظمب و ▪
 ي اعن الا  بمر الادء ابلألعب  الب بطف ال هاف لإك ب  الخ مرم اللمف ابلةلل   ▪
 ت  ر  الأاظاس ال ومف لخةلرم الا  بمر الخعابهن  ▪
 لاخ مرم م اعبا ع ام  الأمأ ظال  مف  ▪
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 78( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 :  التعليمي محتوى البرنامج

 ن تعام اعه مهبساس ك ا   خههردةفابسخددا  الألعب  اليخضهأ محخ   الا  بمر الخعابهن  
الف ا   )ته ن   ابلف ا    –المد   الخهبق  –الل    محخ      (سمبف  ظلخحديد  الا خداةبف  اله  اف  لخ مرم 

  ن الا  بمر  ب  البب ث ابلاا   عا  اله ااا العاهبف ظالدساسبس ال بامف مل    خههردةفالالعب  ال
،  (30)  (2004)  شوقي  ميد ،  (32)(  2005)  الله  عبد  محمد،  (7)  (2009)  الخولي  ميمأ

   (33)  (1995) الشحات محمد

 :  وتضمم البرنامج الهداف السلوكية التية

 :  أن يكون التلميذ قادرا  على أن: الهداف المعرفية

 الف ا  بباأ المد   يمك  الدط اس اللةبف لاخه ن   -
 الدايانةع ف ا هبف ته ن  الف ا   ا  المد   -
 ةع ف ساق اسخددا  مهبسا ته ن  الف ا   ا  المد  الدبسان  -
 ةع ف الاااء اللةن لههبسا ته ن  الف ا   ا  المد  الأمبمن  -
 يمك  ساق اسخددا  مهبسا الل   ابلف ا   ا  المد  الدايان  -
 عان الاااء اللةن لههبسا الل   ابلف ا   ا  المد  الدبسان   يخع ف -
 ةحدا ف هبف مهبسا الل   ابلف ا   ا  المد  الأمبمن  -
 سمبف الخهبق   ةل   ساق اااء مهبسا -

 :  أن يكون التلميذ قادرا  على أن: الهداف النف  حركية

 يرا  مهبسا  لاخه ن  الف ا  بباأ المد   -
  ا  المد  الدايان يرا  مهبسا  ته ن  الف ا   -
 يرا  مهبسا  ته ن  الف ا   ا  المد  الدبسان  -
 يرا  مهبسا  ته ن  الف ا   ا  المد  الأمبمن  -
 ةطاق مهبسا الل   ابلف ا   ا  المد  الدايان  -
 ةطاق مهبسا الل   ابلف ا   ا  المد  الدبسان   -
 ةطاق مهبسا الل   ابلف ا   ا  المد  الأمبمن  -
 ةطاق مهبسا سمبف الخهبق   -
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 79( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 :  أن يكون التلميذ  قادرا  على أن: الهداف الوجدانية

 . وم ة   ن فااء مهبسا ته ن  الف ا  بباأ المد ما ياد  ا خهبمب اهشبسكف  -
 مهبسا ته ن  الف ا   ا  المد  الدايانيخ اص  ما وم ة  فيةبء اااء  -
 الدبسان    ا   ا  المد مهبسا ته ن  الفيخعبظة ما وم ة  فيةبء اااء   -
 . الأمبمن  مهبسا ته ن  الف ا   ا  المد ةشبس  ما وم ة   ن اااء   -
 يلق  ن  دسات  عان اااء مهبسا الل   ابلف ا   ا  المد  الدايان  -
 ةمدس ا هبف اااء مهبسا الل   ابلف ا   ا  المد  الدبسان   -
   الأمبمن الل   ابلف ا   ا  المد مهبسايخعبظة ما وم ة   ن اااء  -
 سمبف الخهبق   وم ة   ن فااء مهبساما ياد  ا خهبمب اهشبسكف  -

 :  التقسيم ال مني للبرنامج

فسب با( ظنحخ   ك  فسا   عا  اسسرأ ظالهدا  6تم تحديد اللخ ا النمةبف لاا  بمر   )
 :  ق مم هف كبلخبلن 45النمةبف لادسق 

 ( 9جدول )

 التوزيع الزمعة للبرنامج التعليمة  استاداا الالعاا الي ير  لتلاميذ متلازمة داون

 

 الوحدات  

 

 الدرو  

  اج اء الدر   

 زمم  

 الدر  

 

 عدد 

 الساريع  

 احماء  

 تهيئة عامة  

 تهيئة

  اصة  

أنشطة تعليمية  
 وتطبيقية 

النشاط  
 الختامي 

 6 ق45 ق 5 ق 30 ق 5 5 12 3

 : القياس القبلة

الروافق   الثلاثاء  يوم  البحث  القبةية عةي عينة  القياسات  م وذلك حتي  2022/ 8/3تم اجحاء 

 م 2022/ 10/3يوم الخريس  

 :  بطبيق البرنامج المقترح

ابسخددا  الألعب  الخههردةف عا  مله عف البحث الخل نابف ظتم  تطارق الا  بمر الهمخ ح  تم  
   2022ج3ج12( فسب با   ا ا اسسرأ  ن الأسا   ي لا اللخ ا مأ ال ا   6تةلرم الدسظق لهدا )
    2022ج 4ج20إلن ي   الاسخعبء 
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 80( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

  :  القيا  البعد 

   خن ي    2022ج4ج26تم اا اء السببسبس البعدةف عا  عرةف البحث  ن ي من الل يبء  
  .  ظ د ته  اهبا السببسبس عان  ح  مب تم إا اؤه  ن السببق الماان2022ج 4ج27الاسخعبء 

 المعاليات الاحصائية.

 IBM SPSS Statistics ب  البب ث  خطارق ظمعبللف  بب بس البحث ابسىخددا     ىبمر 
  صبة  ابسخددا  الهعبللبس الا صبةبف الخبلبف.الإ 20

   الهخ سو الح ب  . ▪
   الا ح اف الهعببس . ▪
  معبم  الإلخ اء. ▪
                   معبم  الخلاط . ▪
 م خا ايخب. ▪
     الة بف الهئ نف ▪
   معبم  الاستببط الب بو  س  لار س ة  ▪
 ايخببس  س  لاعرةبس اله خماف. ▪
    الل ظق.بهف   س   ق ▪
  لم الخثير . ▪
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 81( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 -: عرض ومناقشة النتائج
 خههردةىفيخةبظلا البب ث عى ض ظمةب شىف الةخىبةر الخى  تىم الخ صى  الرهىب اعىد إسىخددا  الألعىب  ال

 الخ مرىم الىميأ ةعىب  ة مىأ ن تةهبف اعه الههبساس الاسبسبف  ن ك ا المد  لد  عرةف البحث مأ 
 ىى  ضىى ء الدساسىىبس اله تبطىىف مخ ومىىف ااظة اهحب  ىىف سىى  ب  ظذلىى  اهىىب ةحمىىق ف ىىداف البحىىث ظ 

 -: ظذل  عا  الةح  الخبل  ظاله ااا العاهبف ظسف  البب ث 

ارات الاساسية فاي تنمية بعض المهفي  تمهيديةلعاب الستخدام ال أنتائج عرض ومناقشة   :أولا  
 .متلازمة داون بمحافظة سوهاج تلاميذكرة القدم لد   

 ( 10جدول )

متلازمة داون   لتلاميذدلالة الفروق ريم القيا  القبلى والبعدى فى مستوى الاداء المهارى 
 (20)ن = بمحافظة سوهاج

 2.861=  0.01ععد مستوى ** ، 2.093=   0.05ععد مستوى   الجدولية ت"*مععوية " 

( ظاىىىى ا  ىىىى ظق ذاس الالىىىىف معة نىىىىف  ىىىى  قبهىىىىف   س   1( ظشىىىىك  )10يخضىىىى  مىىىىأ اىىىىدظلا )
اعىىه الههىىبساس الههىىبس   ىىن الاىىد ن ظ م ىىخ   الأااء الهح ىى خف  ىىرأ السبىىبق المااىى  ظالبعىىد   ىى  

 الاختبارات  ا
 "ت"  قيمة الفرق  القياس البعدى القياس القبلى 

 المحسو ة 

 نسبة 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س التحسن % 

را
با
خت
لا
ا

 ت
ية
دن
لب
ا

 

1 
متر بدء عالي   30اختبار العدو 

 )ثانية( 
12.32 0.75 8.11 0.72 -4.21 0.41 45.79 ** 34.14 

2 
اختبار الوثب العريض من الثبات 

 )متر( 
0.89 0.17 1.24 0.20 0.35 0.11 13.77 ** 39.37 

3 
 30اختبار الجلوس من الرقود لمدة 

 ثانية )عدد( 
7.40 1.57 11.70 1.78 4.30 1.45 13.22 ** 58.11 

 46.30 ** 12.58 0.22 0.63 0.41 1.98 0.43 1.35 اختبار ثني الجذع من الوقوف )سم( 4
ية
ار
مه
 ال
ت
را
با
خت
لا
ا

 

1 
اختبار ضرب الكرة بالمدم  مو  

 مسا ة ممكنة )درجة(
0.80 0.77 2.00 0.73 1.20 0.41 13.08 ** 65.44 

2 
متر  ي  10اختبار الجرل بالكرة 

 خم مستميم )ثانية(
16.55 0.83 11.19 1.45 -5.36 1.04 22.96 ** 32.39 

3 
اختبار رمية التماس  بعد مسا ة  

 )متر( 
3.90 0.93 6.01 0.98 2.11 0.63 26.23 ** 74.89 

 63.54 ** 12.67 1.39 3.95 0.83 4.80 0.81 0.85 اختبار تهديف الكرات )درجة(  4
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 82( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

12.32
8.11

0

5

10

15

القياس القبلى  القياس البعدى 

(ثانية)متر بدء عالي 30اختبار العدو 

( لصىىىبل  %58.11: %34.14 رىىىث ت اظ ىىى    ىىىبف الخح ىىىأ مىىىب  ىىىرأ )، الاسبسىىىبف  ىىىن كىىى ا المىىىد 
( %74.89: %32.39ت اظ     بف الخح أ مىب  ىرأ )كهب  ،  السببق البعد  لخ مرم مخ ومف ااظة 

 ( سةف.11-10مخ ومف ااظة    اله  اف ال ةبف )  ت مرم لصبل  السببق البعد  لعرةف البحث مأ 

 

  

  

 ( ةالبدنيالاختبارات   

 
 

  

 )الايخببساس الههبسنف( 
  تلاميذالمهارى لالبدنة و مستوى الاداء القياس القبلى والبعدى نى   المتوسط الحسا ى  ين( 1) شكل

  محانظة سوهاج   متلازمة داون

  

7.40

11.70

0

5

10

15

القياس القبلى  القياس البعدى 

(عدد)ثانية 30اختبار الجلوس من الرقود لمدة 

1.35

1.98

0

1

2

3

القياس القبلى  القياس البعدى 

(سم)اختبار ثني الجذع من الوقوف 

0.80

2.00

0

2

4

6

القياس القبلى  القياس البعدى 

اختبار ضرب الكرة بالقدم لأطول مسافة ممكنة
(درجة)

16.55

11.19

0

5
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20

القياس القبلى  القياس البعدى 

متر في خط مستقيم 10اختبار الجري بالكرة 
(ثانية)

3.90

6.01

0.0

2.5

5.0
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القياس القبلى  القياس البعدى 

(متر)اختبار رمية التماس لأبعد مسافة 

0.85

4.80
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5.0
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القياس القبلى  القياس البعدى 

(درجة)اختبار تهديف الكرات 

0.89
1.24

0.0
0.5
1.0
1.5
2.0

القياس القبلى  القياس البعدى 

(متر)اختبار الوثب العريض من الثبات 
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 83( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 : مناقشة نتائج الفرض الول

( راايم متوسااطات 0.05)توجااد فااروق ذات دلالااة احصااائية عنااد مسااتوى : ظالىىم  يىىة  عاىى 
بعاض ير بياة فاي مساتوى الداء المهاار  فاي البعد ( للميموعة الت،  درجات القياسيم )القبلي

 المهارات الاساسية في كرة القدم لصالح القيا  البعد 

خحمرىىق صىىحف اللىى ض الأظلا لابحىىث ظصىىد    ىىب  البب ىىث اهمبس ىىف  خىىبةر اللىى ظق  ىىرأ السببسىىرأ ل -
اعىه الههىبساس الاسبسىبف  ىن ل نابف  ىن م ىخ   الاااء الههىبس   ىن لاهله عف الخالماان ظالبعد   

ظت ه  الل ظق  ة ق مخلبظتف تم   رهب  خبةر السببق المااىن  دساىف مخلبظتىف عىأ الة ىق ،  ك ا المد 
 .الهح  خف له خ   الاااء الههبس  عأ السببق البعد 

فة  ىىبتر تعاىىم الههىى اس الاسبسىىبف  ىىن كىى ا المىىد   ىىد تح ىىأ اشىىك   (10ونيااد ماام جاادول ) 
 ىىىن الأااء  خل نابىىفمىىأ يىى لا ممبس ىىف  خىىبةر السبىىىبق المااىىن ظالسبىىبق البعىىد  لاهله عىىف ال ماحىى ا

 الههبس   ن ك ا المد 

 (45.79: 12.58 ىىىرأ )( الهح ىىى خف مىىىب  ا ىىى  قبهىىىف )س ظ ىىىن السببسىىىبس الاد بىىىف  ةلىىىد 
 السببسىبس   ىن الخح أ   بف ت اظ     رث ، (2.093بهف )س( اللدظلبف )ظ ن فكا  مأ ق  اللدظلبف
 الكارة ضارب )ا تباار ن الايخببساس الههبسنف  د  ا   ن ظ ، (%58.11، %34.14)  رأ مب  الاد بف
ف   اكلر  مىأ الهخ سىو الح ىب ن  ىن السبىبق   نظ   (0.85)  (درجة)  ممكنة  مسافة  لطول  بالقدم

ظ ىىىد  اىىى  ، (2.00)ف ىىى  مىىىأ الهخ سىىىو الح ىىىب ن  ىىىن السبىىىبق البعىىىد  ظالخىىىن  ا ىىى   البعىىىد  ظالخىىىن
( 16.55)( (ثانياة) مستقيم  ط في متر 10 بالكرة الير   ا تبار)الهخ سو الح ب ن الماان  ن  

ظ ىىد  اىى  الهخ سىىو ، (11.19ظ ىىن فكاىى  مىىأ الهخ سىىو الح ىىب ن  ىىن السبىىبق البعىىد  ظالخىىن  ا ىى  )
 الهخ سىو( ظ ىن ف ى  مىأ 3.90)( (متار) مساافة لبعاد التما  رمية ا تبار)الح ب ن الماان  ن  

 )ا تباارظ د  ا  الهخ سو الح ىب ن المااىن  ىن ، (6.01)  ا    ظالخن البعد  السببق   ن  الح ب ن
  ا ى   ظالخىن البعد  السببق  ن الح ب ن الهخ سو( ظ ن ف   مأ 0.85) ((درجة) الكرات  تهدي 

( 26.23: 12.67ظكىىمل  قبهىىف )س( الهح ىى خف لاسببسىىىبس الههبسنىى  ت اظ ىى  مىىب  ىىىرأ )، (4.80)
(   ىىبف 10ظاةضىىب  كهىىب ي ضىى  اىىدظلا )، (2.093اللدظلبىىف ظ ىىن فكاىى  مىىأ قبهىىف )س( اللدظلبىىف )

لصىبل  السبىبق البعىد  ظم ىخ   الأااء الخح أ  رأ السببسرأ المااىن ظالبعىد  لاهله عىف الخل نابىف 
( وهيين ن ييه    يير 74.89: 32.39الههىىبس   ىىن كىى ا المىىد   رىىث  ا ىى    ىىبف الخح ىىأ مىىب  ىىرأ )

 للمجموعة التجريبية.مدي التح ن فن القياس البعدي لاختبارات الم ارية 
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الهمخىىىى ح  الخعابهىىىىن للأسىىىىا   إلىىىىن الخىىىىثير  الاةلىىىىب ن   ىىىىما الخح ىىىىأ  ىىىىن الباحااااثن اىىىىا ظ 
ظالهخضىىىهأ مله عىىىف مىىىأ الألعىىىب  الخههردةىىىف الهخة عىىىف ظالخىىىن كىىىبة لهىىىب اظس مهىىىم  ىىىن ونىىىباا سظح 

 ن كى ا  الخةب ل ظالحهبق ظايبسا اا عبف الخ مرم مخ ومف ااظة  ح  تعام اعه الههبساس الاسبسبف
ظكمل  تة   الألعب  ظتدساهب مأ ال ه  إل  الصعق ظت  ر  الخ مةف ال ااعف اشك  م خه  ،  المد 

 ظالم  فسهم  دظسا  ن تح رأ عهابف الخعام 

، G. Vannozzi (2022 )(53)جي فاانوز   مىأ ما  خبةر اساسبس ك    ظتخلق  مه الةخبلف   
  Chandolias تشااندوليا كونساتانتينو ، Djurović (2021) (50)دياوروفيت  ناوفي 
Konstantinos (2021 )(54) ،( 27( )2021قاسم عبد القاادر) ، أر يا  فيلاجاراAriel 

Villagra (2020( )47) ،( 31( )2020ميااااد  محمااااود) ،( 36( )2020ماااار م عاااارب) ،
( 2017أحمااد محمااد )، (6( )2019ادر اا  أحمااد )، (44( )2020نورهااان عبااد اللطياا  )

( 2017عماار ساااليمان )، (15( )2017حياادر مهاااد  )، (10) (2017ايمااان محماااد )، (5)
لعىىىىب  الخههردةىىىىف اايىىىى  الا  ىىىىبمر اسىىىىخددا  الأعاىىىى  ف هبىىىىف  (16( )2016رانيااااا محمااااد )، (24)

ظكىىىمل  ، ااء الههىىىبس  للألعىىىب  ال نبضىىىبف لخ مرىىىم مخ ومىىىف ااظة م ىىىخ   الأتح ىىىرأ   ىىىنالخعابهىىىن 
 الخعابهن  دسق الخ خبف ال نبضبف ة هم اشك  كار   ن عهابف الخعام.اسخددامهب  ن اللنء 

ت مرىم تمىدةههب إلى  اة لألعىب  الخههردةىف ظ ذلى  إلى  الخىثير  الإةلىب ن ل  الباحث  ي ااكهب  ظ 
كىىىم كارىىى  مىىىأ الهعا مىىىبس هم فك ىىىب  الىىىم  ة ىىىبعد  ىىىنمخ ومىىىف ااظة  ىىىن اسق الخ خبىىىف ال نبضىىىبف 

خعهىى   ىىمه الهعا مىىبس عاىى  ونىىباا معىى  خهم ابلههىىبسا ظم ا اهىىب ظالهعىىبسف عىىأ مهىىبساس كىى ا المىىد   
 .اللةبف ظكمل  كبفبف الأااء الح كن لاههبسا  ن ض ء الحهبق ظالدا عبف ظالخش نق

عاىن ( 2012جماال الشاافعي )، أمايم الخاولي، (2022حسم روفر اوة )  مأ  ك   نركد  ظ 
الألعىىب  ال نبضىىبف الفارىى ا ظالخىىن مىىأ ي لهىىب لعىىب  الخههردةىىف تعىىد مىىدي  مىىأ مىىداي  تعاىىبم فة الأ

لعىب  الهعدلىف تاىدف  هىمه الأ، ةكخ ق الهخعام الههبساس اط نمف فس   ظفكل  تشى نمب  ظاسىخهخبعب  ظ ههىب  
اث شىطف مب ىىطف تشىخه  عاىى  اعىه الههىىبساس ظالخىىن تىرا  إلىى  الهننىد مىىأ الأ شىطف الهعمىىدا الخىىن 

   (.54: 8)، (5: 13) كار ا  رد الخعام تشخه  عا  عدا فااءاس  ةبف مخصاف ابلاعبف

 الالعىب   مىأ مخمدمىف م  اىف تعخا  الخههردةف الالعب    فة  (2007)  وديع  إيليمظكهب يركد  
 إل  الب بطف اص ستهب الص ر ا الالعب   مأ الهكخ بف الح كبف الههبساس  تطارق  يخم   رث   الص ر ا
 اله تبطىف الم اعىد  ظتطارىق، الصى ر ا الألعىب   مىأ فكلى  عمابىف   كبف  دساس  ت خان    كبف  مهبساس 

 اله ا ىىىىق  إكخشىىىىبف عاىىىى  الخههردةىىىىف الألعىىىىب   ت ىىىىبعد  كهىىىىب تىىىىدسنلبب   الأسبسىىىىبف الح كبىىىىف ابلههىىىىبساس 
 (27: 9) للأ  اا  الهدخالف  ظالمدساس 
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فيىىى  مهىىىم  ىىىن تطىىى ن   بىىىبا  لاخ خبىىىف ال نبضىىىبفة ف (2017ماااروان عباااد الميياااد ) شىىىر ظن
كهب اة العةبةف  خةهبف  دساتهم الاد بف ظالح كبىف ظالةل ىبف ظالااخهبعبىف فمى ا  ،  الههمالخ مرم مأ ذظ   

ضىىى ظسنب  إذا ظ   ىىىب لهىىىم الةشىىىبابس الخىىىن ي ظلىىى ة  رهىىىب   اسىىىهم ظعضىىى تهم ظفاىىى ا هم  ىىىن الهشىىىن 
، مهب ة بعد عا  تمار  فيبس الإعب ف، ظتنااا يمخهم اث ل هم ظاساف اعخهبا م عارهب،  ظالل   ظالملن

 .(253: 35ننند مأ   ص ا دمباهم ظتفبلهم ما الهلخها )ظ 

توجااد فااروق ذات دلالااة احصااائية : ف ىى  ظالىىم  يىىة  عاىىنصااحة الفاارض  ظخىىمل  يخحمىىق
البعاد ( للميموعاة التير بياة ، ( ريم متوسطات درجاات القياسايم )القبلاي0.05عند مستوى )

 .الاساسية في كرة القدم لصالح القيا  البعد بعض المهارات في في مستوى الداء المهار  

 : حيم التأثير للبرنامج التعليمي )اسلوب الالعاب التمهيدية( -

 (  11جدول )

تلاميذ  في تنمية مستوى الاداء المهارى ل تمهيديةمربع ايتا وحيم تأثير استخدام اللعاب ال
 (20متلازمة داون بمحافظة سوهاج )ن = 

  الاختبارات ا

 قيمة

 "ت" 

 المحسو ة

 معامل

 الاربباط 

 "ر"

 التأثير حجم 

 مر ع ايتا

 "  2" ايتا

 قيمة

 حجم التأثير 

 مقدار 

 حجم التأثير 

را
با
خت
لا
ا

 ت
ة 
ني
بد
ال

 

 مربفع 5.69 0.991 0.845 45.79 متر بدء عالي )ثانية( 30اختبار العدو  1

 مربفع 1.81 0.909 0.828 13.77 اختبار الوثب العريض من الثبات )متر( 2

 مربفع 2.55 0.902 0.629 13.22 ثانية )عدد( 30اختبار الجلوس من الرقود لمدة  3

 مربفع 1.47 0.893 0.863 12.58 اختبار ثني الجذع من الوقوف )سم( 4
ية
ار
مه
 ال
ت
را
با
خت
لا
ا

 

1 
اختبااار ضاارب الكاارة بالماادم  مااو  مسااا ة ممكنااة 

 )درجة(
 مربفع 5.20 0.997 0.957 79.00

 مربفع 3.95 0.965 0.704 22.96 متر  ي خم مستميم )ثانية(  10اختبار الجرل بالكرة   2

 مربفع 3.08 0.920 0.563 14.75 اختبار رمية التماس  بعد مسا ة )متر( 3

 مربفع 6.06 0.977 0.550 28.60 اختبار تهديف الكرات )درجة( 4

 مربفع  0.14أكبر من  ، ضعيف  0.09من * مر ع ايتا = أقل 

 مربفع  0.8، متوسط 0.5، ضعيف 0.2*حجم التأثير =  

 ىن تةهبىف م ىخ   الاااء  خههردةىف( تثير  اسخددا  الألعىب  ال2( ظشك  )11يخض  مأ ادظلا )
اهمىداس م تلىا مخ ومىف ااظة  خ مرىم اعه الههىبساس الاسبسىبف  ىن كى ا المىد  ل ن  الههبس   الاد ن ظ 

اىىبء  لىىم كهىىب ، (  ىىن الايخبىىبساس الاد بىىف5.69: 1.47 رىىث ت اظ ىى  قىىبم  لىىم الخىىثير  مىىب  ىىرأ )
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: 0.920ظت اظ   قبم م خا ايخب مب  رأ ) (6.06: 3.08مب  رأ ) ن الايخببساس الههبسنف  الخثير   
ابىىف اسىىخددا  ظ بع الإةلىىب نمهىىب يىىدلا عاىى  الخىىثير  ، 0.14( ظ ىى  قىىبم م تلعىىف فكاىى  مىىأ 0.997

مخ ومىىف ااظة  بساس الاسبسىىبف  ىىن كىى ا المىىد  لىىد  ت مرىىم  ىىن تةهبىىف اعىىه الههىى خههردةىىفالألعىىب  ال
 اهحب  ف س  ب .

  

  

 ( الاختبارات البدنية 

 
 

  

 )الايخببساس الههبسنف(  

في تنمية مستوى الاداء   تمهيدية( مربع ايتا وحيم التأثير لاستخدام اللعاب ال2شك  )
 متلازمة داون بمحافظة سوهاج  تلاميذالمهارى ل

0.991

5.69

0.0
1.5
3.0
4.5
6.0

مربع ايتا  حجم التأثير 
(ثانية)متر بدء عالي 30اختبار العدو 

0.909
1.81

0.0
1.5
3.0
4.5
6.0

مربع ايتا  حجم التأثير 
(متر)اختبار الوثب العريض من الثبات 

0.902
2.55

0.0
1.5
3.0
4.5
6.0

مربع ايتا  حجم التأثير 

(عدد)ثانية 30اختبار الجلوس من الرقود لمدة 

0.893 1.47

0.0
1.5
3.0
4.5
6.0

مربع ايتا  حجم التأثير 

(سم)اختبار ثني الجذع من الوقوف 

0.997

5.20

0
2
4
6
8

مربع ايتا  حجم التأثير 

(جةدر)اختبار ضرب الكرة بالقدم لأطول مسافة ممكنة 

0.965

3.95

0
2
4
6
8

مربع ايتا  حجم التأثير 

(ةثاني)متر في خط مستقيم 10اختبار الجري بالكرة 

0.920
3.08

0
2
4
6
8

مربع ايتا  حجم التأثير 

(متر)اختبار رمية التماس لأبعد مسافة 

0.977

6.06

0
2
4
6
8

مربع ايتا  حجم التأثير 

(درجة)اختبار تهديف الكرات 



 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة     -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها       

( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 87( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 لىىىىم الخىىىىثير  لاا  ىىىىبمر الخعابهىىىىن ابسىىىىخددا  الالعىىىىب   (2شااااك  )، (11جاااادول )يخضىىىى  مىىىىأ 
 ىىىىى  ، الخههردةىىىىىف  ىىىىىن تةهبىىىىىف م ىىىىىخ   الاااء الههىىىىىبس  لخ مرىىىىىم مخ ومىىىىىف ااظة اهحب  ىىىىىف سىىىىى  ب 

 رىىث اىىبءس قبهىىف  لىىم الخىىثير  ، اهمىىداس م تلىىا  لاهله عىىف الخل نابىىف س الايخبىىبساس الاد بىىف اىىبء
: 0.920ظت اظ ىى  قىىبم م خىىا ايخىىب مىىب  ىىرأ ) 0.08ظ ىى  قىىبم م تلعىىف اكاىى  مىىأ ( 5.69: 1.47)

اهمىداس م تلىا  لاهله عىف  س ظ ىن الايخبىبساس الههبسنىف اىبء،  0.14ظ   قىبم فكاى  مىأ    (0.997
 0.08ظ ىى  قىىبم م تلعىىف اكاىى  مىىأ  (6.06: 3.08الخىىثير  ) رىىث اىىبءس قبهىىف  لىىم ، الخل نابىىف

مهىىب يىىدلا عاىى  ، 0.14مىىأ  ظ ىى  قىىبم فكاىى ( 0.997: 0.920)ظت اظ ىى  قىىبم م خىىا ايخىىب مىىب  ىىرأ 
الخثير  الإةلب ن ظ بعابف اسخددا  الألعب  الخههردةف  ىن تةهبىف اعىه الههىبساس الاسبسىبف  ىن كى ا 

  المد  لد  ت مرم مخ ومف ااظة اهحب  ف س  ب 

ظ مىىب  للأسىىل العاهبىىف الخىىن   ىىمه الةخبلىىف تعىى ا للأسىىا   الهمخىى ح الىىم  فعىىده   الباحااثظن اىىا 
 الخعابهبىف ال  ىداس   ىن لاخةى   ظظ مىب  ، ااظة  مخ ومىف ذظ   مىأ الدساسف  عرةف  ف  اا تخ ا ق ما اابعف  

 مضىىىه ة   لىىىل تفىى اس عةىىىد  ظالهاىى  الىىى ظترأ عىىأ ظالبعىىىد  ظالايىىبسا الخشىىى نق عاىى  ظا خ اةىىى  الهدخالىىف
   اس  ا نق عأ ظالعضابف لعصابفا العرةف اسخلبابس  تح رأ  عا   ة بعد   مهب،  الخعابهبف  ال  دا
 .الهدخالف الح كبف الههبساس  اتمبة عا  العرةف سبعدس  الخن الهدخالف الأ شطف مهبسسف ي لا مأ

 إضىلبء اى  مىأ  ىنة ىهم  الخههردةىف الألعىب   سىخددا فة ا (2014) الساايح مصاطفى    ظن
 ظونىباا الح كبىف لاههىبساس  الخ مرىم  تعاىم فيةىبء ظالهةب  ىف ظالخشى نق ظال ى ظس ظالاهلىف ال عباا ظالهى ح
كهب تخهرن الألعىب  الخههردةىف اىبلل اء ال اضى  ابلة ىبف لاىخعام ، الههبس  سخه اس  ن الأااء اا عرخهم للإ

مهىىب ة ىىهم  ىىن ت  رىىىف الخ ا ىىق ، عام الفلرىى  مىىأ الههىىبساس الح كرىىىفالح كىىن ظتعهىى  عاىىن إك ىىب  الهىىخ
 .(90- 35: 38)ح كن ظتةهرىف الصلبس الاد رىف ال العصان العضان ظالمىدسا عان الاسخعىداا 

ة الألعب  الخههردةف تاعق اظسا   بمب   ن إي ا  اسق الخ خبف ف (2005) عبد اللهمحمد ظنركد  
ال نبضبف مأ ص ست  اللبمىدا ال ظترةبىف إلى  اسق مهاى ء ابل ى ظس ظالخشى نق ظالهةب  ىف  ىرأ الخ مرىم 

ظإظهىىبس مهىىبستهم ظ ىىدستهم  هىىن ت ىىبعد عاىى  عىىد  الشىىع س ابلهاىى  مهىىب ، مهىىب ة ىىهم  ىىن إقبىىبلهم عابىى 
  .(120: 32ظ  بف العبةد مأ الدسق فعا  )، ر ا  ةلع  الدا ا لاههبسسف كا

، G. Vannozzi (2022( )53)جاي فاانوز   مىأ ُ  كى اساسىف ظنخلق ذل  ما فشىبس البى   
  Chandolias تشاااندوليا كونسااتانتينو ، Djurović (2021) (50)ديااوروفيت  نااوفي 
Konstantinos (2021( )55) ،( 27( )2021قاسام عبااد القااادر) ، أر ياا  فيلاجاراAriel 

Villagra (2020( )47) ،( 31( )2020مياااااد  محماااااود) ،( 36( )2020مااااار م عااااارب) ،
لعىىىب  إلىىى  فة اسىىىخددا  الأ (6( )2019ادر ااا  أحماااد )، (44( )2020نورهاااان عباااد اللطيااا  )
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، تش نمب   بعد عا  تعام الألعب  الفار ا )ك ا المد ( ظإك ب  مهبستهب اط نمف فس   ظفكل  تالخههردةف  
الهةب  ىف عبمى   ىب  مىأ ع امى  إتمىبة الاعىق كهىب تعخاى   ظ ،   رث ف هب تهخبو   ا ا عةص  الهةب  ف

  .ظال  ن ابله خ   إل  اساف عبلبف مأ الفلبءا الح كبف

 :  الاستنتاجات والتوصيات

 : في ضوء نتائج البحث تمكم الباحث مم التوص  إلى الاستنتاجات التالية
الاد ن ظم خ      ااءلاا  م خ     عا   إةلب بب    تثير ا    اسا   الالعب  الخههردةف يري   اسخددا  -1

الا خداةبف    المد   ك ا  الاسبسبف  ن  ههبساس ال  اعه اااء   ابله  اف  ااظة  مخ ومف  لخ مرم 
 . (البحث   رد )

  ق السببق البعد  اعان مأ السببق الماان لاهله عف الخل نابف  ن الهخ ر اس ) رد   -2
 البحث(.

 : التوصيات

ضوء ما تم عرضه مم إستخلاصات وفي حدود عينة البحث وأهدافه يوصي الباحث  في  
 :  بما يلي
ض ظسا تدسنق الطبلق الهعام فيةبء إعدااه كهعام لاخ خبف ال نبضبف عا  فسبلرق الخدسنل  .1

 . الهخعداا ظالهخضهةف اسا   الألعب  الخههردةف
لاهعاهرأ عا  كبفبف تدسنل الههبساس الاسبسبف  ن ك ا لمدسا ض ظسا عه  اظساس تدسنابف  .2

 . لخ مرم مخ ومف ااظة 
إا اء اح ث مشب ه  عا  عرةبس )مخ ومف ااظة( ظمهبساس مدخالف ما تل نق للأسبلرق  .3

 . الخدسن بف الأي   ظالهمبس ف  رةههب
ومف ااظة ظإاسا  إعداا مةب ر لاخ خبف ال نبضبف مخدصصف لاخ مرم الميأ ةعب  ة مأ مخ  .4

 لعبف ك ا المد  ضهأ  مه الهةب ر ظت  ر  الامكب بس لهب.
 .إا اء اساسف مشب هف عا  الخ مرم الإ بث الهصباف مخ ومف ااظة  .5
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