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 العربية:ملخص البحث باللغة 

داخد هخخد   ههههيد ذرت يهدف هذد اهاحث دله حلهاحف ع ه تلهيد برعهمع د   ههيهدد  هد ا البحدث  
هواسدتخدم الباحثه،احف  غ ح ضدد مه ع ددلهاحطددت هههاحكهعب  تلهي سددراهاحاطدد  هههاحم ئ احوسدد ه
أطف له اهههه(10) راةهاحث لهب حطعيقةهاح مفيةهخك نهقوا ه هههب خفي  ,هق مهاحث حلههاحفجعيب احماه هه

أطف له اه ع دددددددد هاحطددددددددت هاحف  غ هذحهأ عاده راةهاحث لهه(7) ع دددددددد هاحطددددددددت هاحف  غ همواق هه
 اه فسههههالاسدفط ييةخب بةهأطف له اه ع د هاحطدت هاحف  غ هذحهأ عاده راةهاحث لههه،الأسد سدية

 :هأنهوقد أظهرت نتائج البحثه، جفم هاحث لهخخ   ه راةهاحث لهالأس سية
ه.احف ذرت  اهيطبرقهاحبع    ههالا فه ءحت ض مهاحمص بةهب فههاحكهعب احاط  هها خف ضه .1
همراهاح ض مهاحمص بةه لهاحطع هاح توىهأكثعه اهاحسفتل.هههاحكهعب احاط  هههها خف ضهيف خمهه .2
 سددددددددداههحت ضددددددددد مهاحمصددددددددد بةه له فعىهاحعاحةهدله ح ه تلهيههاحكهعب احاطددددددددد  ههها خفضهكتم ه .3

هاح ض مه
هيس  فهاحفمعيا مهداخ هاحوس هاحم ئله تلهي سراهكف ءىهاح ض م. .4
ه.ي ساهاحكف ءىهاحوظيفيةهحتطع هاحسفتلهحت راةهقرفهاحث له .5

 (الشلل الدماغى ،النشاط الكهربى):  الكلمات المفتاحية
Research summary in English: 

This research aims to identify the effect of a rehabilitation program 

inside and outside the water environment on improving the electrical 

activity of the muscles of cerebral palsy patients, and the researcher used 

the experimental method.) Children with cerebral palsy are members of the 

basic research sample, and three children with cerebral palsy are members 
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of the exploratory research sample from the same research community and 

outside the basic research sample, The results of the research showed 

that: 

1. Decrease in the electrical activity of the affected muscles after 

completing the rehabilitation program. 

2. The decrease in electrical activity varied between the affected muscles 

in the upper extremity more than in the lower extremity. 

3. The lower the electrical activity of the affected muscles during the rest 

period, this indicates the improvement of the muscles 

4. Exercises inside the aqueous environment help improve muscle 

efficiency. 

5. Improved functional efficiency of the lower end of the sample under 

study. 

Keywords: (electrical activity, cerebral palsy) 

ه:مقدمة ومشكلة البحث

احطبي  هخي ا هالاسدددددددددددددفخفامهاح تم هحف عي هانهاحفمعيا مهاحف ذرتيةه حفىهخسددددددددددددد ئ هاح   ه
احجسدددددحهخلدددددف هاحوسددددد ئ هاحمخفتفةهاحمبايةه تلهأسدددددسه تحهاحفطدددددعيرهخاحفسدددددروحو  هخاح تومهاحفعبويةهه

خإ  دى،هي ذر هاحاسددددددددي ههههخاحافسددددددددديةهلأغعاضهخق ئيةهخ   يةهمهف هاحم   عةه ت هاح م هاحوظيف 
عه   د هحعكيد هخهذ هالأكثعه د  تيدةهمراههحتم د  هخاحمصدددددددددددددد مهخبد حد ه دينهاحفمعياد مهاحفد ذرتيدةهي فب

خسد ئ هقو هاحطبي ةه اهأ  هاحوق يةهخاح   هخاحف ذر ه افهاصاد بةهأخهاحمعضهأخهاص  قةهخيعيث هه
احفمعيا مهاحف ذرتيةهب متيةهالا قث ضهاح ضددددددت هخي فبعه اهأذحهخسدددددد ئ هاح   هاحطبي  ه   تيةه  اه

يج مه تلهاحخت هاحوظيف هحتجسدحهخإيصد لهاحجسدحهه  هاسدفخف  هبطد  ه اعحهخدقرقه ي ه هيربعهب ص
ه حلهح حةه  هقب هاصا بةهأخهاحمعضهخي فيفه ض  ف مهاص  قة.

انهاحطددددددددددددت هاحف  غلهيردىهاحله فدهغرعه  فخده اهههم(2011عبد الرحمن سدددددددديد )ي كعه
احمطدد  مهاح عكيةهخاح صددبيةهخيعهعه تلهلدد  هيطددا هاخهيربعه لهاح عكةهاخهالاخ دد  هاحقوا يةه

 هيصدددد به ه اهيطددددوذ مه لهالاطعا هكم ها ه هقفهيكونه صدددد وبةهبطددددت هاخه فمهيوا نهحعكلهخ 
ه(3:6). اهاح  لامهه%60ماسثةهقفهيص هاحله

انهاحطدددددددددددت هيردىهاحله قفانهاح عكةهخالاسدددددددددددفقعا هخاحلهحفخ ههه(2010محمد عادل )خيعىهه
لهالا زاءههيطددوذ مهخيو فهد   مه خفتفةه اهاحضدد عهاح ضددتلهخاىهد  ةه اهاحضدد عهيربعه ت

ه(228:8احفلهيفص همه هاح ضتةهص  فامهاحقف ىه تله تلهاحم   عةه تلهاصيس  هاحجرف.)

انهالا  قةهاحجسدددميةهي ف ه فيجةهحمعضهاحطدددت هاحمخلههه(2006حسددن النواةددر  )خألددد  ه
)احف  غل(هخاح ىهيسدب هخت ه لهحعكةهاحجسدحهاخه لهلد  هاحقوامهاخهكترهم ه فيجةهااد بةهاخهاكثعه
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احجهدددددد  اح صددددددددددددددبلهه له احجهدددددد  ياه كفدددددد ءىه ختدددددد ه له احله يردىه )احمل(ه احمعكزىه اح صددددددددددددددبله  ه
ه(75:5).خاح ضتل

ا ههذا كه دددعخ ىه ت ةهحو ددد هاحم   ه هم ههه(2001ناهد احمد )  ،اسددامة رضا خاخ دددره
كد  د هد  دةها د قفدههي د هيد برعهمع د   هيد ذرتلهحعكلهحتفقترد ه اهكد هذد  هاحمخد طعهاخهاحفخت ه

كونهاحفمعيا مهاحمخف  ىه رحمةهاخهغرعهسددد  ىهخحكاهيج هانهيكونهيمعيا مهه اه هكتيً ،هخلاهيتزمهانهي
 اعمدددةهحفلهيفثالهحددههانهيجالهبمددد  ذدد هخي قرقهاحهدددف ه اهددد هخذوه  دد دىهخيدد ذرددد ها هزىهخا زاءه

ه(153:3احجسحهاحمخفتفة.)
خ اهخ له م هاحث حثونه  ه ج لهي ذر هحعكلهحمع دددلهاحطدددت هاحف  غلهلاحنهانهذا كهه
ب ضهاح ضدد مهاحفلهي   له اهاحفطددا ه فيجةهاادد بةهب ضهخ ي هاحملهب حضددمو ه م هادىه ح هه
احلها يف  ه لهاحاطددد  هاحكهعبلهخذ اه  هد  هاحث حلهاحلهاحف تر ه لهذ اهالابعهخيعائلهحتث حلهانه

ا مهاحف ذرتيةهخ   هخداخ هاحوسد هاحم ئلهسدو هي ونهحههابعهايج مله لهي سدراهيت هيطبرقهاحفمعي
ي برعهمع    هي ذرتلهداخ هخخ   هاحوسد هاحم ئله تلهي سدراهاحاطد  ههاحف ع هاح  لامه اهطعيقه

 .احكهعبلهح ض مه ع لهاحطت هاحف  غل

 هد  البحث 

خل وخارج الوسدددل المائى على  يهد  ه ا البحث إلى التعر  على تأثير برنامج تأهيلى دا
 تحسين النشاط الكهربى لعضلات مرضى الشلل الدماغى من خلال:

  هب ضهاحمفغرعامههه(احث ف هه،احبرا ه،احقبت ) فوسدددددددددددددط مهد   مهاي سددددددددددددد مهاحث لهاحث بةهه -1
ه.احمعيثطةهب حاط  هاحكهعب هح ض مه ع لهاحطت هاحف  غ 

هه(هاحث ف هه،احبرا ه،احقبت ) سددد هاحفغرعهاحمطتقةهمراه فوسدددط مهد   مهاي سددد مهاحث لهاحث بةهه -2
 .ب ضهاحمفغرعامهاحمعيثطةهب حاط  هاحكهعب هح ض مه ع لهاحطت هاحف  غ   ه

 فرو  البحث 

 تحقيقا لأهدا  البحث وضع الباحثون الفرو  التالية :
هه،احبرا هه،احقبت )يو فه عخ هداحةه حصدددددددد ئي همراه فوسددددددددط مهد   مهاي سدددددددد مهاحث لهاحث بةهه .1

حصددددددد حرهاحقي يهاحث ف ه  هب ضهاحمفغرعامهاحمعيثطةهب حاطددددددد  هاحكهعب هح ضددددددد مهههه(احث ف 
 . ع لهاحطت هاحف  غ 
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هه،احبرا هه،احقبت )يو فه سددددددددددد هيغرعه طتقةهمراه فوسدددددددددددط مهد   مهاي سددددددددددد مهاحث لهاحث بةهه .2
حصددددددد حرهاحقي يهاحث ف ه  هب ضهاحمفغرعامهاحمعيثطةهب حاطددددددد  هاحكهعب هح ضددددددد مهههه(احث ف 

 . ع لهاحطت هاحف  غ 

 :مصطلحات البحث

ب مهاحام ئيةهاخه ع دددددلهاحطدددددت هاحف  غلهذحهالا عادهاح ياهي   ونه اهالا دددددطعاههالشدددلل الدماغى:
اح صددبيةهاحفلهيصددر هاحمله له عاح ه ث عىه اهحي ىهاحطف هخخ اددةه له فعىه فمهاكفم لهاحقطددعىهه

ه(7:6احمخيةه)احف  غية(هاحمسرخحةه اهاح عكة.)

ذوهمع    هيمعيا مهي ذرتيةه قااهبغعضهي سددددراهاحاطدددد  هاحكهعبلهحت ضدددد مه:  البرنامج التأهيلى
 خاحجزءهاحسفتلهحمع لهاحطت هاحف  غل.اح   تةه لهاحجزءهاح توىه

 :إجراءات البحث

 منهج البحث:       
ه(احقبتل،هاحبرال،هاحث فى)اسددددددددددفخفمهاحث حثونهاحماه هاحفجعيبلهبيسددددددددددفخفامهيصددددددددددميحهاحقي يهههههههه

 .حمجمو ةهيجعيبيةهخاحفىهحم ئمفههحطبي ةهذ اهاحث له

هعينة البحث:       

أطفدد له اههه(10)قدد مهاحثدد حثونهبدديخفيدد  ه راددةهاحث ددلهبدد حطعيقددةهاح مددفيددةهخكدد نهقوا هدد هههههههه
أطف له اه ع دددددددد هاحطددددددددت هاحف  غ هذحهأ عاده راةهاحث لهه(7) ع دددددددد هاحطددددددددت هاحف  غ همواق هه

خب بةهأطف له اه ع د هاحطدت هاحف  غ هذحهأ عاده راةهاحث لهاصسدفط ييةه اه فسهههه،الأسد سدية
ه   ه راةهاحث لهالأس سية.ه جفم هاحث لهخخ

 ( 1جدول )
 التوةيف الإحصائى لعينة البحث في قياسات الطول والوزن والسن

 10ن=

 معامل الالتواء  الانحرا  المعيارى  الوسيل المتوسل  وحد  القياس  القياسات 

 0.3- 2.3 124.5 124.3 سم الطول

 0.5 1.8 21.5 21.8 كجم الوزن 

 1.2 0.5 8.2 8.4 سنة السن 

 (هأنهايحه     مهالاحفواءهحقي س مهاحطولهخاحو نهخاحساهيعاخح همرا1يو ره فخله)هههههه

 

ي عيفه  عائ هه 
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ه. م هيفله تله  ففاحيةهاحفو ي هاحطبي لهحتبي   مهه3أىهأ ه هيق همراه±ه(1.2:هه0.3-)ه

ه
 (1شكل )

 معاملات الالتواء لقياسات الطول والوزن والسن

يو دددددرها ففاحيةهاحفو ي هاحطبي لهحتقي سددددد مهاحمعيثطةهب حاطددددد  هاحكهعب هه(2)كم هأنه فخلهههههههه
 .ح ض مه ع لهاحطت هاحف  غ هقرفهاحث له

 ( 2جدول )
 اعتدالية التوزضع الطبيعى لبعض القياسات المرتبطة بالنشاط الكهربي لعضلات مرضى الشلل الدماغي
 10ن=
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الشلل  القياسات المرتبطة بالنشاط الكهربي لعضلات مرضى 
 الوسيل  المتوسل  وحد  القياس  الدماغي 

الانحرا   
 المعيارى 

 معامل الالتواء 

 0.5 2.8 40 40.5 ميكروفولت  العضلة الناصبة للعمود الفقري اليمنى

 0.8 1.9 37.5 38 ميكروفولت  العضلة الناصبة للعمود الفقري اليسرى

 1 3.6 26 27.2 ميكروفولت  العضلة البطنية المستقيمة اليمنى

 1.5 3.5 24.5 26.2 ميكروفولت  العضلة البطنية المستقيمة اليسرى

 1.3 4.4 44 45.9 ميكروفولت  العضلة الإليية الكبرى اليمنى

 0.3 2.5 44.5 44.7 ميكروفولت  العضلة الإليية الكبرى اليسرى

 0.7 4.4 59 60 ميكروفولت  العضلة المستقيمة الفخذية اليمنى

 1.2 4.4 55 56.8 ميكروفولت  المستقيمة الفخذية اليسرىالعضلة  

 0.7 3.2 54 54.6 ميكروفولت  العضلة المتسعة الوسطى اليمنى

 0.3 4.4 51 51.5 ميكروفولت  العضلة المتسعة الوسطى اليسرى

 1.1 4.5 43.5 45.1 ميكروفولت  العضلة الفخذية ذات الرأسين اليمنى

 0.5- 3.9 43 42.3 ميكروفولت  الرأسين اليسرىالعضلة الفخذية ذات  

 0.2 3.4 35.5 35.7 ميكروفولت  العضلة التوأمية اليمنى

 0.1 2.8 34 34.1 ميكروفولت  العضلة التوأمية اليسرى

 0.5- 3.3 41 40.5 ميكروفولت  العضلة القصبية الأمامية اليمنى

 1 3.9 37 38.3 ميكروفولت  اليسرى الأمامية القصبية العضلة
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(هأنهايحه     مهالاحفواءهحث ضهاحقي سدددددد مهاحمعيثطةهب حاطدددددد  هاحكهعب ه2)يو ددددددره فخلههههههه
 م هيفلههه3(هأىهأ ه هيق همراه±1.5:ههه0.5-)ح ضددددددد مه ع دددددددلهاحطدددددددت هاحف  غ هيعاخح همراهه

 . تله  ففاحيةهاحفو ي هاحطبي لهحتبي   مه

ه
 (2شكل )

 المرتبطة بالنشاط الكهربي لعضلات مرضى الشلل الدماغيمعاملات الالتواء لبعض القياسات 
  أدوات ووسائل جمع البيانات  

  ه  هاحعيسف  رفع.ه-1
ه رزانهطبله   يع.ه -3
هE.M.G ه  هاي يهاحاط  هاحكهعب هحت ض مه -4

 خطوات تصميم البرنامج التأهيلي 
 تحديد الهد  من البرنامج التأهيلي  -1

هيهف هاحبع    هاحف ذرت ه حلهي سراهاحاط  هاحكهعبلهح ض مه ع لهاحطت هاحف  غلهههههه
 تحديد أسس البرنامج التأهيلي  -2

ه.  ئمةهاحبع    هاحف ذرت هح راةهاحث له  ه عا  يههحلأسسهاح تمية -أ
ه.احكت هخ فدهاحوحفامهاحم فدىيا س ه  فوىهاحبع    هاحف ذرت ه  هاحز اه - ب
ه.احفستس هخالاسفمعا يةه لهأ زاءهاحبع    هاحف ذرت  - ت
ه.احفقاراهاحستيحهحمفغرعامهاح م هاحف ذرت  - ث
 . عا  ىه    هالأ اهخاحس  ةه لهاخفي  هاحفمعيا مهاحف ذرتية -ج 

ه

-1

-0.5

0

0.5

1

1.5

2

نى
اليم

ي 
فقر
د ال

مو
للع
بة 
ص

النا
لة 
ض

الع

سرى
 الي
فقري

د ال
مو
للع
بة 
ص

النا
لة 
ض

الع

نى
اليم

مة 
ستقي

الم
ية 
طن
 الب
ضلة

الع

سرى
 الي
مة
ستقي

الم
ية 
طن
 الب
ضلة

الع

نى
اليم

ى 
كبر

ة ال
لإليي

ة ا
ضل

الع

سرى
 الي
كبرى

ة ال
لإليي

ة ا
ضل

الع

نى
اليم

ية 
خذ
 الف
مة
ستقي

الم
لة 
ض

الع

سرى
 الي
ذية
لفخ
ة ا
قيم
ست
الم
لة 
ض

الع

نى
اليم

ى 
سط

الو
عة 

تس
الم
لة 
ض

الع

سرى
 الي
طى

وس
ة ال

سع
المت

لة 
ض

الع

نى
اليم

ين 
أس
الر
ت 
 ذا
ذية
لفخ
ة ا
ضل

الع

سرى
 الي
سين

لرأ
ت ا

 ذا
ذية
لفخ
ة ا
ضل

الع

نى
اليم

مية 
لتوأ

ة ا
ضل

الع

سرى
 الي
مية

لتوأ
ة ا
ضل

الع

نى
اليم

مية 
لأما

ة ا
صبي

 الق
ضلة

الع

سرى
 الي
مية

لأما
ة ا
صبي

 الق
ضلة

الع

القياسات المرتبطة بالنشاط الكهربي لعضلات مرضى الشلل الدماغي

ء
وا

لت
لا
ت ا

لا
ام

مع

Series1



 

 (7( )الأول( العدد )م2023لعام ) يونيه( لشهر  31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 تحديد الإطار العام والتوزضع الزمنى للبرنامج التأهيلي  -3
 الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلي  

 

 التوزيع الزمنى  المحتوى م

 شهور   (3) مدة البرنامج  1

 أسبوع  ( 12) عدد الأسابيع  2

 مراحل   ( 3)   مراحل البرنامج التأهيلي 3
 
4 

 

 البرنامج التأهيليعدد أسابيع كل مرحلة فى 
 أربعة أسابيع للمرحلة الأول  -                    

 أربعة أسابيع للمرحلة الثانية  -                    
 أربعة أسابيع للمرحلة الثالثة  -                    

 ق  ( 60) ق وينتهى ب  (50) يبدأ ب   زمن الوحدة التأهيلية  5

 وحدة تأهيلية  ( 36) البرنامجالعدد الكلي لوحدات  6

 بعد العصر  موعد تنفيذ الوحدات التأهيلية 7
8  

 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية
 الإحماء. - أ

 الجزء الرئيسي. - ب
 .التهدئة - ت

 متوسط الحمل المناسب فى البرنامج التأهيلي 9

 تحديد محتوى البرنامج التأهيلى  -4
قد مهاحثد حثونهبد صط  ه تلهاحمعا  هخاحدف اسدددددددددددددد مهاحمع ميدةهاحفلهياد خحد هيصددددددددددددددميحهمعا  ههههههههه

احف ذر هخخ د ه جمو ةه اهاحفمعيا مهاحف ذرتيةهحف سدراهاحاطد  هاحكهعبلهح ضد مه ع دلهاحطدت ه
هاحف  غل.ه

 خطوات تطبيق البرنامج التأهيلى 
 الدراسة الإستطلاعية  -1

احففعىه اهههههههه اسددددددددددددددفط ييدددددةهخ له د اسدددددددددددددددددددةه بدددددي عاءه احثددددد حدددددله مه حلههههههههههههههههههههه2020/هه7/هه5قددددد مه
مه تله راةهقوا ه هب بةهأطف له اه فسه جفم هاحث لهخخ   هاح راةهالأسددددد سددددديةه2020/هه7/هههه9

هخ ح هبغعضهاحف كفه اه  ئمةهاحبع    هاحف ذرت هحت راةهقرفهاحث ل.ه
     اسية دراسة البحث الأس -2

 له دوءه  هأسدفعمه اههاحف اسدةهاصسدفط ييةهق مهاحث حلهمفطبرقهد اسدةهاحث لهالأسد سديةههههههه
ه تلهاحا وهاحف ح ه:ه

ه
ه
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 القياسات القبلية  -أ
احاطدددددددددددددد  ههه،ق مهاحث حلهبي عاءهاحقي سدددددددددددددد مهاحقبتيةهحتمفغرعامهةهالأ ثعخبو فعيةهحت مودهاحفقع ههههههه

احقوا يةهاحمعيثطةهبي  عا هيسدددطرهاحعهعةهه،احكهعب ئ هحت ضددد مهاحمف بعىههبي  عا هيسدددطرهاحعهع
ه.م2022/ه6/ه6مه حله2022/ه6/ه1 تلهاح راةهقرفهاحث له لهاحففعىه  همراه

 ة البحث الأساسية تطبيق تجرب -ب
ق مهاحث حثونهمفطبرقهاحبع    هاحف ذرت ه تله راةهاحث لهالأسد سديةهبمعكزه ةيةهحع  يةه خ ههههههه

مه حلهههههههههههه2022/هه6/هه9اصحفيدد  دد مهاحخدد ادددددددددددددددةهبطددددددددددددددبعاهاحخيمددةهبم دد  عددةهاحقتروبيددةه  هاحففعىه اهه
خحمفىهأ ب ةهه(احخميسهه،احث ب ءهه،الأحفه)مهمواق هب بةهخحفامهي ذرتيةهأسددددددبويي هأي مهه2022/هه9/ه8

ه.لهو 
  القياسات البينية  -ج

احاطدددددددددددددد  ههه،ق مهاحث حلهبي عاءهاحقي سدددددددددددددد مهاحبرايةهحتمفغرعامهةهالأ ثعخبو فعيةهحت مودهاحفقع ههههههه
احقوا يةهاحمعيثطةهبي  عا هيسدطرهاحعهعهةهه،احكهعب ئ هحت ضد مهاحمف بعىههبي  عا هيسدطرهاحعهع

ه.م2022/ه8/هه11مه حله2022/هه8/هه9 لهاحففعىه  همراه تلهاح راةهقرفهاحث له
 القياسات البعدية  -د

احاطدددددددددددد  ههه،ق مهاحث حلهبي عاءهاحقي سدددددددددددد مهاحث فيةهحتمفغرعامهةهالأ ثعخبو فعيةهحت مودهاحفقع ههههههه
احقوا يةهاحمعيثطةهبي  عا هيسدطرهاحعهعهةهه،احكهعب ئ هحت ضد مهاحمف بعىههبي  عا هيسدطرهاحعهع

ه.م2022/هه9/هه13مه حلهه2022/هه9/هه11اةهقرفهاحث له لهاحففعىه  همراه تلهاح ر
 المعالجات الإحصائية :

 اسفخفمهاحث حثونهاحم    مهالأحص ئيةهاحما سثةهخاحف هيففقه  هطبي ةهاحف اسةهههههه
 خاحف ه اه ه:هههه
هاحوسي ه-     هاصحفواءههههه-احمفوس هاح س ملهههههههههههه-ههههه
  لهايج  هخاحفهههههههههههههههه( )ي تر هاحفث ياهه-الا  عا هاحممي  ىههههههههههههههههه-ههههه
  سثةهاحف ساهاحمطتقةهه%هه-اخفث  هأق ه ع ه  اوىهههههههههههههه-ههههه
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   عرض النتائج
هعر  النتائج الإحصائية المرتبطة بالفر  الأول وال ى ينص على : -

هه،احبرا ه،احقبت )ةهيو فه عخ هداحةه حص ئي همراه فوسط مهد   مهاي س مهاحث لهاحث بةه
حص حرهاحقي يهاحث ف ه  هب ضهاحمفغرعامهاحمعيثطةهب حاط  هاحكهعب هح ض مه ع لهه(احث ف 

 " احطت هاحف  غ 
 ( 3 )جدول 

في بعض  (البعدى ،البينى ،القبلى)تحليل التباين وقيمة   بين قياسات البحث الثلاثة 
 المتغيرات المرتبطة بالنشاط الكهربي لعضلات مرضى الشلل الدماغي

 7ن= 

المتغيرات المرتبطة بالنشاط الكهربي  
 لعضلات مرضى الشلل الدماغي 

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف 

القيمة  
 الإحتمالية 

 العضلة 
 الناصبة للعمود الفقري اليمنى  

  **14.8 449.5 2 899 بين القياسات 

0.0 
 30.3 18 546 داخل القياسات 

  20 1445 المجموع 

 العضلة 
 الناصبة للعمود الفقري اليسرى  

  **13.9 508.5 2 1017 بين القياسات 

 36.5 18 657 القياسات داخل  0.0

  20 1674 المجموع 

 العضلة  

 البطنية المستقيمة اليمنى 
  **11.1 345 2 690 بين القياسات 

 31.2 18 561 داخل القياسات  0.0

  20 1251 المجموع 

 العضلة  

 البطنية المستقيمة اليسرى 
 **15.7 396.5 2 793 بين القياسات 

 25.3 18 456 القياسات داخل  0.0

  20 1249 المجموع 

 العضلة 

 الإليية الكبرى اليمنى  
 949 2 1898 بين القياسات 

 56.2 18 1011 داخل القياسات  0.0 **16.9

  20 2909 المجموع 

 
 العضلة  

  الإليية الكبرى اليسرى 

 993 2 1986 بين القياسات 

 68.7 18 1236 داخل القياسات  0.0 **14.5

  20 3222 المجموع 

 0.0 **12.7 1106.5 2 2213 بين القياسات 
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المتغيرات المرتبطة بالنشاط الكهربي  
 لعضلات مرضى الشلل الدماغي 

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف 

القيمة  
 الإحتمالية 

 العضلة  

 المستقيمة الفخذية اليمنى 
 87.2 18 1569 داخل القياسات 

  20 3782 المجموع 

 العضلة  

 المستقيمة الفخذية اليسرى 
 

 1290 2 2580 بين القياسات 

 128.4 18 2312 داخل القياسات  0.0 ** 10

  20 4892 المجموع 

 العضلة  

 المتسعة الوسطى اليمنى 

 927 2 1854 بين القياسات 

 79.1 18 1423 داخل القياسات  0.0 **11.7

  20 3277 المجموع 

 العضلة  

 المتسعة الوسطى اليسرى 

 1069 2 2138 بين القياسات 

 85.7 18 1542 داخل القياسات  0.0 **12.5

  20 3680 المجموع 

 

 العضلة 
 الفخذية ذات الرأسين اليمنى  

 

 876 2 1752 بين القياسات 

 80 18 1440 داخل القياسات  0.0 **10.9

  20 3192 المجموع 

 العضلة 

 الفخذية ذات الرأسين اليسرى  
 

 1066 2 2132 بين القياسات 

 79.1 18 1423 داخل القياسات  0.0 **13.5

  20 3555 المجموع 

 العضلة  

 التوأمية اليمنى 

 364 2 728 بين القياسات 

 31.3 18 564 داخل القياسات  0.0 **11.6

  20 1292 المجموع 

 العضلة 

 التوأمية اليسرى  
 

 432.5 2 865 بين القياسات 

 36.3 18 654 داخل القياسات  0.0 **11.9

  20 1519 المجموع 

 
 العضلة 

 القصبية الأمامية اليمنى  
 
 

 495.5 2 991 بين القياسات 

13.6** 0.0 
 36.3 18 654 داخل القياسات 

 1645 المجموع 

20 
 

 0.0 **12.8 545 2 1090 بين القياسات 
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 3.54= 18, 2ودرجة حرضة  0.05الجدولية عند مستوى معنوضة قيمة   

هه،احبرالههه،احقبتل)خ وده عخ هداحةه حصد ئي همراهاي سد مهاحث لهاحث بةهه(3هه)يو دره فخلههههههه
  هب ضهاحمفغرعامهاحمعيثطةهب حاطددددد  هاحكهعب هح ضددددد مه ع دددددلهاحطدددددت هاحف  غ هقرفهه(احث فى

خيتدد هاحقيحهأكبعه اهايمددةه ههه(،16.9:هه10)احث ددلهحرددلهيعاخحدد هايحه هاحم سددددددددددددددوبددةهمراههه
كم هأنهاحقيحهاصحفم حيةهاحم سددوبةهأق ه اه سددفوىهاحم اويةهههه،0.05احجفخحيةه افه سددفوىه  اويةهه

ه.حه 
 (  4)جدول 

في بعض  (البعدى ،البينى ،القبلى)لقياسات البحث الثلاثة   (Scheffe)شيفيه  اختبار
 المتغيرات المرتبطة بالنشاط الكهربي لعضلات مرضى الشلل الدماغي

 7ن= 

المتغيرات المرتبطة بالنشاط الكهربي  
 لعضلات مرضى الشلل الدماغي 

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف 

القيمة  
 الإحتمالية 

 العضلة 

 اليسرى  الأمامية القصبية 

 42.5 18 765 داخل القياسات 

  20 1855 المجموع 

المتغيرات المرتبطة بالنشاط 
الكهربي لعضلات مرضى الشلل  

 الدماغي

 القياسات 
المتوسط  
 الحساب 

 القياس البعدى  القياس البينى  القياس القبلى 

 متوسط

 الفرق   
القيمة  

 الإحتمالية

 متوسط

 الفرق   
القيمة  

 الإحتمالية

 متوسط

 الفرق   
القيمة  

 الإحتمالية

 العضلة 

 الناصبة للعمود الفقري اليمنى  
 0.0 * 16- 0.0 **7.2-   40.1 القياس القبلى 

 0.0 **8.8-     47.3 القياس البينى 

       56.1 القياس البعدى 

 العضلة 

 الناصبة للعمود الفقري اليسرى  

 0.0 ** 17- 0.0 **7.4-   38.1 القياس القبلى 

 0.0 **9.6-     45.5 القياس البينى 

       55.1 القياس البعدى 

 
 العضلة  

  البطنية المستقيمة اليمنى 

 0.0 ** 14- 0.0 ** 6-   28.1 القياس القبلى 

 0.0 ** 8-     34.1 القياس البينى 

       42.1 القياس البعدى 

 0.0 ** 15- 0.0 **6.4-   26.1 القياس القبلى  العضلة  

 0.0 **8.6-     32.5 القياس البينى 
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المتغيرات المرتبطة بالنشاط 
الكهربي لعضلات مرضى الشلل  

 الدماغي

 القياسات 
المتوسط  
 الحساب 

 القياس البعدى  القياس البينى  القياس القبلى 

 متوسط

 الفرق   
القيمة  

 الإحتمالية

 متوسط

 الفرق   
القيمة  

 الإحتمالية

 متوسط

 الفرق   
القيمة  

 الإحتمالية

       41.1 القياس البعدى  البطنية المستقيمة اليسرى 

 العضلة 
 الإليية الكبرى اليمنى  

 0.0 ** 23.1- 0.0 **9.3-   47 القياس القبلى 

 0.0      56.3 القياس البينى 

       70.1 القياس البعدى 

 العضلة  
 الإليية الكبرى اليسرى 

 0.0 ** 23.6- 0.0 **9.3-   45 القياس القبلى 

 0.0 ** 14.3-     54.3 القياس البينى 

       68.6 القياس البعدى 

 العضلة  
 المستقيمة الفخذية اليمنى 

 0.0 ** 25.2- 0.0 ** 13-   61.1 القياس القبلى 

 0.0 ** 12.2-     74.1 القياس البينى 

       86.3 القياس البعدى 

 العضلة  
 المستقيمة الفخذية اليسرى 

 0.0 ** 27.2- 0.0 ** 14.2-   58.1 القياس القبلى 

 0.0 ** 13-     72.3 القياس البينى 

       85.3 القياس البعدى 

 العضلة  
 المتسعة الوسطى اليمنى 

 0.0 ** 23- 0.0 ** 11-   55.1 القياس القبلى 

 0.0 ** 12-     66.1 القياس البينى 

       78.1 القياس البعدى 

 العضلة  
 المتسعة الوسطى اليسرى 

 0.0 ** 24.7- 0.0 ** 11.8-   52.3 القياس القبلى 

 0.0 ** 12.9-     64.1 القياس البينى 

       77 القياس البعدى 

 العضلة 
 الفخذية ذات الرأسين اليمنى  

 

 0.0 ** 22.1- 0.0 **8.3-   46 القياس القبلى 

 0.0 ** 13.8-     54.3 القياس البينى 

       68.1 القياس البعدى 

 العضلة 
 الفخذية ذات الرأسين اليسرى  

 0.0 ** 24.5- 0.0 **9.7-   42.6 القياس القبلى 

 0.0 ** 14.8-     52.3 القياس البينى 

       67.1 القياس البعدى 

 العضلة  
 التوأمية اليمنى 

 0.0 ** 14.4- 0.0 **7.3-   36 القياس القبلى 

 0.0 **7.1-     43.3 القياس البينى 
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هه،احبرالههه،احقبتل)خ وده عخ هداحةه حصد ئي همراهاي سد مهاحث لهاحث بةهه(ه4ه)يو دره فخلههههههه
حصد حرهاحقي يهاحث فىه  هب ضهاحمفغرعامهاحمعيثطةهب حاطد  هاحكهعب هح ضد مه ع دلهه(احث فى

هحرلهك   هاحقيحهاصحفم حيةهاحم سوبةهأق ه اه سفوىهاحم اويةهحه .ه،احطت هاحف  غ هقرفهاحث له
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
هعر  النتائج الإحصائية المرتبطة بالفر  الثاني وال ى ينص على :  -

المتغيرات المرتبطة بالنشاط 
الكهربي لعضلات مرضى الشلل  

 الدماغي

 القياسات 
المتوسط  
 الحساب 

 القياس البعدى  القياس البينى  القياس القبلى 

 متوسط

 الفرق   
القيمة  

 الإحتمالية

 متوسط

 الفرق   
القيمة  

 الإحتمالية

 متوسط

 الفرق   
القيمة  

 الإحتمالية

       50.4 القياس البعدى 

 العضلة 
 التوأمية اليسرى  

 

 0.0 ** 15.4- 0.0 **7.6-   34 القياس القبلى 

 0.0 **7.8-     41.6 القياس البينى 

       49.4 القياس البعدى 

 العضلة 
 القصبية الأمامية اليمنى  

 

 0.0 ** 16.9- 0.0 ** 8-   41.1 القياس القبلى 

 0.0 **8.9-     49.1 القياس البينى 

       58 القياس البعدى 

 العضلة 
 اليسرى  الأمامية القصبية 

 0.0 ** 17.6- 0.0 **8.2-   39.4 القياس القبلى 

 0.0 **9.4-     47.6 القياس البينى 

       57 القياس البعدى 
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ه(احث ف ه،احبرا ه،احقبت )ةهيو فه س هيغرعه طتقةهمراه فوسط مهد   مهاي س مهاحث لهاحث بةه
حص حرهاحقي يهاحث ف ه  هب ضهاحمفغرعامهاحمعيثطةهب حاط  هاحكهعب هح ض مه ع لهاحطت ه

 "  احف  غ 
  (5جدول )

  (البعدي ،البيني ،القبلي)نسب تغير مطلقة بين متوسطات درجات قياسات البحث الثلاثة 
 لصالح القياس البعدي في بعض المتغيرات المرتبطة بالنشاط الكهربي

 لعضلات مرضى الشلل الدماغي  
 7ن= 

المتغيرات المرتبطة بالنشاط الكهربي  
 لعضلات مرضى الشلل الدماغي 

 القياسات 
المتوسط  
 الحساب 

 النسب المئوية للتغير % 

 القياس البعدى  القياس البينى  القياس القبلى 

 العضلة 

 الناصبة للعمود الفقري اليمنى  
 %39.9 % 18  40.1 القياس القبلى 

 %18.6   47.3 القياس البينى 

    56.1 القياس البعدى 

 العضلة 

 الناصبة للعمود الفقري اليسرى  

 %44.6 %19.4  38.1 القياس القبلى 

 %21.1   45.5 القياس البينى 

    55.1 القياس البعدى 

 العضلة  

 البطنية المستقيمة اليمنى 
 %49.8 %21.4  28.1 القياس القبلى 

 %23.5   34.1 القياس البينى 

    42.1 القياس البعدى 

 العضلة  

 البطنية المستقيمة اليسرى 
 %57.5 %24.5  26.1 القياس القبلى 

 %26.5   32.5 القياس البينى 

    41.1 القياس البعدى 

 العضلة 

 الإليية الكبرى اليمنى  
 %49.1 %19.8  47 القياس القبلى 

 %24.5   56.3 القياس البينى 

    70.1 القياس البعدى 

 العضلة  

 اليسرى الإليية الكبرى 
 %52.4 %20.7  45 القياس القبلى 

 %26.3   54.3 القياس البينى 

    68.6 القياس البعدى 

 %41.2 %21.3  61.1 القياس القبلى 
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المتغيرات المرتبطة بالنشاط الكهربي  
 لعضلات مرضى الشلل الدماغي 

 القياسات 
المتوسط  
 الحساب 

 النسب المئوية للتغير % 

 القياس البعدى  القياس البينى  القياس القبلى 

 العضلة  

 المستقيمة الفخذية اليمنى 
 %16.5   74.1 القياس البينى 

    86.3 القياس البعدى 

 العضلة  

 المستقيمة الفخذية اليسرى 
 

 %46.8 %24.4  58.1 القبلى القياس 

 % 18   72.3 القياس البينى 

    85.3 القياس البعدى 

 العضلة  

 المتسعة الوسطى اليمنى 

 %41.7 % 20  55.1 القياس القبلى 

 %18.2   66.1 القياس البينى 

    78.1 القياس البعدى 

 العضلة  

 المتسعة الوسطى اليسرى 

 %47.2 %22.6  52.3 القياس القبلى 

 %20.1   64.1 القياس البينى 

    77 القياس البعدى 

 العضلة 

 الفخذية ذات الرأسين اليمنى  
 

 % 48 % 18  46 القياس القبلى 

 %25.4   54.3 القياس البينى 

    68.1 القياس البعدى 

 العضلة 

 الفخذية ذات الرأسين اليسرى  

 %57.5 %22.8  42.6 القياس القبلى 

 %28.3   52.3 البينى القياس 

    67.1 القياس البعدى 

 العضلة  

 التوأمية اليمنى 

 % 40 %20.3  36 القياس القبلى 

 %16.4   43.3 القياس البينى 

    50.4 القياس البعدى 

 العضلة 

 التوأمية اليسرى  
 

 %45.3 %22.4  34 القياس القبلى 

 %18.1   41.6 القياس البينى 

    49.4 القياس البعدى 

 
 

 العضلة 

 القصبية الأمامية اليمنى  
 

 %41.1 %19.5  41.1 القياس القبلى 

 %19.7   49.1 القياس البينى 

    58 القياس البعدى 

 %44.7 %20.8  39.4 القياس القبلى 
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خ وده سددددد هاحف سددددداهمراهاي سددددد مهاحث لهاحث بةه لهب ضهاحمفغرعامههه(5)يو دددددره فخلههههههه
احمعيثطةهب حاطددد  هاحكهعب هح ضددد مه ع دددلهاحطدددت هاحف  غ هقرفهاحث لهحرلهك   هأ تله سدددثةهه

اح ضددددتةههه،اح ضددددتةهاحثطايةهاحمسددددفقيمةهاحيسددددعىه)ي سدددداهمراهاحقي سددددراهاحقبتلهخاحث فىه  هك ه اهه
كم هك   هأق ه سدددددثةهي سددددداهمراهههه(،%57.5)ماسدددددثةه قويةهقف ذ هه(أسدددددراهاحيسدددددعىهاحفخ يةه امهاحعه

اح ضدددددتةهاحفخ يةههه،اح ضدددددتةهاحا ادددددثةهحت مودهاحفقع هاحيمال)احقي سدددددراهاحبرا هخاحث ف ه  هك ه اه
 ه.(%ه18)ماسثةه قويةهقف ذ هه( امهاحعأسراهاحيمال

   مناقشة النتائج
 على :للتحقق من ةحة الفر  الأول ال ى ينص  –

هه،احبرا ههه،احقبت )ةهيو فه عخ هداحةه حصددددددددددد ئي همراه فوسدددددددددددط مهد   مهاي سددددددددددد مهاحث لهاحث بةه
حصد حرهاحقي يهاحث ف ه  هب ضهاحمفغرعامهاحمعيثطةهب حاطد  هاحكهعب هح ضد مه ع دلههه(احث ف 

 " احطت هاحف  غ 
لهاحث بةهه(هخ وده عخ هداحةه حصدددددددددد ئي همراهاي سدددددددددد مهاحث 4.ه3يو ددددددددددره ف ئ هاحجفخحراه)هههههه

  هب ضهاحمفغرعامهاحمعيثطةهب حاطد  هاحكهعب هح ضد مه ع دلهاحطدت هه(احث فىهه،احبراله،احقبتل)
هخي زخهاحث حثونه ح ه حله  يت ه: ،احف  غ هقرفهاحث له

ي برعهاحبع    هاحف ذرت هداخ هخخ   هاحوسدد هاحم ئ هخاح  هيطددفم ه تلهيمعيا مه خفتفةهي م ههه-1
هالأييةه:ههاحكهعب هحت ض مه تلهي ساهاحاط  ه

ههاح ضتةهاحا اثةهحت مودهه،اح ضتةهاحا اثةهحت مودهاحفقع هاحيمال) ض مهاح مودهاحفقع ه ث هه -أ
ه.(احفقع هاحيسعىه

ههاح ضدددددددددتةهاحثطايةهاحمسدددددددددفقيمةهه،)اح ضدددددددددتةهاحثطايةهاحمسدددددددددفقيمةهاحيمال ضددددددددد مهاحثطاه ث ه -مه
 .(احيسعىه

حكبعىههااح ضدددددددددتةهاصحريةهههه، ضددددددددد مه فصددددددددد هاح وضه ث ه)اح ضدددددددددتةهاصحريةهاحكبعىهاحيمال -ه 
 .(احيسعىه

المتغيرات المرتبطة بالنشاط الكهربي  
 لعضلات مرضى الشلل الدماغي 

 القياسات 
المتوسط  
 الحساب 

 النسب المئوية للتغير % 

 القياس البعدى  القياس البينى  القياس القبلى 

 العضلة 

 اليسرى  الأمامية القصبية 

    47.6 القياس البينى 

    57 القياس البعدى 
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اح ضدتةهاحمسدفقيمةهاحفخ يةههه،اح ضدتةهاحمسدفقيمةهاحفخ يةهاحيماله) ضد مه فصد هاحعكثةه ث ه -ده
اح ضددددتةهه،اح ضددددتةهاحمفسدددد ةهاحوسددددطلهاحيسددددعىههه،احوسددددطلهاحيمالاح ضددددتةهاحمفسدددد ةهههه،احيسددددعىه

ه،اح ضدتةهاحفوأ يةهاحيماله،اح ضدتةهاحفخ يةه امهاحعأسدراهاحيسدعىههه،احفخ يةه امهاحعأسدراهاحيمال
 .(اح ضتةهاحفوأ يةهاحيسعىه

الأ   يةههههاح ضدددتةهاحقصدددبيةه،اح ضدددتةهاحقصدددبيةهالأ   يةهاحيمال) ضددد مه فصددد هك ح هاحقفمهه -هه
ه.(احيسعىه

وضرى الباحثون أن البرنامج التأهيلي بما يشددمله من تمرضنات تأهيلية مختلفة يعمل على        
 الآتي :

ه.ي سراه سفوىهاحوظ ئعهاحفسروحو يةهحاعحهأ ض ءهاحجسح .1

ه.ي سراه دخدهالأ   ل .2

ه. ي دىهاحفوا قهاح صب هاح ضت  .3

ه.ي سراه د اكهاحمص مهخحواسه .4

ه.خاح ض مهياطي ه متي مهاحف  حه  هسوائ هاحجسحه .5

ةهأحمفهه(،10)هه(م2014 صددددددددددطفله زمهةه)"    ه ف ئ هد اسددددددددددةهك ه اههخيففقهيت هاحاف ئ هههههه
ب حاطدد  هاحكهعب هح ضدد مه تلهأنهاحبع    هاحف ذرت هي م ه تلهي سددراههه(1)هه(م2020)حاف هةه

ه. ع لهاحطت هاحف  غ هقرفهاحث له

 للتحقق من ةحة الفر  الثاني ال ى ينص على : –
هه(هاحث ف هه،احبرا ه،احقبت )ةهيو فه سدد هيغرعه طتقةهمراه فوسددط مهد   مهاي سدد مهاحث لهاحث بةهه

حصددد حرهاحقي يهاحث ف ه  هب ضهاحمفغرعامهاحمعيثطةهب حاطددد  هاحكهعب هح ضددد مه ع دددلهاحطدددت ه
 " احف  غ 
(هخ وده سددددد هاحف سددددداهمراهاي سددددد مهاحث لهاحث بةه لهب ضهاحمفغرعامهه5يو دددددره فخله)هههههه

احمعيثطةهب حاطددد  هاحكهعب هح ضددد مه ع دددلهاحطدددت هاحف  غ هقرفهاحث لهحرلهك   هأ تله سدددثةهه
اح ضددددتةههه،اح ضددددتةهاحثطايةهاحمسددددفقيمةهاحيسددددعىه)ي سدددداهمراهاحقي سددددراهاحقبتلهخاحث فىه  هك ه اهه

كم هك   هأق ه سدددددثةهي سددددداهمراهههه(،%57.5)ماسدددددثةه قويةهقف ذ هه(أسدددددراهاحيسدددددعىهاحفخ يةه امهاحعه
اح ضدددددتةهاحفخ يةههه،اح ضدددددتةهاحا ادددددثةهحت مودهاحفقع هاحيمال)احقي سدددددراهاحبرا هخاحث ف ه  هك ه اه

هخيع  هاحث حثونه ح ه حله  يت ه:هه(،%ه18)ماسثةه قويةهقف ذ هه( امهاحعأسراهاحيمال
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م فوىهاحبع    هاحف ذرت هداخ هخخ   هاحوسددد هاحم ئ هحمع دددلهاحطدددت هاحفخطي هاحمفمرزهحهه-1ههههه
هاحف  غ .

ايث  هالأسددددددددددددسهاح تميةه افهاسددددددددددددفخفامهاحبع    هاحف ذرت هداخ هخخ   هاحوسدددددددددددد هاحم ئ هههه-2ههههه
هحمع لهاحطت هاحف  غ .

ه.احف برعهاحف  لهحتبع    هاحف ذرت هداخ هخخ   هاحوس هاحم ئ هحمع لهاحطت هاحف  غ ه-3ههههه

كمد هيو ددددددددددددددرهاحثد حثونهأنهاسددددددددددددددفخدفامهيمعياد مهي ذرتيدةه خفتفدةهخ له فعىهيطبرقهاحبع    ههههههههه
ه،احفمعياد مهاحمف عكدةه،احفمعياد مهاحثد مفدة)احفد ذرت هسددددددددددددددواءهكد  د هخد   هاحمد ءهاخهداخد هاحمد ءه ثد هه

ك نهحهه عيحهالآبعه  هي سدددراهاحاطددد  هاحكهعب هح ضددد مه ع دددلهه( حلهه،....،يمعيا مهاحمق خ ة
ه.احطت هاحف  غ 

هأنهاسفخفامهاحفمعيا مهاحث مفةهي م ه تلهالآي ه:ه(م2020)كم هيركفهاحمعديا ه  له

خيسدددفخفمهذ اهاحاو ه اهاحفمعيا مهحت فههه، ي دىه  هاحاغمةهاح ضدددتيةهبطدددفىهأبا ءهاسدددفخفا ه  .1
ه. اه مو هاح ض مهخ  فه 

ه.دىهاحفخ ىهاحف وية ي  .2

هه(132:هه9).يقويةهاح ض مهبسع ةهيفو هسع ةهاحفمعيا مهاح ضتيةهاحمف عكة .3

أنهاسدددفخفامهاحفمعيا مهداخ هاحوسددد هاحم ئ هي م ه تلهههه(م2021)حسددان سددرسدد  خيو دددرهههههه
 الآي ه:

لددددد و هاحمصددددد مهب حف ءهطوله فعىهاحف ذر ه  هاحم ءه ععاهحزي دىها عا هذع و  مهاحجسدددددحهه .1
ه.خ ي دىهاحفخ ىهاحكيمي ئيةهاح رويةهاح ذوائيةه،ونهالاد يا حراخ اةهذع 

ه.اخفف ءهآلامهاحفقت هاح ضت هخا دي دهاح عكةهبسهوحةه م هيرد هاحلهالاسفعخ ء .2

ه.ي سراهاط حةهخ غمةهاح ض مهاح   تة .3

هه(171:هه4)احمف ةهخ لهاحف ذر ه اهاحا حيةهاحافسيةهخاحفعخي ية. .4

أنهاسددفخفامهاحفمعيا مهاحمف عكةههالشددمري و دوضلي منصددورضة ومازن كزارمازن  خيو ددرهك ه اهه
هي م ه تلهالآي ه:

ه ي دىه فدهاحط رعامهاحف ويةهاحف هيفس هخيمفتئهب حفمهابا ءهاحقي مهمه اهاحاو ه اهاحفمعيا مه .1

ه.ي سراهاحفخ ىهاحف وية .2
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ه. ي دىهيغ يةهاح ض مه .3

ه.ا ه دهاح ضتةهكم ه  هح حةهاحفمعيا مهاحس كاةلايسب هذ اهاحاو ه اهاحفمعيا مهسع ةه .4

ه(98:ه7ي سراهاحفوا قهاح صب هاح ضت .ه) .5

هكم هيو رهاحث حثونهأنهاسفخفامهيمعيا مهاحمق خ ةهاحف ذرتيةهي م ه تلهالآي ه:ه

ه. ي دىهقوىهاح ض مه .1

ه. ي دىهكميةهاحفمهاحف هيسع ه  هاح ض مه .2

ه.احف ذرتيةهاحزي دىهاحخفيفةهحضغ هاحفمه افهاداءهاحفمعيا مه .3

ه.يمفدهالأخييةهاحف ويةهحتفخت ه اهاح عا ىهاحزائفى .4
خيركفهاحث حثونهأنهاحغعضه اهاحبع    هاحف ذرت هداخ هخخ   هاحوسددددددددددددد هاحم ئ هحمع دددددددددددددلههههههه

هاحطت هاحف  غ هذوهكم هيت ه:

ه.ياطي هاحفخ ىهاحف ويةه .1

ه.ي سراه غمةهاح ض مهاح   تة .2

 ي تيحهطعيقةهاحمطيةهاحص ي ةه .3

 تلهأنه  (11هه)هه(م2020ي رلهامعاهيحههةه)"    ه فدد ئ هد اسدددددددددددددددةهكدد ه اههيففقهيتدد هاحافدد ئ كمدد هه
ه.احف ذرت هي م ه تلهي سراهاحاط  هاحكهعب هح ض مه ع لهاحطت هاحف  غ هاحبع    
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ه ت:الإستنتاجا
ه.  خف ضهاحاط  هاحكهعبلهحت ض مهاحمص بةهب فهاص فه ءه اهيطبرقهاحبع    هاحف ذرتل -1
  خف ضهاحاطد  هاحكهعبلهمراهاح ضد مهاحمصد بةه لهاحطع هاح توىهأكثعه اهاحطع هيف خمهه -2

هه.احسفتل
كتم ه  خفضهاحاطد  هاحكهعبلهحت ضد مهاحمصد بةهب حطدت ه له فعىهاحعاحةهدله ح ه تلهي سداهه -3

ه.اح ض مه
هيس  فهاحفمعيا مهداخ هاحوس هاحم ئله تلهي سراهكف ءىهاح ض م. -4
ه.احسفتلهحت راةهقرفهاحث لههي ساهاحكف ءىهاحوظيفيةهحتطع  -5
احف  ه لهاحبع    هاحف ذرتله)داخ هاحوسددددددد هاحم ئلهاهخ   هاحوسددددددد هاحم ئل(هيسددددددد  فهبطددددددد  ه -6

هأ ض ه لهي سراهاح ض م.
احبع د   هاحفد ذرتلهاحمقفعأهأبعه يجد ميد ه لهي سددددددددددددددراهاحمطددددددددددددددلهخاصيزانهمدف  دةهكبرعىهحت رادةهقردفه -7

هاحث ل.ه
ه. مهقوا ية  عه ض مهاحجسحهيرد هاح هحفخ ها  عا  -8

ه :التوةيات
هاسفخفامهاحبع    هاحف ذرت هاحمقفعأه  هاح  لامهاحمص بةهب حطت هاحف  غل. -1
 دعخ ىهاخضد  هالاطف لهاحمع د هب حطدت هاحف  غ هلاخفث  امهاحقوامهخاح ضد مهقب هاحبفءه  ه -2

ةههاح   هاح عك هخ ح هحف فيفهالاحفي   مهاحمطتوبةهخاحفعكرزه تره هخخ دد همعا  هي ذرتيةه قااه
هيخفمهذ اهاحغعض.

ه عخ ىها عاءهاب   هخد اس مه تميةه ت ه وا  هاحقصو هاح عك هحفقةهاحطت هاحف  غ . -3
احم   عةه ت هخ ددد هالا ففالهسدددواءه  هاحوقو هاخهاحجتويهحمع ددد هاحطدددت هاحف  غ هخ ح هه -4

ه.حفجا هحفخ ها  عا  مهب حقف را
ه مقً هخ اه وا  ه خفتفة. عخ ىهالاذفم مهمف اسةهقوامه خ هاحقف امهاحخ اةهبط  هاكثعه -5
حم هحهم ههه، دددددعخ ىهاحف  همراهاحفمعيا مهاحف ذرتيةههداخ هاحوسددددد هاحم ئلهخخ   هاحوسددددد هاحم ئل -6

هه. اهأذميةه  هسع ةهاحف ساهاحمطتوبة
اصذفم مهب حمعخ ةهخاحفقوي مه   هكو ه نهح متةهخاحفىهحتفخت ه اهاح ضدددددد مهاحمصدددددد بةه اهه -7

كم هيما هاحمف اددد هأيضددد هه،خي سدددراهاحاغمةهاح ضدددتيةهمو هه  ماحفطدددا هاح ضدددتلهمو ههخ  هه
 اهاحواددولهحمعحتةهاحفرثسهاحمفصددتلهلأ ههاحا ي هاحعئيسددله اه فمهخ وده عخ ةههب ح ضدد مهه

هه.خالأ بطةهحتمفص هاحمص مه



 

 (21( )الأول( العدد )م2023لعام ) يونيه( لشهر  31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

يوييةهاخحي ءها و هذرلاءهالاطف لهب ذميةهاح   هاح عك هسددددددددددددواءههخاذميةهاحففخ هاحمث عهخابعىه -8
هاحجوا  هاح عكيةهحهح.هالايج م ه ت 

داخ هاحوسددددددددددد هاحم ئلهخخ   هههحلهاخحي ءهالا و ه ت هالا فع مه  ه تسددددددددددد مهاح   هاح عك  -9
هاحوس هاحم ئلهحم هحهه اهاذميةهب حغةه  هيطويعه سفو هاحطف .

ياعيحهدخ امهيف يبيةهدخ يةهلأخصددددد ئرراهاحف ذر هاح عك هخ ح هصمعا هاذميةهخ ددددد همعا  هه -10
هاح ض مهلاطف له عضهاحطت هاحف  غ .ي ذرتيةهحف سراهكف ءىه

 ددعخ ىهاحف  خنهاحمسددفمعهمراهخح هالا عهخأخصدد ئ هاحف ذر هاح عك هحم هحهه اهدخ هكبرعهه -11
ه  هيطويعهاحطف .

يطويعهالا هزىهخالادخامهاحمسددددفخف ةه  هاطف لهاحطددددت هاحف  غ هحفف د هخ دددد هاحطف ه  ه -12
 م هيربعه ت هأخ   هاحجسحهههاخ   هقوا يةهغرعه  ففحههسواءه  هخ  هاحجتويهاخهاحوقو 

هخيرد هلا  عا ه .هه
الاذفم مهب حفغ يةهخاحاع  ةهاحطددددددددددخصدددددددددديةهحتطف هاحمعيضهب حطددددددددددت هاحف  غ هخ ح هحفجا هه -13

الاا بةهمازلامهاحبعدهخا يف  هد  ةهاح عا ىهحرلهيربعه ح هب حست ه ت هيطو هاحطف هاح عك ه
ه فيجةه فمهالا فع مه  هاحجتس م.

هاحفخحةهبمعيضهاحطت هاحف  غ ه اهخ لهيو رعهاحع  يةهاحص يةهاحمطتوبة. عخ ىهاذفم مه -14
 عا  ىهاح  حةهاحافسدددددديةهحتمعيضهخأيضدددددد هاح  حةهاحافسدددددديةهحوح هالا عه اه    هاخصدددددد ئ هه -15

هاحف ذر هاح عك هخبله خأهالا  هخاحفف ةلهخاصيم نهب لله.ه
هعضهاحطت هاحف  غ .خ  هاسفعاييجيةهيفضماهي سراهاح  حةهاحقوا يةهحتقف راهلاطف له  -16
 عا  ىهاحفعخ هاحفعديةهمراهأطف لهاحطددددت هاحف  غلهحتواددددوله حلهأ ضدددد هاحاف ئ ه له متيةهه -17

ه.احف ذر هاح عكل
 ددددددددعخ ىهيف يسه  دىهب اوانهةاحف ذر هاح عك ةهحط مهكتي مهاحفعبيةهاحعي  دددددددديةهحف عيفهحهه -18

هعك هخ ق هالايزان.ب حمج لهخ ي دىهقف يهحه ت هاحف    ه  هح لامهاحطت هخي خعهاحاموهاح 
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 :المراجع

ة سروحو ي هاحفف ي هخاحعي  ةة،هستستةهاحمعا  ه  ههه(:2003أبو العلا احمد عبد الفتاح ) -1
 احفعبيةهاحبف يةهخاحعي  ة،هاحطث ةهالأخحل،ههدا هاحفكعهاح عب .ه

:هأبعهمع د   هيد ذرد ه)حعك هاهخظيف (ه تله ضدددددددددددددد مههه(م2020)أحمدد حنفي بركدات  -2
 سد حةه   سدفرعهغرعههه،احجزءهاحمعكزىه اهاحجسدحهحفىهالاطف لهاحمصد مراهب حطدت هاحف  غ 

 .    ةه اومهاحواد ه،كتيةهاحفعبيةهاحعي  يةهبقا ه،اطو ى 
احقيد يهخاحفد ذرد هاح عكلهحتم د قرا،دا هاحفكعههه( :2001اسددددددددددامدة رضدا ، نداهدد احمدد ) -3

 اح عبل.
:هاحق  ويهاحطددد   ه  هاح   هاحوظيف ،هدا هاحفكعه  لدددعخنهه  (م2021)حسددان سددرسدد   -4

 . م نه،خ و  ونه
 خىهاصحفي   مهاحخ ادددددددددةه فخ ه لهاحف ذر هاحبف ل،دا ههه(:2006حسددددددن النواةددددددر  ) -5

 احو  ء.
 .احعي ضههاص  قةهاحبف ية،هدا هاحزذعاء،(: 2011عبد الرحمن سيد ) -6
:هاص  ق مهاحجسميةهخاح عكيةههه(م2021)مازن الشمري و دوضلي منصورضة ومازن كزار   -7

 . م نه،دا هاحكف هاح تميةه،ي ذر (ه- م  سةهه-)أسسه
 اطدددددددد ىههه،:هاخفث  هاح ضدددددددد مهخاحقوامهخاحفمعيا مهاح   ية(2010ى )محمد عادل رشدددددد -8

 احم    .
 . م نه،دا هاحفكعه  لعخنهخ و  ونهه،:ه سروحو ي هاحعي  ةه(م2020)المرديني جلال  -9

:ه   تيةهمع    هي ذرتله   لهحف سدددراهحعكةهاحمطدددلههه(م2014)مصددطفى عزت كمال   -10
هه،كتيةهاحفعبيةهاحعي  دديةهحتباراههه،حفىهأطف لهاحطددت هاحف  غل،ه سدد حةه   سددفرعهغرعه اطددو ى

 .    ةهحتوان
:هي برعهاحففحي هاحاقط ه تلهي سددددددددددراهاحاغمةهاح ضددددددددددتيةهههه(م2020)يحيى ابراهيم محمد   -11

كتيةهاحفعبيةهههه، سددد حةه   سدددفرعهغرعه اطدددو ىه،ح  لامهالأطف لهاحمصددد مراهب حطدددت هاحف  غ 
 .    ةهالاس اف يةه،احعي  يةهحتبارا

 

 


