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وضع مستويات معيارية لبعض المكونات البدنية كمؤشر لاختيار لاعبى  
 المشروع القومى لناشئى المصارعة  

 الدكتور/ أحمد السيد سعيد عشماوى 
 جامعة بنها  -أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية

 : باللغة العربية ملخص البحث
  المكان م البدنرل كمؤشع  ختير ة خببىوضع  ستعيات م سار ةتل لبا  يهدف البحث إلى 

وقد تم إتير ة برال    ،الاصعععععع ىالماهج   الب حث   اسععععععي د و ،  المشعععععع وم الناسى لا شعععععع ى الم عععععع ةبل
  ( خبب 1294)  همبدد و   البحث الأسعع سععرل ر لة تنل الامدنل سب خببى المشعع وم الناسى لنا شعع رب

  ( خبععب رمعع  نم عع 130)  بععدد تم إتيرعع ة    ، كمعع ( سب تاععداد سميم  البحععث %90.87)  رمعع  نم عع 
وتاصععععع   الاشعععععاا رل، اء الدةاسعععععل الإسعععععيةيبرل ر لة تنل  لإج  ( سب تاداد سميم  البحث 9.13%)

نت  ج اليببرب السستجديب ر لمشعععععع وم الناسى لا شعععععع ى    ن توز إلى أهم الاي  ج الميم نه فى الب حث 
نمكب اخبيم د بنا  ، كذلك الم عععععععع ةبل فا اتتر واا المكان م الد ننل قرد البحث توزنا   برار   

ن شععععععععععععع ى  لنيا ف بنا ستععععععععععععععيا   تتر واا المكان م الد ننل قرد البحث  المتععععععععععععععيات م المار ةتل خ
لنيا ف تتر واا المكان م الد ننل قرد البحث ختم وضععععععع  ستعععععععيات م سار ةتل  ، كذلك  الم ععععععع ةبل

 .كمار ة ليتير ةاليببرب السستجديب ر لمش وم الناسى لا ش ى الم  ةبل بنا ستيا  

 .ربنا ش لالمش وم الناسى  - المكان م البدنرل - المتيات م المار ةتل: المفتاحية  الكلمات
Research summary in English: 

The research aims to set standard levels for some physical 

components as an indicator for selecting the players of the national project 

for junior wrestling, and the researcher used the descriptive approach, and 

the basic research sample was chosen by the intentional method from the 

players of the national project for juniors and their number is (1294) 

players, representing (90.87%) of the population of the research 

community Also, a number (130) players were selected, representing 

(9.13%) of the research community, to conduct the exploratory study in a 

random way. It is possible to rely on the standard levels of the tests of the 

physical components under study to identify the level of the junior 

wrestlers. Also, standard levels of the tests of the physical components 

under study were established to identify the level of the new players in the 

national project for the juniors of wrestling as a criterion for selection. 

Keywords: normative levels - physical components - the national project 

for young people. 
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 : مقدمة ومشكلة البحث
 تؤكد  دخخم  إلى الح لا الن    ساي ع  فا ال ت ضعا المم ل فا المي  ع عا   تاصع 

 ال ت ضعرل الأنشعةل ر قا سم ةس بب الاشع   هذا تمرز ت صعل سااصع  م  نشع   ةت ضعا لك  أ 
 .الأت ى 

 إلى ي ج  الأرة ل سعععععب وصععععع   الا لرل ال ت ضعععععرل المتعععععيات م  تند  أ  وسب الااضععععع 
 لةبرال  بن  الما سعب  ال  د  اتير ة تا ولت  اليا والدةاسع م  البحاث  ني  ج الانما وتةبرق اليةاة

 الم ين ل ال ت ضععرل الأنشععةل فا المي  عع ععا   اتمه المم ةس، لهذا الاشعع   ال ت ضععا وسيةنب م 
 ال ت ضعععا الا شععع  اتير ة بنى تتععع بد  واليا حدا بنى نشععع  رك   ال  صعععل واصععع  م  الم ليحديد 

 .الا لرل ال ت ضرل إلى المتيات م  لناصال سحددة بنمرل لأسس وفن 
 ستعياى  إلى الاصعال نحا الأولى ال ةاة ها الاشع   لاام الما سعب  ال  د  اتير ة وتايب 

 سم ل فا أج تت  اليا الدةاسعععععععع م  سب الك ر  وأكدم  الب ح رب سب الاديد  ده  لذا اهيم البةالل
  الا ش رب. اتير ة أهمرل بنى ت صل ر  ل اخنين ء سم ل ب سل وال ت ضرل، ر  ل البدنرل الي برل

 (2 :11 ) 
 تنررم كر رل حال فانرل حنال إنم د  رضععععععععععع وةة الدةاسععععععععععع م  سب الاديد  أوصعععععععععععت  وقد 

 ،   ال ت ض  اخنين ء بمنر م  سب الأولى الم اح  فا الاةاثرل( ال عععع  م  (ال  صععععلاخسععععيادادام 
 تنك وجاد  بنى الأول المن   فا نايمد  راد  فرم  والا تععرل البدنرل وتةاة الندةام  نما أ  ر بيب ة

 نظ   تأثر  تيل سب فانرل قدةام  إلى ستعععينبي تيحال غر  ظ ه ة ك سال كندةام  اخسعععيادادام 
 (4: 4) اليدةتب. بمنرل وك  ءة المدةب  سب ك  دوة فره نظه  الذ  ال ت ضا الإبداد 

 فا ييتعععع وو   خ الأف اد  أ  ال ت ضععععرل، حرث  المااضععععر  أهم سب اخنين ء ساضععععام وتاد 
 البدنرل الندةام  فا واختييف اليب يب رأنه  تا ف ف دنل ف وق  دراهم أ  إسك نر تهم وقدةاتهم، إذ 

 ثم وسب إنتع   ك  ده  ييمرز اليا ال  ع     هذه اكيشع ف ف   والاننرل والا تعرل، لذا المه ةتل و
 ر لام ح نام  إنم  ره ييمرز س  س  تي م اليا ال ت ضععععععرل سب الأنشععععععةل نام لمم ةسععععععل تاجرهه

 .والاقت  والم ل المهد  فا س  اخقي  د  المةنابل المتيات م  إلى والاصال

وال ب اء الانم ء  سب  الاديد  ات ق   .Martin et al. (1999)  ،Morrow, J لند 
(2000  ،)Emrich et al (2008)  ،انين ء الا ش رب  أ  بمنرل    م(2018)  عزت محمد الكاشف

لمم ةسل الأنشةل ال ت ضرل الم ين ل تبدأ داض  سا ير  وسحددام ك ةاة أولى لني اق والاصال 
إلى البةالل وهذه الامنرل ت ض  لما ير  وسن يرس دقرنل لضم   حتب اخنين ء، ولند تاددم الآةاء 

ني  ج و  التب الما سب والميةنب م  حال كر رل اخنين ء وسا ير ه، واليابؤ رم  نمكب أ  نحننه سب 
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البدنرل اليا نمب تااف ه  لكا ن   اليبب إلى المتيات م الا لرل والدوة الكبر  اليا تنا  ره  
س  زالت  المن يرس الأن  باسي تل واختيب ةام اليا نمب اخبيم د بنره  فا بمنرل اختير ة واليى  

والم اح  اليا نمب أ  نم  ده  حيى ن   إلى    سب أهم سيةنب م الام ح والي اق فا ال ت ضل
 (1) (،7) ،(9)  ،(8) المتيات م المةنابل.

 سب سح  إهيم   أس  ا ال ت ضعرل الأنشعةل فا س ين  ر لا شع رب اخهيم   وت ى الب حث أ 
 نم ح لأ  الأسعععع سععععرل هم الن بدة الا شعععع رب هؤخء رأ  الإنم   ذلك إلى المتعععع الرب، وت ج  قب 

 سب أندنل تاظرم ته  رك  ال ت ضععرل اهيم   المؤسععتعع م  حد  باد  الأس  نن  ستععينبنا، ولمةت ضععا  
 المشععععع ةت  سب الدول لادد  ديباا ذلك تادى الأس  إ  ر لا شععععع رب، د  ةت ضعععععرل تدةتب  س اكز أو

 كم  ال  صعل ال ت ضعرل المداةس الم  ل إنشع ء سعبر  الشعب درل، وبنى الة قل ةب نل هذه له  تضعمب
 سشعععععععع وب م قاسرل ال ععععععععرب، ألم نر ، ةوسععععععععر ، س عععععععع ، وتا رذ  س   الدول را   فا ح دث ها  

 ال ت ضععرل وال ت ضععل واختح دام  الشععب ب  وزاةة دب الا برل ر لياتععرق س عع  رممهاةتل ت  عع ععرل
المم خم  ك فل فا ستععععععياى  أبنى بنى وتا رذه  تب اء له  ر لي ةرط الألا ب الم ين ل، ننا  فا

 .لهؤخء المأسالب واليةات  ر ليامرل الم تبةل
مدةب ر لمشعععععععععععع وم الناسى لنا شعععععععععععع رب فند ظه م أس   الب حث كتيل بم  الب حث  سبو 

سشكنل تازت  بدد اليببرب دات  المش وم الناسى لنا ش رب بنى ال   م الازنرل الم ين ل حرث أ  
قنر  جدا سب ال  ل ال  ر ل وخ نيرمل اختيب ةام تأتى ر ل  ل الازنرل المياسععةل بنى الأغنب وبديد 

تاجد ضععععمب إتير ةام اليببرب ف ل الاز  ال نر  وب لي لى ن يند المدةب بدد سب اليببرب فى هذه 
ال  ععل س  وجاد ك  ة فى ال  عع م اخقعع  وقععد نكا  ن س الاز  لععه أك   سب خبععب وبعع ليعع لى ف    

رنل وسب تيل ةؤتل الب حث لنمشهد المش ةكل فى جمر  الأوزا  فى رةالل واحدة تك د تكا  ستيح
وجد أ  ها ك را  اختيب ةام ن ععععععععاب بنى را  ال   م تدا ه  وتحنرق ني  ج ب لرل ر لشععععععععك  
المةناب ولذلك نتعععععععاى الب حث إلى إب دة صعععععععر غل هذه اختيب ةام رم  يياافق س  ك  ف ه وزنرل   

الأف اد لذا نتعععععععععاى   درب ن ةن م اليناتم والم بمنرل لإج اء الأس   الاسعععععععععرنل اختيب ةام  وسب كا  
الب حث إلى وضعععع  ستععععيات م سار ةتل لبا  المكان م البدنرل كمؤشعععع  ختير ة خببى المشعععع وم 

 (.12-11) الناسى لا ش ى الم  ةبل سب

 :  هدف البحث
وض  ستيات م سار ةتل لبا  المكان م البدنرل كمؤش  ختير ة خببى المش وم الناسى 

 الم  ةبل.لا ش ى 
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 :  البحثتساؤلات  
هل تتوزع نت  ج اليببرب السستجديب ر لمشععععععع وم الناسى لا شععععععع ى الم ععععععع ةبل فا اتتر واا   (1

 المكان م الد ننل قرد البحث توزنا   برار  ؟
ثنر ( ليببرب    –سياسععععععط  –ت ر   )  هل تاجد ف وق ذام دخلل اح عععععع  رل درب ف  م اخوزا  (2

 الم  ةبل فا اتتر واا المكان م الد ننل قرد البحث؟ السستجديب ر لمش وم الناسى لا ش ى
سععع  اسكععع نرعععل وضعععععععععععععع  سستون ا السبن ونل لربي المكانععع م الد ننل لت يي  سستو  اليببرب   (3

 المتيمديب ر لمش وم الناسى لا ش ى الم  ةبل؟

 : التعريفات المستخدمة في الدراسة

 : The normative levelsالمستويات المعيارية  (1
ها الما ير  النر سعرل اليا تتعي د  ليحديد الح لل الاتعبرل لندةج م ال    الا تمل بب تةبرق  

 ( 3) اختيب ةام والنر س م ر  ض ت تر  هذه الدةج م وتناتم ني  مه .
 : الرتبة المئينية (2

النرم س تبل حتععععب    ال تبل الم رارل تشععععر  إلى ساق  نم   قرمل سارال ضععععمب سممابل سب إ
 (5) سنداةه ، وذلك دااسةل الاتبل الم اتل لننرم الااقال باد ذلك الماق  أو دونه أو فاقه.

 :  البحثجراءات  إ
 : منهج البحث -1

 اسي د  الب حث الماهج الاص ا لمي ميه لةبرال البحث.

 : مجتمع البحث -2
  ر لمشعععع وم الناسى لا شعععع ى الم عععع ةبل سععععبتم   سميم  البحث فا اليببرب السستجديب  

 : متمثلين في الفئات التالية ( ناشئ1424) وعددهم(، 12 - 11)

 532( وبددهم 41-38-34-31-28-25) ف ل الاز  ال  ر  ▪

 591( وبددهم 62-57-52-48-44) ف ل الاز  المياسط ▪

 301( وبددهم 86-75-68) ف ل الاز  ال نر  ▪
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 : عينة البحث -3
اتيرع ة براعل البحعث رع لة تنعل الامعدنعل وهم اليببرب السستجديب رع لمشعععععععععععععع وم الناسى  وقعد تم 

( ن شععععععع ، حرث اج تت الدةاسعععععععل بنى  1294) (، وبددهم12  -  11) لا شععععععع ى الم ععععععع ةبل سعععععععب
 المميم  رأكمنه.

 : العينة الاستطلاعية -أ
تم اتير ة برال البحث اخسعععععععععيةيبرل ر لة تنل الاشعععععععععاا رل سب دات  سميم  البحث وت ة   

 -  11)  اليببرب السستجديب ر لمشع وم الناسى لا شع ى الم ع ةبل سعبالارال اخسع سعرل لنبحث سب  
وذلععععك لأج اء  ( سب تاععععداد سميم  البحععععث،  %9.13)  ( خبععععب رمعععع  نم عععع 130)  وبععععددهم(  12

 .دوام البحث الما سيم الانمرل خ

 : عينة البحث الاساسية -ب
اليببرب  تم اتير ة برال البحث اخسععع سعععرل ر لة تنل الاشعععاا رل سب دات  سميم  البحث سب  

بنا ا  خ نكاناا قد شععع ةكاا   (12  -  11)  السستجديب ر لمشععع وم الناسى لا شععع ى الم ععع ةبل سعععب
( سب تاعداد %90.87)  ( خبعب رمع  نم ع 1294)  فا اليم تعل اخسععععععععععععععيةيبرعل، وقعد كع   بعددهم

 سميم  البحث.

 ( 1) جدول
 مجتمع وعينة البحث 

 : تجانس عينة البحث -ب
البحعث وذلعك فا المي ر ام قرعد البحعث وتم حتععععععععععععععع ب قع   البع حعث رعدنمع د اليمع نس لاراعل 

سا س  الإليااء لممر  أف اد الارال لنيأكد سب وقابه  تحت الماحاا اخبيدالا، وذلك س  ياضعععععععععحه  
 المدول الي لا.

  

 فئات المجتمع
 تعداد 
 المجتمع

 الاجمالي الاساسية  الاستطلاعية
 % عدد  % عدد  % عدد 

 100 532 90.79 483 9.21 49 532 ( كجم41-25) فئة الوزن الخفيف
 100 591 91.03 538 8.97 53 591 ( كجم62-44) فئة الوزن المتوسط
 100 301 90.70 273 9.30 28 301 ( كجم86-68) فئة الوزن الثقيل

 100 1424 90.87 1294 9.13 130 1424 الاجمالي
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 ( 2) جدول
 الاساسية(  –الاستطلاعية  ) ككل تجانس عينة البحث

 1424ن=

اخسعع سععرل(    –اخسععيةيبرل  )  ( أ  سا س  اخليااء لأف اد برال البحث 2)  ييضعع  سب جدول
 البحث سم  يدل بنى تم نس برال البحث.( فا المي ر ام قرد 3±) قد انح   دربكك  

 ( 3) جدول
 الاساسية(  –الاستطلاعية  ) تجانس عينة البحث فئة الوزن الخفيف

 532ن=

اخسعع سععرل(    –اخسععيةيبرل  )  ( أ  سا س  اخليااء لأف اد برال البحث 3)  ييضعع  سب جدول
( فا المي ر ام قرعد البحعث سمع  يعدل بنى تمع نس براعل  3±) ف عل الاز  ال  ر  قعد انح عععععععععععععع  درب

 البحث.
  

 اكبر اقل الالتواء  المنوال الوسيط  انحراف  متوسط المتغيرات 
 86 27 0.299 57 52 14.059 51.261 الوزن 
 177 40 0.483- 148 151 12.619 150.767 الطول 

 195 145 0.004 165 170 9.421 169.561 الوثب العريض
 39 8 0.346- 29 25 7.006 23.867 الانبطاح المائل. ثنى ومد الذراعين

 21 10 0.566- 17 17 2.052 16.570 ث 30بيوربى 
 49 14 0.185- 29 33 8.080 32.536 للأمام  الجذعالرقود ثنى 

 45 0 0.335 0 15 11.940 15.483 كوبرى المسافة بين القدمين والرأس

 اكبر اقل الالتواء  المنوال الوسيط  انحراف  متوسط المتغيرات 
 41 27 0.504- 41 38 4.092 36.484 الوزن 
 151 130 0.213 140 138 5.387 138.025 الطول 

 180 145 0.498- 165 165 7.870 166.481 الوثب العريض
 37 18 0.215 29 27 4.542 26.469 الانبطاح المائل. ثنى ومد الذراعين

 20 15 0.252- 18 18 1.569 17.456 ث 30بيوربى 
 48 22 0.046 39 35 5.780 35.166 للأمام  الجذعالرقود ثنى 

 30 0 0.436 0 5 6.521 8.106 كوبرى المسافة بين القدمين والرأس
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 ( 4) جدول
 الاساسية(  –الاستطلاعية  ) المتوسطتجانس عينة البحث فئة الوزن 

 591ن=

اخسعع سععرل(    –اخسععيةيبرل  )  سا س  اخليااء لأف اد برال البحث ( أ   4)  ييضعع  سب جدول
( فا المي ر ام قرد البحث سم  يدل بنى تم نس برال  3±)  قد انح ععععععع  درب المياسعععععععطف ل الاز  

 البحث.
 ( 5) جدول
 الاساسية(  –الاستطلاعية ) الثقيلتجانس عينة البحث فئة الوزن 

 301ن=

اخسعع سععرل(    –اخسععيةيبرل  )  ( أ  سا س  اخليااء لأف اد برال البحث 5)  ييضعع  سب جدول
( فا المي ر ام قرعد البحعث سمع  يعدل بنى تمع نس براعل  3±)  قعد انح عععععععععععععع  درب  ال نرع ف عل الاز   

 البحث.
  

 اكبر اقل الالتواء  المنوال الوسيط  انحراف  متوسط المتغيرات 
 62 42 0.447- 57 57 5.405 54.219 الوزن 
 168 40 5.999- 162 154 7.696 154.089 الطول 

 195 155 0.235 180 175 8.525 174.457 الوثب العريض
 39 14 0.227- 31 28 5.587 26.264 الانبطاح المائل. ثنى ومد الذراعين

 21 13 0.265- 16 17 1.646 16.917 ث 30بيوربى 
 49 18 0.046- 37 36 6.346 35.801 للأمام  الجذعالرقود ثنى 

 40 0 0.117- 0 20 11.869 17.750 كوبرى المسافة بين القدمين والرأس

 اكبر اقل الالتواء  المنوال الوسيط  انحراف  متوسط المتغيرات 
 86 63 1.030 68 70 5.746 71.575 الوزن 
 177 153 0.300- 170 167 4.649 166.766 الطول 

 185 145 0.088- 165 165 9.059 165.363 الوثب العريض
 30 8 1.332 14 14 4.954 14.540 الانبطاح المائل. ثنى ومد الذراعين

 18 10 0.398- 15 15 1.688 14.320 ث 30بيوربى 
 29 14 0.112 21 21 3.662 21.449 للأمام  الجذعالرقود ثنى 

 45 0 0.489- 25 25 11.943 24.065 كوبرى المسافة بين القدمين والرأس



 

 ( 8) ()الثاني م( العدد2023) ( لشهر يونيه لعام31) المجلد

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 :  أدوات ووسائل جمع البيانات
استتتتتتند الباحث لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلي الوستتتتتائل وا دوات  

 : التالية
ال ب اء فا ةت ضعععل الم ععع ةبل  المن دنل الشععع  عععرل ق   الب حث ردج اء المن دنل الشععع  عععرل س    (1

 .وذلك لأسيةيم ةأيهم فا أدوام البحث وسد  سا سبيه  لأهداف البحث 
اسعععيم ةة اسعععيةيم ةأ  التععع دة ال ب اء فا سد  سا سعععبل أدوام النر س، اسعععيم ةة  )  اخسعععيم ةام  (2

 .تتمر  البر ن م ال  صل رارال البحث(

 : ا جهزة وا دوات المستخدمة في البحث -4
 با لنر س الاز .سرزا    −
 جه ز ال تتي سري  لنر س الةال. −
 س بل إنن ف. −
 .سايرمي  .5ش تط قر س سا ي  لأق ب   −
 .رت   س  ةبل −

 : الاختبارات المستخدمة في البحث -5
 .اتيب ة الاثب الا ت   −
 .ثاى وسد الذةابرب ( اخنبة ح الم   ) اتيب ة −
 .ث 30اتيب ة دراةبى  −
 .للأس  اتيب ة ال قاد ثاى المذم  −
 .اتيب ة الكاب   المت فل درب الندسرب وال أس −

 :  الاستطلاعية  ةالدراس
لأدوام ال ععععدق، ال ب م( ) ك   الهدف سب هذه الدةاسععععل ها اليأكد سب الما سيم الانمرل

سب دات  سميم   ( خبب 130)  وذلك ديةبرنهع  بنا الاراعل اخسععععععععععععععيةيبرعل واليا نم نهع النرع س،  
يببرب السستجديب ر لمشععععععععععع وم الناسى لا شععععععععععع ى  الالبحث وت ة  الارال اخسععععععععععع سعععععععععععرل لنبحث سب  

 (12 - 11) الم  ةبل سب
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 : المعاملات العلمية للاختبارات -أ
 : صدق الاختبارات −

صعععععدق اليم يز بنا  اختيب ةام قرد البحث سب تيل اسعععععي دا    تنل   صعععععدقتم حتععععع ب  
سب دات  سميم  البحث وت ة  الارال اخسع سعرل ( خبب  144) الارال اخسعيةيبرل والب ل  قااسه 

بب  ،  (12  -  11) يببرب السستجديب ر لمشعععععع وم الناسى لا شعععععع ى الم عععععع ةبل سععععععباللنبحث سب  
، T.Test  تق إنمع د ساااتعل ال  وق درب ال بر  الأبنى وال بر  الأدنى رع سععععععععععععععي عدا  اتيبع ة  م   

بنا    ت ترب   تا زلر   فا ضععععاء دةج تهم  اخسععععيةيبرل وذلك راد أ  ق   الب حث دي ترب برال البحث 
زتب فا % الععدنرعع  دهععدف اليمررز درب اليببرب الميمر25% الانرعع  وكععذلععك  25ليحععديععد  اختيبعع ةام  

خبعب،   (36)  بعدد كع  سممابعل  كع  حرعث المممابعل الانرع  وغر  الميمرزتب فا المممابعل العدنرع ، 
، والمدول الي لا   17/4/2022 يا  الأحد   وحيا   16/4/2022  يا  التعععععبت   وذلك فا ال ي ة سب

 ياض  دخلل ال  وق درب المممابيرب فا اختيب ةام قرد البحث.
 ( 6) جدول

 الربيع الادني(   -الربيع الاعلي )  دلالة الفروق بين المجموعتين 

 (1.980)  ( =0.05)  الجدولية عند مستوي دلالة* قيمة " ت "  
ال بر  اخبنا وال بر  )  ( وجاد ف وق دالل إح عع  ر  درب المممابيرب6) ييضعع  سب جدول

قرمل   م     ت اوحت ال بر  اخبنا( حرث ) اخدنا( فا المي ر ام قرد البحث ول عععععععععع ل  المممابل
  وها قرم تزتد بب قرمل   م   المدولرل باد ستعععياى   (29.390  –  22.624)  المحتعععابرل س  درب

 (، سم  يدل بنى صدق اختيب ةام قرد البحث.0.05)
 : ثبات الاختبارات البدنية −

  تم إنم د سا س  ثب م اختيب ةام البدنرل ر سععععععععي دا    تنل تةبرق اختيب ة وبب دة تةبرنه
(test – Retest بنا )  سب داتع  سميم   ( خبعب  130)  قااسهع الاراعل اخسععععععععععععععيةيبرعل والبع ل

يببرب السستجديب ر لمشععععععععععع وم الناسى لا شععععععععععع ى  الالبحث وت ة  الارال اخسععععععععععع سعععععععععععرل لنبحث سب  
وقد ابيب  الب حث ني  ج اختيب ةام ال  صععععععععل ر ل ععععععععدق رم  رل  ،  (12 -  11)  الم عععععععع ةبل سععععععععب

 المتغيرات 
 الربيع الادني  الربيع الاعلي 

 فرق 
 المتوسطين 

 قيمة
 36= 2ن 36= 1ن "ت" 

 ±ع  ⁄س ±ع  ⁄س
 * 26.968 32.778 5.123 153.750 5.045 186.528 الوثب العريض 

 * 22.624 17.167 3.282 14.972 3.063 32.139 الانبطاح المائل. ثنى ومد الذراعين 
 * 29.390 7.861 1.107 11.556 1.131 19.417 ث  30بيوربى 
 * 26.907 21.500 3.353 20.889 3.332 42.389 للأمام  الجذعالرقود ثنى 

 * 24.058 26.028 4.488 34.556 4.564 8.528 كوبرى المسافة بين القدمين والرأس 
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أسععبام  اليةبرق الأول، ثم ق   ردب دة تةبرق اختيب ةام تحت ن س الظ وف وبا س اليانرم م راد 
الع عيع ة   فعا  وذلعععععععك  الأول  العيعةعبعرعق  التععععععععععععععبعععععععت   سعبسعب  الأحعععععععد   وحعيعا    16/4/2022  يعا     يعا  

 ةتب   درب اليةبرنرب الأول وال  نا.، والمدول الي لا ياض  سا سيم اخ 24/4/2022
 (  7) جدول

 معاملات الارتباط بين التطبيقين ا ول والثاني للاختبارات 
  130ن = 

 ( 0.195) = ( 0.05) ( ومستوي دلالة128) * قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية
( أ  قرمل سا سيم اخةتب   درب اليةبرنرب الأول وال  نا ليتيب ةام  7)  ييض  سب جدول

  ( حرث ت اوحت قرم  ة  المحتعععابل س  درب0.05) البدنرل ذو قرم دالل إح ععع  ر  باد ستعععيا  دخلل
 اختيب ةام.(، سم  يدل بنى ثب م 0.999 – 0.997)

 :  التجربة الاساسية
فا ضاء س  اس  م باه تةاام تنارب اتيب ةام المكان م البدنرل قرد البحث ق   الب حث 

(  1294)  ديةبرق اتيب ةام المكان م البدنرل قرد البحث بنا الارال اخسععععععععععععع سعععععععععععععرل والب ل  بددهم
الناسى لا شعععععععع ى الم عععععععع ةبل فا   دةج م السستجديب ر لمشعععععععع وم  أاليأكد سب   وذلك دهدفخبب  

اتتر واا المكانعع م الد ننل قرععد البحععث تتوزع توزنا   برارعع  ، ثم انمعع د المتععععععععععععععياتعع م المارعع ةتعل  
 .المن دنل لندةج م ال    لك  اتيب ة سب اتيب ةام المكان م البدنرل قرد البحث 

 :  المعالجات الإحصائية
 اخليااء ➢ المياسط الحت دا ➢
 ااالالم ➢ الإنح اف المار ة   ➢
 دةجل الح تل ➢ ال بر  اخدناا و ال بر  اخبن ➢
 سممام الم با م  ➢ قرمل ف ➢
 سياسط الم با م  ➢ قرمل ة ➢
 LSD ➢ قرمل م  ➢

 الاختبارات 
 قيمة التطبيق الثاني  التطبيق ا ول 

 ±ع  س/ ±ع  س/ " ر " 
 * 0.998 13.203 171.892 13.280 170.077 الوثب العريض 

 * 0.999 7.364 24.062 6.962 23.623 الذراعين الانبطاح المائل. ثنى ومد 
 * 0.997 3.588 15.869 3.170 15.477 ث  30بيوربى 
 * 0.998 9.290 32.185 8.651 31.646 للأمام  الجذعالرقود ثنى 

 * 0.999 10.642 22.146 10.571 21.677 كوبرى المسافة بين القدمين والرأس 
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 :  عرض ومناقشة النتائج
 : عرض ومناقشة التساؤل الاول -1
 : عرض نتائج التساؤل الاول -أ

القومى لنتاشتتتتتتتتتئى هل تتوزع نتائج اللاعبين المستجدين بتالمشتتتتتتتتتروع  "والعذى يا  بنا 
 "المصارعة في اختبارات المكونات البدنية قيد البحث توزيعا طبيعياً؟

 ( 8) جدول
 للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة   التوصيف الاحصائى  ختبار "الوثب العريض"

 1294ن=

( المياسععععععععط الحتعععععععع دا واخنح اف المار ة  وسا س  الأليااء لدةج م 8) ييضعععععععع  سب جدول
     سعع  درب  قرععد البحععث وقععد كعع نععت قرمععل ساعع سعع  اخليااء    "الوثتتب العريض براععل البحععث فا اتيبعع ة  

( سمع  يعدل بنا ابيعدالرعل دةجع م الاراعل تحعت الماحاا  3±)  ( حرعث نن  درب0.018-،  0.520-)
  الةبراا.

 ( 9) جدول
 للاعبى " الانبطاح المائل. ثنى ومد الذراعين"التوصيف الاحصائي لاختبار 

 المشروع القومى لناشئى المصارعة 
 1294ن=

( المياسععععط الحتعععع دا واخنح اف المار ة  وسا س  الأليااء لدةج م 9)  ييضعععع  سب جدول
قرعد البحعث وقعد كع نعت قرمعل ساع سع    "الانبطتاح المتائتل. ثنى ومتد التذراعين"براعل البحعث فا اتيبع ة 

 اكبر اقل الالتواء  المنوال الوسيط  انحراف  متوسط ن فئة الوزن 
 180 145 0.520- 165 165 4.396 166.429 483 الخفيف 
 195 155 0.213 180 175 8.051 174.405 538 المتوسط
 185 145 0.110- 165 165 8.585 165.311 273 الثقيل 

 195 145 0.018- 165 170 8.947 169.509 1294 العينة ككل

 اكبر اقل الالتواء  المنوال الوسيط  انحراف  متوسط ن فئة الوزن 
 37 18 0.186 29 27 4.549 26.493 483 الخفيف 
 39 14 0.256- 31 28 5.594 26.288 538 المتوسط
 30 8 1.303 14 14 4.961 14.564 273 الثقيل 

 39 8 0.375- 29 25 7.013 23.891 1294 العينة ككل
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( سمع  يعدل بنا ابيعدالرعل دةجع م الاراعل  3±) ( حرعث نن  درب1.303،  0.375-) سع  درباخليااء  
 الةبراا.تحت الماحاا 

 ( 10) جدول
 لناشئى المصارعة  للاعبى المشروع القومى" ث 30بيوربى "التوصيف الاحصائي لاختبار 

 1294ن=

( المياسععط الحتعع دا واخنح اف المار ة  وسا س  الأليااء لدةج م 10) ييضعع  سب جدول
-) سع  دربقرعد البحعث وقعد كع نعت قرمعل ساع سع  اخليااء  "  ث  30بيوربى   براعل البحعث فا اتيبع ة  

( سمعع  يععدل بنا ابيععدالرععل دةجعع م الاراععل تحععت الماحاا  3±)  ( حرععث نن  درب0.168-،  0.482
 الةبراا.

 ( 11) جدول
 للاعبى المشروع  " الرقود ثنى الجذع للأمام"التوصيف الاحصائي لاختبار 

 القومى لناشئى المصارعة 
 1294ن=

( المياسععط الحتعع دا واخنح اف المار ة  وسا س  الأليااء لدةج م 11) ييضعع  سب جدول
سع  قرعد البحعث وقعد كع نعت قرمعل ساع سع  اخليااء  "  الرقود ثنى الجتذع للأمتام براعل البحعث فا اتيبع ة 

( سمععع  يعععدل بنا ابيعععدالرعععل دةجععع م الاراعععل تحعععت 3±)  ( حرعععث نن  درب0.095،  0.202-)  درب
 الماحاا الةبراا.

 اكبر اقل الالتواء  المنوال الوسيط  انحراف  متوسط ن فئة الوزن 
 20 15 0.168- 18 18 1.387 17.565 483 الخفيف 
 21 13 0.181- 16 17 1.464 17.026 538 المتوسط
 18 10 0.314- 15 15 1.506 14.429 273 الثقيل 

 21 10 0.482- 17 17 1.870 16.679 1294 العينة ككل

 اكبر اقل الالتواء  المنوال الوسيط  انحراف  متوسط ن فئة الوزن 
 48 22 0.029 39 35 5.719 35.255 483 الخفيف 
 49 18 0.063- 37 36 6.285 35.890 538 المتوسط
 29 14 0.095 21 21 3.601 21.538 273 الثقيل 

 49 14 0.202- 29 33 8.019 32.625 1294 العينة ككل
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 ( 12) جدول
 للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة   "كوبرى "الالتوصيف الاحصائي لاختبار 

 1294ن=

( المياسععط الحتعع دا واخنح اف المار ة  وسا س  الأليااء لدةج م 12) ييضعع  سب جدول
،  0.429-)  سع  دربقرعد البحعث وقعد كع نعت قرمعل ساع سع  اخليااء    "كوبرى "البراعل البحعث فا اتيبع ة 

 بنا ابيدالرل دةج م الارال تحت الماحاا الةبراا.( سم  يدل 3±) ( حرث نن  درب0.496

 : مناقشة نتائج التساؤل الاول -ب

هل تتوزع نتائج اللاعبين المستجدين بتالمشتتتتتتتتتروع القومى لنتاشتتتتتتتتتئى "والعذى يا  بنا 
 "المصارعة في اختبارات المكونات البدنية قيد البحث توزيعا طبيعياً؟

م  سععبق نمكب النال أنه بنى المدةبرب اخسععيا نل  سوتفستتير هذا ان الاختبارات المستتتخدمة  
حال ني  ج ال ت ضععررب ر لإضعع فل إلى أنه  تايب     رم   هذه اختيب ةام نظ ا لم  تندسه سب ت  صععر 

الاا صعععع  ال ت ضععععرل اليا ي جى   أفضعععع   اتير ةدب سل أسعععع سععععرل لام ح بمنرل اخنين ء، سب تيل 
إنمعععع ز س ين  الااجبعععع م   ونضعععععععععععععع الك ر ،    ساهعععع  المععععدةبرب فا  فععععدنهعععع  تتعععععععععععععععععع بععععد  ذلععععك   إلى 

اليدةتبرل كم اقبل الح لل اليدةتبرل ليببرب وت ةرط اليدةتب ر ععاةة تضععمب تحنرق أفضعع  الاي  ج،  
بنرهم ت ع د  الأسععععععععععععععناب الاشععععععععععععععاا ا لامنرعل اخنينع ء وذلعك رع خدياع د بب   تنعل   رع لمنع دع  نمعب 

إلى إهم ل الك ر  سب المااهب الشععععععع رل اليا ن عععععععاب    م اليا فتعععععععرل اليا تؤد الميحظل والمن دي
وتاد هذه اختيب ةام اك   اختيب ةام ك  فل وانيشعع ةا لهذه الم حنل التععارل  وانضعع  ال  ل    تااتضععه 

  .الازنرل

أنعه سب الااجعب بنى المعدةبرب اخهيمع   رع لي ةرط الماظم لامنرع م تعدةتعب  يرى البتاحتث  وهاع  
إبداد اليببرب إبدادا صعععحرح . ولنكشععع  بمب نمينكا  هذه ال ععع ل أثا ء   ال ععع  م سب أج هذه 

واليناتم الاديد سب اختيب ةام لنر سعععععععه ، ولا  أهمه  هذا   بمنرل اخنين ء فند وضععععععع  بنم ء النر س
الي  صععععر  بب خببره فا هذه الم حنل  الذ  اسععععيامنا ه، حيى ييمكب المدةب فاي سب سا فل أدق

  ل.ارالت

 اكبر اقل الالتواء  المنوال الوسيط  انحراف  متوسط ن فئة الوزن 
 30 0 0.496 0 5 6.477 7.484 483 الخفيف 
 40 0 0.057- 0 20 11.825 17.128 538 المتوسط
 45 0 0.429- 25 25 11.899 23.443 273 الثقيل 

 45 0 0.395 0 15 11.896 14.861 1294 العينة ككل
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،  0.520-)  سع  دربقرعد البحعث وقعد كع نعت قرمعل ساع سع  اخليااء   "الوثتب العريض  ا اتيبع ة  ف
( سمعع  يععدل بنا ابيععدالرععل دةجعع م الاراععل تحععت الماحاا الةبراا  3±)  ( حرععث نن  درب0.018-

وك  فل سا سععععععبل هذا اختيب ة لهذه الم حنل التععععععارل وهذا س  ن تعععععع ه ال  ض سب اختيب ة فى قر س  
( ا  الناة الممرزة ر لتعع بل ضععمب  1983جر س   وه ننى)  الندةة الاضععنرل لن جنرب وها س  يي ق س 

الندةام البدنرل الضععععع وةتل و اله سل لإكيم ل ستعععععياى النر قل البدنرل اله سل لنم ععععع ةبرب ال ععععع  ة 
ا  الم عع ةم الذى نمينك ستععياى ب لى سب الندةة  (  1984امباخ وجوهانستون ) وانضعع  يي ق س 

الاضععنرل لاضععيم ال جنرب نتععيةر  تا رذ الااجب م الهماسرل والدف برل والهماسرل المضعع دة رندة 
كبر  سب التعععععععععععععع بعل والك ع ءة الاع لرعل ولعذا وسب تيل سع  تم سعععععععععععععع ده كع   لزاسع  بنى البع حعث تحعديد  

ال   م ال  ر ل والمياسععةل  احر ن  ك   له  الا ععرب    ستععيات م سار ةتل لهذه اختيب ة خنه وجد ا 
اخكب  فى اجيرع ز هعذا اختيبع ة دو  ال  عل ال نرنعل سمع  دف  البع حعث خ  نكا  هاع ك ستععععععععععععععياتع م 

 سار ةتل تمكب ال  ل ال نرنل فى اجير ز هذا اختيب ة دا ءا بنى الاز  والكينل 
ر ة  وسا س  الأليااء لدةج م ( المياسععععععععط الحتعععععععع دا واخنح اف الما9) ييضعععععععع  سب جدول
قرعد البحعث وقعد كع نعت قرمعل ساع سع    "الانبطتاح المتائتل. ثنى ومتد التذراعين"براعل البحعث فا اتيبع ة 

( سمع  يعدل بنا ابيعدالرعل دةجع م الاراعل  3±) ( حرعث نن  درب1.303،  0.375-) سع  درباخليااء  
تك اة وا    26وقد تبرب سب الاي  ج ا  ف ل الاز  ال  ر  سمنت سياسط  الةبراا.تحت الماحاا  

 بدة تك اة ك سنل. 12تك اة ر  ةق س  نن ب سب  14ف ل الاز  ال نر  سمنت سياسط س  نن ةب 
(  10) سب جدول  فدتضعععععع   ( ث   30در بى  )  أس  فى اتيب ة  ال شعععععع قل وها س  ننرتععععععه اتيب ة

بيوربى  المياسعععط الحتععع دا واخنح اف المار ة  وسا س  الأليااء لدةج م برال البحث فا اتيب ة  
  ( حرعث نن  درب0.168-،  0.482-)  سع  دربقرعد البحعث وقعد كع نعت قرمعل ساع سع  اخليااء  "  ث 30

حرعث كع نعت تك اةام ال  عل   ( سمع  يعدل بنا ابيعدالرعل دةجع م الاراعل تحعت الماحاا الةبراا  ±3)
تك اة تن تبعع  وت ى البعع حععث ا  سب الممكب ا  نكا     14تك اة وكعع نععت ال  ععل ال نرنععل    17ال  ر ععل   

سار ةتل هذا الإتيب ة سب الممكب ا  تيتععععععع وى س  درب ال   م الازنرل قرد الإتيب ةت عععععععاصععععععع  وانه 
تك اة فمب الممكب ا  نكا  هعذا اختيبع ة تحعديعدا كيحعدى   17 نعت تك اةام ال  عل المياسععععععععععععععةعل  كع

حيتتث يعتبر هتتذا الاختيتتار من الاختبتتارات متعتتددة    .يااجعععه ال  ععع م الم ين عععل المينعععدسعععل ليتيبععع ة
حيتتث يعتمتتد فى اداؤى على   (      multi planter exercises)  المستتتتتتتتتتويتتات والمحتتاور

 يمثلها مجموعة من المحاور والمستويات.  مجحموعات متعددة من المجموعات العضلية

( فى اختبار قياس القوة العضتتتتتتتلية لعضتتتتتتتلات البطن وهو الرقود ثنى  11)  أما فى جدول
المياسعععععط الحتععععع دا واخنح اف المار ة  وسا س  الأليااء لدةج م ا  ييضععععع   الجذع اماما استتتفل 

سع  قرعد البحعث وقعد كع نعت قرمعل ساع سع  اخليااء  "  الرقود ثنى الجتذع للأمتام براعل البحعث فا اتيبع ة 
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( سمععع  يعععدل بنا ابيعععدالرعععل دةجععع م الاراعععل تحعععت 3±)  ( حرعععث نن  درب0.095،  0.202-)  درب
تك اة وال  ععل ال نرنععل كعع نععت    35وكعع نععت تك اةام ال  ععل ال  ر ععل فى هععذا اختيبعع ة    الماحاا الةبراا

تك اة وهذا ياضعععععع   ال  ق س  درب ال  يرب فى هذا اختيب ة وت تعععععع  ذلك ا  فى هذا اختيب ة    21
شعععععععععدة اليم تب ب لرل بنى ال  ل الازنرل ال نرنل سم  ياضععععععععع  تك اةته  الننرنل لذا ك   وخدد ا  نكا   

 ةتل هذا الإتيب ة لهذه ال  ل اق  ساه  فى ال  ل ال  ر ل.سار 
( المياسعععط الحتععع دا واخنح اف المار ة  وسا س  الأليااء لدةج م 12)  سب جدول واتضععع   

،  0.429-)  سع  دربقرعد البحعث وقعد كع نعت قرمعل ساع سع  اخليااء    "كوبرى "البراعل البحعث فا اتيبع ة 
حرث بيدالرل دةج م الارال تحت الماحاا الةبراا  ( سم  يدل بنا ا 3±)  ( حرث نن  درب0.496

سععععم   23سععععم درب ال اس والندسرب و سععععمنت  ال  ل ال  ر ل ستعععع فل  7سععععمنت ال  ل ال  ر ل ستعععع فل 
تن تبع  وهعذا ن تعععععععععععععع  ا  كنمع  زادم الكينعل والاز  قنعت الم ونعل لعذا خدعد سب وجاد ف ع م تايمعد بنى  

الاز  كنم  ك   دةجل الم ونل اك   وبا ءا بنره   ت ععععععععععععار  سار ةى ت   دهذا اختيب ة فكنم  زاد 
 ييم اخنين ء بنى ذلك. 

سب تيل س  وص  الره الب حث وسب تيل س  تلت الره الاي  ج الت رنل تحنق اليت ؤل الذى 
 يا  بنى

هل تتوزع نتائج اللاعبين المستجدين بتالمشتتتتتتتتتروع القومى لنتاشتتتتتتتتتئى المصتتتتتتتتتارعتة في   
 "البدنية قيد البحث توزيعا طبيعياً؟اختبارات المكونات 
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 : عرض ومناقشة التساؤل الثاني -2
 : عرض نتائج التساؤل الثاني -أ

  –خفيف  )  توجتد فروق ذات دلالتة احصتتتتتتتتتتائيتة بين فئتات الاوزانهل  "والععذى يا  بنا  
اختبارات للاعبين المستجدين بالمشتتتتتتروع القومى لناشتتتتتتئى المصتتتتتتارعة في  ثقيل(   –متوستتتتتتط  

 "؟المكونات البدنية قيد البحث
 ( 13) جدول

  –متوسط  – خفيف ) لدي فئات الاوزانتحليل التباين بين متوسط اختبارات المكونات البدنية 
 للاعبين المستجدين بالمشروع القومى لناشئى المصارعة ثقيل( 

 (2.990) ( =0.05) (، مستوي دلالة1291، 2) قيمة " ف " الجدولية عند درجة حرية*
 

 قيمة " ف "  متوسط المربعات مجموع المربعات درجة الحرية  المصدر المحاور 

 الوثب العريض
 11145.451 22290.903 2 التباين بين المجموعات

 62.914 81222.486 1291 التباين داخل المجموعات *177.153
   103513.389 1293 المجموع الكلي

الانبطاح المائل.  
ثنى ومد  
 الذراعين

 15054.720 30109.439 2 التباين بين المجموعات
 25.930 33476.197 1291 داخل المجموعاتالتباين  *580.581

   63585.636 1293 المجموع الكلي

 ث 30بيوربى 
 913.358 1826.716 2 التباين بين المجموعات

 2.088 2695.188 1291 التباين داخل المجموعات *437.500
   4521.905 1293 المجموع الكلي

الرقود ثنى الجذع  
 للأمام 

 21315.583 42631.166 2 المجموعاتالتباين بين 
 31.374 40504.053 1291 التباين داخل المجموعات *679.399

   83135.219 1293 المجموع الكلي

كوبرى المسافة 
بين القدمين 

 والرأس

 24577.404 49154.807 2 التباين بين المجموعات

 103.656 133820.154 1291 التباين داخل المجموعات *237.105

   182974.961 1293 المجموع الكلي
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   (14) جدول
  –خفيف ) لدي فئات الاوزانتحديد ٳتجاى دلالة الفروق بين متوسط اختبارات المكونات البدنية 

للاعبين المستجدين بالمشروع القومى لناشئى المصارعة بٳستخدام ٳختبار ثقيل(  –متوسط 
 (L. S. D) أقل فرق معنوي 

 (1.960) ( =0.05) (، مستوي دلالة1291) " الجدولية عند درجة حرية تقيمة " *
اختبارات المكونات  ( ٳتم ه ف ق الدالل الإح عععععع   ل درب سياسععععععط 14) ييضعععععع  سب جدول

للاعبين المستجدين بالمشتتتتتروع القومى ثقيل(    –متوستتتتتط    –خفيف  )  لدي فئات الاوزانالبدنية  
 دخلل ٳح   ر  . ام واليا ك نت قرمل  ف  تحنر  اليب يب له  ذ لناشئى المصارعة  

 : مناقشة نتائج التساؤل الثاني -ب
( ا  ها ك ف وق ذام دخلل اح عععععععععععع  رل درب سياسععععععععععععط اتتر واا  14) ييضعععععععععععع  سب جدول

ليببرب السستجديب ر لمشعععععععععع وم  ثنر (    –سياسععععععععععط   –ت ر   )  لد  ف  م اخوزا المكان م الد ننل  
 .الناسى لا ش ى الم  ةبل

اقع  سب قرمعل ف المعدولرعل   177.1ف ى اتيبع ة الاثعب الا ت  كع نعت قرمعل ف المحتععععععععععععععابعل  
الم    ك نت قرمل    حوفى اتيب ة اخنبة  2( فى دةجل ح تل  0.05)  باد ستعععععععععياى ساااتل  1291

ث ك نت   30اق  سب قرمل ف المدولرل انضععع  وكذلك فى اتيب ة البراةبى    580.5ف المحتعععابل 

 ثقيل  متوسط خفيف  المتوسط ةرياضال المحاور 

 الوثب العريض
 1.117 ↑*7.977   166.429 خفيف 
 →*9.094   0.974 174.405 متوسط
   1.155 1.177 165.311 ثقيل 

الانبطاح المائل. ثنى  
 ومد الذراعين

 →*11.929 0.205   26.493 خفيف 
 →*11.724   0.626 26.288 متوسط
   0.742 0.756 14.564 ثقيل 

 ث 30بيوربى 
 →*3.137 →*0.539   17.565 خفيف 
 →*2.597   0.178 17.026 متوسط
   0.210 0.214 14.429 ثقيل 

الرقود ثنى الجذع  
 للأمام 

 →*13.716 0.636   35.255 خفيف 
 →*14.352   0.688 35.890 متوسط
   0.816 0.831 21.538 ثقيل 

كوبرى المسافة بين 
 القدمين والرأس

 →*15.959 →*9.644   7.484 خفيف 
 →*6.315   1.251 17.128 متوسط
   1.483 1.511 23.443 ثقيل 
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  679.3واتيب ة ال قاد ثاى المذم للأس   ك نت قرمل ف المحتعععععابل   437.5قرمل ف المحتعععععابل  
ا  ها ك ف وق ذام دخلل    وهذا ي بت   237.1تعععععععععععععابل وفى اتيب ة الكاب ى ك نت  قمرل ف المح

ثنر (    –سياسععععط   –ت ر   )  لد  ف  م اخوزا اح عععع  رل درب سياسععععط اتتر واا المكان م الد ننل  
 .ليببرب السستجديب ر لمش وم الناسى لا ش ى الم  ةبل

 -: لىاوقد جاءت تلك الفروق علي النحو الت
 : اختبار الوثب العريض -1
 .(المياسط) الاز   ف ل( ل  ل  المياسط، ال  ر ) خببا ف ل وز  درب سياسةا تاجد ف وق  −
 (.ال نر ، ال  ر ) خببا ف ل وز  درب سياسةا خ تاجد ف وق  −
 (.المياسط) الاز   ف ل( ل  ل  ال نر ، المياسط) خببا ف ل وز  درب سياسةا تاجد ف وق  −
 : اختبار الانبطاح المائل -2
 .(المياسط، ال  ر ) خببا ف ل وز  درب سياسةا خ تاجد ف وق  −
 (.ال  ر ) الاز   ف ل( ل  ل  ال نر ، ال  ر ) خببا ف ل وز  درب سياسةا تاجد ف وق  −
 (.المياسط) الاز   ف ل( ل  ل  ال نر ، المياسط) خببا ف ل وز  درب سياسةا تاجد ف وق  −
 : ث(30) اختبار بيروبي -3
 .(ال  ر ) الاز   ف ل( ل  ل  المياسط، ال  ر ) خببا ف ل وز  درب سياسةا تاجد ف وق  −
 (.ال  ر ) الاز   ف ل( ل  ل  ال نر ، ال  ر ) خببا ف ل وز  درب سياسةا تاجد ف وق  −
 (.المياسط) الاز   ف ل( ل  ل  ال نر ، المياسط) خببا ف ل وز  درب سياسةا تاجد ف وق  −
 : الرقود ثني الجذع للاماماختبار  -4
 .(المياسط، ال  ر ) خببا ف ل وز  درب سياسةا خ تاجد ف وق  −
 (.ال  ر ) الاز   ف ل( ل  ل  ال نر ، ال  ر ) خببا ف ل وز  درب سياسةا تاجد ف وق  −
 (.المياسط) الاز   ف ل( ل  ل  ال نر ، المياسط) خببا ف ل وز  درب سياسةا تاجد ف وق  −
 : الكوبري اختبار  -5
 .(ال  ر ) الاز   ف ل( ل  ل  المياسط، ال  ر ) خببا ف ل وز  درب سياسةا تاجد ف وق  −
 (.ال  ر ) الاز   ف ل( ل  ل  ال نر ، ال  ر ) خببا ف ل وز  درب سياسةا تاجد ف وق  −
 (.المياسط) الاز   ف ل( ل  ل  ال نر ، المياسط) خببا ف ل وز  درب سياسةا تاجد ف وق  −

توجد فروق ذات دلالة احصتتتائية هل  "والذى يا  بنا  وهذا ن تععععع  ني  ج اليتععععع ؤل ال  نى  
للاعبين المستجدين بالمشتتتتروع القومى لناشتتتتئى ثقيل(    –متوستتتتط    –خفيف ) بين فئات الاوزان

 ؟المصارعة في اختبارات المكونات البدنية قيد البحث
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 : عرض ومناقشة التساؤل الثالث -3
 : نتائج التساؤل الثالثعرض  -أ

مكانية وضتتتتتتع مستويات الم يارية لب و المكونات البدنية لت يي   إما  "والذ  يا  بنا 
 "؟مستوى اللاعبين المستجدين بالمشروع القومى لناشئى المصارعة

 "الوثب العريض"اختبار 
 ( 15) جتدول

  "الوثب العريض"الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 
 للعينة ككل للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة

 1294ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 15)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
  اختيبع ة ه ل قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع     لعينتة البحتث ككتل  "الوثتب العريض"ال ع   لختيبع ة 

(،  2.26)  واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل قععدةهعع (  2.74-)  ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل قععدةهعع 145)
واليا تا دل (  2.85) ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 195)  ب ةختيل  قر سوتيضعععععع  أ  أبنا 

 .(7.85) دةجل ت  رل قدةه 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

145 -2.74 2.26 162 -0.84 4.16 179 1.06 6.06 

146 -2.63 2.37 163 -0.73 4.27 180 1.17 6.17 

147 -2.52 2.48 164 -0.62 4.38 181 1.28 6.28 

148 -2.40 2.60 165 -0.50 4.50 182 1.40 6.40 

149 -2.29 2.71 166 -0.39 4.61 183 1.51 6.51 

150 -2.18 2.82 167 -0.28 4.72 184 1.62 6.62 

151 -2.07 2.93 168 -0.17 4.83 185 1.73 6.73 

152 -1.96 3.04 169 -0.06 4.94 186 1.84 6.84 

153 -1.85 3.15 170 0.05 5.05 187 1.95 6.95 

154 -1.73 3.27 171 0.17 5.17 188 2.07 7.07 

155 -1.62 3.38 172 0.28 5.28 189 2.18 7.18 

156 -1.51 3.49 173 0.39 5.39 190 2.29 7.29 

157 -1.40 3.60 174 0.50 5.50 191 2.40 7.40 

158 -1.29 3.71 175 0.61 5.61 192 2.51 7.51 

159 -1.17 3.83 176 0.73 5.73 193 2.63 7.63 

160 -1.06 3.94 177 0.84 5.84 194 2.74 7.74 

161 -0.95 4.05 178 0.95 5.95 195 2.85 7.85 
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 ( 16) جتدول
للاعبى   "الوثب العريض"لمستويات إختبار  الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة
 للعينة ككلالمشروع القومى لناشئى المصارعة 

 1294ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  16)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .للعينة ككل "الوثب العريض الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 17) جتدول
للاعبى المشروع   "الوثب العريض"الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 فئة الوزن الخفيف للعينة القومى لناشئى المصارعة 
 483ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 17)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 قرعع سقرععد البحععث وقععد كعع نععت أقعع     فئتتة الوزن الخفيفلعينتتة    "الوثتتب العريض"ال عع   لختيبعع ة  

  واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع ( 2.90-)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 145) اختيبع ة هل
(  1.84)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 180)  ختيبع ةل قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا (،  2.10)

 .(6.84) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه 

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 
 الدرجة المعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي اقل أعلي اقل أعلي اقل

 4.27 2.26 0.73- 2.74- 19.86 257 163 145 ضعيف جدا

 4.94 4.38 0.06- 0.62- 21.95 284 169 164 ضعيف

 5.84 5.05 0.84 0.05 39.88 516 177 170 مقبول

 6.40 5.95 1.40 0.95 12.91 167 182 178 جيد 

 6.95 6.51 1.95 1.51 3.01 39 187 183 جيد جدا 

 7.85 7.07 2.85 2.07 2.40 31 195 188 ممتاز

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

145 -2.90 2.10 157 -1.27 3.73 170 0.48 5.48 

146 -2.76 2.24 159 -1.00 4.00 171 0.62 5.62 

147 -2.63 2.37 160 -0.87 4.13 172 0.75 5.75 

148 -2.49 2.51 161 -0.73 4.27 173 0.89 5.89 

149 -2.36 2.64 162 -0.60 4.40 174 1.02 6.02 

150 -2.22 2.78 163 -0.46 4.54 175 1.16 6.16 

151 -2.09 2.91 164 -0.33 4.67 176 1.29 6.29 

152 -1.95 3.05 165 -0.19 4.81 177 1.43 6.43 

153 -1.82 3.18 166 -0.06 4.94 178 1.56 6.56 

154 -1.68 3.32 167 0.08 5.08 179 1.70 6.70 

155 -1.55 3.45 168 0.21 5.21 180 1.84 6.84 

156 -1.41 3.59 169 0.35 5.35    
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 ( 18) جتدول
للاعبى   "الوثب العريض"الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات إختبار 

 الخفيف فئة الوزن للعينة  المشروع القومى لناشئى المصارعة
 483ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  18)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .الخفيففئة الوزن  "الوثب العريض"الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 19) جتدول
للاعبى المشروع   "الوثب العريض"الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 المتوسطفئة الوزن للعينة  القومى لناشئى المصارعة
 538ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 19)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
  قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع     المتوستتتتتتتتتطفئتة الوزن  لعينتة    "الوثتب العريض ال ع   لختيبع ة  

  واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع ( 2.41-)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 155) اختيبع ة هل
(  2.56)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 195)  ختيبع ةل قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا (،  2.59)

 .(7.56) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه 
 

 المستوي
 الدرجة الخام 

 %  التكرار

 الدرجة المعيارية 
Z.score 

 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي  اقل  أعلي  اقل  أعلي  اقل 

 3.86 2.10 1.14- 2.90- 13.46 65 158 145 ضعيف جدا 

 4.40 4.00 0.60- 1.00- 12.63 61 162 159 ضعيف

 5.08 4.54 0.08 0.46- 26.29 127 167 163 مقبول 

 5.62 5.21 0.62 0.21 24.02 116 171 168 جيد 

 6.02 5.75 1.02 0.75 0.00 0 174 172 جيد جدا 

 6.84 6.16 1.84 1.16 23.60 114 180 175 ممتاز 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

155 -2.41 2.59 169 -0.67 4.33 183 1.07 6.07 

156 -2.29 2.71 170 -0.55 4.45 184 1.19 6.19 

157 -2.16 2.84 171 -0.42 4.58 185 1.32 6.32 

158 -2.04 2.96 172 -0.30 4.70 186 1.44 6.44 

159 -1.91 3.09 173 -0.17 4.83 187 1.56 6.56 

160 -1.79 3.21 174 -0.05 4.95 188 1.69 6.69 

161 -1.66 3.34 175 0.07 5.07 189 1.81 6.81 

162 -1.54 3.46 176 0.20 5.20 190 1.94 6.94 

163 -1.42 3.58 177 0.32 5.32 191 2.06 7.06 

164 -1.29 3.71 178 0.45 5.45 192 2.19 7.19 

165 -1.17 3.83 179 0.57 5.57 193 2.31 7.31 

166 -1.04 3.96 180 0.69 5.69 194 2.43 7.43 

167 -0.92 4.08 181 0.82 5.82 195 2.56 7.56 

168 -0.80 4.20 182 0.94 5.94    
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 ( 20) جتدول
العريض" للاعبى  الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات إختبار "الوثب 

 المشروع القومى لناشئى المصارعة للعينة فئة الوزن المتوسط
 538ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  20)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .المتوسطفئة الوزن  "الوثب العريض الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 21) جتدول
الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار "الوثب العريض" للاعبى المشروع  

 المصارعة للعينة فئة الوزن الثقيل القومى لناشئى 
 273ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 21)  ضعععععععععععععع  سب جعدوليي
ختيب ة  ل  قر سقرد البحث وقد ك نت أق    الثقيلفئة الوزن لعينة   "الوثب العريض ال    لختيب ة  

(،  2.63) واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع (  2.37-)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 145) اه

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 
 الدرجة المعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي اقل أعلي اقل أعلي اقل

 4.45 2.59 0.55- 2.41- 41.45 223 170 155 ضعيف جدا

 4.95 4.58 0.05- 0.42- 0.00 0 174 171 ضعيف

 5.82 5.07 0.82 0.07 46.28 249 181 175 مقبول

 6.19 5.94 1.19 0.94 0.00 0 184 182 جيد 

 6.69 6.32 1.69 1.32 6.51 35 188 185 جيد جدا 

 7.56 6.81 2.56 1.81 5.76 31 195 189 ممتاز

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

145 -2.37 2.63 159 -0.74 4.26 173 0.90 5.90 

146 -2.25 2.75 160 -0.62 4.38 174 1.01 6.01 

147 -2.13 2.87 161 -0.50 4.50 175 1.13 6.13 

148 -2.02 2.98 162 -0.39 4.61 176 1.24 6.24 

149 -1.90 3.10 163 -0.27 4.73 177 1.36 6.36 

150 -1.78 3.22 164 -0.15 4.85 178 1.48 6.48 

151 -1.67 3.33 165 -0.04 4.96 179 1.59 6.59 

152 -1.55 3.45 166 0.08 5.08 180 1.71 6.71 

153 -1.43 3.57 167 0.20 5.20 181 1.83 6.83 

154 -1.32 3.68 168 0.31 5.31 182 1.94 6.94 

155 -1.20 3.80 169 0.43 5.43 183 2.06 7.06 

156 -1.08 3.92 170 0.55 5.55 184 2.18 7.18 

157 -0.97 4.03 171 0.66 5.66 185 2.29 7.29 

158 -0.85 4.15 172 0.78 5.78    
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واليا تا دل (  2.29) ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 185)  ختيب ةل  قر سوتيضعععععع  أ  أبنا 
 .(7.29) دةجل ت  رل قدةه 

 ( 22) جتدول
للاعبى   "الوثب العريض"الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات إختبار 

 الثقيل فئة الوزن للعينة المشروع القومى لناشئى المصارعة 
 273ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  22)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .الثقيلفئة الوزن  "الوثب العريض"الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 "طاح المائل. ثنى ومد الذراعين"الانباختبار 
 ( 23) جتدول

 " طاح المائل. ثنى ومد الذراعين "الانبالدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار  
 للعينة ككل للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة 

 1294ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 23)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
قرعد البحعث وقعد كع نعت أقع    " لعينتة البحتث ككتلطتاح المتائتل. ثنى ومتد التذراعين"الانبال ع   لختيبع ة 

واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل  (  2.27-)  قععدةهعع ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل  8)  اختيبعع ة هل  قرعع س

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 
 الدرجة المعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي اقل أعلي اقل أعلي اقل

 4.38 2.63 0.62- 2.37- 37.36 102 160 145 ضعيف جدا

 4.85 4.50 0.15- 0.50- 0.00 0 164 161 ضعيف

 5.66 4.96 0.66 0.04- 40.66 111 171 165 مقبول

 6.01 5.78 1.01 0.78 0.00 0 174 172 جيد 

 6.48 6.13 1.48 1.13 15.02 41 178 175 جيد جدا 

 7.29 6.59 2.29 1.59 6.96 19 185 179 ممتاز

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

8 -2.27 2.73 19 -0.70 4.30 30 0.87 5.87 

9 -2.12 2.88 20 -0.55 4.45 31 1.01 6.01 

10 -1.98 3.02 21 -0.41 4.59 32 1.16 6.16 

11 -1.84 3.16 22 -0.27 4.73 33 1.30 6.30 

12 -1.70 3.30 23 -0.13 4.87 34 1.44 6.44 

13 -1.55 3.45 24 0.02 5.02 35 1.58 6.58 

14 -1.41 3.59 25 0.16 5.16 36 1.73 6.73 

15 -1.27 3.73 26 0.30 5.30 37 1.87 6.87 

16 -1.13 3.87 27 0.44 5.44 38 2.01 7.01 

17 -0.98 4.02 28 0.59 5.59 39 2.15 7.15 

18 -0.84 4.16 29 0.73 5.73    
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(  2.15)  ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 39)  ختيب ةل  قر سوتيض  أ  أبنا  (،  2.73)  قدةه 
 .(7.15) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه 

 ( 24) جتدول
طاح المائل. ثنى "الانبلمستويات إختبار  الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة

 للعينة ككلللاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة  "ومد الذراعين
 1294ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  24)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 ." للعينة ككلطاح المائل. ثنى ومد الذراعين"الانبالم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 25) جتدول
طاح المائل. ثنى ومد  "الانبالدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 فئة الوزن الخفيف للعينة عبى المشروع القومى لناشئى المصارعة للا" الذراعين
 483ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 25)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
قرعد البحعث وقعد    فئتة الوزن الخفيف" لعينتة  طتاح المتائتل. ثنى ومتد التذراعين"الانبال ع   لختيبع ة  

واليا تاعع دل (  1.87-)  سارعع ةتععل قععدةهعع ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل  18)  اختيبعع ة هل  قرعع سكعع نععت أقعع   

 المستوي 
 الدرجة الخام 

 %  التكرار 
 الدرجة المعيارية 

Z.score 
 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي  اقل  أعلي  اقل  أعلي  اقل 

 4.30 2.73 0.70- 2.27- 27.74 359 19 8 ضعيف جدا 
 4.87 4.45 0.13- 0.55- 15.30 198 23 20 ضعيف
 5.59 5.02 0.59 0.02 26.97 349 28 24 مقبول 
 6.01 5.73 1.01 0.73 18.01 233 31 29 جيد 

 6.44 6.16 1.44 1.16 7.65 99 34 32 جيد جدا 
 7.15 6.58 2.15 1.58 4.33 56 39 35 ممتاز 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

18 -1.87 3.13 25 -0.33 4.67 32 1.21 6.21 

19 -1.65 3.35 26 -0.11 4.89 33 1.43 6.43 

20 -1.43 3.57 27 0.11 5.11 34 1.65 6.65 

21 -1.21 3.79 28 0.33 5.33 35 1.87 6.87 

22 -0.99 4.01 29 0.55 5.55 36 2.09 7.09 

23 -0.77 4.23 30 0.77 5.77 37 2.31 7.31 

24 -0.55 4.45 31 0.99 5.99    
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( واليا ننع دنهع  دةجل سارع ةتل  37)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  3.13) دةجل ت  رعل قدةه 
 .(7.31) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه ( 2.31) قدةه 

 ( 26) جتدول
طاح المائل. ثنى "الانب لمستويات إختبارالدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة 

 الخفيف فئة الوزن للعينة  للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة" ومد الذراعين
 483ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  26)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .الخفيففئة الوزن " طاح المائل. ثنى ومد الذراعين"الانبالم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 27) جتدول
طاح المائل. ثنى ومد  "الانبالدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 المتوسطفئة الوزن للعينة للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة " الذراعين
 538ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 27)  ضعععععععععععععع  سب جعدوليي
قرد البحث وقد  المتوستتتتتتطفئة الوزن  " لعينة طاح المائل. ثنى ومد الذراعين"الانبال    لختيب ة  

واليا تاعع دل (  2.20-)  ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل قععدةهعع 14)  اختيبعع ة هل  قرعع سكعع نععت أقعع   
( واليا ننع دنهع  دةجل سارع ةتل  39)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  2.80) دةجل ت  رعل قدةه 

 .(7.27) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه ( 2.27) قدةه 

 المستوي 
 الدرجة الخام 

 %  التكرار 
 الدرجة المعيارية 

Z.score 
 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي  اقل  أعلي  اقل  أعلي  اقل 

 4.67 3.13 0.33- 1.87- 40.79 197 25 18 ضعيف جدا 
 5.11 4.89 0.11 0.11- 14.49 70 27 26 ضعيف
 5.77 5.33 0.77 0.33 34.16 165 30 28 مقبول 
 6.21 5.99 1.21 0.99 0.21 1 32 31 جيد 

 6.65 6.43 1.65 1.43 4.35 21 34 33 جيد جدا 
 7.31 6.87 2.31 1.87 6.00 29 37 35 ممتاز 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة 
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

 الدرجة
 الخام

الدرجة 
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة 
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة 
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

14 -2.20 2.80 23 -0.59 4.41 32 1.02 6.02 

15 -2.02 2.98 24 -0.41 4.59 33 1.20 6.20 

16 -1.84 3.16 25 -0.23 4.77 34 1.38 6.38 

17 -1.66 3.34 26 -0.05 4.95 35 1.56 6.56 

18 -1.48 3.52 27 0.13 5.13 36 1.74 6.74 

19 -1.30 3.70 28 0.31 5.31 37 1.91 6.91 

20 -1.12 3.88 29 0.48 5.48 38 2.09 7.09 

21 -0.95 4.05 30 0.66 5.66 39 2.27 7.27 

22 -0.77 4.23 31 0.84 5.84    
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 ( 28) جتدول
طاح  "الانبالدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات إختبار 

 المتوسط فئة الوزن  للعينة للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة  " المائل. ثنى ومد الذراعين
 538ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  28)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .المتوسطفئة الوزن " طاح المائل. ثنى ومد الذراعين"الانبالم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 29) جتدول
طاح المائل.  "الانبالدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 الثقيل فئة الوزن للعينة للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة " ثنى ومد الذراعين
 273ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 29)  ضعععععععععععععع  سب جعدوليي
قرععد البحععث وقععد   الثقيتلفئتة الوزن  " لعينتة  طتاح المتائتل. ثنى ومتد التذراعين"الانبال عع   لختيبعع ة  

واليا تاع دل دةجل (  1.32-) ( واليا ننع دنهع  دةجل سارع ةتل قدةه 8)  اختيبع ة هل  قرع سك نت أق   
 ( واليا ننع دنهع  دةجل سارع ةتل قدةه 30)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا (،  3.68) ت  رعل قدةه 

 .(8.11) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه ( 3.11)
  

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 

 الدرجة المعيارية 
Z.score 

 التائيةالدرجة 
T.score 

 أعلي  اقل  أعلي  اقل  أعلي  اقل 

 4.41 2.80 0.59- 2.20- 32.53 175 23 14 ضعيف جدا 

 4.95 4.59 0.05- 0.41- 9.67 52 26 24 ضعيف 

 5.66 5.13 0.66 0.13 26.77 144 30 27 مقبول 

 6.02 5.84 1.02 0.84 23.23 125 32 31 جيد 

 6.56 6.20 1.56 1.20 5.58 30 35 33 جيد جدا 

 7.27 6.74 2.27 1.74 2.23 12 39 36 ممتاز 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

8 -1.32 3.68 16 0.29 5.29 24 1.90 6.90 

9 -1.12 3.88 17 0.49 5.49 25 2.10 7.10 

10 -0.92 4.08 18 0.69 5.69 26 2.31 7.31 

11 -0.72 4.28 19 0.89 5.89 27 2.51 7.51 

12 -0.52 4.48 20 1.10 6.10 28 2.71 7.71 

13 -0.32 4.68 21 1.30 6.30 29 2.91 7.91 

14 -0.11 4.89 22 1.50 6.50 30 3.11 8.11 

15 0.09 5.09 23 1.70 6.70    
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 ( 30) جتدول
طاح  "الانبالدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات إختبار 

 الثقيل فئة الوزن  للعينة للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة  " المائل. ثنى ومد الذراعين
 273ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  30)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .الثقيلفئة الوزن " طاح المائل. ثنى ومد الذراعين"الانبالم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 "ث 30بيوربى  "اختبار 
 ( 31) جتدول

  "ث 30بيوربى "الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 
 للعينة ككلللاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة 

 1294ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 31)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
  اختيبع ة ه ل  قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع     " لعينتة البحتث ككتلث  30بيوربى  " ال ع   لختيبع ة

(،  1.43)  واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل قععدةهعع (  3.57-)  ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل قععدةهعع 10)
واليا تا دل (  2.31) ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 21)  ختيب ةل قر سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  

 .(7.31) دةجل ت  رل قدةه 
  

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 

 الدرجة المعيارية 
Z.score 

 التائيةالدرجة 
T.score 

 أعلي  اقل  أعلي  اقل  أعلي  اقل 

 5.29 3.68 0.29 1.32- 75.09 205 16 8 ضعيف جدا 

 5.69 5.49 0.69 0.49 6.96 19 18 17 ضعيف 

 6.50 5.89 1.50 0.89 9.52 26 22 19 مقبول 

 6.90 6.70 1.90 1.70 1.83 5 24 23 جيد 

 7.31 7.10 2.31 2.10 1.83 5 26 25 جيد جدا 

 8.11 7.51 3.11 2.51 4.76 13 30 27 ممتاز 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

رجة الد
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

10 -3.57 1.43 14 -1.43 3.57 18 0.71 5.71 

11 -3.04 1.96 15 -0.90 4.10 19 1.24 6.24 

12 -2.50 2.50 16 -0.36 4.64 20 1.78 6.78 

13 -1.97 3.03 17 0.17 5.17 21 2.31 7.31 
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 ( 32) جتدول
بيوربى  "لمستويات إختبار  الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة

 للعينة ككل  للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة "ث 30
 1294ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  32)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .للعينة ككل "ث 30بيوربى "الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 33) جتدول
  "ث 30بيوربى "الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 فئة الوزن الخفيفللعينة للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة 
 483ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 33)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
  قرععع سقرعععد البحعععث وقعععد كععع نعععت أقععع     فئتتة الوزن الخفيف" لعينتتة  ث  30بيوربى  "ال ععع   لختيبععع ة  

 واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع ( 1.85-)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 15)  اختيبع ة هل
(  1.76)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 20)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  3.15)

 .(6.76) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه 

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 
 الدرجة المعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي اقل أعلي اقل أعلي اقل

 4.10 1.43 0.90- 3.57- 24.81 321 15 10 ضعيف

 5.71 4.64 0.71 0.36- 59.20 766 18 16 جيد 

 7.31 6.24 2.31 1.24 16.00 207 21 19 ممتاز

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

15 -1.85 3.15 17 -0.41 4.59 19 1.03 6.03 

16 -1.13 3.87 18 0.31 5.31 20 1.76 6.76 
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 ( 34) جتدول
بيوربى  "الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات إختبار 

 الخفيففئة الوزن للعينة  للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة  "ث 30
 483ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  34)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .الخفيففئة الوزن  "ث 30بيوربى "الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 35) جتدول
  "ث 30بيوربى "الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 المتوسط فئة الوزن عينة للللاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة 
 538ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 35)  ضعععععععععععععع  سب جعدوليي
  قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع     المتوستتتتتتتتتطفئتة الوزن  " لعينتة  ث  30بيوربى  "ال ع   لختيبع ة  

 واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع ( 2.75-)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 13)  اختيبع ة هل
(  2.71)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 21)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  2.25)

 .(7.71) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه 

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 
 الدرجة المعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي اقل أعلي اقل أعلي اقل

 3.87 3.15 1.13- 1.85- 20.70 100 16 15 ضعيف

 5.31 4.59 0.31 0.41- 54.04 261 18 17 جيد 

 6.76 6.03 1.76 1.03 25.26 122 20 19 ممتاز

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

13 -2.75 2.25 16 -0.70 4.30 19 1.35 6.35 

14 -2.07 2.93 17 -0.02 4.98 20 2.03 7.03 

15 -1.38 3.62 18 0.67 5.67 21 2.71 7.71 
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 ( 36) جتدول
بيوربى  "الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات إختبار 

 المتوسط فئة الوزن للعينة  للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة  "ث 30
 538ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  36)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .المتوسطفئة الوزن  "ث 30بيوربى "الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 37) جتدول
  "ث 30بيوربى "الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 الثقيلفئة الوزن للعينة للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة 
 273ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 37)  ضعععععععععععععع  سب جعدوليي
ختيب ة  ل  قر سقرد البحث وقد ك نت أق    الثقيلفئة الوزن " لعينة  ث  30بيوربى  "ال    لختيب ة  

(،  2.06)  واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع ( 2.94-)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 10)  اه
واليا تا دل (  2.37) ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 18)  ختيب ةل قر سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  

 .(7.37) دةجل ت  رل قدةه 

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 
 الدرجة المعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي اقل أعلي اقل أعلي اقل

 4.30 2.25 0.70- 2.75- 37.17 200 16 13 ضعيف

 6.35 4.98 1.35 0.02- 60.04 323 19 17 جيد 

 7.71 7.03 2.71 2.03 2.79 15 21 20 ممتاز

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

10 -2.94 2.06 13 -0.95 4.05 16 1.04 6.04 

11 -2.28 2.72 14 -0.28 4.72 17 1.71 6.71 

12 -1.61 3.39 15 0.38 5.38 18 2.37 7.37 
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 ( 38) جتدول
بيوربى  "الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات إختبار 

 الثقيل فئة الوزن للعينة   للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة "ث 30
 273ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  38)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .الثقيلفئة الوزن  "ث 30بيوربى "الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 "الرقود ثنى الجذع للأمام"اختبار 
 ( 39) جتدول

الرقود ثنى الجذع "الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 
 للعينة ككل  للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة "للأمام

 1294ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 39)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
  قرعع سقرععد البحععث وقععد كعع نععت أقعع     " لعينتة البحتث ككتلالرقود ثنى الجتذع للأمتام"  ال عع   لختيبعع ة

 واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع ( 2.32-)  قعدةهع ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل  14)  اختيبع ة هل

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 
 الدرجة المعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي اقل أعلي اقل أعلي اقل

 4.05 2.06 0.95- 2.94- 27.47 75 13 10 ضعيف

 6.04 4.72 1.04 0.28- 64.47 176 16 14 جيد 

 7.37 6.71 2.37 1.71 8.06 22 18 17 ممتاز

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

14 -2.32 2.68 26 -0.83 4.17 38 0.67 5.67 

15 -2.20 2.80 27 -0.70 4.30 39 0.80 5.80 

16 -2.07 2.93 28 -0.58 4.42 40 0.92 5.92 

17 -1.95 3.05 29 -0.45 4.55 41 1.04 6.04 

18 -1.82 3.18 30 -0.33 4.67 42 1.17 6.17 

19 -1.70 3.30 31 -0.20 4.80 43 1.29 6.29 

20 -1.57 3.43 32 -0.08 4.92 44 1.42 6.42 

21 -1.45 3.55 33 0.05 5.05 45 1.54 6.54 

22 -1.33 3.67 34 0.17 5.17 46 1.67 6.67 

23 -1.20 3.80 35 0.30 5.30 47 1.79 6.79 

24 -1.08 3.92 36 0.42 5.42 48 1.92 6.92 

25 -0.95 4.05 37 0.55 5.55 49 2.04 7.04 



 

 (32) ()الثاني م( العدد2023) ( لشهر يونيه لعام31) المجلد

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

(  2.04)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 49)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  2.68)
 .(7.04) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه 

 ( 40) جتدول
الرقود  "لمستويات إختبار  الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة

 للعينة ككلللاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة  "ثنى الجذع للأمام
 1294ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  40)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .للعينة ككل "الرقود ثنى الجذع للأمام"الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 41) جتدول
الرقود ثنى الجذع "الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 فئة الوزن الخفيف للعينة للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة  "للأمام
 483ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 41)  ضعععععععععععععع  سب جعدوليي
قرعد البحعث وقعد كع نعت أقع    فئتة الوزن الخفيف" لعينتة  الرقود ثنى الجتذع للأمتام"ال ع   لختيبع ة  

واليا تاع دل دةجعل تع  رعل  ( 2.32-)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 22)  اختيبع ة هل  قرع س

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 
 الدرجة المعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي اقل أعلي اقل أعلي اقل

 4.30 2.68 0.70- 2.32- 26.82 347 27 14 ضعيف جدا

 4.80 4.42 0.20- 0.58- 17.31 224 31 28 ضعيف

 5.42 4.92 0.42 0.08- 18.86 244 36 32 مقبول

 5.92 5.55 0.92 0.55 18.32 237 40 37 جيد 

 6.29 6.04 1.29 1.04 12.06 156 43 41 جيد جدا 

 7.04 6.42 2.04 1.42 6.65 86 49 44 ممتاز

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

22 -2.32 2.68 31 -0.74 4.26 40 0.83 5.83 

23 -2.14 2.86 32 -0.57 4.43 41 1.00 6.00 

24 -1.97 3.03 33 -0.39 4.61 42 1.18 6.18 

25 -1.79 3.21 34 -0.22 4.78 43 1.35 6.35 

26 -1.62 3.38 35 -0.04 4.96 44 1.53 6.53 

27 -1.44 3.56 36 0.13 5.13 45 1.70 6.70 

28 -1.27 3.73 37 0.31 5.31 46 1.88 6.88 

29 -1.09 3.91 38 0.48 5.48 47 2.05 7.05 

30 -0.92 4.08 39 0.65 5.65 48 2.23 7.23 
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(  2.23)  ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 48)  ختيب ةل  قر سوتيض  أ  أبنا  (،  2.68)  قدةه 
 .(7.23) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه 

 ( 42) جتدول
الرقود  "إختبار  الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات

 الخفيف فئة الوزن للعينة للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة  "الجذع للأمامثنى 
 483ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  42)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .الخفيففئة الوزن  "الرقود ثنى الجذع للأمام"الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 43) جتدول
الرقود ثنى الجذع "الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 المتوسط فئة الوزن للعينة للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة  "للأمام
 538ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 43)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
قرد البحث وقد ك نت أق   المتوستتتتتتتتطفئة الوزن " لعينة  الرقود ثنى الجذع للأمام"ال    لختيب ة  

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 
 الدرجة المعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي اقل أعلي اقل أعلي اقل

 4.43 2.68 0.57- 2.32- 34.16 165 32 22 ضعيف جدا

 4.78 4.61 0.22- 0.39- 12.22 59 34 33 ضعيف

 5.65 4.96 0.65 0.04- 30.02 145 39 35 مقبول

 6.00 5.83 1.00 0.83 9.11 44 41 40 جيد 

 6.53 6.18 1.53 1.18 8.49 41 44 42 جيد جدا 

 7.23 6.70 2.23 1.70 6.00 29 48 45 ممتاز

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

 الدرجة
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

18 -2.85 2.15 29 -1.10 3.90 40 0.65 5.65 

19 -2.69 2.31 30 -0.94 4.06 41 0.81 5.81 

20 -2.53 2.47 31 -0.78 4.22 42 0.97 5.97 

21 -2.37 2.63 32 -0.62 4.38 43 1.13 6.13 

22 -2.21 2.79 33 -0.46 4.54 44 1.29 6.29 

23 -2.05 2.95 34 -0.30 4.70 45 1.45 6.45 

24 -1.89 3.11 35 -0.14 4.86 46 1.61 6.61 

25 -1.73 3.27 36 0.02 5.02 47 1.77 6.77 

26 -1.57 3.43 37 0.18 5.18 48 1.93 6.93 

27 -1.41 3.59 38 0.34 5.34 49 2.09 7.09 

28 -1.26 3.74 39 0.49 5.49    
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واليا تاع دل دةجعل تع  رعل  ( 2.85-)  قعدةهع ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل  18)  اختيبع ة هل  قرع س
(  2.09)  ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 49)  ختيب ةل  قر سوتيض  أ  أبنا  (،  2.15)  قدةه 

 .(7.09) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه 
 ( 44) جتدول

الرقود  "الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات إختبار 
 المتوسطفئة الوزن للعينة  للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة "ثنى الجذع للأمام

 538ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  44)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .المتوسطفئة الوزن  "الرقود ثنى الجذع للأمام"الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 45) جتدول
الرقود ثنى الجذع "الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 الثقيل فئة الوزن للعينة للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعة  "للأمام
 273ن=

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 45)  ضعععععععععععععع  سب جعدوليي
قرععد البحععث وقععد كعع نععت أقعع    الثقيتلفئتة الوزن  " لعينتة  الرقود ثنى الجتذع للأمتام"ال عع   لختيبعع ة  

واليا تاع دل دةجعل تع  رعل  ( 2.09-)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 14)  اختيبع ة هل  قرع س

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 

 الدرجة المعيارية
Z.score 

 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي اقل أعلي اقل أعلي اقل

 3.90 2.15 1.10- 2.85- 18.77 101 29 18 ضعيف جدا

 4.54 4.06 0.46- 0.94- 16.17 87 33 30 ضعيف

 5.34 4.70 0.34 0.30- 31.04 167 38 34 مقبول

 5.81 5.49 0.81 0.49 15.24 82 41 39 جيد 

 6.29 5.97 1.29 0.97 9.67 52 44 42 جيد جدا 

 7.09 6.45 2.09 1.45 9.11 49 49 45 ممتاز

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

Z.score 

الدرجة 
المعيارية 

 المعدلة
T.score 

14 -2.09 2.91 20 -0.43 4.57 26 1.24 6.24 

15 -1.82 3.18 21 -0.15 4.85 27 1.52 6.52 

16 -1.54 3.46 22 0.13 5.13 28 1.79 6.79 

17 -1.26 3.74 23 0.41 5.41 29 2.07 7.07 

18 -0.98 4.02 24 0.68 5.68    

19 -0.70 4.30 25 0.96 5.96    
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(  2.07)  ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 29)  ختيب ةل  قر سوتيض  أ  أبنا  (،  2.91)  قدةه 
 .(7.07) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه 

 (46) جـدول
الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات إختبار "الرقود ثنى  

 للعينة فئة الوزن الثقيل  للاعبى المشروع القومى لناشئى المصارعةالجذع للأمام"  

 273ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  46)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .الثقيلفئة الوزن  "الرقود ثنى الجذع للأمام"الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 "الكوبرى "اختبار 
 ( 47) جتدول

للاعبى المشروع القومى    "الكوبرى "الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 
 للعينة ككل لناشئى المصارعة 

 1294ن=

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 
 الدرجة المعيارية 

Z.score 
 الدرجة التائية
T.score 

 أعلي  اقل  أعلي  اقل  أعلي  اقل 

 4.30 2.91 0.70- 2.09- 32.97 90 19 14 ضعيف جدا 

 4.85 4.57 0.15- 0.43- 17.58 48 21 20 ضعيف 

 5.41 5.13 0.41 0.13 19.41 53 23 22 مقبول 

 5.96 5.68 0.96 0.68 14.29 39 25 24 جيد 

 6.52 6.24 1.52 1.24 9.52 26 27 26 جيد جدا 

 7.07 6.79 2.07 1.79 6.23 17 29 28 ممتاز 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

45 -2.53 2.47 29 -1.19 3.81 13 0.16 5.16 

44 -2.45 2.55 28 -1.10 3.90 12 0.24 5.24 

43 -2.37 2.63 27 -1.02 3.98 11 0.32 5.32 

42 -2.28 2.72 26 -0.94 4.06 10 0.41 5.41 

41 -2.20 2.80 25 -0.85 4.15 9 0.49 5.49 

40 -2.11 2.89 24 -0.77 4.23 8 0.58 5.58 

39 -2.03 2.97 23 -0.68 4.32 7 0.66 5.66 

38 -1.95 3.05 22 -0.60 4.40 6 0.74 5.74 

37 -1.86 3.14 21 -0.52 4.48 5 0.83 5.83 

36 -1.78 3.22 20 -0.43 4.57 4 0.91 5.91 

35 -1.69 3.31 19 -0.35 4.65 3 1.00 6.00 

34 -1.61 3.39 18 -0.26 4.74 2 1.08 6.08 

33 -1.52 3.48 17 -0.18 4.82 1 1.17 6.17 

32 -1.44 3.56 16 -0.10 4.90 0 1.25 6.25 

31 -1.36 3.64 15 -0.01 4.99    

30 -1.27 3.73 14 0.07 5.07    
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( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 47)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
(  45)  اختيبع ة هل  قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع     لعينتة البحتث ككتل"  الكوبرى " ال ع   لختيبع ة

وتيضعععععع  أ  (،  2.47) دةجل ت  رل قدةه واليا تا دل (  2.53-) واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 
واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل  (  1.25)  ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل قععدةهعع 0)  ختيبعع ةل  قرعع سأبنا  
 .(6.25) قدةه 

 ( 48) جتدول
للاعبى   "الكوبرى "لمستويات إختبار  الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة

 للعينة ككلالمشروع القومى لناشئى المصارعة 
 1294ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  48)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .للعينة ككل "الكوبرى "الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 49) جتدول
للاعبى المشروع القومى    "الكوبرى "الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 فئة الوزن الخفيف للعينة  لناشئى المصارعة
 483ن=

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 
 الدرجة المعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي اقل أعلي اقل أعلي اقل

 3.90 2.47 1.10- 2.53- 16.92 219 28 45 ضعيف جدا

 4.32 3.98 0.68- 1.02- 11.36 147 23 27 ضعيف

 4.90 4.40 0.10- 0.60- 12.36 160 16 22 مقبول

 5.24 4.99 0.24 0.01- 12.44 161 12 15 جيد 

 5.66 5.32 0.66 0.32 11.98 155 7 11 جيد جدا 

 6.25 5.74 1.25 0.74 34.93 452 0 6 ممتاز

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

30 -3.48 1.52 19 -1.78 3.22 8 -0.08 4.92 

29 -3.32 1.68 18 -1.62 3.38 7 0.07 5.07 

28 -3.17 1.83 17 -1.47 3.53 6 0.23 5.23 

27 -3.01 1.99 16 -1.31 3.69 5 0.38 5.38 

26 -2.86 2.14 15 -1.16 3.84 4 0.54 5.54 

25 -2.70 2.30 14 -1.01 3.99 3 0.69 5.69 

24 -2.55 2.45 13 -0.85 4.15 2 0.85 5.85 

23 -2.40 2.60 12 -0.70 4.30 1 1.00 6.00 

22 -2.24 2.76 11 -0.54 4.46 0 1.16 6.16 

21 -2.09 2.91 10 -0.39 4.61    

20 -1.93 3.07 9 -0.23 4.77    
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( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 49)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
  اختيبع ة ه ل قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع     فئتة الوزن الخفيفلعينتة    "الكوبرى "ال ع   لختيبع ة 

(،  1.52)  تاعع دل دةجععل تعع  رععل قععدةهعع واليا  (  3.48-)  ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل قععدةهعع 30)
واليا تاع دل (  1.16)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 0)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  

 .(6.16) دةجل ت  رل قدةه 
 ( 50) جـدول

للاعبى  " الكوبرى"الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات إختبار  
 الخفيففئة الوزن للعينة المشروع القومى لناشئى المصارعة 

 483ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  50)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .الخفيففئة الوزن  "الكوبرى "الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 51) جتدول
للاعبى المشروع القومى    "الكوبرى "الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 المتوسطفئة الوزن للعينة لناشئى المصارعة 
 538ن=

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 

 الدرجة المعيارية 
Z.score 

 الدرجة التائية
T.score 

 أعلي  اقل  أعلي  اقل  أعلي  اقل 

 3.38 1.52 1.62- 3.48- 6.83 33 18 30 ضعيف جدا 

 3.84 3.53 1.16- 1.47- 17.60 85 15 17 ضعيف 

 4.61 3.99 0.39- 1.01- 21.95 106 10 14 مقبول 

 5.07 4.77 0.07 0.23- 0.00 0 7 9 جيد 

 5.54 5.23 0.54 0.23 24.43 118 4 6 جيد جدا 

 6.16 5.69 1.16 0.69 29.19 141 0 3 ممتاز 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

40 -1.93 3.07 26 -0.75 4.25 12 0.43 5.43 

39 -1.85 3.15 25 -0.67 4.33 11 0.52 5.52 

38 -1.77 3.23 24 -0.58 4.42 10 0.60 5.60 

37 -1.68 3.32 23 -0.50 4.50 9 0.69 5.69 

36 -1.60 3.40 22 -0.41 4.59 8 0.77 5.77 

35 -1.51 3.49 21 -0.33 4.67 7 0.86 5.86 

34 -1.43 3.57 20 -0.24 4.76 6 0.94 5.94 

33 -1.34 3.66 19 -0.16 4.84 5 1.03 6.03 

32 -1.26 3.74 18 -0.07 4.93 4 1.11 6.11 

31 -1.17 3.83 17 0.01 5.01 3 1.19 6.19 

30 -1.09 3.91 16 0.10 5.10 2 1.28 6.28 

29 -1.00 4.00 15 0.18 5.18 1 1.36 6.36 

28 -0.92 4.08 14 0.26 5.26 0 1.45 6.45 

27 -0.83 4.17 13 0.35 5.35    
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( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 51)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
  اختيب ة ه ل  قر سقرد البحث وقد ك نت أق    المتوستطفئة الوزن لعينة    "الكوبرى "ال    لختيب ة  

(،  3.07)  تاعع دل دةجععل تعع  رععل قععدةهعع واليا  (  1.93-)  ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل قععدةهعع 40)
واليا تاع دل (  1.45)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 0)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  

 .(6.45) دةجل ت  رل قدةه 
 ( 52) جتدول

للاعبى   "الكوبرى "الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات إختبار 
 المتوسطفئة الوزن للعينة المشروع القومى لناشئى المصارعة 

 538ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  52)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .المتوسطفئة الوزن  "الكوبرى "الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 ( 53) جتدول
للاعبى المشروع القومى    "الكوبرى "الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 الثقيل فئة الوزن للعينة  لناشئى المصارعة
 273ن=

 المستوي
 الدرجة الخام 

 %  التكرار

 الدرجة المعيارية 
Z.score 

 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي  اقل  أعلي  اقل  أعلي  اقل 

 4.33 3.07 0.67- 1.93- 37.55 202 25 40 ضعيف جدا 

 4.67 4.42 0.33- 0.58- 0.00 0 21 24 ضعيف

 5.26 4.76 0.26 0.24- 26.58 143 14 20 مقبول 

 5.52 5.35 0.52 0.35 0.00 0 11 13 جيد 

 5.86 5.60 0.86 0.60 8.55 46 7 10 جيد جدا 

 6.45 5.94 1.45 0.94 27.32 147 0 6 ممتاز 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 المعيارية 

Z.score 

الدرجة  
المعيارية  

 المعدلة 
T.score 

46 -1.90 3.10 30 -0.55 4.45 14 0.79 5.79 

45 -1.81 3.19 29 -0.47 4.53 13 0.88 5.88 

44 -1.73 3.27 28 -0.38 4.62 12 0.96 5.96 

43 -1.64 3.36 27 -0.30 4.70 11 1.05 6.05 

42 -1.56 3.44 26 -0.21 4.79 10 1.13 6.13 

41 -1.48 3.52 25 -0.13 4.87 9 1.21 6.21 

40 -1.39 3.61 24 -0.05 4.95 8 1.30 6.30 

39 -1.31 3.69 23 0.04 5.04 7 1.38 6.38 

38 -1.22 3.78 22 0.12 5.12 6 1.47 6.47 

37 -1.14 3.86 21 0.21 5.21 5 1.55 6.55 

36 -1.06 3.94 20 0.29 5.29 4 1.63 6.63 

35 -0.97 4.03 19 0.37 5.37 3 1.72 6.72 

34 -0.89 4.11 18 0.46 5.46 2 1.80 6.80 

33 -0.80 4.20 17 0.54 5.54 1 1.89 6.89 

32 -0.72 4.28 16 0.63 5.63 0 1.97 6.97 

31 -0.64 4.36 15 0.71 5.71    
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( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 53)  ضعععععععععععععع  سب جعدوليي
  اختيبع ة ه ل  قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع     الثقيتلفئتة الوزن  لعينتة    "الكوبرى "ال ع   لختيبع ة  

(،  3.10)  واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل قععدةهعع (  1.90-)  ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل قععدةهعع 46)
واليا تاع دل (  1.97)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 0)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  

 .(6.97) دةجل ت  رل قدةه 
 ( 54) جتدول

  "الكوبرى " الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرادفة لمستويات إختبار
 الثقيلفئة الوزن للعينة  المصارعةللاعبى المشروع القومى لناشئى 

 273ن=

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل  54)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول
 .الثقيلفئة الوزن  "الكوبرى "الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 : مناقشة نتائج التساؤل الثالث -ب

 :  "الوثب العريض"اختبار  -1
( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 15)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول

  اختيبع ة ه ل قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع     لعينتة البحتث ككتل  "الوثتب العريض"ال ع   لختيبع ة 
(،  2.26)  واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل قععدةهعع (  2.74-)  ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل قععدةهعع 145)

واليا تا دل (  2.85) ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 195)  ختيب ةل  قر سوتيضعععععع  أ  أبنا 
( الدةج م ال    والدةجل المار ةتل والدةجل 17) ييض  سب جدول(، كم   7.85)  دةجل ت  رل قدةه 

 جدولتيضععععععععععع  سب ، و للعينة ككل  "الوثب العريض المار ةتل المادلل الم ادفل لمتعععععععععععيات م اتيب ة  
الوثتتب  "( الععدةجععل المارعع ةتععل والععدةجععل المارعع ةتععل الماععدلععل المنعع دنععل لنععدةجعع م ال عع   لختيبعع ة  17)

( واليا 145)  اختيبع ة هل  قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع     فئتة الوزن الخفيفلعينتة    "العريض
أ  ييضعععععععععععععع   (، كمع  2.10) واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع (  2.90-) ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 

واليا تاع دل دةجعل تع  رعل  ( 1.84)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 180)  ختيبع ةل  قرع سأبنا 

 المستوي
 الدرجة الخام 

 % التكرار 
 الدرجة المعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية 
T.score 

 أعلي اقل أعلي اقل أعلي اقل

 4.53 3.10 0.47- 1.90- 40.29 110 29 46 ضعيف جدا

 4.95 4.62 0.05- 0.38- 17.95 49 24 28 ضعيف

 5.54 5.04 0.54 0.04 13.92 38 17 23 مقبول

 5.88 5.63 0.88 0.63 9.89 27 13 16 جيد 

 6.30 5.96 1.30 0.96 1.10 3 8 12 جيد جدا 

 6.97 6.38 1.97 1.38 16.85 46 0 7 ممتاز
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( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل  18)  تيضعععععععععععععع  سب جعدول(، و 6.84) قعدةهع 
 ييضععععععع  سب جدول، كم   الخفيففئة الوزن    "الوثب العريض"المادلل الم ادفل لمتعععععععيات م اتيب ة  

الوثتتب   ( الععدةجععل المارعع ةتععل والععدةجععل المارعع ةتععل الماععدلععل المنعع دنععل لنععدةجعع م ال عع   لختيبعع ة  20)
( واليا 155)  اختيب ة هل قر سقرد البحث وقد ك نت أق    المتوستتتتتطفئة الوزن  لعينة    "العريض

وتيضعععععععع  أ  أبنا (،  2.59) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه (  2.41-) نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 
  واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع  (  2.56)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 195)  ختيبع ةل  سقرع
( الدةج م ال    والدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل  22) ييض  سب جدول(، كم   7.56)

(  22)  ييضععععع  سب جدول، كم  المتوستتتتطفئة الوزن   "الوثب العريض الم ادفل لمتعععععيات م اتيب ة  
  " الوثتب العريض الععدةجععل المارعع ةتععل والععدةجععل المارعع ةتععل الماععدلععل المنعع دنععل لنععدةجعع م ال عع   لختيبعع ة  

( واليا ننع دنهع  دةجعل 145)  اختيبع ة هل  قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع    الثقيتلفئتة الوزن  لعينتة  
  قرعع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  2.63)  واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل قععدةهعع (  2.37-)  سارعع ةتععل قععدةهعع 

  واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل قععدةهعع (  2.29)  ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل قععدةهعع 185)  ختيبعع ةل
( الدةج م ال    والدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل  23) ييض  سب جدول(، كم   7.29)

 .الثقيلفئة الوزن  "الوثب العريض"الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 :  "طاح المائل. ثنى ومد الذراعين"الانباختبار  -2
( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 23)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول

قرعد البحعث وقعد كع نعت أقع    " لعينتة البحتث ككتلطتاح المتائتل. ثنى ومتد التذراعين"الانبال ع   لختيبع ة 
واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل  (  2.27-)  ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل قععدةهعع 8)  اختيبعع ة هل  قرعع س
(  2.15)  ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 39)  ختيب ةل  قر سوتيض  أ  أبنا  (،  2.73)  قدةه 

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل 24)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول(، كمع   7.15) واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع 
طتاح المتائتل. ثنى ومتد  "الانبالمارعع ةتععل والععدةجععل المارعع ةتععل الماععدلععل الم ادفععل لمتععععععععععععععياتعع م اتيبعع ة  

( الدةجل المارع ةتل والدةجل المارع ةتل الماعدلل  25)  ييضعععععععععععععع  سب جدول، كمع   " للعينتة ككتلالذراعين
 فئتة الوزن الخفيف" لعينتة طتاح المتائتل. ثنى ومتد التذراعين"الانبالمنع دنعل لنعدةجع م ال ع   لختيبع ة 

(  1.87-)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 18) اختيبع ة هل قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع   
( واليا ننع دنهع   37)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  3.13)  واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع 

 ييضعععععععععععععع  سب جعدول(، كمع   7.31)  واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع ( 2.31)  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 
( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل الم ادفعل لمتععععععععععععععياتع م اتيبع ة  26)
( الدةجل 27) ييضعععععععععععع  سب جدول، كم  الخفيففئة الوزن "  طاح المائل. ثنى ومد الذراعينلانب"ا

طتاح المتائتل. ثنى ومتد  "الانبالمارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م ال ع   لختيبع ة  
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واليا (  14)  اختيب ة هل  قر سقرد البحث وقد ك نت أق     المتوستتتتتتتتطفئة الوزن " لعينة  الذراعين
وتيضعععععععع  أ  أبنا (،  2.80) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه (  2.20-) نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 

  واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع (  2.27) ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 39)  ختيبع ةل  قرع س
( الدةج م ال    والدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل  28) ييض  سب جدول(، كم   7.27)

ييض   ، كم  المتوسطفئة الوزن  "  طاح المائل. ثنى ومد الذراعين"الانبالم ادفل لمتيات م اتيب ة  
( الععدةجععل المارعع ةتععل والععدةجععل المارعع ةتععل الماععدلععل المنعع دنععل لنععدةجعع م ال عع   لختيبعع ة  29)  سب جععدول

 قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع     الثقيتلفئتة الوزن  " لعينتة  نى ومتد التذراعينطتاح المتائتل. ث"الانب
 واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل قععدةهعع (  1.32-)  ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل قععدةهعع 8)  اختيبعع ة هل
(  3.11)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 30)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  3.68)

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل 30)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول(، كمع   8.11) تع  رعل قعدةهع واليا تاع دل دةجعل  
طتاح المتائتل. ثنى ومتد  "الانبالمارعع ةتععل والععدةجععل المارعع ةتععل الماععدلععل الم ادفععل لمتععععععععععععععياتعع م اتيبعع ة  

 .الثقيلفئة الوزن "  الذراعين

 :  "ث 30بيوربى  "اختبار  -3
المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م ( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل  31)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول

  اختيبع ة ه ل  قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع     " لعينتة البحتث ككتلث  30بيوربى  " ال ع   لختيبع ة
(،  1.43)  واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل قععدةهعع (  3.57-)  ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل قععدةهعع 10)

واليا تا دل (  2.31) دةجل سار ةتل قدةه ( واليا نن دنه   21)  ختيب ةل قر سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  
( الدةج م ال    والدةجل المار ةتل والدةجل 32) ييض  سب جدول(، كم   7.31)  دةجل ت  رل قدةه 

 ييضعععع  سب جدول، كم  للعينة ككل "ث  30بيوربى "المار ةتل المادلل الم ادفل لمتععععيات م اتيب ة  
  30بيوربى  "لعل المنع دنعل لنعدةجع م ال ع   لختيبع ة  ( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعد 33)
( واليا ننع دنهع   15)  اختيبع ة هل  قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع     فئتة الوزن الخفيف" لعينتة  ث

  قر سوتيضععععععععععع  أ  أبنا (،  3.15) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه (  1.85-) دةجل سار ةتل قدةه 
 واليا تاععع دل دةجعععل تععع  رعععل قعععدةهععع (  1.76)  سارععع ةتعععل قعععدةهععع ( واليا ننععع دنهععع  دةجعععل  20)  ختيبععع ةل
( الدةج م ال    والدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل  34) ييض  سب جدول(، كم   6.76)

(  35)  ييضعععععععععع  سب جدولكم  ، الخفيففئة الوزن  "ث  30بيوربى  "الم ادفل لمتععععععععععيات م اتيب ة  
" ث  30بيوربى  "الععدةجععل المارعع ةتععل والععدةجععل المارعع ةتععل الماععدلععل المنعع دنععل لنععدةجعع م ال عع   لختيبعع ة  

( واليا نن دنه  دةجل 13)  اختيب ة هل قر سقرد البحث وقد ك نت أق   المتوستطفئة الوزن لعينة  
  قرعع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  2.25)  واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل قععدةهعع (  2.75-)  سارعع ةتععل قععدةهعع 

 واليا تاععع دل دةجعععل تععع  رعععل قعععدةهععع (  2.71)  ( واليا ننععع دنهععع  دةجعععل سارععع ةتعععل قعععدةهععع 21)  ختيبععع ةل
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( الدةج م ال    والدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل  36) ييض  سب جدول(، كم   7.71)
(  37)  ييضعععععع  سب جدولكم   ، المتوستتتتطفئة الوزن  "ث  30بيوربى  "الم ادفل لمتععععععيات م اتيب ة  

" ث  30بيوربى  "الععدةجععل المارعع ةتععل والععدةجععل المارعع ةتععل الماععدلععل المنعع دنععل لنععدةجعع م ال عع   لختيبعع ة  
( واليا ننع دنهع  دةجعل  10)  اختيبع ة هل  قرع سالبحعث وقعد كع نعت أقع   قرعد    الثقيتلفئتة الوزن  لعينتة  

  قرعع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  2.06)  واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل قععدةهعع (  2.94-)  سارعع ةتععل قععدةهعع 
 واليا تاععع دل دةجعععل تععع  رعععل قعععدةهععع (  2.37)  ( واليا ننععع دنهععع  دةجعععل سارععع ةتعععل قعععدةهععع 18)  ختيبععع ةل
( الدةج م ال    والدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل  38) ييض  سب جدول(، كم   7.37)

 .الثقيلفئة الوزن  "ث 30بيوربى "الم ادفل لمتيات م اتيب ة 

 :  "الرقود ثنى الجذع للأمام"اختبار  -4
( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م 39)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول

  قرعع سقرععد البحععث وقععد كعع نععت أقعع     " لعينتة البحتث ككتلالرقود ثنى الجتذع للأمتام"  ال عع   لختيبعع ة
 واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع ( 2.32-)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 14)  اختيبع ة هل
(  2.04)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 49)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  2.68)

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل 40)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول(، كمع   7.04)  رعل قعدةهع واليا تاع دل دةجعل تع 
للعينة  "الرقود ثنى الجذع للأمام"المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل الم ادفل لمتعععععععععععيات م اتيب ة  

( الدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل المن دنل لندةج م 41) ييضعععععععععععععع  سب جدولكم  ، ككل
قرعد البحعث وقعد كع نعت أقع    فئتة الوزن الخفيف" لعينتة  الرقود ثنى الجتذع للأمتام"ال ع   لختيبع ة  

واليا تاع دل دةجعل تع  رعل  ( 2.32-)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 22)  اختيبع ة هل  قرع س
(  2.23)  ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 48)  ختيب ةل  قر س  أبنا  وتيض  أ(،  2.68)  قدةه 

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل 42)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول(، كمع   7.23) واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع 
فئتة    "الرقود ثنى الجتذع للأمتام"المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل الم ادفعل لمتععععععععععععععياتع م اتيبع ة 

( الدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل المن دنل  43) ييضععععععع  سب جدولكم  ، الخفيفالوزن 
قرعد البحعث وقعد  المتوستتتتتتتتتطفئتة الوزن  ة " لعينتالرقود ثنى الجتذع للأمتام"لنعدةجع م ال ع   لختيبع ة  

واليا تاعع دل (  2.85-)  ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل قععدةهعع 18)  اختيبعع ة هل  قرعع سكعع نععت أقعع   
( واليا ننع دنهع  دةجل سارع ةتل  49)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  2.15) دةجل ت  رعل قدةه 

( العدةجع م 44)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول(، كمع  7.09) واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع (  2.09) قعدةهع 
الرقود ثنى الجذع "ال    والدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل الم ادفل لمتعععععععععععيات م اتيب ة  

( الدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل  45) ييضعععععععععع  سب جدولكم   ،  المتوستتتتتتتطفئة الوزن   "للأمام
قرعد   الثقيتلفئتة الوزن  " لعينتة الرقود ثنى الجتذع للأمتام"الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م ال ع   لختيبع ة 
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واليا (  2.09-)  ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 14)  اختيب ة هل  قر سالبحث وقد ك نت أق  
( واليا ننع دنهع  دةجعل 29)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (، 2.91)  تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع 

(  46)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول(، كمع  7.07)  دةجعل تع  رعل قعدةهع واليا تاع دل  ( 2.07)  سارع ةتعل قعدةهع 
الرقود ثنى "الدةج م ال    والدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل الم ادفل لمتععيات م اتيب ة  

 .الثقيلفئة الوزن  "الجذع للأمام

 :  "الكوبرى "اختبار  -5
الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م ( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل 47)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول

(  45)  اختيبع ة هل  قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع     لعينتة البحتث ككتل"  الكوبرى " ال ع   لختيبع ة
وتيضعععععع  أ  (،  2.47) واليا تا دل دةجل ت  رل قدةه (  2.53-) واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 

واليا تاعع دل دةجععل تعع  رععل  (  1.25)  قععدةهعع ( واليا ننعع دنهعع  دةجععل سارعع ةتععل  0)  ختيبعع ةل  قرعع سأبنا  
( الدةج م ال    والدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل  48)  ييضعععععععع  سب جدول(، كم  6.25)  قدةه 

( الدةجل 49) ييضععععععععععع  سب جدولكم  ،  للعينة ككل  "الكوبرى "المادلل الم ادفل لمتعععععععععععيات م اتيب ة  
فئتة الوزن  لعينتة    "الكوبرى "المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م ال ع   لختيبع ة 

-)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 30)  اختيبع ة هل  قرع سقرعد البحعث وقعد كع نعت أقع    الخفيف
( واليا 0) ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  1.52)  واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع (  3.48

ييضعععععععععععععع  سب  (، كمع   6.16)  واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع ( 1.16)  ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 
( العدةجع م ال ع   والعدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل المارع ةتعل الماعدلعل الم ادفعل لمتععععععععععععععياتع م  50)  جعدول

( العدةجعل المارع ةتعل والعدةجعل 51)  ييضعععععععععععععع  سب جعدولكمع   ،  الخفيففئتة الوزن    "الكوبرى "اتيبع ة  
قرعد   المتوستتتتتتتتتطفئتة الوزن  لعينتة    "الكوبرى "المارع ةتعل الماعدلعل المنع دنعل لنعدةجع م ال ع   لختيبع ة  

واليا (  1.93-)  ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 40)  اختيب ة هل  قر سالبحث وقد ك نت أق  
( واليا ننع دنهع  دةجعل 0)  ختيبع ةل  قرع سوتيضعععععععععععععع  أ  أبنا  (،  3.07)  تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع 

(  52)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول(، كمع  6.45)  واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع ( 1.45)  سارع ةتعل قعدةهع 
  " الكوبرى "الدةج م ال    والدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل الم ادفل لمتععععععععععععيات م اتيب ة  

( الدةجل المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل 53)  جدولييضععععععععع  سب  كم  ، المتوستتتتتتطفئة الوزن 
قرععد البحععث وقععد كعع نععت أقعع    الثقيتلفئتة الوزن  لعينتة    "الكوبرى "المنعع دنععل لنععدةجعع م ال عع   لختيبعع ة  

واليا تاع دل دةجعل تع  رعل  ( 1.90-)  ( واليا ننع دنهع  دةجعل سارع ةتعل قعدةهع 46)  اختيبع ة هل  قرع س
(  1.97)  ( واليا نن دنه  دةجل سار ةتل قدةه 0)  ختيب ةل  قر سوتيضععععع  أ  أبنا (،  3.10)  قدةه 

( العدةجع م ال ع   والعدةجعل 55)  ييضعععععععععععععع  سب جعدول(، كمع   6.97) واليا تاع دل دةجعل تع  رعل قعدةهع 
 .الثقيلفئة الوزن  "الكوبرى "المار ةتل والدةجل المار ةتل المادلل الم ادفل لمتيات م اتيب ة 
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الياصعععععععع  الره  تيل الدةاسععععععععل   المداول التعععععععع رنل لنمتععععععععيات م المار ةتل اليا تموسب تيل 
واليشععععععع ر    الب حث ا  سب الممكب اسعععععععي داسه  فا بمنر م الينررم  ختيب ةام النر قل البدنرل ي ى 
اليا ف بنى سدى  وسب الممكب سب تيله خببى المشععععع وم الناسى، لمتعععععياى النر قل البدنرل باد  

وهذا  ،  النيببرب  سم ل اخبداد البدنا والنر قل البدنرل لمتعععععععععععععياى هؤخءفى   تيب ةام هذا اخسيءسل 
سب ا  ت ععععمرم المتععععيات م   (3)  م2000علاوي ورضتتتوان، (6)  م2003شتتتبر  دةسععععليي ق س   

تةاة  اخ وسعرنل لنيا ف بنى الظ ه ة الم اد سا فل ستعيااه  وها  المار ةتل وال تب الم رارل س  ها
الاسعععععععععرنل الاحردة اليا ييم سب تيله  اليا ف     تق اليشععععععععع ر  واليناتم، وكذلك هاه سل بنى  

 .ف د ر لاتبل خف اد سممابيه بنى ستياى ك 
  الم يارية  مستويات"ما إمكانية وضتتع  والذى يا  بنا  وهذا ن تععع  ني  ج اليتععع ؤل ال  لث 

اللاعبين المستتتتتتتتتجدين بالمشتتتتتتتتروع القومى لناشتتتتتتتتئى   مستوى لت يي   البدنيةالمكونات   لب و
 "المصارعة؟"
 : الاستنتاجات

تتوزع نت  ج اليببرب السستجديب ر لمشععععععععععععع وم الناسى لا شععععععععععععع ى الم ععععععععععععع ةبل فا اتتر واا   -1
 المكان م الد ننل قرد البحث توزنا   برار   

اليببرب السستجديب ر لمشععععععععععع وم الناسى تاجد ف وق ذام دخلل اح ععععععععععع  رل درب سياسعععععععععععة م  -2
 ت ج  لا س   الاز   لا ش ى الم  ةبل فا اتتر واا المكان م الد ننل قرد البحث 

لنيا ف تتر واا المكانع م الد ننل قرعد البحعث  المتععععععععععععععياتع م المارع ةتعل خنمكب اخبيمع د بنا   -3
 .ر لمش وم الناسى لا ش ى الم  ةبلن ش ى الم  ةبل بنا ستيا  

لنيا ف بنا ستععععععععيا   تتر واا المكان م الد ننل قرد البحث ختم وضعععععععع  ستععععععععيات م سار ةتل   -4
كمار ة ليتير ة ضعععععمب خببرب  اليببرب السستجديب ر لمشععععع وم الناسى لا شععععع ى الم ععععع ةبل  

 المش وم الناسا لا ش رب الم  ةبل.
 : التوصيات

لنيا ف بنا ستعععععيا   تتر واا المكان م الد ننل قرد البحث المتعععععيات م المار ةتل خاسعععععي دا    -1
المشععععععع وم الناسى لا شععععععع ى  ر عععععععاةة دوةتل ليناتم نااتج اليدةتب ليببرب    ن شععععععع ى الم ععععععع ةبل

 .الم  ةبل
فا س ين  الم اح  التععارل لنم عع ةبرب  تتر واا المكان م الد ننل  ستععيات م المار ةتل خدا ء   -2

 .سي  دة سب الاي  ج فا وض  اسي اترمر م انين  رل تؤد  ليحنرق ستيات م بنر ليحنرق الأ
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