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 ملخص البحث باللغة العربية:  
الحالي  إلى التعرف على واقع اسةةةةةتاداد التداراد التدرالةةةةةي  الرقةي  لل ال   تهدف الدراسةةةةة  

ات عةةا ال ةةا  ةة   طرق تةةدراا التةةادوو ةةدو   ةةةا    ( فى مقررتقوامال  -التنفيةة     -تا يط  الالةعلةةة   
الةنهج الوصةةةفإ تخسةةةتاداد ااسةةةلول الةلةةةحى لة اةتح ل  يعح ال حي  والةةةتةلا عين  الدراسةةة   

( طةةال ةة   عينة   20وقةةد تم تقلةةةةةةةةةةةةةةيةه  الى  طةةال ةةاد ب لةةةةةةةةةةةةةةع ةة  تعليم ب   ( طةةال ةة  م   70 على  
 ةا توصةةةةةةلا النتااج إلى ( طال    عين  اسةةةةةةاسةةةةةةي    50لإجراء الةعام د العلةي      إسةةةةةةت  عي 

تولي     قلةةةةةةةةةةم طرق تدراا التادوو دو ال اد الفرق  ال ال    ضةةةةةةةةةةعا التدراد التدرالةةةةةةةةةةي  الرقةي  ل
 حيث كانت النتائج كالتالى: جامع  الإسوندرا   –التربي  الرااضي  

  على مفرداد ه ا الةحور ااول  التداراد الرقةي   النلةةةةةةة   التلي  لإسةةةةةةةتتاتاد عين  الدراسةةةةةةة -1
 (%56.00الةتعلق  بتا يط درس التادوو دو( جاءد بنل    

النلةةةةةة   التلي  لإسةةةةةةتتاتاد عين  الدراسةةةةةة  على مفرداد ه ا الةحور ال ا ى  التداراد الرقةي    -2
 (%53.49الةتعلق  بتنفي  درس التادوو دو( جاءد بنل    

تاد عين  الدراسةةةةةة  على مفرداد ه ا الةحور ال الي  التداراد الرقةي   النلةةةةةة   التلي  لإسةةةةةةتتا -3
 (%52.53الةتعلق  بتقوام درس التادوو دو( جاءد بنل    

 الرقةي عقد دوراد تدرا ي  لل ال اد تشةةةةةةوم منتمم فإ متال التداراد التدرالةةةةةةي   ال ا    ت  واوصةةةةةةا 
لةواك   ااتتاه الةعاصر  حو التعلم الرقةى والتر يز على التوا ب العةلي  وعدد ااقتصار على التوا ب 

رقةي  لتأهيم  د التدرالةةةةةةةي  الاالنمرا  فقط  وت نإ  لي  التربي  الرااضةةةةةةةي  برامج تعليةي  قااة  على التدار 
 ال ال اد تاستاداد طرق رقةي  مت ورة والتالص م  ال رق التقليدد . 

Research summary in English 

The current study aims to identify the reality of the use of the digital 

teaching competencies of the student teacher (planning - implementation - 

evaluation) in the course of methods of teaching taekwondo. The 

researcher also followed the descriptive approach using the survey method 

to suit the nature of the research. Education", and they were divided into 

(20) female students as an exploratory sample to conduct scientific 

transactions, (50) female students as a basic sample. 
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1- The total percentage of the study sample’s responses to the vocabulary 

of this first axis (digital competencies related to planning a taekwondo 

lesson) was (56.00%). 

2- The total percentage of the study sample’s responses to the vocabulary 

of this second axis (digital competencies related to the implementation 

of the taekwondo lesson) came at a rate of (53.49%). 

3- The total percentage of the study sample’s responses to the vocabulary 

of this third axis (digital competencies related to evaluating the 

taekwondo lesson) was (52.53%). 

The researcher recommended holding training courses for female 

students on a regular basis in the field of digital teaching competencies to 

keep pace with the contemporary trend towards digital learning and focus 

on practical aspects and not be limited to theoretical aspects only. 

traditional. 
 المقدمة ومشكلة الدراسة: 

لةةةةةةةةةهد العالم فإ م لع القرو الحادن والعشةةةةةةةةةرا  تهيراد سةةةةةةةةةراعح ومت  قح فإ التتنولوجيا  
الرقةي  تتةيع  وا إ الحياه  يي دخم العالم فإ عصةةةةةةةةةةةر جدتد اتلةةةةةةةةةةةم تالتقدد العلةإ الت  يقى   
وادى ذلك الى الت ور اللةةةةةراع فإ التتنولوجيا الرقةي  ووهور وسةةةةةااط  دت   طالا جةيع جوا ب 

عد ابرز ما اسةةةةةةةةةةةفر عنح هو توويا التتنولوجيا فإ خدم  التعليم وال ية  التعليةي  او ما  الحياه  وا
دعرف تةةالتعليم الرقةإ والةة ى دعت ر م  اهم الإ تةةازاد الحةةاليةة    يةةي ويرد التتنولوجيةةا الرقةيةة   
طراق  الوصةةةةةول إلى الةعلوماد  و يفي  اكتلةةةةةال الةعرف  و شةةةةةرها بي  اطراف الةوقا التعليةى   

 ا وجةب علإ  ليةاد التربية  الراةاضةةةةةةةةةةةةةةية  مواك ة  هة ا الت ور والعةةم على تنةية  التةدارة الرقةية  ولهة
 لل ال اد وتأهيله  إلى سوق العةم.

ولقد فرض التعليم الرقةإ  فلةةةةةةةةح على ات مة  التعليةي  واصةةةةةةةة ه ذو موا ح ماتلفح ومتةيزه   
للتعلم  واصةةة حا العةلي  التعليةي   م ِّةا ادى إلى  دوث تهييراد فى الةؤسةةةلةةةاد التعليةي   ةصةةةدرا 

دد مصةادر وسةاام التعلم م  خ ل لة واد الةعلوماد  الى  فإ ضةوء الةتهيراد الحالي  تتصةا بتع ِّ
جا ب تهيير دور الةعلم م  ملق  إلى مرلةةةد ووسةةةيط ومحفز  فة  هنا  شةةةاه الحاجح الى زااده قدره 

التعلم الة اتإ التإ تتهزهةا للحيةاه العةلية    الةتعلةةاد تةالةعلومةاد والتةداراد التتنولوجيةح واسةةةةةةةةةةةةةةاليةب 
 ( 7: 7( 4: 10  وتنةإ لاصيتها واستق ليتها واعتةادها على  فلها.

وتعت ر  لياد التربي  الرااضةةةةي  إ دى الةؤسةةةةلةةةةاد التربوا  الهام  التى تعتةد عليها الدول   
ل فى الةرا م التعلية   فى إعداد الةعلةي  الةؤهلي  علةيا لتدراا  اف  اا شةةةةةةةةة   والةناهج لل  

الةاتلف  والإرتقاء تالعةلي  التعليةي   الى جا ب التقني  فى تصةةةةيم وتنفي  الةناهج التعليةي  بهدف  
الوصةول تعلى الةلةتوااد فى ااداء وفقال لقدراد الةتعلةي  وخصةااصةهم فى ماتلا الةلةتوااد  

سةةةاسةةةي  التإ تةونهم م  العةم فإ التعليةي   ا سةةةيةا ت وار معارفهم الةتاصةةةصةةة  ومهاراتهم ات
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العصةةةةر الرقةإ  وفإ  فا الوقا ت وار التداراد الرقةي  لل ال   الةعلة  التإ ت ةونهم م  التعلم  
فإ وةةةم التحول الرقةإ فإ التعليم واتخةةة  بنمةةةاد التعليم الهتي   واصةةةةةةةةةةةةةة ه الةعلةوو م ةةةال ي   

وتنةي  قدراد ال الب على تحدتد  بتيلةةةةير وصةةةةول ال الب إلى الةعلوماد م  الةصةةةةادر الرقةي   
الةعلومةةاد الةوقوقةة  واا تقةةاء منهةةا  و يفيةة  ااقت ةةاس م  الةصةةةةةةةةةةةةةةةادر الةوقوقةةح وتوقيقهةةا و ةةةادة   
الةلتي  الفترا  للنالةةةةةةرا   و ةاد  خصةةةةةةوصةةةةةةيتهم فإ العالم الرقةإ  و ةاتتهم م  ااسةةةةةةته ل او  

القيم والةواقا اتخ قيةةة  فإ   التوويا الاةةةاطت لتلةةةك التتنولوجيةةةا  الى جةةةا ةةةب الةحةةةافمةةة  على
ااتصةةةةةةةةةةةةةااد والتفاعم الرقةإ  وفإ إ تاق مواردهم الرقةي  الااصةةةةةةةةةةةةة   واصةةةةةةةةةةةةة ه امت   الةعلم  

  .للتداراد الرقةي  هو الةفتاح اتساسإ لت وار معارف ال الب ومهاراتهم فإ ه ا اللياق الرقةإ
 19 :357 ) 

اتسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةي  فإ  تاح الةنموم  التعليةي    يي ا ه   فخعداد ال ال   الةعلة  ا د الر ااز 
معلةاد الةلةةتق م  ل ا  ازد عةلي  إعداد ال ال   الةعلة  اهتةاد الةتاصةةصةةي  فإ متال التربي   

العلةيةةةة  وققةةةةافيةةةة  تةةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةة  الى العةةةةالم  ةةةةاف لتنةيةةةة  التةةةةداراد  الرقةيةةةة   بةةةةدول   التةةةةدارد 
Competency Digital  ل ال   الةعلةح القدرة  ر  ليووو لدا اتةا تتناسةةةةةةةةةب مع متهيراد العصةةةةةةةةة

على اسةةةةةةتاداد التقنياد الرقةي  تفهم تربون  واتدار  الواعإ لتيفي  تأقير ذلك على إسةةةةةةتراتيتياد  
التعلم وت وار تعليةهم  وهة ا دعنإ او ال ةال ة  الةعلةة  دتةب او تتوو قةادرة على تحةدتةد اتدواد 

 .ةإ  و يا ولةاذا دتب استادامهاالرقةي  التإ دتب استادامها فإ  م موقا تعلي
 20 :45-44( 

او التةةةداراد الرقةيةةة  التى  Ottestad, G, at all (2014)فيرى اوتلةةةةةةةةةةةةةةتيةةةد واخروو  
تحتةاجهةا ال ةال ة  الةعلةةح هإ بنةاء معقةد ومتةداخةم م  الةعةارف والةهةاراد واللةةةةةةةةةةةةةةلو يةاد والةواقا 

اراة  تتةدارة  وتتتوو م  متةااد  التإ تةو  ال ةال ة  الةعلةة  م  اداء مهةامهةا التةدرالةةةةةةةةةةةةةةية  والإد 
اسةةاسةةي  م م: إعداد ال ال   الةعلة  لةهامها فإ بية  رقةي   وتصةةةيم وت وار خ راد التعلم وبية   
التعلم  و ةوذق وتصةةيم بيةاد العةم  وتعزاز وصةياو  الددةقراطي  الرقةي  والةلةاءل   والةشةار   

 ( 246: 22 .فإ التنةي  الةهني 
ب التةداراد الرقةية ب   Generalitatde,Catalunya (2018)  جينيرأليتااتاد كةةا عرف  

ا ها القدرة على  قم الةعرف  وااتتاهاد والةهاراد م  خ ل ااستاداد الفعال للتتنولوجيا الرقةي  
فإ الفصةةةم الدراسةةةإ   ةا تلةةةاعد تلك التداراد ال ال   الةعلةح على تلةةةهيم عةلي  التعلم  وتنفي   

لةي  وابتتار التدراا وفقا  ا تياجاد العصةر الرقةإ  والةلةاهة  فإ ت وارهم الةهنإ  عةلياد تح
وفقةال الةتهيراد التإ تحةدث فإ الةتتةع والةةدارس  والقةدرة على القيةاد تةالةهةاد الإداراة  م  خ ل 

 ( 20: 19التقنياد الرقةي .  
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والتقني  والتربوا   ( او اتتعاد العةلي   Pedro&ًMatos  2019واوضةةةةةةه ل يدرو وماتوس  
والعلةيةة  واتخ قيةة  الةاتلفةة  تشةةةةةةةةةةةةةةةةةم بإدارة الةعلومةةاد الرقةيةة  والتةةداراد التنميةيةة  الةرت  ةة   
تةةةالةعرفةةة  الرقةيةةة   والتواصةةةةةةةةةةةةةةةةم  والتعةةةاوو الةهنإ والتواصةةةةةةةةةةةةةةةةم والتعةةةاوو والتوا ةةةب اتخ قيةةة   

 ) 349: 24وااجتةاعي ب  فيتب اعت ارها جداراد اساسي  لل ال   الةعلة   
(، وائل وفيق رضاااااواا، حساااااا  2022فرغلى )  وقد اكدد الدراسةةةةةةةةاد اللةةةةةةةةاتق  منها  اتم

(  2013هالة عبدالمنعم أحمد )(،  2018عبد اللطيف عبد القادر )(،  2021ابراهيم الدساااوق )
او تنةية  التةداراد الرقةية  للةعلةي  وت  يك تتنولوجيةا الةعلومةاد وال ورة الصةةةةةةةةةةةةةةنةاعية  الراتعة  فإ 
ال يةةة  التعليةةة  توفر العةةدتةةد م  الفوااةةد التعليةيةة  الرقةيةة  ومنهةةا التعلم الةة  ى والقةةدرة على التعلم  

الةعرفي  والت  يقي     ااستتشافى ع ر الةصادر الرقةي  الةتنوعح  الى جا ب ققم مهاراتهم وخ راتهم
تحلةةةي  القدراد التعليةي    حو اسةةةتاداد التداراد التدرالةةةي  الرقةي  تصةةةورة فعالح  تااضةةةاف  الى 

تحفيزهم وجعلهم اك ر اسةةةةةةةةةتق لي  وتفاع  مع  و  تقدد الةعلوماد تشةةةةةةةةةوم ج ال ومةيز و   للةتعلةي 
 عناصر العةلي  التعليةي .

الةقرراد ااسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي  التى تدرس ل ال اد الفرق  واعت ر مقرر طرق تدراا التادوو دو م   
جامع  ااسةوندرا   وال ى تهدف الى اعداد  -ال ال   ب لةع   تعليم ب تولي  التربي  الرااضةي  لل ناد  

 طال   معلة  متةونح م  الةهاراد التدرالي  لتدراا مهاراد الةقرر. 
ةي  واادواد الةلةةاعده فى عةلي   فتعليم مهاراد التادوو دو دحتاق للعدتد م  الوسةةاام التعلي

التةةدراا فهى تحتوى على عةةدد م  الةهةةاراد الهتوميةة  والةةدفةةاعيةة  والعةةدتةةد م  الوقفةةاد الةتنوعةةح  
التى ت لب توضةةةيه دقيك لفنياد ااداء الحر ى  واو ه ا العصةةةر تتةيز تالتتنولوجيا وجب على  

سةةةةةةةةتفادة م  إدتابياد التتنولوجيا فى الةعلة  او تواكب الت ور التتنولوجيا فى وسةةةةةةةةاام التعليم لأ
تعليم مهةاراد التةادوو ةدو واو تةتلةك التةدراراد الرقةية  التى تةونهةا تةالقيةاد بتا يط وتنفية  وتقوام  
درس التادوو دو للحصةةةول على افاةةةم النتااج فإ العةلي  التدرالةةةي  ل ا اصةةة ه إعداد الةعلة  فإ 

 .ولوجي  الةت  ق ان متتةع مرت  ال تالت وراد الةعرفي  والتتن
امت   الةعلةاد للتداراد لةةةرس اسةةةاسةةةإ لنتاح التعليم فإ الةؤسةةةلةةةاد التعليةي   يي او  
مدى امت   الةعلةاد للتداراد دلهم فإ تحلي  اداء التدراا والتعليم مؤ دا فإ  فا الوقا او  

  (88: 25ضعا جداراد الةعلةاد التدراليح هإ س ب اساسإ فإ تد إ ملتوى التعليم.  
فة  خ ل عةةم ال ةا  ة   عاةةةةةةةةةةةةةةو هيةة  تةدراا تةالتلية  ا مةا اقنةاء تةدراا مقرر بطرق 
تدراا التادوو دو ب تاوف وضةةةةةةةةةةةةةعا خ راد تع  ال ال اد فى اسةةةةةةةةةةةةةتاداد التتنولوجيا فى وم 
العصةةةةةةةةر الرقةى الةتةر ز  ول التوسةةةةةةةةع التتنولوجى الةعلوماتى والتى تت ل ها سةةةةةةةةوق العةم تعد  

لةهنى  ةعلة  تربي  رااضةةةةي  فى وم التحول الرقةى  التوسةةةةع الرقةى دشةةةةةم  التارق اقناء العةم ا
اداةةةا اا شةةة   الرااضةةةي  ومنها رااضةةة  التادوو دو م   يي التعليم والتدراب الةتة م فى لتحويم  
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االتترو ى ل  واد التادوو دو التى دقود بها ااتحاد الةصةةةةةةةةةةرى واتتاه تع  الشةةةةةةةةةةر اد الةنتت   
فى التعليم والتدراب تعتةد على التتنولوجيا الرقةي  م م إ تاق  الةا الرقةإ( تداواد الةلةةةةةةةةةةاعدة  

وويرهةةا م  اادواد الحةةدت ةة  والتى تلزد اسةةةةةةةةةةةةةةتاةةدامهةةا وجود تع  التةةداراد الرقةيةة  لةةدى معلةة   
التةادوو ةدو والتى تقع على عةاتقه  الةلةةةةةةةةةةةةةةؤولية  اتك ر فإ إكلةةةةةةةةةةةةةةال ال  ل مهةاراد التةادوو ةدو  

ع الةتتةع واا دماق معح  ت راق  ملةةةةةاترة للتهيراد العالةي  الةعاصةةةةةرة   ةا او  ال زم  للتتيا م
 تةا ه   ةعلةةاد تةادوو ةدو مرت ط تةأتقةاو الةعلةةح لةتةوعة  م  التةداراد ال زمة  لتحقيك ذلةك   
لة لةك دعت ر تنةية  التةداراد الرقةية  لل ةال ة  الةعلةة  ضةةةةةةةةةةةةةةرورة لتةوينهم م  اسةةةةةةةةةةةةةةتاةداد تتنولوجيةا  

 إ اوراض تربوا  وتعليةي .الةعلوماد ف
وبالروةةةم م  الدور ال ى تقود تح  لي  التربي  الرااضي  لل ناد تتامع  ااسوندرا  م  جهود 

لةةارسةةةةةةةة  التعليم ع  تعد وتوفير خدماد الإ تر ا والةنصةةةةةةةةاد    وضةةةةةةةةع  ماد تعليةىبناءه ومنها  
الإلتترو ية   وخةدمةاد الةدعم التقنى وتصةةةةةةةةةةةةةةةيم ويدارة الةةادة التعليةية  الةقةدمة  لل ةال ةاد التترو يةا  

  ف  توجةد إطةار دحةدد وت نى اتتةاه التتةال التةامعى االتترو ى للةقرراد الةدراسةةةةةةةةةةةةةةية  التةامعية    
المروف الةلةةةةةتحدق    وا توجد معاتير رقةي    ل   الةعلة  للعةم فإ تلكالتداراد التإ تؤهم ال ا

فإ مهن  التعليم لتحدد ملةةةةةةةتوى الةعلةاد وجدارتهم فإ التتيا مع العالم الرقةإ الةتتدد ال ن ا  
دةو  للةعلةاد او تنعزلوا ت  بهم ع  تلك الةلةةةةةةةةتتداد  فخو ت  يك الةناهج الدراسةةةةةةةةي  التدتدة 

   وت  يك التعليم الهتي   وااعتةاد على الةنصةةةةةةةةةةةةةاد التعليم وا مة  إدارة التعلمفإ  ماد التعليم
((systems management learning    دحتةةةةاق إلى معلةةةةةاد قةةةةادراد على العةةةةةم فإ وةةةم

 الةلتتداد ارقةي  التعليةي .
الرقةي  ومنها دراسةةة    مةا دعى ال ا    ل ط ع على الدراسةةةاد اللةةةاتق  فى متال التدراد 

(  2013(، هالة عبدالمنعم أحمد )2021(، شااابانة وونروا )2022مصاااطمى محمد الشاااي  )
توصةةلا إلى ا افاض قدراد الةعلةي  الرقةي  سةةواء فإ إدارة بيةاد التعلم الرقةي   والتدراا   التى

للةعلةي   وتقليدد   الرقةإ م  خ ل التقنياد الرقةي   وذلك تلةة ب ا افاض برامج التنةي  الةهني   
اماك  وبرامج التنةي  الةهني   واو ه ه ال رامج لم تتم تحدت ها فإ ضةةةةةةةةةةةةةوء الةلةةةةةةةةةةةةةتتداد التربوا   

إلى تحدتد اسةةةةةةةةةتاداد الةعلةي  لأدواد الرقةي    Amhag  ((2019 ,التدتدة   ةاهدف  دراسةةةةةةةةة  
ةعلةي  ا دلةةةةةةةةةةةةةةتاةدموو  والحةاجة  إلى التةدارة الرقةية  فإ التعليم العةالإ وقةد اوهرد  تةااتهةا او ال

وفى  دود علم ال ا    اتوجد دراسةةةةة  سةةةةةاتق     اتدواد الرقةي  فإ الةقاد اتول لأوراض التربوا 
واقع تنةاولة  التةداراد الرقةية  فى متةال التربية  الراةاضةةةةةةةةةةةةةةية   مةةا دعى ال ةا  ة  للتفتير فى معرفة   

التادوو دو م   يي اعداد وتا يط وتنفي  وتقوام  استاداد ال ال   الةعلة  للتداراد الرقةي  بدرس 
 .درس التادوو دو
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وقع انتيار الباحثة على الدراساااااااااة فضااااااااارورة وأهمية  جراح ه ا البحث ومن هنا جائت 
 الحالية بعنواا: 

 واقع الجدارات التدريسية الرقمية للطالبه المعلمه بمقرر طرق تدريس التايكوندو " "  
 هدف الدراسة: 

الحالي  إلى التعرف على واقع اسةةةةةتاداد التداراد التدرالةةةةةي  الرقةي  لل ال   تهدف الدراسةةةةة  
 تدراا التادوو دو. مقرر طرق ( فى تقوامال -التنفي   -تا يط الالةعلة   

 تساؤل الدراسة: 
تا يط  ال  توم م   لل ال   الةعلة  الةتعلق واقع اسةتاداد التداراد التدرالةي  الرقةي    ما هو

  التادوو دو؟ تدراا مقرر طرق  فى( تقوامال -التنفي   -
 :  مصطلحات الدراسة

 المهارات التدريسية:  -1
اتةو  م  توصةةةةيم الةعلوماد ت رق اك ر  و  مهاراد دوتلةةةة ها الةعلم  تى دحلةةةة  م  ادااح

الناتج  التحصةةيم  و   تق   لل  ل  ةا او ه ه الةهاراد قابل  للتقييم م   يي مدة إ تازهاو  وضةةو ا
 (6: 5تحلي  عةلح تصورة افام.  و  عنها تعد تقييةها تتةو  الةعلم م  ت وار  فلح

 : Competency Digitalالجدارات الرقمية  -2
تعنإ ب امت   الةعرفةة  والةهةةارة ال زمةة  فإ تتنولوجيةةا التعليم مع  مرة إدتةةابيةة   ول هةة ه 

 (344: 21اادواد والعةلياد التتنولوجي .  
 :الجدارات الرقمية للمعلم -3

هى قدرة الةعلم على اسةةةةةةةتاداد تتنولوجيا الةعلوماد وااتصةةةةةةةااد تشةةةةةةةوم جيد فى العةلي   
التربوا  والتعليةي   وادرا   يا دةو  او تؤقر ذلك فى اسةةةةةةةةةةةةةتراتيتياد التعلم والتنشةةةةةةةةةةةةةة  التربوا   

 ( 9: 25للةتعلةي . 
  جرائياً: الجدارات التدريسية الرقمية  وعرفت الباحثة 

هى القةةدرة ال ةةال ةة  الةعلةةة  على الةهةةاره فى اسةةةةةةةةةةةةةةتاةةداد التتنولوجيةة  الرقةيةة  اقنةةاء تةةدراا  
التةةةادوو ةةةدو ت راقةةة  ادتةةةابيةةة  ومر ةةة   مع تعزاز وعى ال ةةةال ةةة  الةعلةةةة  تةةةالةعلومةةةاد وااموةةةا ةةةاد 

 ادوو دو.التتنولوجي  ال زم  لها لتا يط وتنفي  وتقوام درس الت
 نطة وإجاراحات الدراسة: 

 منهج البحث: 
ات عا ال ا    الةنهج الوصةةةةةةةةفإ تخسةةةةةةةةتاداد ااسةةةةةةةةلول الةلةةةةةةةةحى  تى تحقك اهدافها وتتيب ع   
تلةةةةةةةةةةةةةةاال الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  وتعةالج محةاورهةا العلةية    يةي دعتةةد الةنهج الوصةةةةةةةةةةةةةةفإ على جةع الحقةااك  
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   يا تعةةم المةاهرة فى الوقةا  وال يةا ةاد  وتصةةةةةةةةةةةةةةنيفهةا  ومعةالتتهةا  وتحليلهةا  تةااتهةا لةدراسةةةةةةةةةةةةةةة
 الحاضر  ودراس  ما قد دحدث فى الةلتق م بناء على الوضع الحالى.

 مجالات البحث: 
 .2023/  2022: الفصم الدراسى ااول للعاد التامعى المجال الزمنى −
 جامع  ااسوندرا .  –:  لي  التربي  الرااضي  بناد المجال المكانى −
تولي     -طال اد الفرق  ال ال   بلةةةةةةةةع   تعليم ب مقرر طرق تدراا التادوو دو:  المجال البشااااار   −

 جامع  الإسوندرا . -التربي  الرااضي  
 عينة البحث: 

عةدده    طةال ةاد ب لةةةةةةةةةةةةةةع ة  تعليم ب وال ةال ( طةال ة  تةال راقة  العشةةةةةةةةةةةةةةوااية  م   70تم إختيةار  
( طال    عين  إسةةةةةةةةةةةةةت  عي  لإجراء الةعام د العلةي   20وقد تم تقلةةةةةةةةةةةةةيةه  الى  طال     200

 ( طال    عين  اساسي  لإجراء الدراس  عليهم.50 
 أدوات جمع البيانات: 

للطاالباة المعلماة بمقرر طرق تادريس التاايكونادو  اساااااااااتبيااا الجادارات التادريساااااااااياة الرقمياة  .1
 جامعة الإسكندرية –الثالثة شعبة تعليم بكلية التربية الرياضية لطالبات المرقة 

تم ااط ع على الةراجع والةدراسةةةةةةةةةةةةةةاد العلةية  فإ متةال تتنولوجيةا التعليم والتى تنةاولةا    
(، احمد نليل ابراهيم  2022مصاااااطمى محمد الشاااااي  )التداراد الرقةي  ومنها دراسةةةةةةةة     م  

(، عبد اللطيف 2021، رانيا وصاامى عثماا غنيم )(2021(، محمد أحمد عبدالعظيم )2022)
( اتعاد دةو  الإعتةاد عليهم فى بناء  3تم التوصةةم إلى  ،  (2018عبد القادر ابو بكر وأنروا )

اسةةةةةةةةةةةةةت ياو  م  خ ل ما جةعتح م  معلوماد ع  طراك ما اطلعا عليح م  دراسةةةةةةةةةةةةةاد ومراجع  
 (.2علةي  متاصص  مرفك رقم  

( وذلك 1( م  الا راء مرفك رقم  10قاما ال ةا  ة  تعرض الةحةاور الةقتر   على عدد    
لإبداء الراى ع  مدى مناسةةةة تها  ومدى  فاتتها ل ناء اسةةةةت ياو التداراد التدرالةةةةي  الرقةي  لل ال    

  –اضةي   الةعلة  تةقرر طرق تدراا التادوو دو ل ال اد الفرق  ال ال   لةع   تعليم تولي  التربي  الرا
  ( توضه ذلك.1جامع  الإسوندرا   قم  لال النل   الةةوا  للةحاور والتدول رقم  

  



 

 (53( )ىالثانم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (  1جدول )
 استبياا الجدارات التدريسية الرقمية للطالبة وراح الخبراح نحو الصورة الأولية لمحاور

 لطالبات المرقة الثالثة شعبة تعليم المعلمة بمقرر طرق تدريس التايكوندو 
 جامعة الإسكندرية  –بكلية التربية الرياضية          

 ( 10)ا=

  
المعلمة بمقرر   التدريسية الرقمية للطالبةمحاور استبياا الجدارات 

التايكوندو لطالبات المرقة الثالثة شعبة تعليم بكلية   طرق تدريس
 جامعة الإسكندرية  –التربية الرياضية 

 موافق 
 نسبة  عدد

 % 100.0 10 ااول/ التداراد الرقةي  الةتعلق  بتا يط درس التادوو دو الةحور  1
 % 90.0 9 الةحور ال ا ى / التداراد الرقةي  الةتعلق  بتنفي  درس التادوو دو  2
 % 100.0 10 الةحور ال الي /التداراد الرقةي  الةتعلق  بتقوام درس التادوو دو  3

(  %100:  %90( موافق  الا راء على جةيع الةحاور بنل   تتراواح بي    1توضه جدول  
تالةحاورالتى تتاوزد  ل      ( محاور اساسي   3 ( فأك ر  فتم اعتةاد  %90وقد ارتاا ال ا    

 ل ناء است ياو. 
متةوع  م  الةفرداد لتم محور م  الةحاور  وقاما ال ا     بوضع  وقد قاما ال ا     

  الجدول التالي:ويتضح ذلك فى   (3تعرض مفرداد است ياو على الا راء مرفك رقم  
 ( 2جدول )

  المعلمة بمقرر طرق تدريس ستبياا الجدارات التدريسية الرقمية للطالبةوراح الخبراح نحو الصورة الأولية لا
 (10)ا=

 م موافق  غير موافق  نسبة الاتفاق  ملاحظات  م موافق  غير موافق  نسبة الاتفاق  ملاحظات 

 1 9 1 % 95  23 7 3 % 85 تعديل
 2 10 0 % 100  24 4 6 % 70 حذف 

 95 % 1 9 25  95 % 1 9 3 
 4 7 3 % 85 تعديل 26 9 1 % 95 

 5 7 3 % 85 تعديل 27 7 3 % 85 تعديل
 6 7 3 % 85 تعديل 28 9 1 % 95 

 7 4 6 % 70 حذف  29 4 6 % 70 حذف 
 8 7 3 % 85 تعديل 30 10 0 % 100 
 95 % 1 9 31  100 % 0 10 9 
 10 7 3 % 85 تعديل 32 10 0 % 100 
 11 7 3 % 85 تعديل 33 9 1 % 95 

 12 9 1 % 95  34 7 3 % 85 تعديل
 13 7 3 % 85 تعديل 35 9 1 % 95 
 14 7 3 % 85 تعديل 36 10 0 % 100 
 15 7 3 % 85 تعديل 37 9 1 % 95 
 16 7 3 % 85 تعديل 38 10 0 % 100 

 17 7 3 % 85 تعديل 39 4 6 % 70 حذف 
 18 9 1 % 95  40 7 3 % 85 تعديل
 19 10 0 % 100  41 8 2 % 70 تعديل
 20 4 6 % 70 حذف  42 7 3 % 85 تعديل
 21 4 6 % 70 حذف  43 7 3 % 85 تعديل
 22 % 95 9 1 % 95 44 4 6 % 70 حذف 
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الةفرداد تراو ا مابي   2تتاه م  جدول   الةةوا  فى جةيع  النلب  إلى   %70( او 
فأك ر( لتعدتم الةفردة %75فاك ر( لق ول الةفردة و ل      %90( وقد ارتاا ال ا     ل    100%

 ةا توضه ( لح ف الةفردة  قاما ال ا    بتعدتم ااست ياو وفقال لراء الا راء  %75و ل   اقم م   
 التدول التالى.

 )3جدول )
 الممردات التى تم تعديلها

 
  

 قبل التعديل  نوع التعديل بعد التعديل 
 الةحور ااول / التداراد التدرالي  الرقةي  الةتعلق  تا يط درس التادوو دو 

اعد فيدتو تعليةى لةهارة التادوو دو  
 . Movie Maker تأستاداد بر امج 

اعد فيدتو تعليةى للةهارة   تعدتم  4
 Movie تأستاداد بر امج 

Maker . 

4 

ا ول الةحتوى التعليةإ إلى سيناراو  
 رقةى واضه ومفهود.  

ا ول الةحتوى التعليةإ إلى  تعدتم  5
  سيناراو دفهةح ال  ل.

5 

اعد الدرس تصورة رقةي  م  خ ل 
وسةةااط متعةةددة  صود  صور  فيدتو   

صورقابتح ومتحر    فيدتو  جرافك  
 رواتط التترو ي   الةنص  التعليةي (. 

تتهيز الوساام التعليةي    تعدتم  6
التتنولوجي  الةناس   لدرس  

  -التادوو دو م   يي  الصور 
  -الرسود الةتحر    -الفيدتوهاد 

رواتط ل واد   - الترافك
استاداد الةنص   -الةعلوماد 
 التعليةي (. 

6 

تتهيز مواو عرض الوساام    ف  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التعليةي   

7 

اتأكد م  توافر ااجهزة الرقةي  الةناس    
هواتا   –لعرض الةهارة   اسب الى 

 داتا لو(.  –ذ ي  

 ةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  اضاف  7
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 )3جدول )تابع 
 قبل التعديل  نوع التعديل بعد التعديل 

 تا يط درس التادوو دو الةحور ااول / التداراد التدرالي  الرقةي  الةتعلق   
  –افحص اتجهزة و داد التازا    اسب الى 

ف لاد( ق م  -داتا لو   –هواتا ذ ي  
 استادامها

8 

 تعدتم 

افحص و داد التازا  وا مفها ق م  
استادامها للتأكد م  خلوها م   

الفيروسةاد تاسةتاداد برامج مااداد 
 الفيروساد 

8 

اتواصم مع الةتعلةي  ع ر الواتا ال  الةنصاد 
 (Email التعليةي   ال راد الإلتترو إ

10 
 تعدتم 

 إرسال واستق ال ال راد الإلتترو إ
Email-   للتواصم بي  الةتعلةي 

10 

استادد منصاد التعليم الرقةي  م م مادوروسوفا  
 تيةيز  زود.

11 
 تعدتم 

استادد منصاد التعليم الإلتترو ى فى  
التواصم مع الةتعلةي  م م  

 مادوروسوفا تيةيز, زود 

11 

اقدد الةهاد والتتليفاد واستلةها م  الةتعلةي   
 إلتترو يال. 

13 
 اضاف 

 ةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

( للةوضوعاد links)اضع الرواتط الرقةي  
 الةرت    تةقررالتادوو دو الإلتترو يآ 

14 
 تعدتم 

 (links) اضع ارت اطاد تشع يح
 للةواضيع الةرت    تالةقرر الإلتترو ى 

13 

ا دد مواعيد است د الةهاد والتتليفاد للةتعلةي   
 ع ر مادوروسوفا تيةيز

15 
 تعدتم 

ا دد مواعيد است د  ةشاطاد الةتعلم 
 للةتعلةي  ع ر مادوروسوفا تيةيز 

14 

اصةم اخت ار التترو ى لتقوام ااداء الةهارى  
 والةعرفى بدرس التادوو دو 

16 
 تعدتم 

 15 اصةم اخت ار التترو ى للتقوام الدرس

 Google Drive  17اصةم است يا اد م  خ ل اداة 
 تعدتم 

اصةم است يا اد خاص  تالةقرر م   
  Google Driveخ ل اداة 

16 

 الةحور ال ا ى / التداراد التدرالي  الرقةي  الةتعلق  بتنفي  درس التادوو دو 
اج ل ا ت اه الةتعلةي  لةوضوع درس التادوو دو  

 مع توضيه الهدف العاد تصوره رقةيح 
18 

 تعدتم 
تقددم محتوى الدرس تةلفةةاد وسةةااط 
متعةةددة صود  فيدتو..تحقك اهةداف 

 الةقةرر وتناسةب الةتعلةي  

17 

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
   ف

عرض الوساام التعليةي  التتنولوجي   
الةناس   لتت ل ا ت اه الةتعلةي   

 لةوضوع درس التادوو دو. 

20 
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 قبل التعديل  نوع التعديل بعد التعديل 
  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

   ف
اعرض التدرق الصحيه لتعليم الةهاره  

 مدعم تالوسااط الرقةي  
21 

اعرض التدرق الصحيه لةهاراد التادوو دوباستاداد  
  ا دى الوسااط التعليةي  الرقةي  الةعده مل قآ
 جهاز عرض ال يا اد  العروض التقددةي    

الحاسب االى  الهواتا ال  ي   مواقع اليوتيول   
 الةنصاد التعليةي ( 

22 

 تعدتم 

تقددم محتوى الدرس تةلفةةاد وسةةااط 
متعةةددة صود  فيدتو..تحقك اهةداف 

 الةقةرر وتناسةب الةتعلةي  

23 

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
   ف

عرض فيدتو تعليةي  ق م وبعد ااداء  
 ال د ى 

24 

إدتر الحواراد واللقاءاد الإلتترو ي  داخم  
 الةنصاد الإلتترو ي  

25 
 تعدتم 

إدارة الحواراد واللقاءاد الإلتترو ي   
تةا دادد العةلي  التعليةي  داخم 

 الإلتترو ي  الةنصاد 

27 

اقدد الوساام التعليةي  التتنولوجي  تعد     ف  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الدرس  ته د  راجع  

29 

اابداع  و  التع الةتعلةي  على الةشار   اادتابي 
 واابتتار الرقةى 

 ةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  اضاف  28

اقدد الته د  الراجع  تالوسااط الرقةي  الةناس    
 صورقابتح ومتحر    فيدتو  جرافك  لفمي    

 ويرلفمي   فورا   مرجة ( 

32 

 تعدتم 

الته د  الراجع  تالوسااط الرقةي   اقدد
الةناس    صورقابتح ومتحر    فيدتو   

جرافك  لفمي   ويرلفمي   فورا    
 مرجة ( 

34 

 الةحور ال الي / التداراد التدرالي  الرقةي  الةتعلق  بتقوام درس التادوو دو 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

  

 
   ف

اقود تخدارة الحواراد واللقاءاد 
 الإلتترو ي  تةا دادد العةلي  التعليةي  

39 

 37 اقدد الته د  الراجعح بنتااج التقوام  تصورة رقةي ( 

 تعدتم 

 قاس  و  ارسال  قاس القوة وتعززها
الاعا م  خ ل الته د  الراجعح  

الةلتةرة لتم متعلم ع ر ال راد 
 الااص تح. 

40 
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ا   قد  3تتاه م  جدول   للةحور ااول  تالنل    الا راء  (  (  10بتعدتم عدد    الار 
(  واضاف  7( و  ف الةفردة رقم   16   15   14   13   11   10   8   6   5   4مفرداد رقم  

(  34   27   23   17( مفرداد رقم  4عدد مفردتاو  اما تالنل   للةحور ال ا ى تم تعدتم عدد  
لي تم  ( واضاف  مفردة  اما تالنل   للةحور ال ا29  24  21  20( مفرداد رقم  4و  ف عدد  

(  واضاف   44   39( مفردة رقم  2( و  ف عدد  43   42   41   40( مفرداد رقم  4تعدتم  
التعدت د  ولقد 2عدد   ال ا    تخجراء جةيع  اص ه ااست ياو فى صورتح    ( مفردة  وقد قاما 

وهى محور   ( مفرده مقلة  الى ق ث محاور42النهااي  تعد است  ع راى الا راء دحتوى على  
اراد التدرالي  الرقةي  الةتعلق  بتا يط درس التادوو دو  محور التداراد التدرالي  الرقةي   التد 

 الةتعلق  بتنفي  درس التادوو دو محور التداراد التدرالي  الرقةي  الةتعلق  بتقوام درس التادوو دو.
  

 قبل التعديل  نوع التعديل بعد التعديل 
ارسال الوسااط التتنولوجي   تعزاز الةلتةرة ل داء 

 الحر ى.
38 

 تعدتم 
تأرسال الوسااط   التعزاز الةلتةر

 التتنولوجي  ل داء الحر ى.
41 

اتواصم مع ال ال اد للدعم الفنى الةلتةر لتلهيم  
 ااتصال الرقةى مع الةتعلةي   

39 
 تعدتم 

اتواصم مع الدعم الفنإ تالتامع  
لإص ح الةشو د فإ النماد ال راد  

 الإلتترو ى 

42 

اط ك اخت اراد  مشروعاد  أساليب تقوام م اةة   
 للتعلةيم الرقةى

40 
 تعدتم 

ت  يك اساليب تقوام متنوعة  وم اةة  
للتعلةيم الإلتترو إ م م: اخت اراد  

 مشروعاد   قي ة 

43 

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
   ف

اقود بتةةدعيم الةحتوى تةلفةةاد وسةةااط 
متعةةددة صود  فيدتو..تحقك اهةداف 

 الةقةرر

44 

 ةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  اضاف  Microsoft Excel 41اعد النتااج على بر امج  
وارسال التتليفاد على الةنص  تصورة   استق ال
 رقةي 

42 
 اضاف 

 ةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 



 

 (58( )ىالثانم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 طريقة تصحيح الاستبياا: 
م  خ ل استاداد طراق  ب لى  ارد ال  قىب بدرجاد   تم تحدتد طراك تصحيه ااست ياو

ا تتحقك( وذلك لحلال الةعام د    –الى  د ما    –( م  خ ل ااجاتاد  تتحقك  1- 2  -  3 
 العلةي  ل ست ياو  وقد تم  لال متوسط الدرجاد.

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: 
( طال    20م  ال ال اد وعددهم   قاما ال ا    بت  يك ااست ياو على العين  الإست  عي   

بهدف التأكد م  وضوح صياو  الةفرداد    م  الةتتةع ااصلى وم  خارق عين  ال حي اتساسي 
 ولحلال معام د الصدق وال  اد وقد تم التأكد م  صح  ووضوح الةفرداد. 

 وتم إجراء الةعام د العةلي  الااص  تااست ياو  الصدق وال  اد(على النحو التالى:  -
اد  تم  لال معامم اارت اس بي   م مفرة م  مفرد :  حساب معامل صدق الاتساق الدانلي .1

ااست ياو والدرج  التلي  للةحور ال ى تنتةى إليح تعد ت  يقح على العين  الإست  عي  وذلك 
  ( توضه ذلك.4. والتدول رقم  spssتاستاداد ال ر امج الإ صااإ 

 (  4جدول )
 ( 20)ا=           معامل ارتباط كل ممرده مع الدرجة الكلية لكل محور

   0.443=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند 
التدريسية  ( او جةيع مفرداد الةحاور الااص  تاست ياو التداراد  4تتاه م  جدول رقم   

التادوو دو ل ال اد الفرق  ال ال   لع   تعليم تولي     المعلمة بمقرر طرق تدريس  الرقمية للطالبة
جامع  الإسوندرا  مرت    إرت اطا ذو دال  إ صااي  عند ملتوى دال     –التربي  الرااضي   

وه ا تؤ د او ااست ياو تتةتع بدرج  عالي  م  صدق الإتلاق الداخلإ والتراتط بي     0.05
 الةفرداد والةحور ال ى تنتةى إليح.  

 المحور الثالث الثانى المحور  المحور الاول  

 م قيمة )ر(  م
قيمة  

 )ر( 
 قيمة )ر(  م قيمة)ر(  م قيمة )ر(  م

1 0.686 10 0.639 18 0.607 27 0.748 34 0.748 

2 0.662 11 0.774 19 0.684 28 0.648 35 0.657 

3 0.728 12 0.728 20 0.518 29 0.633 36 0.728 

4 0.774 13 0.640 21 0.580 30 0.618 37 0.652 

5 0.748 14 0.727 22 0.657 31 0.580 38 0.625 

6 0.686 15 0.748 23 0.774 32 0.625 39 0.714 

7 0.662 16 0.618 24 0.748 33 0.733 40 0.765 

8 0.728 17 0.580 25 0.637   41 0.689 

9 0.625   26 0.733   42 0.728 



 

 (59( )ىالثانم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

إستادما ال ا    طراق  التتزا  النصفي  والفا  رو  اخ لإدتاد معام د ب معامل الثبات:  حسا .2
فى   الةعلة   لل ال    الرقةي   التدرالي   التداراد  است ياو  محاور  طرق ق اد  تدراا   مقرر 
الرااضي    التربي   تولي   تعليم  لع    ال ال    الفرق   ل ال اد  الإسوندرا     –التادوو دو  جامع  

 ل التالإ توضه ذلك.والتدو 
 (  5جدول )

 معامل ثبات الاستبياا       
 ( 20)ا=

(  0.765( او معامم ق اد الةحور ااول بل  ت راق  التتزا  النصفي   5تتاه م  جدول  
(  بينةا بل  معامم ق اد الةحور ال ا ى ت راق  التتزا  النصفي   0.776وب راق  الفا  رو  اخ   

(  ومعامم ق اد الةحور ال الي ت راق  التتزا  النصفي   0.686( وب راق  الفا  رو  اخ   0.674 
(  او معامم ق اد ااست ياو  وم وباستاداد التتزا   0.895لفا  رو  اخ  ( وب راق  ا0.797 

 ( وه ا تؤ د ق اد ااست ياو.  0.863( تاستاداد الفا  رو  اخ بل    0.763النصفي  بل    
لقد اصبح الاستبياا فى صورته النهائية بعد اجراح المعاملات العلمية للاستبياا من حيث 

 ( ممرده مقسمة الى ثلاث محاور 42اا يحتو  على )الصدق والثبات اصبح الاستبي
تم تعدتم صياو  و  ف تع  الةفرداد الهير دال  إ صاايا  الصورة النهائية للاستبياا:  

العين    الا راء وعلى  اللادة  تعد عرضح على  ااست  عي  وذلك  العين   بناء على ت  يق  على 
الة إجراء  وبعد  التدراا  هية   اعااء  م   تم  الإست  عي   تااست ياو  الااص   العلةي   عام د 

 ( واحتوى على ق ق  محاور:  4التوصم إلى الصورة النهااي  مرفك رقم  

الارتباط بالتجزئة   المحاور
 النصمية 

ألما  
 كرونباخ 

الةحور ااول/ التداراد التدرالي  الرقةي  الةتعلق   
 وتا يط درس التادوو دو. 

0.765 0.776 

/ التداراد التدرالي  الرقةي  الةتعلق    الةحور ال ا ى
 بتنفي  درس التادوو دو 

0.674 0.686 

الةحور ال الي /التداراد التدرالي  الرقةي  الةتعلق  بتقوام  
 درس التادوو دو 

0.797 0.895 

 0.899 0.863 يجمالالإ
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واشتةم على    الجدارات التدريسية الرقمية المتعلقة تخطيط درس التايكوندو:  المحور الأول -1
 ( مفردة.17عدد  

واشتةم على    المتعلقة بتنمي  درس التايكوندوالجدارات التدريسية الرقمية  :  المحور الثانى -2
 ( مفردة.16عدد  

واشتةم على   الجدارات التدريسية الرقمية المتعلقة بتقويم درس التايكوندو:  المحور الثالث -3
 ( مفردة.9عدد  

التدرالي   وبعد او قاما ال ا    تخجراء معام د الصدق وال  اد اص حا است ياو التداراد  
لل ال   تولي     الرقةي   تعليم  ال ال   لع    الفرق   ل ال اد  التادوو دو  تدراا  تةقرر طرق  الةعلة  

 ( مفردة تصورة  هااي .42جامع  الإسوندرا  قابل  للت  يك موو   م     –التربي  الرااضي   
 : الدراسة الأساسية

طرق تدراا  الةعلة  تةقرر    التدرالي  الرقةي  لل ال  است ياو التداراد  قاما ال ا    بت  يك  
على عدد جامع  الإسوندرا     –التادوو دو ل ال اد الفرق  ال ال   لع   تعليم تولي  التربي  الرااضي   

د(  وبعد اا تهاء م  ت  يك ااست ياو تم تفرا   2022م   وفة ر    30( طال   وذلك تود   50 
 ال يا اد لإجراء الةعالتاد الإ صااي  الةناس  . 

 :  المعالجات الإحصائية
الإ صااي  تةا   الإ صااإ    الةعالتاد  ال ر امج  تاستاداد  ال حي  وقد  Spssل يا اد   .

 استادما ال ا    الةعالتاد الإ صااي  التالي :  
 النل   الةةوا   -1
 معامم ارت اس الفا  رو  اخ  -2
 الدرج  التقدترا   -3
 النل   التقدترا   -4
 معامم اارت اس س يرماو براوو  -5
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 عرض النتائج ومناقشتها:  
واقع   ما هوتحقيقال تهداف ال حي وردال على تلةةةةةةةةةةةةةاال الدراسةةةةةةةةةةةةة  ال حي وال ى تنص علىب  

  -التنفي     -تا يط  ال  توم م   لل ال   الةعلة  الةتعلق اسةةةةةةةةةةةةةتاداد التداراد التدرالةةةةةةةةةةةةةي  الرقةي  
  التادوو دو؟ تدراا مقرر طرق  فى( تقوامال

تم  يجاد الدرجة الترجيحية والنساااابة الم وية لإسااااتجابات عينة الدراسااااة والجداول التالية  
 توضح ذلك: 

 ( 6جدول )
 ( 50)ا=       ستجابات عينة الدراسة للمحور الاول                     

 

 م
مفردات المحور الاول: الجدارات التدريسية الرقمية 

 التايكوندوالمتعلقة بتخطيط درس 
 تتحقق 

الى حد  

 ما

لا 

 تتحقق 

درجة 

 ترجيحية 
 الترتيب  نسبة مئوية 

 2 %65.33 98 14 24 12 الغياب( بشكل رقمى  –أدون الاجراءات الادارية )الحضور  1

أجدول المحتوى التعليمى الكترونيا ووضع خطة التدريس   2

 على المنصة. 
11 11 28 83 55.33% 14 

 Microsoft Word 13 26 11 102 68.00% 1أكتب درس التايكوندو على برنامج  3

أعد فيديو تعليمى لمهارة التايكوندو بأستخدام  4

 . Movie Maker برنامج 
12 21 17 95 63.33% 5 

أحول المحتوى التعليمي إلى سيناريو رقمى واضح  5

 ومفهوم. 
8 15 27 81 54.00% 15 

أعد الدرس بصورة رقمية من خلال وســائط متعــددة   6

)صوت، صور، فيديو، صورثابته ومتحركة، فيديو، 

 جرافك، روابط الكترونية، المنصة التعليمية(.

6 12 32 74 49.33% 17 

أتأكد من توافر الاجهزة الرقمية المناسبة لعرض المهارة   7

 داتا شو(.   –هواتف ذكية  –)حاسب الى 
14 12 24 90 60.00% 8 

هواتف   –أفحص الأجهزة وحدات التخزين )حاسب الى  8

 فلاشات( قبل استخدامها -داتا شو  –ذكية 
14 10 26 88 58.67% 9 

أتأكد من سلامة وصلاحية الوسائط التعليمية التكنولوجية   9

 المستخدمة فى درس التايكوندو. 
10 10 30 80 53.33% 16 

اتواصل مع المتعلمين عبر)الواتس اب، المنصات  10

 ( Email التعليمية، البريد الإلكتروني
9 17 24 85 56.67% 11 

أستخدم منصات التعليم الرقمية مثل مايكروسوفت، تيميز،   11

 زوم.
15 16 19 96 64.00% 4 

أوفر المكتبات الإلكترونية على موقع التواصل بين   12

 المتعلمين
11 21 18 93 62.00% 6 

 13 %56.00 84 22 22 6 أقدم المهام والتكليفات واستلمها من المتعلمين إلكترونياً.  13

( للموضوعات المرتبطة  links)أضع الروابط الرقمية  14

 بمقررالتايكوندو الإلكترونيآ 
16 14 20 96 64.00% 3 

أحدد مواعيد أستلام المهام والتكليفات للمتعلمين عبر   15

 مايكروسوفت تيميز 
15 8 27 88 58.67% 10 

لتقويم الاداء المهارى والمعرفى   أصمم أختبار الكترونى 16

 بدرس التايكوندو 
12 18 20 92 61.33% 7 

 Google Drive  8 19 23 85 56.67% 12أصمم استبيانات من خلال أداة  17

  %52.98 1510 382 276 192 مجموع المحور الاول     
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جدول    م   رقم   6تتاه  مفردة  اعلى  جاءد  ا ح  درس  3(  اكتب  علإب  تنص  والتإ   )
بر امج   على  بنل      Microsoft Wordالتادوو دو  الةفردة  %68.00ب  وتليها  ادوو  1(.  ب   )

%(  بينةا جاءد اقم   65.33الهيال( تشوم رقةى ب بنل      –ااجراءاد اادارا   الحاور  
تصورة رقةي  م  خ ل وسةةااط متعةةددة  صود   ( والتإ تنص علإ ب اعد الدرس  6مفردة رقم  

بنل     التعليةي (.ب  صور  فيدتو  صورقابتح ومتحر    فيدتو  جرافك  رواتط التترو ي   الةنص  
%(   ةا واتاه او النل   التلي  لإستتاتاد عين  الدراس  على مفرداد ه ا الةحور    49.33 

%(  مةا تدل  52.98التادوو دو( جاءد بنل     ااول  التداراد الرقةي  الةتعلق  بتا يط درس
 لدى عين  ال حي. على ضعا التداراد الرقةي  الةتعلق  تا يط درس التادوو دو

 ( 7جدول )
 التكرارات والدرجة الترجيحية والنسبة الم وية لإستجابات عينة الدراسة للمحور الثانى             

 ( 50)ا= 

( والتإ تنص علإب اتنوع فى طرق 27( ا ح جاءد اعلى مفردة رقم  7تتاه م  جدول  
الةلتادم  الرقةي   التدراا  بنل     واساليب  رقم    62.00ب  الةفردة  وتليها  اكلب %30(  ب   )

%(  بينةا جاءد   61.33الةتعلةي  صفاد ادتابي   حو مةارس  رااض  التادوو دو ب ب بنل     

 م
الجدارات التدريسية الرقمية المتعلقة بتنفيذ درس  مفردات المحور الثانى: 

 التايكوندو 
 تتحقق

الى  
حد  
 ما

لا  
 تتحقق

درجة  
 ترجيحية 

نسبة  
 مئوية 

 الترتيب 

18 
اجذب انتباه المتعلمين لموضوع درس التايكوندو مع توضيح الهدف العام  

 بصوره رقميه 
4 18 28 76 50.67 % 12 

19 
الصحيحة بمصاحبة مصطلحات التايكوندو  أدعم المتعلمين بالنداءات 

 )الكورية( أثناء عرض الدرس على المنصة. 
5 15 30 75 50.00 % 13 

 9 % 53.33 80 27 16 7 اوضح الصوت ومخارج الالفاظ والتنوع فى نبرات الصوت أثناء الشرح.  20

21 
الخاصة بالمهارة المتعلمة المدعومة  اوضح اهم النقاط الفنية والقانوية

 بالوسائط الرقمية المتنوعة 
10 12 28 82 54.67 % 7 

22 
اعرض التدرج الصحيح لمهارات التايكوندوباستخدام احدى الوسائط  

)جهاز عرض البيانات، العروض التقديمية،  التعليمية الرقمية المعده مسبقآ 
 الحاسب الالى، الهواتف الذكية، مواقع اليوتيوب، المنصات التعليمية( 

6 8 36 70 46.67 % 16 

 10 % 52.00 78 31 10 9 أوزع المتعلمين فى تشكيلات متنوعة تسمح برؤية الوسائط المعروضة.  23

 4 % 57.33 86 24 16 10 المكان المناسب لملاحظة جميع المتعلمين بسهولة.  أتواجد فى  24

 6 % 56.00 84 26 14 10 إدير الحوارات واللقاءات الإلكترونية داخل المنصات الإلكترونية  25

26 
اوفر فرص متنوعة لمشاركة المتعلمين وفقا لفروقهم الفردية من خلال  

 تطبيقات التلعيب وتطبيقات جوجل التفاعلية وميكروسفت تفاعيلة. 
5 18 27 78 52.00 % 9 

 1 % 62.00 93 18 21 11 اتنوع فى طرق واساليب التدريس الرقمية المستخدمة.  27

 11 % 50.67 76 30 14 6 الابداع والابتكار الرقمى و  المتعلمين على المشاركة الايجابية اشجع 28

 14 % 50.00 75 31 13 6 التزم بالزمن المخصص لكل جزء من أجزاء درس التايكوندو.  29

 2 % 61.33 92 23 12 15 أكسب المتعلمين صفات ايجابية نحو ممارسة رياضة التايكوندو.  30

 15 % 49.33 74 32 12 6 المتعلمين صفات ايجابية نحو ممارسة الرقمية بالبيئة التعليمية. أكسب  31

32 
اقدم التغذية الراجعة بالوسائط الرقمية المناسبة )صورثابته ومتحركة، 

 فيديو، جرافك، لفظية، غيرلفظية، فورية، مرجئة( 
12 14 24 88 58.67 % 3 

 5 % 56.67 85 21 23 6 المهـام المختلفة بعد كل درس أعرض الجدول الزمني لإنجاز  33

  % 53.83 1292 436 236 128 مجموع المحور الثانى 
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تاستاداد ا دى    ( والتإ تنص علإ ب اعرض التدرق الصحيه لةهاراد التادوو دو22اقم مفردة رقم  
آ  جهاز عرض ال يا اد  العروض التقددةي   الحاسب االى   الوسااط التعليةي  الرقةي  الةعده مل ق

(   ةا واتاه او النل    %46.67الهواتا ال  ي   مواقع اليوتيول  الةنصاد التعليةي (ب بنل     
التلي  لإستتاتاد عين  الدراس  على مفرداد ه ا الةحور ال ا ى  التداراد الرقةي  الةتعلق  بتنفي   

%( مةا تدل على ضعا التدراد الرقةي  الةتعلق  بتنفي     53.83بنل    درس التادوو دو( جاءد  
 درس التادوو دو لدى عين  ال حي.

 ( 8جدول )
 التكرارات والدرجة الترجيحية والنسبة الم وية لإستجابات عينة الدراسة للمحور الثالث            

 ( 50)ا= 

( والتإ تنص علإب ارسةةال الوسةةااط 38( ا ح جاءد اعلى مفردة رقم  8تتاةةه م  جدول  
( ب اتواصم  39%( وتليها الةفردة    68.67ب بنلة     التتنولوجي   تعزاز الةلةتةرة ل داء الحر ى

%(     55.33مع ال ال اد للدعم الفنى الةلةتةر لتلةهيم ااتصةال الرقةى مع الةتعلةي  ب بنلة    
( والتإ تنص علإ باقةدد التهة دة  الراجعةح بنتةااج التقوام تصةةةةةةةةةةةةةةورة  37بينةةا جةاءد اقةم مفردة رقم  

 م

مفردات المحور الاول: الجدارات  

الرقمية المتعلقة بتقويم درس  التدريسية  

 التايكوندو

 الى حد ما  تتحقق 
لا 

 تتحقق 

درجة 

 ترجيحية

نسبة  

 مئوية 
 الترتيب 

34 
ارد على استفسارات الطالبات عبر 

 المحادثات الفورية.
7 20 23 84 56.00% 5 

35 
أعرض اختبارات الكترونية وارسال 

 النتائج بصوره رقمية فورية
9 15 26 83 55.33% 6 

36 

أتابع اداء المتعلمين باستمرار من خلال 

)بطاقات الملاحظة، تصوير الفيديو،  

الاختبارات( ورصد الملاحظات بشكل  

 رقمى 

8 15 27 81 54.00% 7 

37 
اقدم التغذية الراجعه بنتائج التقويم بصورة  

 رقمية
5 10 35 70 46.67% 9 

38 
أرسال الوسائط التكنولوجية كتعزيز 

 المستمرة للاداء الحركى. 
15 23 12 103 68.67% 1 

39 
اتواصل مع الطالبات للدعم الفنى المستمر  

 لتسهيل الاتصال الرقمى مع المتعلمين
11 19 20 91 60.67% 2 

40 
أطبق اختبارات، مشروعات كأساليب  

 تقويم ملائمـة للتعلـيم الرقمى
6 28 16 90 60.00% 3 

41 
 Microsoftأعد النتائج على برنامج 

Excel 
6 23 21 85 56.67% 4 

42 
أستقبال وأرسال التكليفات على المنصة 

 بصورة رقمية
6 14 30 76 50.67% 8 

  %56.52 763 210 167 73 مجموع المحور الثالث 
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النلةةة   التلي  لإسةةةتتاتاد عين  الدراسةةة  على مفرداد   (   ةا واتاةةةه او%46.67رقةي ب بنلةةة    
ه ا الةحور ال الي  التداراد التدرالةةةةةةةةةةي  الرقةي  الةتعلق  بتقوام درس التادوو دو( جاءد بنلةةةةةةةةةة    

 %( مةا تدل على ضعا التدراد التدرالي  الرقةي  لدى عين  ال حي. 52.53 
تعزو الباحثة ضااااااوف مسااااااتو  الجدارات الرقمية المتعلقة ب عداد وتخطيط وتنمي  وتقويم  

 درس التايكوندو لد  الطالبات المعلمات عينة البحث  لى الاسباب التالية: 
عةدد اقتنةاع تع  ال ةال ةاد الةعلةةاد تةأهةية  اسةةةةةةةةةةةةةةتاةداد الوسةةةةةةةةةةةةةةةااةم التتنولوجية  فإ تةدراا  −

 التادوو دو.
الةعلةاد استاداد اتجهزة التتنولوجي  فإ التعليم مةا توقِّع ال ع  فإ عدد  فاءاد ال ال اد  −

 خ أ استاداد م م ه ه اتجهزة.  
 عدد قدرة ال ال اد الةعلةاد على الحصول على ال رامج ال زم  للعةلي  التعليةي . −
 عدو وجود خ    وومي  جيدة لت ن إ فترة تتنولوجيا التعليم.  −
 التافإ م  ق م التهاد الةلؤول  لدعم تتنولوجيا التعليمعدد توف ر الدعم الةالإ  −
عوض حساين مةا تدل على اهةي  اسةتاداد التتنولوجيا فى التعليم وتتفك ه ا مع ما ذ رة   

إو تتنولوجيا التعليم م  اهم اتلةةةياء التإ قد تتوجب على الةعلةي  والدارسةةةي    (2009التودر  )
 لحفاظ على العةلي  التعليةي   تى تتم ملاعدتهم فإ  قم الةعرف  وا

رورة ت وويا الت تنولوجيا فإ الت عليم  لإعداد    (2014غالب عبد المعطى")واكد ب   على ضةةةةةةة 
جيم قادر على الت عامُم مع الت تنولوجيا وتوويفها فإ الت علُم  وال حي  والت عاوو  و م الةُشةةةةةو د  

ان تتنولوجيا جدتدة تُلةةةةتحدث م  دوو   ليحمى تةُلةةةةتق  م مِّهنإ افاةةةةم  وليتةو  م  الت عامم مع
 خوف  م  خ ل م نحح القُدرة على تعلم طُرق استتشاف الت تنولوجيا التدتدة.

تلةةتنتج ال ا    او التداراد الرقةي  اصةة حا م  اهم ااتتاهاد الحدت   واك رها م ءم  
التةدراا مرت  ة     لإعةداد ال ةال ة  الةعلةة  وبة لةك تعةةم على تحلةةةةةةةةةةةةةة   تةااج التعلم وت وار مهةاراد 

تاسةةةةتاداد تقنياد التعليم تتةيع الةةةةوالها  وه ا تدفع القااةي  على عةلي  التعليم والتعلم إلى إعادة  
النمر فإ برامج إعةداد ال ةال ةاد بي  الحي  وا،خر  وذلةك لتةوي  ال ةال ةاد الةعلةةاد م  إتقةاو  

الةقرراد الدراسةةةةةي    دانلاال تلك التداراد فإ تقنياد التعليم التإ اصةةةةة ه امر اسةةةةةتادامها ضةةةةةرور 
 التى تدرسةةةةةةةةةها ال ال اد الةعلةاد داخم  لياد التربي  واسةةةةةةةةةاليب التدراا والتقوام للةلةةةةةةةةةاهة  فى
عةلية  إعةداد الةعلةةاد إعةدادال اكةاددةيةال لتةدراا التةادوو ةدو تعةد التارق م  التلية  وبةالتةالى دتةب او  
تتفهم ال ال اد تفهةا  ام  تسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةياد ومفاهيم و قااك مادة التادوو دو للعةم على تأسةةةةةةةةةةةيا  

 طال اد  لي  التربي  الرااضي  تقاعدة عراا  م  الةعارف الةهة  لحياتهم ومهنتهم.
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وبةة لةةك    (2021(، محماد أحماد عبادالعظيم )2022احماد نليال ابراهيم )واتفك ذلةةك مع  
واقع اسةةةةةتاداد التداراد التدرالةةةةةي     ما هووال ى تنص علىب  تسااااؤل الدراساااة تةا ااجات  على  

  تةدراا  مقرر طرق   فى(  تقوامال  -التنفية     -تا يط  ال   توةم م   لل ةال ة  الةعلةة  الةتعلقة الرقةية   
  التادوو دو؟

 التوصيات:  و   الاستنتاجات
 :أولًا: الاستنتاجات

  :انطلاقا من تمسير ومناقشة نتائج الدراسة؛ تقد  الباحثة استخلاصات الدراسة
 – بكلية التربية الرياضااااااية   قساااااام طرق تدريس التايكوندوطالبات المرقة الثالثة ضااااااوف  -1

 جامعة الإسكندرية حيث كانت النتائج كالتالى: 
النلةةةةةةةةة   التلي  لإسةةةةةةةةةتتاتاد عين  الدراسةةةةةةةةة  على مفرداد ه ا الةحور ااول  التداراد الرقةي   −

 %( 56.00الةتعلق  تخعداد وتا يط درس التادوو دو( جاءد بنل    
رداد ه ا الةحور ال ا ى  التداراد الرقةي  النلةةةةةةةةة   التلي  لإسةةةةةةةةةتتاتاد عين  الدراسةةةةةةةةة  على مف −

 (%53.49الةتعلق  بتنفي  درس التادوو دو( جاءد بنل    
النلةةةةةةةة   التلي  لإسةةةةةةةةتتاتاد عين  الدراسةةةةةةةة  على مفرداد ه ا الةحور ال الي  التداراد الرقةي   −

 %( 52.53الةتعلق  بتقوام درس التادوو دو( جاءد بنل    
  ت:ثانياً: التوصيا

  :ضوح النتائج التى أسمر عنها البحث توصى الباحثة بما يلى فى
عقد دوراد تدرا ي  لل ال اد تشةةةةةةةةةةةةةوم منتمم فإ متال التداراد التدرالةةةةةةةةةةةةةي  الرقةي  لةواك    -1

ااتتاه الةعاصةةةةةةةةةةةر  حو التعلم الرقةى والتر يز على التوا ب العةلي  وعدد ااقتصةةةةةةةةةةةار على 
 .التوا ب النمرا  فقط

ةية  لتةأهيةم  ت نإ  لية  التربية  الراةاضةةةةةةةةةةةةةةية  برامج تعليةية  قةااةة  على التةدارد التةدرالةةةةةةةةةةةةةةية  الرق -2
 ال ال اد تاستاداد طرق رقةي  مت ورة والتالص م  ال رق التقليدد . 

الإسةةةةةتفادة م  اسةةةةةت ياو ااسةةةةةت ياو التإ اعدتها ال ا    لدراسةةةةة  مدى توافر ه ة التداراد لدى  -3
 .جةيع الفرق الدراسي 
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: توويا مدخم التداراد فى مواجه  معوقاد اسةةتاداد  (2021رانيا وصاامى عثماا غنيم ) .4

ا  متل   لي  ت  يقاد التعلم الرقةى فى التامعاد على ضةةةةةةةةةوء تداعياد جااح   ورو 
 التربي  فى العلود التربوا   جامع  عي  لةا   لي  التربي .

: طرق التدراا واسةةةةةاليب التعلم  مؤسةةةةةلةةةةة  طي   للنشةةةةةر (2017)  طارق عبد الرؤف عامر .5
 والتوزاع.
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 القاهرة.
مةةدخةةم الى تتنولوجيةةا التعليم  دار  نوز الةعرفةةح للنشةةةةةةةةةةةةةةر (:  2014غااالااب عبااد المعطى ) .9

   ااردو.2والتوزاع  س
: ال قافح الرقةيح  ةدخم لت وار التداراد التدرالةةةةةةةةةةةةةيح  )2014احمد اسااااااااماعيل(  قاساااااااامة .10

واا اراس فإ التدراا لدن معلةإ العلود التتاراح فإ ضةةةةةةةةةةةةةةوء النمراح ااتصةةةةةةةةةةةةةةاليح   
 رسال  ماجلتير   لي  التربي   جامع  طن ا.
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التةةةةداراد الرقةيةةةة  الةهنيةةةة  للةعلةي  فإ برام (:  2021محماااد أحماااد عبااادالعظيم ) .11 ج  اطر 
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قةاموس الةورد الحةدتةي  دار العلم للة تي    (:  2010منير البعلبكي، رمزي منير البعلبكي ) .13
 ل ناو.

الةهنيةةة  الة نيةةة  على التةةةداراد لةعلةإ تع    التنةيةةة (:  2013هااالااة عباادالمنعم أحمااد ) .14
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: ت وار التنةي   (2021وائل حسااااني أبو اليزيد شاااابانه، جمال علي نليل، محمود فو ي.) .15
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1 36)  363-325. 
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