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تأثير برنامج تعليمي بالأسلوب المتمايز على بعض القدرات التوافقية  
 والمهارات الأساسية لبراعم كرة القدم 

 محمد محمود مصلحى الدسوقي  الدكتور/
 

 :البحث باللغة العربية ملخص
بببيهدددالبحث ادددابحثدددعبحثتأددد لبنادددعبلددد با بل بدددمتمبلأاالدددعب م  دددا  بحثلتلدددمي بنادددعب أددد ب

 م تخاحمببحثتج ي عوح تخامبحث محابحثلنهمب،بحثقارحتبحثت حفقاةبوحثلهمرحتبح  م اةبث  حنمبك ةبحثقام
ذحبحثتصلامبحثتج ي عبثلجل نتانبح وثدعبلج ي ادةبوحثنمبادةبطدم وة،بونثداببلد حسبثلنم د تةبثو اأدةب د

حث اا،بوأُختا تبنانةبحث ااب مثو يقةبحثألايةبتنبل حنمبك ةبحثقدامبتدنبأدمميلادةبن حبدابثاد ةبحثقدامب
(بلدد نمب ماطددمفةبحثددعب40 ددن حت،بحاددابلادد بلدد حمبحثأانددةبح  م دداةب ب10فددعبحثل حاددةبحث ددناةبلادد ب

ةب(بلدد حنمبتددنببجددعبتجتلددوبحث اددابوثاددنبخددمر بحثأاندد10نانددةبحثارح ددمتبحلا ددتوعناةبونددام مب 
واشااارت (بلدد نمب حثأانددةبح  م دداةبنبحثأانددةبحلا ددتوعناة(،ب50ح  م دداةبثاصدد مبحنلددمثعبحثأانددةب 

 اهم النتائج الى:
ت دددت عب أددد ببونددد مبفددد و بمحثدددةببحصدددمسامسبلدددانبتت  دددومتبحثقام دددمتب حثق اادددةبدبحث أايدددة(بفدددع -1

حثقددارحتبحثت حفقاددةبثالجلدد نتانبحثتج ي اددةبوحثدددم وةبلاددابحث اددابوثصددمثمبتت  ددومتبحثقام ددمتب
 حث أاية.

ونددد مبفددد و بمحثدددةببحصدددمسامسبلدددانبتت  دددومتبحثقام دددمتب حثق اادددةبدبحث أايدددة(بفدددعبت دددت عب أددد ب -2
ام دمتبحثلهمرحتبح  م اةبثالجل نتانبحثتج ي اةبوحثدم وةبلاابحث اابوثصمثمبتت  دومتبحثق

 حث أاية.
ونددد مبفددد و بمحثدددةببحصدددمسامسبلدددانبتت  دددومتبحثقام دددمتب حث أايدددة(بفدددعبت دددت عب أددد بحثقدددارحتب -3

حثت حفقاةبوحثلهمرحتبح  م اةبثالجل نتانبحثتج ي اةبوحثدم وةبلاابحث ادابوثصدمثمبتت  دومتب
بحثقام متبحث أايةبثالجل نةبحثتج ي اة.

Research summary in English: 

The research aims to identify the effect of an educational program in 

the differentiated style on some harmonic abilities and basic skills of 

football shoots. The Grand Football Academy in the under-10 years, 

where the core sample consisted of (40) buds in addition to the sample of 

the survey studies, which numbered (10) buds from the same research 

community, but outside the basic sample, so that the total sample was 
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(50) buds (the basic sample + the exploratory sample The most important 

results indicated: 

1- There are statistically significant differences between the averages of 

the (pre-post) measurements in the level of some harmonic abilities of 

the experimental and control groups under study, in favor of the 

averages of the post measurements. 

2- There are statistically significant differences between the averages of 

the (pre-post) measurements in the level of some basic skills for the 

experimental and control groups under study, in favor of the averages 

of the post measurements. 

3- There are statistically significant differences between the averages of 

(dimensional) measurements in the level of some coordination 

abilities and basic skills of the experimental and control groups under 

study, in favor of the averages of the dimensional measurements of 

the experimental group. 
  :مشكلة البحثمقدمة و 
ثا بهدمبلتلاد ب مثالدم ب حابتشدمر حث ح دأة حثجلمنادة ح ثأدم ب تدن وححداة حثقدام دد ة ثأ دة لأداب
 د ا   شكل حثاأ ة وثقابلو رتب ،تكمنبفعبحثأمثم دل فع وتا اهم تلمر اهم ثاع وحثتش يق وحابمرة

وحثلهتلدانب شدن نب وحثاحر دانبوحثلتخصصدانحثلداريانبوحث دمحنانب مفدو تلدم ، دم قمسب ناادة نلدمبكمبد ب
 لود ي بت دت عب حثنل يدةبوحثتج ي ادةبحثتدعبل دمنابنادع حا تلدممب دمث ا وبوحثارح دمتب حثاأ دةببثدع

ثا صد مب نادعب وتتغاد ةبخدعمبت ححدلبحثتأادامبحثلختاجدة تتن نة وكذثابحث اابننبأ مثاببب،حثاأ ة
بت ت عبلابعبوفنعبتلكنبي همبفعبلاقاقببتمسمبنااة.

ويدداونبأنبيددتقنبحث دد نمبببب،بثلهددمرحتبح  م دداةبفددعبكدد ةبحثقددامب ددعبندد   بحابجددم بفددعبحثل مريددمتبوحب
حاددددابأنبحثلهددددمرحتبببب،بحث دددداامببحثخووددددعأمحءبلاددددابحثلهددددمرحتبفنبددددةب دددداك نبنادددد بلددددممربناددددعبحثتنجاددددذبب

ويداونبببب،ببنبلأت د بلمنداةبأ م داةبثاأ دةبببفدعبحث حداةبحثتأاالادةبحوبحثتاري ادةببأ م دامسبح  م اةبللندلبركندمسب
كلدمبأبدةبيتوادببتدنبببب،ببلقمبهمبثنبي تواوبحث  نمبلنجاذبخوطبأوبوحن متبحثل حد ب صد رةبك اد ةبوكمتادةب

حث ددد نمبحانتهدددممبفدددعبحثتأادددامبثجتددد حتبع يادددةبحتدددعبي دددتواوبأنبيدددتقنبلادددابحثلهدددمرحت.بونلاادددةبلأادددامبب
لددارةبوتهددمرةبحثاأددببولنلاددةبحثشخصدداة،بويقدد مببولدداريببحث دد حنمبيهددالبثا صدد مببثددعبت ددت  بنددممبتددنبب

بلاريببحث  حنمبناعبحثتخواطبحثلنلمبث فوبلارةبح محءبثا بحث  حنم.ب

أنبحثت  ددداعبحثقمنددداعبث ددد حنمبكددد ةبحثقدددامبيأت ددد بتاددد رحسببم(2010إباااراهيم شاااع    ويدددذك ب
تددنبلاقاددقببوحثتددعبللكددنهمب،ن   يددمسبثا صدد مب ل ددت عبأمحءبحث دد حنمببثددعبأناددعبحثل ددت يمتبحث يمطدداة

ح تد بب،وثانبناعبحثصأاابحثأ يعبوحثاوثعبوحثأمثلعبب،ثا  بفقطبناعبحثصأاابحثلااعبب،حلابجم حتب
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حثدددذعبمفدددوب أالدددمءبحثتددداريببحث يمطدددعببثدددعبمرح دددةبخصدددمسربحثنلددد بثددداعبحثل ححدددلبحثأل يدددةبثا ددد حنمب
مصد بحانداحمب أامسبتنهمبثا ل لبنادعبحثأعلدةبلانهدمبويدانبنلاادةبحثتداريببثأنب،وح ش ممبوحثنمشنان

وأيددددمبثا صددد مببثدددعبح  دددعبوحثل دددمم بحثألاادددةبب،حث دددابعبوحثلهدددمرعبوحثخوودددعبوحثنج دددعبوحثدددذ نع
ب(15:1ويلمبي لقعبويو ربتنبأمحءبحثعن انبحثصغمر. ب،ثتنلامبلاابحثأعلة

 د بلأادامبيهددالببثدعبرفدوبت دت عبنلاددوب أنبحثددتأامبحثلتلدمي بم(2020ماروة عباا)  ولد  ب
وثددداعبحث ددد حنمبحثدددذينبي حنهددد نبتشدددكعتبفدددعبحثدددتأام.بببدددةب ام دددةبلأاالادددةبلاري ادددةبل خدددذبب،حث ددد حنم

 منت مر دددمبخصدددمسربحث ددد نمبوخ ددد حتب دددم قة،بو دددافهمب يدددممةببتكمبدددمتبولدددارحتبحث ددد نم.ببنبحثنقودددةب
وحلجم ددمتبحث دد حنمببادد ببتكمبددملهمبب،ح  م دداةبفددعب ددذابحث ام ددةب ددع:بل لأددمتبحثلدداريانبتددنبحث دد حنم

وإبهمب ام دةبثتقدايمبلاندةبلأاالادةبتنم د ةبثجلادوبحث د حنم.بويد ل طبتجهد مبحثدتأامبحثلتلدمي ببب .ولارحلهم
وإناحمبحث حداحتبولخواوهدمبوفدقبب . م تخاحمبأ مثاببلأاامبل لمبلتن عبحثلهممبوحثنتمنمتبحثتأاالاة

 بحثددذ بوحثتاددابب .ولاايددابأ ددمثاببحثددتأامبحثلتلددمي بوفددقبكجميددمتبحثلدداريانب.ت ددمم بحثددتأامبحثلتلددمي 
وثهدددمبلدددارحتبب،ي حندددةبحثلدددار :بكاددديبيأادددمبنلادددوبحث ددد حنمبنالدددمسب ددد نبكدددلبلددد نمبتختاددديبندددنبناددد ا

تختاجة،بوح تلمتمت،بوموحفو،ببنبلقايمبلأامبتتلمي بثهمبيأتلابناعبط ورةبتأ فةبكدلبلد نمبونادعب
لددددارةبحثلددددار بناددددعبتأ فددددةبح ددددت حلاجامتبتعسلددددةبثتأاددددامبكددددلبلدددد نم،بفادددداعب نددددم بع يقددددةبوححدددداةب

ب (2:ب12أاام. ثات

ب Differential Learning  أنبحثدتأامبحثلتلدمي بم(2020هداية الشيخ واخرو  ولشدا ب
ح تجم ةبحثلار بلاحتامنمتبحثدتأامبحثلتن ندةبثا د حنمب   ب،أوبحثتأامبتنبخعمب حثتا حربمونبلا حر(

نادعبحداةبتدوبوحثتأامبحثلتلمي بيق مبناعبط ورةبت حنمةبحثو اأةبحثخمصةبثالبل نمببب،محخلبحث حاا
ت حنمةبننمص بحثق ةبحثتعبيلتااهمبوحثتعبيلكنبحث نمءبنااهدمبوكدذثابححتامنملدةبحثتأاالادةبحثتدعبيلكدنب

وحثددتأامبحثلتلددمي بب،لا اتهددم،بونثددابلهددالبلاقاددقبحثاددابح لصددعبتددنبحثنجددم بفددعبببجددم بنلااددةبحثددتأام
وأبلددمتبلأاددمبحث دد حنمبب دد بنثددابحثددنلطبحثتأاالددعبحثددذ بيقدد مبناددعبت حنددمةبح تلمتددمتبوتادد لاتبولددارحتب

وكذثابحثخاجامتبحثنج اةبوحلانتلمناةبوحث اناةبوحلالتصمميةبحثخمصةبلهدم.بويشدكلبندممبيلكدنبحثقد مب
،بببلدمب د بع يقدةبلجااد بحد مبنلااتدعبحثتأادامبعد  بحثتداريع أنبحثتأامبحثلتلمي بثاعبتجل نةبتدن

 (15:ب14 .وحثتأام

ح مب،وحثتن يددوبفددعبحثتأاددامبلابي كدد بناددعبكددلبلدد نمبتنجدد مس مبخمصددس وثاددنبيددتمبب،ويدددوبثددةبل بمتجددس
تددنعسب م ددتخاحمبحثلجل نددمتبحثل بددة.بوناددعبرنددمبتددمبي دداوبب،لأدد لبلددارحتبوتادد مبوخاجاددمتبحث دد حنم

لانهلمبتنبلقمر ببلابأنبحثج  بيكلنبفعبأنبحثلار بنناتمبيقصابت حنمةبحثج و بحثج ميدةبفنبدةبيقدامب
بثدددعبحثنتدددمسمببثاندددةبلابي دددتواوبللكدددانبنلادددوبحث ددد حنمبتدددنبحث صددد مبحثلدددممةببج دددهمب مثو يقدددةببج دددهم،

مبحث صدد مبب بددةبي حنددعبحثجدد و بحثج ميددة،ببج ددهم، ولددارحتبوإتكمبددمتبحث دد حنمبفهددمبلابي ددتواأ نبنلاأددس

https://www.new-educ.com/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%B3-%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7
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وثادنببفعبحانبي أعبحثتأاامبحثلتلمي ببثعبلاقاقبحث صد مببثدعبحثنتدمسمببج دهم،ببثعبحثنتمسمببج هم،
وإبلدمبب،هجادةبب حثلاتد ع(وتأندعبنثدابأنبحثتأادامبحثلتلدمي بلابيغاد بحثلنب   مثاببونلاادمتبتختاجدة،

بحثتن يوبفعبأ مثاببولنجاذبحثلنم مبحثلتلناةبفعبنلاامتبحثتأاامبحثلتلمي .

أنبك ةبحثقامبلات عبناعبحثأايابتنبحثلهمرحتبح  م داةبببم(2020مصطفي عبدالله  ويذك بب
تتغادد ةب صدد رةببوظدد ولحثلختاجددةب دد حءبكمبدد ب كدد ةبأوبلدداونبكدد ةبوحثتددعبيددتمبل ميتهددمبلادد بطددغ تب

تلددمبي ددتا مبل حفددقبولنم ددقبفددعبحثألددلبلددانبحثجهددم ينبحثأصدد عبوحثأددداعبأبنددمءبب،جدد مةبأوبت ك ددةتن
ح محءبحثلهمرعبالخمنبحثق حربحثلنم ببفعبحثت لا بوحثلكمنبوحالجمابحثلنم ب.بكلمبأنبحث  نمبحثذعب

بثدعبنمبدببب،يجقابلارحسبتأانمسبتدنبحثقدارحتبحثت حفقادةبيجدابصدأ يةب مثغدةبفدعبحث صد مببثدعبءثادةبح محء
و دذحبي طدمبتداعبحثأعلدةبب،نامبحثقارةبناعبأمحءبحثلهمرحتبح  م اةبحثتعبلتواببحث يطبفالمبلانهم

فاالدمب حمتب دذابحثقدارحتبثداعبحث د حنمب حمبت دت ح مبب،لانبحثقارحتبحثت حفقاةبوأمحءبحثلهمرحتبح  م داة
ب(1:ب13. حثلهمرعبوحث ابعبو  بتمبل أعببثاةبحثألااةبحثتاري اةبفعبك ةبحثقام

تدددنبخدددعمبحثأددد وبحث دددملقبوتدددنبخدددعمبخ ددد ةبحث محدددابفدددعبتجدددممبلأادددامبولددداريببكددد ةبحثقدددامب
 نةبلاحظبل مينبفعبت ت عبحث  حنمبفعببب15 مثأايابتنبح دمميلامتبوتاحر بك ةبحثقامب دن بتنب

 أ بحثقارحتبحثت حفقاةبوحثلهمرحتبح  م اةبمحخلبحثلجل نةبحث ححااب بجعبحثل حاةبحث ناة(ب مث نمب
وكددذثابنددامبلددارةبحثلدداريانبناددعبب،قددمر بحثل ددت عبمحخددلبحثلجل نددةبوببنوددمءببجددعبحثلاتدد عبتددنبل

لاقاددقبحثل ددت عبحثلوادد  بتددنبحثددتأامبثجلاددوبحث دد حنمب م ددتخاحمبع يقددةبوححدداةبفددعبحثتأاددامب حثلدد مومب
لانب أدد بحثلدداريانبيت أدد نبحثتأاددامبب،حثلهددمرعبوحثتدد حفقعبثا دد حنمبثدداعبلددنجعبحثارنددةبأوبحثل ددت ع(

دلمبأنبحثتأاامبحثتقااا بيهالببثعبب،ا بحثذ بلابيأمثمبحثج و بحثج ميةببلاببنحبأص ا بتشكاةحثتقاا
حثاصدد مبناددعبتخ نددمتبلأاالاددةبوححدداةبتددنبخددعمبتجل نددةبتددنبح بشددوةبوحاندد حءحتبحثل حددداةب
ثجلادددوبحث ددد حنم.بوحادددابأبدددةبلابل ندددابع يقدددةبلأادددامبوححددداةبتنم ددد ةبثجلادددوبحث ددد حنمببلددد حباخدددتعلب

حثتأامبحثلتلمي بي ف بحث انةبحثتأاالاةبحثلنم  ةبونابحث محابأنببب،وإتكمبمتبولارحتبحث  حنمححتامنمتبب
ثجلاددوبحث دد حنمب بددةبيقدد مبناددعبأ ددم بلن يددوبحثودد  بوحاندد حءحتبوح بشددوةبح تدد بحثددذ بيلكددنبكددلب

أامبل نمبتنبلا غبح  داحلبحثلوا يدةب مثو يقدةبوح موحتبوحثنشدمتبحثدذ بيعسلدة.بوحلانتلدممبنادعبحثدت
ولا دانبحثند ححعبحثلأ فادةبوحثأقاادةبوحثد يطب حثلتلمي بيك نبلهدالبطدلمنب يدممةبح دتاأم بحثلهدمرحتب

لددانبحثلهددمرحتبو دد بنلااددةبلدداريمبولن يددوبفددعبحثلهددممب لددمبينم ددببتددوبع اأددةبكددلبلدد نمبوحثتخودداطب
ب شدكلبت د قبثاددلب دذابحثخود حتبوحانتلددممبنادعبحثودد  بحثلعسلدةبثتنلدامبلقايلددةب   دمثاببتختاجددة

ب.و ذحبتمبمفوبحث محابثاقاممبلهذحبحث اابنلاوبحث  حنم،ببلعسم
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 هدف البحث:
حثتأددد لبنادددعبلددد با بل بدددمتمبلأاالدددعب م  ددددا  بحثلتلدددمي بنادددعب أددد بحثقدددارحتبحثت حفقاددددةب

ب:هذا الهدف من خ ل ويتحققب،وحثلهمرحتبح  م اةبث  حنمبك ةبحثقام
حثتأدد لبنادددعبحثجددد و بلدددانبتت  دددومتبحثقام دددمتبحثق ااددةبوحث أايدددةبفدددعبت دددت عب أددد بحثقدددارحتب -1

بحثت حفقاةبث  حنمبك ةبحثقامبثالجل نتانبحثتج ي اةبوحثدم وة.
حثتأدد لبناددعبحثجدد و بلددانبتت  ددومتبحثقام ددمتبحثق ااددةبوحث أايددةبفددعبت ددت عب أدد بحثلهددمرحتب -2

  اةبوحثدم وة.ح  م اةبث  حنمبك ةبحثقامبثالجل نتانبحثتج ي
حثتأدد لبناددعبحثجدد و بلددانبتت  ددومتبحثقام ددمتبحث أايددةبثالجلدد نتانبحثتج ي اددةبوحثدددم وةبفددعب -3

 .ت ت عب أ بحثقارحتبحثت حفقاةبوحثلهمرحتبح  م اةبث  حنمبك ةبحثقام

 فروض البحث:
ل ندددددابفددددد و ببحصدددددمساةبنحتبملاثدددددةبتأن يدددددةبلدددددانبتت  دددددومتبحثقام دددددمتبحثق اادددددةبوحث أايدددددةب -1

ث ددد حنمبكددد ةبحثقدددامبثالجلددد نتانبحثتج ي ادددةبوحثددددم وةبفدددعبت دددت عب أددد بحثقدددارحتبحثت حفقادددةب
بثالجل نتانبحثتج ي اةبوحثدم وةبوثصمثمبتت  ومتبحثقام متبحث أاية.

 دددددومتبحثقام دددددمتبحثق اادددددةبوحث أايدددددةبل ندددددابفددددد و ببحصدددددمساةبنحتبملاثدددددةبتأن يدددددةبلدددددانبتت ب -2
ث دد حنمبكددد ةبحثقدددامبثالجلدد نتانبحثتج ي ادددةبوحثدددم وةبفدددعبت ددت عب أددد بحثلهددمرحتبح  م ددداةب

بثالجل نتانبحثتج ي اةبوحثدم وةبوثصمثمبتت  ومتبحثقام متبحث أاية.
ل ندددابفددد و ببحصدددمساةبنحتبملاثدددةبتأن يدددةبلدددانبتت  دددومتبحثقام دددمتبحث أايدددةبثالجلددد نتانب -3

وحثدم وةبفعبت ت عب أ بحثقارحتبحثت حفقاةبوحثلهمرحتبح  م اةبث  حنمبك ةبحثقامبببحثتج ي اة
بوثصمثمبتت  ومتبحثقام متبحث أايةبثالجل نةبحثتج ي اة.

  :مصطلحات البحث

 دد بلخودداطبت دد قبثلجل نددةبتددنبحثتدداري متبوح ثأددم بحثلقننددةبوحثلت ح وددةب: التعليمااي البرنااامج -1
وحثتددعبيددتمبلنجاددذ مبفددعببعددمربوحدداحتبل حنددعبتنهجاددةبحثددتأامبوخصددمسربحثل حاددةبحثأل يددةبوفددقب

  (6:ب3بعمرب تنعبتاامبو البوحطم. 
ب د ببلدد ن بثاددتأامبحثا كددعبوحثدذ بيددتمبحثتخودداطبثل ححادةب شددكلبت دد قبيأتلددابالااتعلم المتمااايز:  -2

ناددعبريددطبحثا كددمتبحوبحثلهددمرحتب شددكلبتت ا دددلبوت ددتقلبوتتددار بفددعبظدد ولبأمحءبتختاجدددةب
تأتلاحبناعبح محءبوحثتا حربلاونبلاد حربثتود ي بح محءبحثلهدمرعبتأتلداحبنادعبحثتغذيدةبحث حنأدةب

ب(ب12:ب14 .وت ت عبأمحءبحث  حنم
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 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
 م دتخاحمبحثتصدلامبحثتج ي دعبثلجلد نتانبح وثدعبلج ي ادةبببحثتج ي دعح تخامبحث محابحثلدنهمبب

بوحثنمباةبطم وة،بونثاببل حسبثلنم  تةبثو اأةب ذحبحث اا.

 مجتمع البحث:
(ب  دمميلادةبن حبدابثاد ةب193 نةبوندام مب ب12-7يلنلبتجتلوبحث اابل حنمبك ةبحثقامبتنب

 ةبحثت ياةبحث يمطاةبل نهم.حثقامبوحثتعبيتمبلاري همب لعنببن حبابثا ةبحثقامبوتعنببكاا

 عينة البحث:
أُختا تبنانةبحث ااب مثو يقةبحثألايةبتنبل حنمبك ةبحثقامبتنبأدمميلاةبن حبابثا ةبحثقامبفعب

(بلد نمب ماطدمفةبحثدعبناندةب40 ن حت،بحاابلاد بلد حمبحثأاندةبح  م داةب بب10حثل حاةبحث ناةبلا ب
تجتلوبحث اابوثانبخدمر بحثأاندةبح  م داةب(بل حنمبتنببجعبب10حثارح متبحلا توعناةبونام مب 

(بي طدمب1(بل نمب حثأانةبح  م اةبنبحثأاندةبحلا دتوعناة(،بونداومب 50ثاص مبحنلمثعبحثأانةب 
بل صايبنانةبحث اا.

 ( 1جدول  
 توصيف عينة البحث  

 العينة الكلية
 العينة الأساسية 

 العينة الاستطلاعية 
 الضابطة المجموعة   التجريبية المجموعة  

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 

50 100 20 40 20 40 10 20 

 ( 2جدول  
 50  =                    النمو  متغيراتفي الكلية  البحث عينةإعتدالية                              

 وحده القياس  المتغيرات
المتوسط 

 الحسابى 
 الوسيط 

الإنحراف 

 المعيارى 

معامل 

 الإلتواء

   0.354 - 2.54 9.73 9.43 سنه السن

   0.808 3.08 131 131.83 سم الطول 

   0.081 - 3.33 29.25 29.16 كجم الوزن 

متغيرات النمو  بعض  ( أ  جميع قيم معام ت الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت في  2يتضح من جدول  
 (, وهذا يدل على تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات. 3وقد انحصرت هذه القيم ما بين  ±  
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 ( 3جدول  
 البحث الاختبارات البدنية قيد بعض في الكلية  البحث عينةإعتدالية 

= 50 

 الإختبارات  م
وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 معامل الالتواء 

   0.342 - 2.72 6.73 6.42 ثانية  متر من البدء العالي 30عدو  اختبار   1

   0.292 4.11 7.14 7.54 عدد  ث 15مقعد سويدي  علىتمرير الكرة اختبار  2

   0.275 - 3.93 28.57 28.21 ثانية  الزجزاجي بارو الجري اختبار  3

   1.296 - 2.22 105,5 104.54 سم من الثبات الوثب العريض اختبار  4

   0.353   3.48 32.29 32.70 سم مرات   5م ×  30الجري  اختبار  5

   0.315 4.86 17.00 17.51 عدد  ث30تمرير الكرة علي حائط اختبار  6

   0.198   2.58 3.15 3.32 سم أماماً أسفل ثني الجذع  اختبار  7

حلاخت مرحتبحث اباةبلاابحث اابلاابببب أ ببب(بأنبنلاوبلامبتأمتعتبحلاثت حءب ف حمبنانةبحث اابحثاااةبفعب3يتدمبتنبناومب بب
ب.و ذحبيامبناعبلجمبعبأف حمبحثأانةبفعب ذابحثلتغا حتبب،(ب3حث اابولابحباص تب ذابحثقامبتمبلانب ±ب

 (  4  جدول
 البحث  قيد التوافقية القدراتاختبارات بعض  فىالكلية  البحث عينة اعتدالية

  = 50 

 الإختبارات م
  وحده

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 
 الإلتواء

   0.206- 2.77 40.49 40.30 سم صندوق بإتجاه الكرة تمريراختبار  1

   0.409 2.35 38.23 38.55 عدد  ث  (20) لمده القدمين بباطن بالكرة الجرىاختبار  2

   0.073 3.30 4.66 4.74 ثانيه م X 10 سم50 خط على بالكرة الجرىاختبار  3

4 
 2.56 6.54 6.40 درجة متباينه مسافات  على التمرير دقةاختبار 

- 

0.164   

   0.136 3.08 15.18 15.32 ثانيه والمراوغة  والتمرير للجرى مركباختبار  5

لاابحث اابلاابببحثت حفقاةبحلاخت مرحتببب أ ب(بأنبنلاوبلامبتأمتعتبحلاثت حءب ف حمبنانةبحث اابحثاااةبفع4يتدمبتنبناومب بب
ب.و ذحبيامبناعبلجمبعبأف حمبحثأانةبفعب ذابحثلتغا حتبب،(ب3حث اابولابحباص تب ذابحثقامبتمبلانب ±ب

 ( 5جدول  
 قيد البحث المهارية في الاختبارات  الكلية  البحث عينةإعتدالية 

= 50 

 الإختبارات  م
وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 الالتواء معامل 

   0.076 1.58 3.10 3.14 درجة  إختبار دقة التمرير القصير    1

   0.250 2.64 3.21 3.43 درجة  إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم  2

   0.060 - 2.98 13.82 13.76 ثانية  م(  40إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم ) 3

   0.076  - 4.33 17.43 17.32 ثانية  خط متعرج بين الأقماع    إختبار الجرى بالكرة فى 4

   0.221   2.17 10.50 10.66 عدد  إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد   5

( أ  جميع قيم معام ت الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت بين في الاختبارات المهارية قيد  5يتضح من جدول   
 . وهذا يدل على تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات ،(3البحث وقد انحصرت هذه القيم ما بين  ± البحث قيد 
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 ( 6جدول  
  النمو  متغيرات ىوالضابطة( ف  التجريبيةبين مجموعتى البحث  التكافؤ

                                                                                               1 =2 =20 

 وحدة القياس  المتغيرات 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 ت  ةقيم
 ±ع س   ±ع س  

 0.890 3.16 9.11 1.27 9.17 سنة السن 

 0.904 2.23 132.57 2.08 131.43 سم الطول 

 0.572 2.59 29.65 2.43 29.43 كجم الوزن 

 2.02=  38ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
حثلا  يةبب6تدمبتنبناومب بي أللبتنبلالةب ت(بحثجاوثاةبنناببلانبب(بأنبلالةب ت(ب حثتج ي اةبوحثدم وةبوكمب بلالتهمب حثلجل نتانب

ب0لامفؤبحثلجل نتان(بتلمبيامبناعبب0.05ت ت عبتأن يةب ب
 ( 7جدول  

 الاختبارات البدنية قيد البحث التكافؤ بين مجموعتى البحث  التجريبية والضابطة( فى بعض 
                                                                                                 1 =2=20 

 الإختبارات 
وحده  

 القياس 

 قيمة  المجموعة الضابطة  التجريبية المجموعة 

 ±ع س   ±ع س   ت

 0.165 2.23 6.58 2.48 6.43 ثانية  متر من البدء العالي 30عدو  اختبار  

 0.708 2.76 7.43 3.09 7.69 عدد  ث 15مقعد سويدي  علىتمرير الكرة اختبار 

 0.543 1.55 28.57 2.11 28.47 ثانية  الزجزاجي بارو الجري اختبار 

 0.987 2.42 105.4 3.87 104.6 سم من الثبات الوثب العريض اختبار 

 0.532 2.66 32.21 1.65 32.32 سم مرات   5م ×  30الجري  اختبار 

 0.224 2.98 17.38 2.35 17.87 عدد  ث30تمرير الكرة علي حائط اختبار 

 0.438 2.05 3.77 1.21 3.55 سم ثني الجذع أماماً أسفل اختبار 

 2.02=  38ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية     

حثتج ي اةبوحثدم وةبوكمب بلالتهمبأللبتنبلالةبتبحثجاوثاةبنناببلانبحثلجل نتانبب(بأنبلالةبتبحثلا  يةبب7يتدمبتنبناومب ب
بحث اباةبتلمبيامبناعبلامفؤبحثلجل نتان.بب أ بحاخت مرحت(بفعب0.05ت ت عبتأن ية ب

 ( 8جدول  
 قيد البحث  القدرات التوافقيةاختبارات بعض بين مجموعتى البحث  التجريبية والضابطة( فى  التكافؤ

                                                                                                         1 =2=20 

 الإختبارات 
وحده  

 القياس 

 قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 ±ع س   ±ع س   ت

 0.962 1.55 39.89 1.32 40.27 سم صندوق  بإتجاه الكرة تمريراختبار 

 0.585 2.38 37.54 1.64 38.64 عدد  ث  (20)  لمده القدمين  بباطن  بالكرة الجرىاختبار 

 0.707 2.09 4.65 2.49 4.87 ثانيه  م X 10 سم50 خط على  بالكرة الجرىاختبار 

 0.430 1.75 6.50 1.54 6.42 درجة  متباينه  مسافات  على التمرير  دقةاختبار  

 0.187 2.32 15.14 3.09 15.60 ثانيه  والمراوغة والتمرير  للجرى  مركباختبار 

 2.02=  38ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية     

لالةبتب8يتدمبتنبناومب  أللبتنب لالتهمب حثتج ي اةبوحثدم وةبوكمب ب حثلجل نتانب لانب حثلا  يةب لالةبتب أنب (ب
ب(بفعب أ بحاخت مرحتبحثت حفقاةبتلمبيامبناعبلامفؤبحثلجل نتان.ب0.05حثجاوثاةبننابت ت عبتأن ية ب
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 ( 9جدول  
 قيد البحث  المهاريةالاختبارات البحث   التجريبية والضابطة ( فى بعض  التكافؤ بين مجموعتى

 1 =2=20 

 الإختبارات 
وحده  

 القياس 

 قيمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 ±ع س   ±ع س   ت

 0.732 2.54 3.42 2.48 3.78 درجة  إختبار دقة التمرير القصير  

 0.810 2.60 3.10 3.10 3.59 درجة  دقة التصويب على المرمى المقسم  إختبار

 0.555 1.72 13.79 1.08 13.44 ثانيه م(  40إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم )

 0.935 2.90 17.68 2.76 17.51 ثانيه إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع   

 0.458 2.11 10.32 3.55 10.87 عدد  الكرة بأجزاء الجسم بالعدد  إختبار تنطيط

 2.02=  38ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية     

( أ  قيمة ت المحسوبة بين المجموعتين التجريبية والضابطة وكانت قيمتها أقل من قيمة ت  9يتضح من جدول  
 ( فى بعض الإختبارات المهارية مما يدل على تكافؤ المجموعتين. 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  
  :وسائل وأدوات جمع البيانات

 :المسح المرجعى
 (1مرفق بحث اباةبثاقارحتبحثل مبحثل نأعب •
ب(2مرفق بحثت حفقاةبثاقارحتبحثل مبحثل نأعب •
  (3مرفق بحثلهمريةثاقارحتبحثل مبحثل نأعب •

 :الإختبارات البدنية
ول صدلبحث محدابتدنبب،نادعبحثل حندوبوحثارح دمتبحثأالادةبفدعبكد ةبحثقدامب ماعععلممبحث محابب

 ب(4مرفق   بثعبحاخت مرحتبحثتمثاة خعمبحثل مبحثل نأع
 :القدرات التوافقيةإختبارات 

ول صدلبحث محدابتدنبب،نادعبحثل حندوبوحثارح دمتبحثأالادةبفدعبكد ةبحثقدامب ماعععلممبحث محابب
 ب(5مرفق   بثعبحاخت مرحتبحثتمثاة خعمبحثل مبحثل نأع
 : الإختبارات المهارية
نادعبحثل حندوبوحثارح دمتبحثأالادةبفدعبكد ةبحثقدام،بول صدلبحث محدابتدنبب ماعععلممبحث محابب

 ب(6مرفق   خعمبحثل مبحثل نأعببثعبحاخت مرحتبحثتمثاة
 استمارات تسجيل البيانات 

ب(7مرفق  بحث  حنمب تلمرةبل جالبلامبمتب •
 (8مرفق  ب تلمرةبل جالببتمسمبحاخت مرحتبحث اباةب •
 (9مرفق  بحثقارحتبحثت حفقاةبخت مرحتبل جالببتمسمببب تلمرة •
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 (10مرفق  بحثلهمريةب تلمرةبل جالببتمسمبحاخت مرحتب •
 :الدراسات الإستط عية

  :الدراسة الإستط عية الأولى
بتنبتجتلوبحث اابب حتب نب10لا ببل حنم(ب10نام مب لممبحث محاب نختامربنانةبنش حساةب

،بولددددمبلو اددددقبحثارح ددددةبأدمميلاددددةبن حبددددابل نهددددمبلدددد حنمثا اددددابوتددددنببح  م دددداةوثاددددنبخددددمر بحثأانددددةب
بنددداحمبتكددمنبحثتددداريببولنلدددامبونثددداب غدد وبم(ب4/7/2021ح حددابحا ددتوعناةبح وثدددعبفددعبيددد مب 

لداريببحثل دمناينبنادعبكاجادةببند حءب،بوبحثل دتخاتةحثت دابتنبصعحاةبح موحتبوح نه ةبوبببحثلاأبب
 تاعبتعسلةبحاخت مرحتبثأانةبحث اا.وببحاخت مرحتب

 :الدراسة الإستط عية الثانية
 مثأاندددةبحث دددم قةبوحثتددعبع قددد بنااهدددمبحثارح ددةبحا دددتوعناةبح وثدددعبلددممبحث محددداب ما ددتأمبةب

حثارح دددةبحا دددتوعناةبح وثدددعبتدددنببنااهدددموحثتدددعبع قددد بب حتب دددنب10لاددد ببلددد حنم(ب10وندددام مب 
،بولدمبلو اددقبأدمميلادةبن حبددابل نهدمبلد حنم بحثأاندةبح  م داةبثا اددابوتدنبتجتلدوبحث ادابوثادنبخددمرب

ت حنأددددةبشدددد وتببونثدددداب غدددد وببم(7/7/2021ح ريأددددمءحثارح ددددةبحا ددددتوعناةبحثنمباددددةبفددددعبيدددد مب 
بثهم.وت حنأةبحثلأمتعتبحثأالاةببإ تاأم بحثل مناينبثو يقةببن حءبحاخت مرحتبوببحاخت مرحت.

 :المعام ت العلمية للإختبارات
 :الإختبارات صدق
حاخت دمرحتبحث ابادةبندنبع يدقبح دم بصدا بحثتلدمي بلدانبتجلد نتانبتلاد ةبلمبح م بصدا بب •

 (15(ب ياسر محفوظ ومحمد مصلحيونا بتلا ةبث  حنمبك ةبحثقامبتنبل لب 
حثقارحتبحثت حفقاةبننبع يقبح م بصا بحثتلمي بلانبتجل نتانبتلا ةبببلمبح م بصا ببخت مرحتب •

ب(15(ب ياسر محفوظ ومحمد مصلحيونا بتلا ةبث  حنمبك ةبحثقامبتنبل لب 
لمبح م بصا بحاخت مرحتبحثلهمريةبننبع يقبح م بصا بحثتلدمي بلدانبتجلد نتانبتلاد ةب •

ب(15 (بمصلحي ياسر محفوظ ومحمدونا بتلا ةبث  حنمبك ةبحثقامبتنبل لب 
 :ثبات الإختبارات

- Testلدددمبح دددم بب دددمتبحاخت دددمرحتبحث ابادددةبندددنبع يدددقبلو ادددقبوحندددممابلو ادددقبحاخت دددمر •

Retest15 (بياسر محفوظ ومحمد مصلحيث  حنمبك ةبحثقامبتنبل لب ب) 
حثقدددارحتبحثت حفقادددةبندددنبع يدددقبلو ادددقبوحندددممابلو ادددقببلدددمبح دددم بب دددمتبحاخت دددمرحتببخت دددمرحتب •

ب(15 (بياسر محفوظ ومحمد مصلحيث  حنمبك ةبحثقامبتنبل لب بTest -Retestحاخت مر
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- Testالإختباااار لدددمبح دددم بب دددمتبحاخت دددمرحتبحثلهمريدددةبندددنبع يدددقبلو ادددقبوحندددممابلو ادددقب •

Retestب(15 (بياسر محفوظ ومحمد مصلحيث  حنمبك ةبحثقامبتنبل لب ب
 :إختيار المساعدين

فددددعبحثقام دددمتبوحاخت ددددمرحتببل دددمناةاثلدددممبحث محدددداب ما دددتأمبةب لجل نددددةبتدددنبحثل ددددمناينب
،بحاددابلددمبلدداري همبناددعببندد حءبحثقام ددمتب(11مرفااق  (ب5حثخمصددةب مث اددابوحثددذينبلادد بنددام مب 

لددددابلدددد حنههمبأبنددددمءبلو اددددقببحثتددددعوحثلشددددكعتبحاخت ددددمرحتبوح ددددم بحثددددارنمتبولقاددددامبوكاجاددددةبأمحءب
بحثقام متبوحاخت مرحت.

 :التعليميالبرنامج 
لدددد با بل بددددمتمبلأاالددددعب م  ددددا  بحثلتلددددمي بناددددعب أدددد بحثقددددارحتبحثت حفقاددددةببتأ فددددةبهددددالحث

حثقدددام.بوتدددنبخدددعمبحثل دددمبحثل نأدددعبثال حندددوبحثأالادددةبوحث اددد وبكددد ةببث ددد حنموحثلهدددمرحتبح  م ددداةب
ح تومعبحث محدابلاايداب(13(، 2(، 4(، 3(، 6(، 16(، 18(، 17(، 20(، 21(، 15 حثل نأاةبب

تتغادد حتبحث  بددمتمبتددنبحادداب تدداابحث  بددمتمبونددامبح  ددملاوبمحخددلبحث  بددمتمبونددامبتدد حتبحثتدداريبب
ح  دد  ناةبوكددذثابفتددد حتبحثتدداريببحثا تادددةبو تددنبوحدداحتبحثتددداريب(بووطددوبحث  بدددمتمبفددعبصددد رلةب

بب(9 مرفق حثنهمساة.ب
 :(متغيرات البرنامجلبيانات الأساسية للبرنامج  ا

 (.  عأ ب12 حث  بمتمبثلاةبب-1
 . حتب نب10حثل حاةبحث ناةبلا بب-2
 (.م6/10/2021م:ب17/7/2021خعمب ل لا بحث  بمتمبب-3
ب.( لعنببن حبابثا ةبحثقامبل نهمتكمنبلو اقبحث  بمتمب ب-4
ب(.ح ريأمءب-حابنانب-حث   ب وحاحت(بب3 بحثتج ي اةبثالجل نةب حاحتبح    ناةحثنامب-5
 حثخلاع(.ب-حثنعبمءب-ح حاب وحاحت(بب3 بحثدم وةثالجل نةبب حاحتبح    ناةحثنامب-6
 وححاةبفقطب(.ب ت ةنامبت حتبحثتاريببحثا تاةبب-7
 وحاا(.ب36 نامبوحاحتبحث  بمتمبب-8
 (. 75 تنبوحاابحثتاريببحثا تاةب ب-9
 (. 225حثتاريببح    نعبحث ححاب  تنبب-10
 ملاقةب(.ب2700 تنبحث  بمتمبككلب بب-11
ب(. 5ختمم (، 55ببن ءبرسا عبب (، 15ب ببحلمءبب   تنتهمببأن حءبحث حاةبحثتاري اةبحثنعبةبب-12
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 (13جدول   
   التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التدريبية خ ل أسابيع البرنامج التعليمي للفترة ككل

 للمجموعتين التجريبية والضابطة مع تثبيت زمن أجزاء الوحده التدريبية 

 المكونات

 والأسابيع
 الإحماء 

 الجزء الرئيسي 

الجزء   المجموع الختام 

 البدني

الجــزء 

 المهارى 

الجــزء 

 الخططي 

التقسيمات  

 المشروطة

 ق  225 ق  15 ق  45 ق  30 ق  60 ق  30 ق  45  1الأسبوع 

 ق  225 ق  15 ق  45 ق  30 ق  60 ق  30 ق  45 2الأسبوع 

 ق  225 ق  15 ق  45 ق  30 ق  60 ق  30 ق  45 3الأسبوع 

 ق  225 ق  15 ق  45 ق  30 ق  60 ق  30 ق  45 4الأسبوع 

 ق  225 ق  15 ق  45 ق  30 ق  60 ق  30 ق  45 5الأسبوع 

 ق  225 ق  15 ق  45 ق  30 ق  60 ق  30 ق  45 6الأسبوع 

 ق  225 ق  15 ق  45 ق  30 ق  60 ق  30 ق  45 7الأسبوع 

 ق  225 ق  15 ق  45 ق  30 ق  60 ق  30 ق  45 8الأسبوع 

 ق  225 ق  15 ق  45 ق  30 ق  60 ق  30 ق  45 9الأسبوع 

 ق  225 ق  15 ق  45 ق  30 ق  60 ق  30 ق  45 10الأسبوع 

 ق  225 ق  15 ق  45 ق  30 ق  60 ق  30 ق  45 11الأسبوع 

 ق  225 ق  15 ق  45 ق  30 ق  60 ق  30 ق  45 12الأسبوع 

 ق  2700 ق 180 ق  540 ق  360 ق  720 ق  360 ق  540 المجموع

 خطوات تنفيذ التجربة
لاخت دددمرحتببتجلددد نتعبحث ادددابحثتج ي ادددةبوحثددددم وةلدددممبحث محددداب دددنن حءبحثقادددم بحثق ادددعبنادددعب ✓

ناعببب14،15/7/2021ح ريأمءبوحثخلاعببببعي تببحثلهمرحتبح  م اةيأ ببحثقارحتبحثت حفقاةبوب
ب. لعنببن حبابثا ةبحثقامبل نهمونثابي تانبوثلاةببحثت حثعب

 بحث دد  بخددعمبحثجتدد ةبتددنببنانددةبحثارح ددةبح  م دداةلددمبلنجاددذبحث  بددمتمبحثتدداري عبحثلقتدد  بناددعب ✓
 لعندببن حبدابثاد ةبحثقدامبل نهدمبثالجل ندةب(بونثاببم6/10/2021مب:بح ريأمءبب17/7/2021

 بحثلجل نددةبحثتج ي اددةبناددعبأنبلقدد مبحثلجل نددةبحثدددم وةب مثألددلبفددعببجددعبل لاددب،حثتج ي اددة
 .وحثخلاعبءأ   عبأيدمبوثانبفعبح يممبحثأك اةبح حابوحثنعبمب12وثلاابب

لاخت دددمرحتببتجلدد نتعبحث اددابحثتج ي اددةبوحثدددم وةناددعببحث أدداعلددممبحث محدداب ددنن حءبحثقاددم ب ✓
ناددعبب9،10/10/2021حث دد  بوح حدداببعيدد تبحثلهددمرحتبح  م دداةيأدد بحثقددارحتبحثت حفقاددةبوب

ب.ي تانب لعنببن حبابثا ةبحثقامبل نهمةببوثلابحثت حثعب
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 :ومناقشتها النتائجعرض 
 :نتائج الفرض الأولومناقشة عرض 

 (14جدول  
 ( فى  يةوالبعد ية القبل متوسطات القياساتبين ونسب التحسن  دلالة الفروق      

                       للمجموعة التجريبيةببالقدرات التوافقيةبعض 
  1 =20 

 الإختبارات 
وحده  

 القياس 

نسب   القياس البعدي  القياس القبلي 

 التحسن 

 قيمة 

 ±ع س   ±ع س   ت

 4.09   52.02 2.67 26.49 1.32 40.27 سم صندوق  بإتجاه الكرة تمريراختبار 

  لمده القدمين  بباطن  بالكرة الجرىاختبار 

 ث   (20)
 5.65   10.58 1.08 43.21 1.64 38.64 عدد 

 X سم50 خط على  بالكرة الجرىاختبار 

 م 10
 4.30   23.29 2.10 3.95 2.49 4.87 ثانيه 

 4.76   22.18 2.82 8.25 1.54 6.42 درجة  متباينه  مسافات  على التمرير  دقةاختبار  

 3.32   10.48 1.73 14.12 3.09 15.60 ثانيه  والمراوغة والتمرير  للجرى  مركباختبار 

 1.73=  19ودرجة حرية    0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
(بأنبلالةبتبحثلا  يةبثالاثةبحثج و بلانبحثقام انبحثق اعبوحث أاعبثالجل نةبحثتج ي اةبلاابحث اابوكمب بب14يتدمبتنبناومب ب

يامبناعبون مبف و بمحثةببحصمسامسبلانببببتلمبحثقارحتبحثت حفقاةبب(بفعب أ بب0.05لالتهمبأد  بتنبلالةبتبحثجاوثاةبننابت ت عبتأن ية بب
ببب.بحثقام انبحثق اعبوحث أاعبثالجل نةبحثتج ي اةبلاابحث ااب

 (15جدول  
 ( فى  يةوالبعد ية القبل متوسطات القياساتبين ونسب التحسن  دلالة الفروق      

                       الضابطةللمجموعة ببالقدرات التوافقيةبعض 
  2 =20 

 الإختبارات 
وحده  

 القياس 

نسب   القياس البعدي  القياس القبلي 

 التحسن 

 قيمة 

 ±ع س   ±ع س   ت

 3.15   32.09 1.85 30.20 1.55 39.89 سم صندوق  بإتجاه الكرة تمريراختبار 

  لمده القدمين  بباطن  بالكرة الجرىاختبار 

 ث   (20)
 4.38   7.90 2.53 40.76 2.38 37.54 عدد 

 X سم50 خط على  بالكرة الجرىاختبار 

 م 10
 3.87   10.45 1.38 4.21 2.09 4.65 ثانيه 

 3.06   13.91 2.11 7.55 1.75 6.50 درجة  متباينه  مسافات  على التمرير  دقةاختبار  

 2.73   1.07 2.03 14.98 2.32 15.14 ثانيه  والمراوغة والتمرير  للجرى  مركباختبار 

 1.73=  19ودرجة حرية    0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

(بأنبلالددةبتبحثلا دد يةبثالاثددةبحثجدد و بلددانبحثقام ددانبحثق اددعبوحث أدداعب15يتدددمبتددنبندداومب 
لاددابحث اددابوكمبدد بلالتهددمبأد دد بتددنبلالددةبتبحثجاوثاددةبننددابت ددت عبتأن يددة ببحثدددم وةثالجل نددةب

تلمبيامبناعبون مبفد و بمحثدةببحصدمسامسبلدانبحثقام دانبحثق ادعبحثقارحتبحثت حفقاةبب(بفعب أ بب0.05
بب.لاابحث ااببحثدم وةوحث أاعبثالجل نةب
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أاع(بفعبت دت عبحث ب–وي نوبحث محابون مبف و بمحثةببحصمسامبلانبلام متبحث ااب حثق اعب
حثقارحتبحثت حفقاةببثعبأنبحث  بمتمبحثتاري عبحثل ط عبكمنبتقننمسبوتتارنمسبورحنعبخصدمسربحثل حادةب

كلدمبيدد عبب،حث دناةبتدنبحادابنددامبح  دملاوبو تدنبحث حدداحتبوح حلدممبحثتاري ادةبوحثتدداري متبحثلأودما
اددامبوحثددتأامبو ددعب لنم ددةب ددنة(بلأت دد بحثألدد بحثددذ  عبثاتأ12حث محددابأنب ددذابحثل حاددةبحث ددناةبلادد ب 

حثقمناةبوح  م بثال ححلبحثلق اةبوكذثابخعمب ذابحثل حاةبلله بعجد حتبت ححدلبحثنلد ب ماطدمفةب
بثا نبحث  نمبي تق لبويتو رب  ه ثةبولا نبنلاامتبحثتأاامبوحثتاريببأ هلبوبتمسجهمبأفدل.

نبحث محدددابلدددممبدلدددمبيأددد عبحث محدددابحددداووبلا دددنبفدددعبحثقدددارحتبحثت حفقادددةبثالجلددد نتانببثدددعبأ
ل طوبحثقارحتبحثت حفقاةبطلنبحثتخواطبحثل  قبثا  بمتمبوت حنمةبح  تنةبحثخمصةبلهمبثلمبثهمبتدنب
أب بوحطمبفعبنلاامتبحثتأاامبوحثتأامبو نبحث  حتمبحثتاري اةبحثلخوودةب شدكلبنالدعب داامبول حندعب

عبوللهددد بفددد و بت دددمم بنادددمبحثتددداريببحث يمطدددعبلأودددعببتدددمسمبناددداابخدددعمبت ححدددلبحثتأادددامبح وثددد
بو ذحبتمبأحاوبحثجمر بلانبتت  ومتبحثقام بحثق اعبننبحث أا .بب،وحطاةبلانبحث  حنم

شدددلا بب،(21م( 2014 بVladimir, etalو دددذحبيتجدددقبتدددوببكدددعبتدددنبفعميلاددد بوحخددد ونب
ب،(18م( 2018 بRaczek,etalرحل يدددددددابوحخددددددد ونبب،(20م( 2015 بSchmidt,etalوحخددددددد ونب
(بأبةبتنبأوثعبخو حتبحثلار بنناتمبيق مبف يدقب دعبحثتخوداطبثا  بدمتمب16 (2019 يم ددد بعددةبب

حثتدداري عبتددوبت حنددمابحثل حاددةبحث ددناةبوحثل ددت عبحث ددابعبوحثلهددمرعبوحثخووددعبونددامبتدد حتبحثتدداريبب
و تددنبحث حدداةبول لادد بحثتدداريببونددامبح  ددملاوببددمببختاددمربحثتدداري متبحثتددعبلتنم ددببتددوببحا دد  ناة

أوبحثنمشنانبحتعبلابيتأ ط نبثلإصدم ةبأوبحار دم بوتدنببدمب  د تبحثل دت عبوحث أدابببلارحتبحث  حنم
ننبحثهدالبحثلد حمبلاقاقدة.بكلدمبأنبحث  بدمتمبحثتداري عبحثل طد عبثا د حنمبوحثل تداسانبيجدببأنبيكد نب
تنم دد مسبتددنبحاددابحثلاتدد عبوحثتدداري متبوحثجتدد ةبحث تناددةبوخصددمسربحثل حاددةبحث ددناةبحتددعبي دددتواوب

بحلبحثل حمبلاقاقهم.ببجم بح  اب
(،ببادددد تاا بوحخدددد ونب15 م(2012 بتددددنبيم دددد بحثجدددد    ،بتالددددابتصددددااعبو ددددذحبيتجددددقبكددددعسب

Neumeier, etal.أبددةبأب تدد بحثارح دددمتبب(13م( 2020تصدددوجعبن ددا ب ب،(17م(ب 2016 ب
لنلدمن ببح بشوةبحث يمطاةبثدذثابب دتأانبوح  اموبتاعبأ لاةبل حتمبحثقارحتبحثت حفقاةبفعبتختاي
أنبحثقدددارحتبحثت حفقاددةبلددد ل طببرل معدددمسببكلدددمب،تددنبلددداري متبحثقددارحتبحثت حفقادددةبثتا دددانبولودد ي بح محء

حثل دددمفةبوحثددد تنبوحثلؤشددد حتببوباقددمسب مث  بدددمتمبحثا كدددعبويدددمثلابويدددمامرح بحثادددعبح كددعبتدددنبخدددعم
كلمبأنبل حف بت ت عبناابتنبحثقارحتبحثت حفقاةبثاعبحث  نمبيؤمعببثدعبببحثاا يةبثلأبشوةبحث يمطاة.

ويمثتدمثعبيدتمبأمحءبحثلهدمرحتبحثا كادةب شدكلبب،بخت حمبحث تنبحثع مبثتأامبوإدت م بحثلهدمرحتبحثا كادة
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فقعبحثأمثعبيُلكنبحث  نمبتنبحثتن يوبفعبح محءبكلمبأنبحثل ت عبحثت حب،بلتصممعبفعبحثوملةبحثل ذوثة
ونثداب نبحثقدارحتبحثت حفقادةبلألدلبنادعبلن اد بحثل دمرحتبب،حثلهمرعبفعبتختايبح بشدوةبحث يمطداة

ب،حثا كاددةبثالهددمرحتبخددعمبحثللدد حتبحثأصدد اةبثا دد حنمبويددؤمعب ددذحبح تدد ببثددعب دد نةبح محءبحثلهددمرعب
وحثل ناددةبناددعبأ ددعبنالاددةبثددتلكنبحث دد نمبتددنبلاقاددقببويدد لعبكددلب ددذحبتددنبخددعمبحثتدداري متبحثلقننددة

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببحثهالبوحث ص مبثل ت عبنمثع.بب
 :الثانينتائج الفرض ومناقشة عرض 

 (16جدول  
 ( فى  يةوالبعد ية القبل متوسطات القياساتبين ونسب التحسن  دلالة الفروق      

                       للمجموعة التجريبيةبالمهارات الأساسيةبعض 
  1 =20 

 الإختبارات 
وحده  

 القياس 

نسب   القياس البعدي  القياس القبلي 

 التحسن 

 قيمة 

 ±ع س   ±ع س   ت

 3.09   26.32 1.38 5.13 2.48 3.78 درجة  إختبار دقة التمرير القصير   

 4.87   33.89 2.44 5.43 3.10 3.59 درجة  دقة التصويب على المرمى المقسم   إختبار

إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم 

 م(  40)
 3.44   10.98 2.37 12.11 1.08 13.44 ثانيه 

إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين  

 الأقماع   
 3.25   8.89 2.72 16.08 2.76 17.51 ثانيه 

 4.74   29.05 1.51 15.32 3.55 10.87 عدد  الكرة بأجزاء الجسم بالعدد   إختبار تنطيط

 1.73=  19ودرجة حرية    0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

ب(بأنبلالةبتبحثلا  يةبثالاثةبحثج و بلانبحثقام انبحثق اعبوحث أاعب16يتدمبتنبناومب 
تأن يةب ت ت عب نناب حثجاوثاةب تب لالةب تنب أد  ب لالتهمب وكمب ب حث ااب لااب حثتج ي اةب ببثالجل نةب

فعب أ بب0.05  ح  م اةبب(ب حثقام انببحثلهمرحتب لانب بحصمسامسب محثةب ف و ب ون مب ناعب يامب تلمب
بب.حثق اعبوحث أاعبثالجل نةبحثتج ي اةبلاابحث ااب

 (17جدول  
 ( فى  يةوالبعد  ية القبل  متوسطات القياساتبين ونسب التحسن دلالة الفروق       

                       للمجموعة الضابطةبالمهارات الأساسية بعض 
  2 =20 

 الإختبارات 
وحده  

 القياس 

نسب  القياس البعدي القياس القبلي 

 التحسن 

 قيمة  

 ±ع س   ±ع س   ت

 2.74  25.00 1.29 4.56 2.54 3.42 درجة  دقة التمرير القصير   إختبار

 3.31  25.30 2.03 4.15 2.60 3.10 درجة  إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم 

 2.98  6.98 1.66 12.89 1.72 13.79 ثانيه م(  40إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم )

 2.73  5.87 2.27 16.70 2.90 17.68 ثانيه خط متعرج بين الأقماع    إختبار الجرى بالكرة فى

 3.49  24.62 2.48 13.69 2.11 10.32 عدد  إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد 

 1.73=  19ودرجة حرية    0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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(بأنبلالةبتبحثلا  يةبثالاثةبحثج و بلانبحثقام انبحثق اعبوحث أاعب17يتدمبتنبناومب 
حثجاوثاةبننابت ت عبتأن ية ببببحثدم وةثالجل نةبب أد  بتنبلالةبتب لالتهمب حث اابوكمب ب لااب

فعب أ بب0.05 ح  م اةبب(ب حثقام انببحثلهمرحتب لانب بحصمسامسب محثةب ف و ب ون مب ناعب يامب تلمب
بب.لاابحث ااببحثدم وةحثق اعبوحث أاعبثالجل نةب

ثاتأادامبب دنة(بلأت د بحثألد بحثدذ  ع11وي نوبحث محابنثاببثعبأنب ذابحثل حاةبحث ناةبلا ب 
وحثددتأامبو ددعب لنم ددةبحثقمندداةبوح  ددم بثال ححددلبحثلق اددةبوكددذثابخددعمب ددذابحثل حاددةبللهدد بعجدد حتب
ت ححدددلبحثنلددد ب ماطدددمفةبثاددد نبحث ددد نمبي دددتق لبويتوددد رب  ددده ثةبولاددد نبنلاادددمتبحثتأادددامبوحثتددداريبب
أ ددهلبوبتمسجهددمبأفدددلبوب ددتواوبتددنبخددعمبحث دد حتمبحثلخووددةبحث صدد مب ددمث  نمب فدددلبت ددت عب

بتلكن.ب
ح دعمبب،(3م( 2019ح دعمبعدةب ب،(1( 2010بلد ح امبشدأعن توبكدعسبتدنببأيدمببو ذحبيتجقبب

أنبنلااددددةبحاندددداحمبحثلهددددمرعبلهددددالببثددددعبلأاددددامبحثلهددددمرحتبح  م دددداةبحثتددددعبب(4م( 2019ي  دددديب 
ي ددتخاتهمبحث دد نمبخددعمبحثل مريددمتبوحثلنمف ددمتبوتاموثددةببلقمبهددمبولن اتهددمبحتددعبيلكددنبلاقاددقبأناددعب

فمثلهدمرحتبب،يمتبول ميتهمب ص رةبءثاةبتتقنةبلا بظ ولبحثل مرحابوفعببعمربلمب نبك ابحثقدامحثل ت ب
ح  م اةبفعبك ةبحثقامبن مرابننبب عبتأانبتنبحثأللبوح محءبي تا مبب دتخاحمبحثأددعتبثتا يداب
حثج دددمبأوب أددد بأنددد ح ابثتاقادددقبح محءبحث دددابعبحثخدددمت،بو دددعبلهدددذحبحثشدددكلبلأتلدددابنادددعبحثا كدددةب

ب.نبحثتجمنلبلانبنلاامتبتأ فاةبونلاامتببمرحداةبوناحباةبثتاقاقبحثتامتلبفعبح محءولتدل
(بندددعءب8م( 2015(،بح دددنبألددد بن دددااب 35م( 2012تجتدددعببلددد ح امب بويتجدددقبتدددوبتدددمبنكددد ةب

ب(8م( 2016ندم  بصدمثمب ب،(6( 2015ااب د بن دح دنبألد(،بب7م( 2014خااونبوناعبتا دنب 
أنبحثلهمرحتبح  م اةبلأت  بأحابحثج حبببحثجناةبحثهمتةبفدعببشدمتبكد ةبحثقدامبويداونبأمحسهدمبوإلقمبهدمب

ذبلأاالدددمتبحثلدددار بحثخمصدددةب مثجمبدددببحثخوودددعبأبندددمءبتدددنبلنجادددبحثنمشددد  صددد رةبناددداةبلابيدددتلكنب
وثقاببرلجوبت ت عبح محءبفعبك ةبحثقامبب،ولتلا بك ةبحثقامبلتأامبتهمرحلهمبح  م اةبولن نهمبب،حثل مرحةب

 صدد رةبلتلمشددعبتددوبلودد ربعدد  بحثاأددببحثلختاجددةبولندد عبحثخوددطبحثافمناددةبوحثهج تاددةبح تدد بحثددذعب
بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب.ةبحثجمسقةبناعبح محءبح تنلبثالهمرحتبح  م اةبثا ةبحثقاميتواببللا بلانببك ةبحثقامب مثقارب

ريدددددداوومبب،(9م( 2012نددددددم  بصددددددمثمبو مشددددددمبيم دددددد ب كددددددعبتددددددنببويتجددددددقبتددددددوبتددددددمبنكدددددد ةب
Redwood,etalأبددددددةبكالدددددددمب حمبت دددددددت عبأمحءب(ب10 م(2016(بتمنددددددابح دددددددانب 19م( 2014 ب

أتكدددنبحارلقدددمءب مثل دددت عبحثخوودددعبثهدددمببلددد حسب نبحث ددد حنمبفدددعب دددذابب،حثنمشددد بثالهدددمرحتبح  م ددداة
حثامثةب اؤمونبحثلهمرحتب ص رةبءثاةبتلمبيتامبف صةبلنجاذبحثخوطب كجمءةبوفمنااةبمونب  د تبفدعب
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 بفددعبحثل مريددمتبويدداونبأنبحثلهددمرحتبح  م دداةبفددعبكدد ةبحثقددامب ددعبندد   بحابجددموبت ددت عبح محء.ب
حاددابأنبب،أمحءبلادابحثلهدمرحتبفنبددةب داك نبناد بلدممربناددعبأمحءبحثخودطب شدكلب داامبحثنمشد يدتقنب

ويداونبب،حثلهمرحتبح  م اةبللنلبركنمسبأ م دامسبفدعبوحداةبحثتداريبببنبلأت د بحثقمنداةبح  م داةبثاأ دة
كلدمبأبدةبيتوادببب،ةبك اد ةبوكمتادةلنجادذبخودطبأوبوحن دمتبحثل حدد ب صد ربببحثنمشد بلقمبهمبثنبي تواوبب

ببتعبي تواوبأنبيتقنبلاابحثلهمرحت.حانتهممبفعبحثتاريببثجت حتبع ياةبحبحثنمش تنب
 :الثالثنتائج الفرض ومناقشة عرض 

 ( 18جدول  
 القدرات التوافقية( فى بعض ية  البعد متوسطات القياسات دلالة الفروق بين      

 والضابطة للمجموعتين التجريبية 
                     1= 2 =20 

 الإختبارات
وحده  

 القياس 

المجموعة  

 التجريبية 

المجموعة  

 الضابطة 
 قيمة 

 ت
 ±ع س   ±ع س  

 3.48 1.85 30.20 2.67 26.49 سم صندوق بإتجاه الكرة تمريراختبار 

 3.12 2.53 40.76 1.08 43.21 عدد  ث  (20) لمده القدمين بباطن بالكرة الجرىاختبار 

 2.79 1.38 4.21 2.10 3.95 ثانيه م X 10 سم50 خط على بالكرة الجرىاختبار 

 3.08 2.11 7.55 2.82 8.25 درجة متباينه مسافات  على التمرير دقةاختبار 

 2.80 2.03 14.98 1.73 14.12 ثانيه والمراوغة  والتمرير للجرى مركباختبار 

 2.02=  38ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ت 
(بأنبلالةبتبحثلا  يةبلانبحثلجل نتانبحثتج ي اةبوحثدم وةبوكمب بب18يتدمبتنبناومب ب

(بفعب أ بحثلهمرحتبح  م اةبتلمب0.05لالتهمبأد  بتنبلالةبتبحثجاوثاةبننابت ت عبتأن ية بب
بيامبناعبلج  بحثلجل نةبحثتج ي اةبناعبحثلجل نةبحثدم وةبفعبحثلتغا حتبلاابحث اا.

 (19جدول  
 والضابطة  للمجموعتين التجريبية المهارات الأساسية( فى بعض ية البعد متوسطات القياساتدلالة الفروق بين 

                     1 = 2=20 

 الإختبارات
وحده  

 القياس 

المجموعة  

 التجريبية 

المجموعة  

 الضابطة 
 قيمة 

 ت
 ±ع س   ±ع س  

 3.50 1.29 4.56 1.38 5.13 درجة دقة التمرير القصير    إختبار

 3.87 2.03 4.15 2.44 5.43 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 2.92 1.66 12.89 2.37 12.11 ثانيه م(  40إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم )

خط متعرج بين  إختبار الجرى بالكرة فى

 الأقماع  
 2.85 2.27 16.70 2.72 16.08 ثانيه

 3.23 2.48 13.69 1.51 15.32 عدد  إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد  

 2.02=  38ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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حثتج ي اةبوحثدم وةبوكمب بب(بأنبلالةبتبحثلا  يةبلانبحثلجل نتانبب19يتدمبتنبناومب ب
(بفعب أ بحثلهمرحتبح  م اةبب0.05 ببببلالتهمبأد  بتنبلالةبتبحثجاوثاةبننابت ت عبتأن يةب

بتلمبيامبناعبلج  بحثلجل نةبحثتج ي اةبناعبحثلجل نةبحثدم وةبفعبحثلتغا حتبلاابحث اا.
رحتبحثت حفقاةبوي نوبحث محاب ذابحثج و بلانبحثلجل نتانبحثتج ي اةبوحثدم وةبفعب أ بحثقاب

وحثلهمريددةببثدددعبحث  بدددمتمبحثل طددد عب م  دددا  بحثلتلدددمي بوحثدددذ بببددد ب شدددكلببيجدددملعبندددعبحثلجل ندددةب
توببثا  حنممبحثلتلمي بيق مبناعبط ورةبت حنمةبحثو اأةبحثخمصةبحثتأاحثتج ي اةبمونبحثدم وةبلانب

ةبحثتأاالاددةبحثتددعبيلكددنبحثقدد ةبحثتددعبيلتااهددمبوحثتددعبيلكددنبحث نددمءبنااهددمبوكددذثابححتامنملددببقددمتت حنددمةب
بب.لا اتهم،بونثابلهالبلاقاقبحثاابح لصعبتنبحثنجم بفعبببجم بنلااةبحثتأام

(بتددد وةب11م( 2020تالدددابندددممم ب،(2م( 2019و دددذحبيتجدددقبتدددوبكدددعسبتدددنبأحلدددابرطددد حنب 
أنبح  ا  ببحثلتلمي بيله بتهمرحتبحث د حنمبوحثنمشدنانبلت حفدقبوءثادةب بهدمب(بب12م( 2020ن م ب 

لابلشددد ةبحثتددداري متبحثاع ددداكاةبوإبلدددمبل خدددذبشدددكلبوع اأدددةبحثلنمف دددةبفنفتقدددمربحث ددد نمبثات حفدددقبيجقدددااب
وحثقدددارحتبحثت حفقادددةبأحدددابأ دددمبحثأ حتدددلبحثتدددعبل دددمنابفدددعبب،حثلهدددمرةبويمثتدددمثعبيجدددابصدددأ يةبفدددعبح محء

 نبحثقددارحتبحثت حفقاددةبل ددمنابفددعبلأاددمبحثلهددمرحتب دد حءبب،عبلدد حنمبوبمشددنعبكدد ةبحثقدداملودد ي بت ددت ب
ك ةبكمثتا  بونا  م،بوحث  حنمبحثذينبيجتقاونب أ بتنبببلاونبدمب ب مثا ةب حثلهمرحتبح  م اة(بأوب

فمثقدارحتبحثت حفقادةبل دمنابحث د حنمبب، ذابحثقارحتبيدنخج بت دت ح مبندنب تعسهدمبحثدذينبيتلتأد نبلهدم
بعبببجم بحثا كمتبوي للبتجه مبتلكن.ف

بب،(ب14م( 2020 احيةبحثشاابوحخ ونب بب،(12م( 2020ت وةبن م ب ببكعسبتنببو ذحبيتجقبتو
أنبح  ا  بحثلتلمي بيأتلابناعبحثتند عبوحثتغاد بحثل دتل بخدعمبب(5 (2021 بأش لبن ابحثأمعع

اد ب دذابحثو يقدةبندنبنا  دمبح محءبوحثتاريببتنبخعمبحثتا حربمونبلا حربويشدكلبفأدممبو د بتدمبيل
د بهددمبلادد عبحمنددمتبحث دد حنمبولدددأهمبفددعبت حلدديبتختاجددةبوتتجددامةبوحثتأمتددلبتأهددمبتنالددمبيادداوب

تجل نةببفعحاابيق مبحث  نمب مثأللبب،خعمبحثتق المتبويمثتمثعبل يابتنبحثل مومبحثلهمر بثا  نم
ولتدلنبحثلهمرحتب  شكمثهمبوأب حنهدمب ا اةبتنبحثتلمرينبحثل نهةبلات  بناعببببحثتعتنبحثتاري متبب

 دذحبحثند عبلاد حربثاااد مبحثلهمريدةبثاتل يد بأوبحثتصد يببأوبحثجد  ب دمثا ةبأوبببحثهالبتنوب.ببحثلختاجة
ويمثتددمثعبل يددابتددنبفمناادددةبب،حث دداو ةبنااهددمبوفقددمبثال لدديبحثددذ بيتأدد وبثددةبووفقددمبثلدد ولبحثاأددبب

 .اعبلأاامبوصقلبحثلهمرحتبح  م اةب شكلبك ا بوفأممحثلهمر بول منابنبح محء

نددعءبب(،15 م(2012 بيم دد بحثجدد    ،بتالددابتصددااعو ددذحبتددمبيتجددقبتددوببتددمسمبكددعسبتددنبب
ب،(4م( 2019ح دددعمبي  ددديب ب،(3م( 2019(،بح دددعمبعدددةب 7م( 2014خاددداونبونادددعبتا دددنب 
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 بمحثةببحصمسامسبلانببثعبأبةبل نابف وبب،(12م( 2020ت وةبن م ب بب،(11م( 2020تالابنممم 
حثلجلددد نتانبحثتج ي ادددةبوحثددددم وةبفدددعبحثقادددم بحث أددداعبوثصدددمثمبحثلجل ندددةبحثتج ي ادددةبو دددذحبي ندددوب

بثت با بحثلتغا بحثتج ي عبحثل ن مب مث  بمتم.
 الاستخ صات والتوصيات:

 : الاستخ صات:أولاا 
فدددعبت دددت عب أددد ب(بيدددةدبحث أابادددةب حثق ابمتبونددد مبفددد و بمحثدددةببحصدددمسامسبلدددانبتت  دددومتبحثقام ددد -1

بمتبحثقام ددتت  ددومتبثالجلدد نتانبحثتج ي اددةبوحثدددم وةبلاددابحث اددابوثصددمثمببحثقددارحتبحثت حفقاددة
 .يةحث أاب

(بفدددعبت دددت عب أددد بيدددةدبحث أابادددةب حثق ابمتبونددد مبفددد و بمحثدددةببحصدددمسامسبلدددانبتت  دددومتبحثقام ددد -2
بمتبثقام دحتت  دومتبثالجل نتانبحثتج ي اةبوحثدم وةبلاابحث اابوثصمثمببببحثلهمرحتبح  م اة

 .يةحث أاب

حثقدددارحتبب(بفدددعبت دددت عب أددد بيدددة حث أاببمتبونددد مبفددد و بمحثدددةببحصدددمسامسبلدددانبتت  دددومتبحثقام ددد -3
تت  دومتببثصدمثملاابحث ادابوببتانبحثتج ي اةبوحثدم وةحثلهمرحتبح  م اةبثالجل نحثت حفقاةبوب

 .يةبثالجل نةبحثتج ي اةحث أاببمتبحثقام 

 : التوصيات:ثانياا 
بثال تدداسانلاددمدعبحثل حاددةبحثأل يددةببلأاالاددةفددعببيجددممبلانددةببحثددتأامبحثلتلددمي حلا ددتجممةبتددنب -1

ب.بوحثتن عبولتلا ب مابمرةبوحثتش يقبوحث  حنم
لأاامبحث  حنمبوحثل تاسانبثلمبثةبتنبل با ببفعببحثتأاالعب م  ا  بحثلتلمي ببحث  بمتمح تخاحمبب -2

حث صددددد عبوبحثادددددعبح كدددددعبثالهدددددمرةبوكاجادددددةبأمحسهدددددمبحث دددددلأعبوحطدددددمبفدددددعبنلاادددددةبحامرح ب
بولو ي  م.

 .حثجن انوناعبب،ناعبت ححلب ناةبتختاجةحثامثاةبلو اقبحثارح ةب -3

تتغاددددددد حتبأخددددددد  بتندددددددلبحثلهدددددددمرحتبحثل ك دددددددةبوحثقدددددددارحتبنادددددددعبحثامثادددددددةبلو اددددددقبحثارح دددددددةبب -4
باةبحثخمصةبوحثل مم بحثخوواةبحثهج تاةبوحثافمناة.حث اب

ب
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 :المراجع
 حثقم  ة.ب،ت ك بحثاتم بثانش ب، نة(12-9د ةبحثقامبثا  حنمبوح ش ممب :( 2010إبراهيم شع    -1
نادددعبحثتاصدددالبحثلأ فدددعبفدددعبلنلادددةببأ دددا  بحثدددتأامبحثلتلدددمي بولددد با ةبم(:2019أحماااد رناااوا    -2

ب،تهمرحتبك ةبحثاابثوع بحثل حاةبحاناحميةب لنوقةبحثغ ياةبح    ية،بر مثةبمكتد رحابناد بتنشد رة
بنمتأةبلنهم.ب،دااةبحثت ياةبحث يمطاة

فأمثاددةبل بددمتمبلأاالدعب م ددتخاحمبحثدتأامبحثلدداتمبنادءبت ددت  بأمحءب أدد ببم(:2019اسا م هاا    -3
حثلجاةبحثأالادةبثا اد وبوحثارح دمتبفدعبب، اابتنش ربب،ثال تاسانبفعبک ةبحثقامببح  م اةحثلهمرحتبب

ببب.نمتأةبل ر أاابب،كااةبحثت ياةبحث يمطاةب،1حثلجاابب،37حثأامبب،حثت ياةبحث يمطاة
لدد با بل بددمتمبلأاالددعب م ددتخاحمبلان ث ناددمبحثتأاددامبناددعبلأاددمب أدد ب(ب:بم2019 بيوساافباساا م -4

كااددةبحثت ياددةبب،ر ددمثةبتمن ددتا بنادد بتنشدد رةب، تددعبفددعبكدد ةبحثقددامحثلبثادد ح حثلهددمرحتبح  م دداةب
بنمتأةبلنهم.ب،حث يمطاة

 ثتعتاذب حثو يل لأامبحث ببب ناع حثلتلمي  حثتأاام ب ت حلاجاة ل با بب(:2021أشرف عبد العاهي  -5
ب،70حثأدامبب،تجادةب اد وبحثت يادةبحث يمطداةب، ادابتنشد رب، دنةب12-10حالتاحسادةبتدنب حثل حاة
بنمتأةبحث لم يق.ب،،بكااةبحثت ياةبحث يمطاةبثا نان135حثلجاابب

محربتدددم عبثاو مندددةبب،12حانددداحمبحثلهدددمرعبفدددعبكددد ةبحثقدددام،بت:( 2015حسااان أباااااااو عبااااااااده   -6
 .حا كناريةب،وحثنش بوحثت  يو

حث  دددمسطبحثلتأدددامةبفدددعبلأادددمب أددد بلددد با بأ دددا  ببم(:2014عاااا ء خلاااادو  وعلااااي محساااان   -7
تجادةبحثقمم داةبثأاد مبب، ادابتنشد رب،حثلهمرحتبح  م اةب ك ةبحثقامبثوع بكااةبحثت ياةبحث يمطاة

ب،نمتأدةبحثقمم داةب،،ببكاادةبحثت يادةبحث ابادةبوناد مبحث يمطدة14حثلجادابببب،1حثأدامبببب،حثت ياةبحث يمطداة
بحثأ ح .

تكت ددةبحثلجتلددوبحثأ يددعبب،2تب،اقاددةب كدد ةبحثقددامحثأالاددةبوحثتو بح  ددعبم(:2016غااازص صااالح   -8
 ح رمن.ب،نلمنب،ثانش بوحثت  يو

محربوحسدلبثاو مندةبوحثنشد بب،دد ةبحثقدامب حثتداريببحثلهدمر (:  م(2012غازص صالح وهاشم ياسار   -9
 ح رمن.ب،نلمنب،وحثت  يو

لأاالددعب م ددتخاحمبحث  ددمسطبفمسقددةبحثتدداحخلبثتودد ي ب أدد ببل بددمتمبدد ب:بأم(2016ماجااد حسااين   -10
ب،،ب اددابتنشدد ر ددنةب17-16حثلهددمرحتبح  م دداةب كدد ةبحثقددامبثوددع بحثل حاددةبحاناحميددةب  نلددمرب

نمتأددةبب،،ببكااددةبحثت ياددةبحث يمطدداة16حثلجاددابب،2حثأددامبب،تجاددةبحثقمم دداةبثأادد مبحثت ياددةبحث يمطدداة
بحثأ ح .ب،حثقمم اة
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لددد با بح دددتخاحمبحثدددتأامبحثلتلدددمي بنادددعبلأادددمب أددد بت دددم قمتبحثلاددداحنببم(:2020محماااد عاااادل  -11
كااةبحثت ياةبب،ر مثةبتمن تا بنا بتنش رةب،وحثلدلمربثتعتاذبحثااقةبح وثعبتنبحثتأاامبح  م ع

بنمتأةبلنهم.ب،حث يمطاة
فمناادةبح دتخاحمبحثدتأامبحثلتلدمي بنادعبلأادمب د محةبحث حديبنادعبحثد ونبببم(:2020مروة عبا)   -12

بنمتأةبحث لم يق.ب،كااةبحثت ياةبحث يمطاةبثا نمتبب،ر مثةبتمن تا بنا بتنش رةب،تاسمتبثال 
كدد ةبب دد حنمث أدد بحثقددارحتبحثت حفقاددةبناددعببS.A.Qلدد با بلدداري متببم(:2020مصااطفي عباادالله   -13

بكاادةبحثت يادةب،37،بحثلجاداب62حثأدامبب،تجادةبحثت يادةبحث ابادةبوناد مبحث يمطدةبب- اابتنش ربب،حثقام
ب. نمتأةبلنهمب،حث يمطاة

حثدتأامبحثلتلدمي ب ح دت حلاجامتبحايندةبفدعبببم(:2020اينا) عمر    ،جيها  عمارة  ،هداية الشيخ -14
بحثقم  ة.بب،محربحيت ح بثاو منةبوحثنش بوحثت  يوب،حثتأاامبوحثتأام(

 أدد بت ددت عببناددعبلدد با بحثل مريددمتبحثلصددغ ةبم( :2012  ياساار الجااوهرص، محمااد مصاالحي -15
،ب3حثأدامبب،تجاةبحثت يادةبحث ابادةبوناد مبحث يمطدةبب- اابتنش ربب،ث  حنمبك ةبحثقامحثت حفقاةببحثقارحتبب
بلنهم.نمتأةبب،كااةبحثت ياةبحث يمطاةب،4حثلجاابب

لددد با بح دددتخاحمب أددد بحثقدددارحتبحثت حفقادددةبنادددعبح محءبحثلهدددمرعبحثل كدددببب:(2019ياساااااار هااااا    -16
كااةبحثت ياةبب،1بحثلجااب،ب49بحثأامبك ةبحثقام،بتجاةبأ ا تبثأا مبوفن نبحثت ياةبحث يمطاة،بببثنمشنع
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