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  والفسيولوجية القوامية باللياقة وعلاقتها   الصحية  الحياة نمط سلوكيات
 البارالمبية   الرياضات للاعبي

 إبراهيم الدين  عماد محمد  إيهاب  /الدكتور
 

 : باللغة العربية ملخص البحث
ب ح ت  ددالبحايبةتددالسدد يات نلط ددحلبح تدد يلبحعدد تال    لهدد ليهدد البحث ددىلاحددرلبحلىدد ال  ددرل

لتددد ل بسدددل  للبحث ادددىلبح دددىهعلبحييدددفرل  دددرل تىدددا،ل بحفسدددتيحي تالح  ثدددالبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددا
لبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالا ددملةددبللا ثددالل(80) يبةهدد لادد  لبخلت  هدد لب حي ااددالبحىيدديببتالبحثسددتيال

لهد لفرد بدلبحىتىدالبسس سدتالا دملل(65)بيب د لب ح ىل ث نلبح ع االبحث  بح ثتدالل(بحج   تا،للبحف ديا)
  دد ل،ل%لةددبلةجل د لبحث ددىلل93بىسددثالةييادال دد  ه لهدد لفردد بدلبحىتىدالبعسددلي  تاللا دملل(15 )

ح  ثدددالبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالة تفىدددالف لسددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تاللفظهددد نلطلددد بعلبحث دددىل
ل.بح سليىل

ةىظدد للا ثدديلبح ا بدد نلبحث  بح ثتدداليىدد طي لةددبلبلاط  بردد نلبحايبةتددالبحثسددتيالبىسددثالك دد لف ل
ا ددد لف لبحدددثى لباخددد ليىددد طي لةدددبلبلاط  برددد نلبحايبةتدددالبح  اثدددالبىسدددثال،ل%ل66,2ةييادددال ددد  ه ل

بدد بلبح دد  دل تدد لل ةسددليىلبح ت  ددالبحايبةتددالح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالادد ا دد لف ل،ل33,8%
بح ت  دال،لبح ت  البحا ثتدالبحي  بتدا،لبح ت  البحلىفستا)ةسليىلبح ت  البحفستيحي تالةثللللا  لف ،للتابحيثتى

ل.ب بلبح   دلبحيثتىتاا  لح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالل(بحا ثتالبح بياا
بحج   تددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتدداللا ددبللا ثددالبحف ديددبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالت تددلاللا ثدديللا دد ل

تي ددد لا ددد ل،ل(بحفسدددتيحي تالبح ت  دددا،لبح ت  دددالبحايبةتدددا،لسددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تا)لةدددبالادددللرددد
ح  ثدالبتبلسد يات نلط دحلبح تد يلبحعد تال بح ت  دالبحايبةتدال تد لبحسد ت اللل كستا   الب تث طتالل

بدددتبلسددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تالط ديدددال   دددالب تث طتدددالاددد حجل  ددديدل،لبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددا
بحث ادىلبرد   يلطيد لبحدي رلللا اييد،للىلبح ت  البحفستيحي تالح  ثالبح ا بد نلبحث  بح ثتداةسليل ل

ا د ب لفب دد لل   تدداللاد حجلبدد   ي،لبحعد ال بحادديبةال بحئد ببالبددتبللا ثدالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددا
بحفسددتيحي تالح  ثددالبح ا بدد نل للةسددليىلبح ت  ددالبحايبةتددالتسددله ال بدد لبدد بةعلت هت تددالحل سددتب

ل.ح ثتابحث  ب

لفي  بلبحه  .،لبح  حالبحيظتفتا،لبح  حالبحايبةتا،لفس يبلبح ت يلبحع ا :الكلمات المفتاحية
 

   جامعة بنها  –أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية 
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Research summary in English: 

The research aims to identify healthy lifestyle behaviors and their 

relationship to physical and physiological fitness for Paralympic sports 

players. A player are members of the main sample and (15) players are 

members of the reconnaissance sample with a percentage of 93% of the 

research community. The results of the research showed that the healthy 

lifestyle behaviors of the Paralympic sports players are of a high level. 

Also, most of the Paralympic sports players suffer from simple 

postural deviations with a percentage of 66.2%, and some others suffer 

from complex postural deviations at a rate of 33.8%, and the level of 

postural fitness for the Paralympic sports players was within the abnormal 

limits, and the The level of physiological fitness such as (respiratory 

fitness, cardiovascular fitness, and cardiopulmonary fitness) for the 

Paralympic sports players was within normal limits. 

  Individual Paralympic sports players were distinguished from team 

Paralympic sports players in each of (healthy lifestyle behaviors, physical 

fitness, physiological fitness), and there is an inverse correlation between 

healthy lifestyle behaviors and improper physical fitness for Paralympic 

sports players, as well as a direct correlation Between healthy lifestyle 

behaviors and the level of physiological fitness for Paralympic sports 

players, the researcher recommends the need to spread health, physical 

and nutritional awareness among Paralympic sports players, as well as the 

need to conduct scientific research aimed at developing rehabilitation 

programs to improve the level of physical and physiological fitness for 

Paralympic sports players. 

Keywords: healthy lifestyle, physical condition, functional condition, 

people of determination. 

  :مشكلة البحث
  دددرلبح ا بددد نلبحلدددالييددد   لرتهددد للا ثدددتبلبددد    نلا   دددال تيدددل للبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددال
ةل زةالة ل،لبحي للبح ب  ا،لبحي للبحسف الف لبحىعفا)ةىه لبىفلبحايىلبحىر تالةثلل،للةلف  تا

 ةىهددد لفيردددلا لبخدددل  لردددالبح  ادددالطلتجدددال جدددلالردددالبسطددد بال،ل(احددد ،ل....،لبىددد ل ددد للبسطفددد  
  . إ   البحى ي  بىفلبحثع   بح طح  بحليت لبحىر ا  ا حجل ع لبحا ةا،لبحثل  ةثل

 Dikaia بورخاااااااا جارسااااااايا وبناااااااوا سااااااا ينو  ديكاياااااااا هادجيفساااااااتا يو"لل ا  ادددددددل

Chatziefstathiou , Borja García , Benoit Séguinبح ا بدد نللف ل(ل2021)"لل
 : وهما كالآتي،لبحث  بح ثتالبحعتفتالحلأ   صلذ يلبع   التيل لل  رلطي تبلةبلبح ا ب نل

ل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%84%D9%84_%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%84%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%B4%D9%84%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%B4%D9%84%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B9%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88
https://www.routledge.com/search?author=Dikaia%20Chatziefstathiou
https://www.routledge.com/search?author=Dikaia%20Chatziefstathiou
https://www.routledge.com/search?author=Borja%20Garc%C3%ADa
https://www.routledge.com/search?author=Benoit%20S%C3%A9guin
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  :الرياضات البارالمبية الفردية -1

فحىددد بلبحادددييل) بحث  بح ثتدددالبحف ديدددال  دددرلةج ي دددالةدددبلبح ا بددد نلةثدددل تيدددل للبح ا بددد نلل
بحادي ل بحسده لحا   د نل،لتدى لبحي  حدا،لبحسدث اا،ل رد لبسقاد  لح  ىد  تبلا اتد ،للحج ت لبع    نل

بحثدديحىعلحا   دد نل،لبح ة يددالحا   دد نلبح  اتددا،لبحدد  ب  نلحا   دد نلبح  اتددال بح كفدديرتب،لبح  اتددا
بحسددد  ل،لبحجددديد لح  كفددديرتب،لبحف  سدددتالحا   ددد نلبح  اتدددا،لبحل يكيطددد  ،ليددد ب يبح ايدددالبح،لبح  اتدددا

ل.(اح ،ل...،ل  رلبحك بسالبح ل  اا

  :الرياضات البارالمبية ال ماعية -2

"للكددد يلبحسددد ا) تيدددل للبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالبحج   تدددال  دددرلةج ي دددالةدددبلبح ا بددد نلةثدددلل
اددد يلبحاددد لل،لاددد يلبحاددد للح عددد ،لاددد يلبحجددد  لح  كفددديرتب،لبحكددد يلبحيددد ب يل  دددي ،لك بسدددالبح ل  ادددال"

ل(206:ل13)ل.(اح ،ل....،لا يلبحا للح ي للبح ة  ا،لح  كفيرتب

ف لط دحلبح تد يلهدالبحثتيدالبحلدالي ل  هد لبعطسد  لحتىدت للل(م2021)عكلة سليمان   ايبدحلل
 يبلر سدد،لاددللاسددملةا  تددهل  بددىهلرددالبح جل دد ل  ى  لددهلبحي عددتا،لرتهدد ل اتددفليلى ةددللةىهدد 

ر ددبلي ادد لبح فدد صل  ددرليدد لهلي لدد  لط يدد لةددبلبح تدد يلرددالبتيددال،لبح تدد يلي ل ددفلةددبلردد دلاخدد 
احد (ل اىدت ل،ل..،لبح يد  ب نلبحك يحتدا،لبحلد ختب)ي تالةى سثالبىت بل بلبحى دبنلبحرد  يلةثدلل

هلفةدد لةددبللايهددل لب حثتيددالبحعدد تالرلدد بل،ل ا لدد  لب ط ةجدد ل دد ببت ل  ا بددت لةى سددث ،لرددالةىيادداله دبددا
لل(7:ل5).ي خبل اي بلبحك ي ل  ب  ليلى طرلبح    بنلد  لبعكل بللبع له

 ا ىلبحث اىلف لاتث علفط  طلبح ت يلبحع تالبح ل ث دالردالاتثد علبحى يد لةدبلبحسد يات نلةثدلل
سددددد يات نلبحعددددد ال،لبحسددددد يات نلبحئ ببتدددددا،لبحسددددد يات نلبحايبةتدددددا،لبحسددددد يات نلبح ت تتدددددالبحتيةتدددددا)

بيدكللةل تدلال  ةدللفس سدالحىيد طلبحجسد ل اتيتدهلاتدىلف لبعسدل  ب لردالاتثد علت ددجلل(بحي عدتا
ل.بحس يات نليى لل  رلت ستبلبح ت  البحفستيحي تال بحايبةتالح  ثتب

ف لهىد  لةج ي دالةدبلبحجيبطدمللاحدرل(ل2020)لMulayam Singhمولياام ساين  يت ل ا
تىدد   ل)لبح  حددالبحعدد تالح  ثددتبل ةىهدد بسس سددتالبحلددالتدد تثحلبسدد يات نلط ددحلبح تدد يل تدد ق ل  ددرل

ة   سالبحىي طل،لبحى دبنلبحايبةتا،للس   نلبحى للبحيظتفا،للبطلظ لل  ث نلبحيى ل،للطى للبعري  
ل(35:ل24(.)اح ،ل....،لتى طالبحك يحت نل،لبحل ختب،لبحىظ رالبحي عتا،لس   نلبحىيل،لبحث طا

ردددرلبس طدددالبسختددد يلب  بسدددالل تجددد  لبع ددد  يلاحدددرلف لهىددد  لبىددد لبح  بسددد نلبحلدددرلبهل ددد ل
"للةثددددللبح جل دددد ل حفيدددد نلةلىدددد ديلةددددبحج تدددد لبح  باددددللبحى  ادددداللسدددد يات نلط ددددحلبح تدددد يلبحعدددد تا

اطد لل"لسديب لاد طيبل،ل..احد ل"ل ةد لاد لبحجىسدتبل"لذادي .،لللا ثالبح ا بد نلبحث  بح ثتدا،للبسي   
"للet al Riemer Vegterل آخد   لل ا د لرتجلد "للةىهد لد بسدالادللةدب ل،لب حئتبلف ل ت لبد حئتب

https://www.tandfonline.com/author/Vegter%2C+Riemer+J+K
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لديفتد لاد حت   "ل،ل(8)ل(ل2020)اي   لبحى بدال"ل،لايه بل   دل،لل"له طالزا ا ،لل(28)لل(ل2021)
،لخيبطتلدد لر يسىيددل يى ،لحددي ابلبت طددلا"ل،ل(12)ل(ل2019)ل"لDavid Calheirosلet alل آخدد   ل

ل(ل2019)لLauren Burns, Juanita Weissensteiner ,Marc Cohenلةدد   لادديهتب
"ةت رد ل،ل(23)ل(ل2019)"للMilad Dehcheshmehلet al آخد   لةدت دلدهيد ال"ل،ل(20)

ل(.7)ل(ل2017)  ه "ل

 Christopher كريساااتوفر فاااول را و  كياااث بيرنااا و  ولياااام ساااميثادددللةدددبل"لل اددد ا 

Volgraf, Keith Burns, William Smithاددد ىلاهددرلف لبح ت  ددالبحايبةتدددالل(ل2018)"لل
ف لافدد  يلاةدد لبدد   رل ظ بفهدد لليتجىددللف هددلايلبحجسدد لبح  ل فددالتدد دللا بحلدد،لد  ةدد نلبح ت  ددالبحث طتددا

ل:ل ا كبلتاست ه لاحرلطي تبله  ،لب  للاف  ي

 :اللياقة القوامية السليمة -1
ا د لتسد   لردال،لسد ت لاةدبلفدب لةه ةدهلبيدكلليد ليلا حال يبةتالت هللبحجس لبحثي لللاهل

بح بخ تالح جس لرالف لتكي لردال بدىه لبحعد تحلب د ليلدتحلبحا  يل  رلبح   رظال  رلبس ر  لل
ل. ب  ليس حلح جس لب دب ل ظتفلهلبعي يلفكث لاف  يل رى حتا،لحه لفدب ل ظ بفه لبيكللةل تلا

 :اللياقة القوامية غير السليمة -2
هدددالا حدددال يبةتددداليعددد اثه ل ددد للتى سدددتل إتدددلاب لبدددتبلةكيطددد نلبحجهددد زلبح  ادددال بس هدددلايلل

 فالرتىلعل بلذحجلبلاط  بر نلبحايبةتالبح  ل فال بحلدالت ىد لبحجسد لةدبلفدب لفطيديلهلبح تياالبح  ل
لل(19-18:ل34.)بحتيةتال بح ا بتالبيكللةاثي 

 تج  لبع   يلاحرلف لهى  لبى لبح  بس نلبحلرلبهل  لررلبس طالبسخت يلب  بسدالبح ت  دالل
بح  بادددللبحى  ادددال ةددد لاددد لبحجىسدددتبل"للبحايبةتدددالح  ثدددالبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالبح  ل فدددال حج تددد 

آيد ل لل ةىه لد بسالاللةبل"لر ا نلاسد تتثي  ي،لاط لل"لسيب لا طيبلب حئتبلف ل ت لب حئتب،للذاي 
،لايهدد بل  دد دل،ل"لة  دد لسددى ل،ل(15)ل(ل2021)"لFerhat Esatbeyoglu, Ayse İslerاسدد  ل

"للClaudemirdo Santos et alس طلي ل آخ   لل"لا يدي ت د ،ل(6)ل(ل2020)بي  لر  ل"ل
ل(ل2019)"للHelmorany Araújoلet alل"لهت  دددي بطالف   ددديل آخددد   ل،ل(11)ل(ل2018)
"ل بر بتدللاديطلال،ل(27)ل(ل2019)"للRapheal Pereira et alل"ل ر بتدللبت اد بل آخد   ل،ل(16)

 (.26)ل(ل2019)"للRafael Kons et alل آخ   ل

ف لبح ت  دالبحفسدتيحي تالهدالافد  يلل(ل2019)"ل Tommy Boone باون تاومي  ايبدحل"لل
 بحا  يل  درل،لف هلايلبحجس لبح تياالرالةيب هالبس ث  ل بح لي ث نلبحث طتالة لت خ لظهي لبحلىمل

ل(ل17:ل32)بحلكتفل بعسلج بالح لئت بنلبحثى بتال بحيظتفتالبحلالي  قه لبحل  املبحث طا.ل

https://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Christopher+Volgraf%22
https://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Christopher+Volgraf%22
https://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Keith+Burns%22
https://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22William+Smith%22
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وتشااتم  ،ل ظدد بفلبحجسدد لبح  ل فددال افدد  يل  ددلل  تدد لف هلاتددهللحكددلا دد لفطهدد لتىلثدد لحت  ددال
 : على الآتي

كسدددجتبل ددد  يلبحجهددد زلبحلىفسدددال  دددرلبةددد بدلبحجسددد لب   لدددهلةدددبلبسهدددال: اللياقاااة التنفسااااية -1
الد ب لةد لتئتد لكست لبحك بي ل بح   ف نلبحئ زاالبحى تجال بل   تد نلبعف بحل  صلةبلق طال

لل(224:ل30).  يلبح جهيدل
هددال دد  يلبحا ددمل بس  تددالبح ةياددال بحدد لل  ددرلاةدد بدلبحىردد نلب دديبدللاللياقااة القلبيااة الوعا يااة -2

    يلبحىر نل  رلبعسلف ديلةبلةديبدلبحي  دال بسكسدجتبلةىد ل،للبحي  ال ب  يالبسكسجتب
 (215:ل1)ل.رالفدب ل ه لب طاليل تلالب سدب لبح سل  لسطي لرل يلزةىتالة كىا

هددال دد  يلبحجهدد زلبحا ثددرلبحلىفسددال  ددرلفخدد لبسكسددجتبلةددبلبحهدديب ل: القلبيااة الر ويااةاللياقااة  -3
بح    البيبسيالبحجه زلبحلىفسالق لطا هلبيبسيالبحا مل بس  تالبح ةياال ةبلق لبسل  يهل

فطدهلا د ل،لةبل ثللخ ي لبحجس ل خ يالبحىرد نلحلديرت لبحي  دالبح زةدالحاطاثد ضلبحىرد ر
بحلاد طلبد ب نلبحا دملفقىد  لة   سداللا سه البح  لل ذبنلد ال  حتالردبظهي لف هلايليئت يلل

لبحيادد بنلبحل  اثتددابحىيدد طلبحثدد طرلت كددبلبحثدد اثي لةددبل يدد لبحىددم لبح  اددرل  ددرلبحا ددملفقىدد  ل
 ل.بح  ثتب ب حل حرلةى رالة ىلاف ياله بلبحىم لح ر لبحكف  يلبحا ثتالبحلىفستالح ىل

ل(ل507:ل19)

بح ت  دال تج  لبع   يلاحرلف لهى  لبى لبح  بس نلبحلرلبهل  لررلبس طالبسخت يلب  بسدالل
حج تدد لبح  باددللبحى  اددال ةدد لادد لبحجىسددتب"لبحفسددتيحي تالح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالبح  ل فددال ل

 ل آخد  لل ا تد لسد طلي "ل ةىهد لد بسدالادللةدبل،لاطد لل"لسديب لاد طيبلبد حئتبلف ل تد لبد حئتب،للذاي 
et alلWélia Santosآخدد   للة تتدد  لهى اكتددلا"ل،ل(33)ل(ل2021)"لل et alلMatías 

Henríquez"(202122()ل)ل آخد   للفيد يبلب حليدا"ل،لet alلAydın Balcıل(9()ل2020)"لل،
 آخدد   للبىتدد ةتبلسددلي ل"ل،ل(29)ل(ل2020)"لRyan Conners et alل آخدد   لل ادد  لادديط ز"ل

Benjamin Stone et alآخدد   للةدد  ايلب طدد  دي"ل،ل(10)ل(ل2020)"لل et alلMarco 

Bernardiآخدد   لل يلاطلدد لة  سدد حتج"ل،ل(21)ل(ل2020)"لل Jolanta Marszalek et alلل"
تيةدد  ل"ل،ل(25)ل(ل2018)"للPablo Silva et al آخدد   للبدد ب يلسددت ف "ل،ل(18)ل(ل2019)

ل(.31)ل(ل2018)"للThomas Edwardsلet alل آخ   لللاد ب دز

تيب دد هلب ح ىل ثدد نلبحايةتددالبح عدد االبحث  بح ثتددالا ىل ثدد نلل  دد للااددبلبحث اددىلةددبلخدد  ل
،لبح ايدددددالبحيددددد ب ي،لبحسدددددث اا،ل رددددد لبسقاددددد  ،لفحىددددد بلبحاددددديىل)بح ا بددددد نلبحث  بح ثتدددددالبحف ديدددددالةثدددددلل

"لا بسداللاد يلبحسد ا،لك يلط ب يل  ي ) ةىل ث نلبح ا ب نلبحث  بح ثتالبحج   تالةثللللل(بحل يكيط  
  دديدلتثدد يبل بخددل الرددالسدد يات نلط ددحلبح تدد يلبحعدد تالبددتبلل(ادد يلبحهدد الح  كفدديرتب،ل  اددال"ةل
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الةسددددليىلبح ت  ددددالبحايبةتددددال ةدددد ليلثدددد لذحددددجلةددددبلتئتدددد لرددددلا ثددددالبح ا بدددد نلبحث  بح ثتددددالبح  ل فددددال
ل.حه  بحفستيحي تال

 :  يوهذا ما دعا الباحث إلى التساؤل التال 

للاعبااي  ساالوكيات نمااط الحياااة الصااحية وعلاقتهااا باللياقااة القواميااة والفساايولوجيةماااهي 
 ؟الرياضات البارالمبية

 :هد  البحث

يهد  البحث إلى التعر  على سلوكيات نمط الحياة الصحية وعلاقتهاا باللياقاة القوامياة  
 : من خلال التعر  على والفسيولوجية للاعبي الرياضات البارالمبية

ل.ط حلبح ت يلبحع تالح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتاس يات نل -1
لح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا.لبح ت  البحايبةتال -2
لل.ح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتابح ت  البحفستيحي تال -3
،لبحف ديدا)للا ثدالبح ا بد نلبحث  بح ثتدابدتبلس يات نلط حلبح تد يلبحعد تالرالةسليىللبحف   لل -4

لل.ب ح ىل ث نلبح ع اال(بحج   تا
ب ح ىل ثد نلل(بحج   تدا،لبحف ديدا)للا ثدالبح ا بد نلبحث  بح ثتدارالبح ت  دالبحايبةتدالبدتبللبحف   لل -5

لل.بح ع اا
ل(بحج   تدددددا،لبحف ديدددددا)للا ثدددددالبح ا بددددد نلبحث  بح ثتددددداردددددالبح ت  دددددالبحفسدددددتيحي تالبدددددتبلبحفددددد   ل -6

لل.ب ح ىل ث نلبح ع اا
بح ت  ددالبحايبةتددال بحفسددتيحي تالح  ثددالبح ا بدد نل لعدد تالبحى  ددالبددتبلسدد يات نلط ددحلبح تدد يلبح -7

ل.بحث  بح ثتا

  :تساؤلات البحث
ل؟ة هالس يات نلط حلبح ت يلبحع تالح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا -1
ل؟ح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتاة لهيلةسليىلبح ت  البحايبةتال -2
ل؟ح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتاة لهيلةسليىلبح ت  البحفستيحي تال -3
بدددتبللا ثدددداللسدددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعدددد تارددددالةسدددليىلهدددللتي ددد لردددد   لدبحدددالااعددد بتال -4

ل؟ب ح ىل ث نلبح ع اال(بحج   تا،لبحف ديا)لبح ا ب نلبحث  بح ثتا
لح ا بدد نلبحث  بح ثتددابددتبللا ثددالبرددالةسددليىلبح ت  ددالبحايبةتددالهددللتي دد لردد   لدبحددالااعدد بتال -5

ل؟ب ح ىل ث نلبح ع اال(بحج   تا،لبحف ديا)
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بددددتبللا ثددددالبح ا بدددد نلرددددالةسددددليىلبح ت  ددددالبحفسددددتيحي تالهددددللتي دددد لردددد   لدبحددددالااعدددد بتال -6
ل؟ب ح ىل ث نلبح ع اال(بحج   تا،لبحف ديا)لبحث  بح ثتا

بح ت  دددالبحايبةتدددال بحفسدددتيحي تالح  ثدددال لبحى  دددالبدددتبلسددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تالةددد هال -7
ل؟بح ا ب نلبحث  بح ثتا

  :مصطلحات البحث

 :سلوكيات نمط الحياة الصحية -1
سيب لا ط لظ ه يلف ل ت للبح ا بالبحي صللهالا رالبسرى  ل بسطييالبحلالتع  ل بل

بحسدددد يات نل،لظدددد ه يل ىدددد لة   سددددالة ل ددددفلسدددد يات نلبح تدددد يلةثددددلل)بحسدددد يات نلبح ت تتددددالبحتيةتددددا
ل(119:ل17)ل(.اح ،ل.....،لس يات نلبحع البحي عتا،لبحس يات نلبحئ ببتا،لبحايبةتا

 :للياقة القواميةا -2
بتبلس ب للة ل فالف لي عللبيبسيله ل  رل    نلللبحي صلبح ا بايسليت للللابحلللاهل

لل(3:ل4)،ل(17:ل3)ل.ف ر  لبحجس ل ررلة ل فلا ا ته

  :اللياقة الفسيولوجية -3

لهدددالاتيادددالادددلل ظددد بفلبحجسددد لبح  ل فدددال افددد  يل  دددلل  تددد لف هلاتدددهلبح  ل فدددال خ يدددال
ا دد ل،ل(احدد ،ل....،لافد  يلبحجهدد زلبحدد   ىلبحلىفسددر،لافدد  يلبحجهدد زلبحدد   ىل،لكفد  يلبحجهدد زلبحلىفسددر)

بح ت  ددال،لبح ت  ددالبحا ثتددالبحي  بتددا،لبح ت  ددالبحلىفسددتا)فطهدد لتيددل لل  ددرلفطدديعلةلىدد ديلةددبلبح ت  ددالةثددلل
لل(188-187:ل2)ل(.بحا ثتالبح بياا

 :الرياضات البارالمبية ولاعب -4
سيب لا طد ل ا بد نلل ا ب نلبحث  بح ثتالبحعتفتاه لةج ي الةبلبح ا بتتبلبح    ستبلح ل
ف ل ا بد نل    تدالل(بحل يكيطد  ،لبح ايالبحي ب ي، بحسث اا،  ر لبسقا  ، فحى بلبحايىل)  ةثل  ر ديا
 را لح ديببحل بحايب د لل(ا يلبحه الح  كفيرتب،لا يلبحس ال"لا بسالةل  اال"،للك يلط ب يل  ي )ةثللل

 بحادديبطتبلبحلددالترددىه لبح جىددالبحث  بح ثتددالبح  حتددالرددالاددلل ا بددال ت دد لا دد بالبح جىددالبحث  بح ثتددال
ل.بح ع اا

ل

ل

 

  مصطلح إجرا ى 
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 ة:الدراسات المرجعي

"لبحى  د نللبىىيب ل(9)ل(ل2020)"للet al Aydın Balcıأيدين بالتشي وآخرون د بسال"ل -1
بدتبلبحاددييلبحىرد تالبسيلا ةل اددال   ظد بفلبحجهدد زلبحلىفسدالحف اددتلاد يلبحهدد البحديطىالبحل اددال

 هدددد ر لبح  بسددددالاحددددرلبحلىدددد ال  ددددرلبحى  ددددالبددددتبلبحاددددييلبحىردددد تالبسيلا ةل اددددال،لبحثدددد  بح ثال"
ل بسددل  للبحثدد اثي ل،ل   ظدد بفلبحجهدد زلبحلىفسددالحف اددتلادد يلبحهدد البحدديطىالبحل اددالبحثدد  بح ثا

لا دددملةدددبللا ثدددالاددد يلبحهددد البددد حف اتلبحل ادددالل(14)بح دددىهعلبحييدددفرل  دددرل تىدددال يبةهددد ل
 ب ددددل   لفد بنلبح  بسددددال  ددددرل هدددد زلبح  سددددل تل ل ةتددددلاب لطثددددرل  هدددد زل تدددد  ل،لبحثدددد  بح ثا

،لDieres Myoline Professional هدد زلبسيلا ةل اددجل للSpirostikل ظدد بفلبحدد بلتب
 طتددالةي ثددالبددتبل ددييلبحىردد تالبسيلا ةل اددالح ى يدد لةددبل ا طدد لفهدد لبحىلدد بعل  دديدل   دد نلب تث

 بحيظدددد بفلل(بح اثددددا،لبح دددديضل،لبحجدددد ع،لبح  رددددت،لبحكلددددف)بحىردددد نلبحى ة ددددالاددددي لةف يددددلل
اجدد لبحلارتدد لبحاهدد ىل،لبحسدىالبح تياددالبحاه اددا،لبحلىفسدتالبح  ل فددالةثددلل)بحسددىالبح تياددالح يددهتت

رك   لزبدنلبحاييلبحىر تالبسيلا ةل االا   ل،ل(اح ،لل....،لف  رل ت الح ل رتلبحلارت ىل،لللللل1ررل
ل.ت سى لبحيظ بفلبحلىفستالبح  ل فا

بىىدددديب ل"لبعيدددد ب نلبح ا بددددتالبحيدددد بىالل(6)ل(ل2020)"للمحمااااد سااااعد وآخاااارون د بسددددال"ل -2
 هددد ر لبح  بسدددالاحدددرل،ل    لهددد لب حليددديه نلبحايبةتدددالح  ثدددالبىددد لبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددال"

البحيدددد بىال    لهدددد لب حليدددديه نلبحايبةتددددالح  ثددددالبىدددد لبحلىدددد ال  ددددرلبعيدددد ب نلبح ا بددددت
 ا بدالل(275) بسدل  للبحثد اثي لبح دىهعلبحييدفرل  درل تىدال يبةهد ل،للبح ا ب نلبحث  بح ثتا

 ب ددددل   لفد بنلبح  بسددددال  ددددرل هدددد زلبح  سددددل تل ل ةتددددلاب لطثددددرل إسددددل   يلت  يدددد ل،لبددد  بح ثا
 ا طد لفهد لبحىلد بعلف ل،لالطتيادي   بخلثد  ل لايدلAPECS Proبعي ب نلبح ا بتال ب طد ةعل

،لبعي ب نلبح ا بتالرالرل يلبح ى رس نلا ط لبسكث لا  ق لبتبللا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا
ك  لف للا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتاليى طي لةبلبحلييه نلبحايبةتالبح  ل فال ا ط لبحليديه نل

 حجل  دديدل  دديدلب تثدد طلطدد ديلبددتبلادد،ل%44بحايبةتددالبح  اثددالبسكثدد لبطليدد  بلبىسددثالةادد ب ه ل
بحليدددديه نلبحايبةتددددالح جددددلا ل)د  ددددالبلايدددد ب نلبح ا بددددتال بحليدددديه نلبحايبةتددددالبح  ل فددددالةثددددلل

رك  ددد لزبدنلد  دددال،ل(بحليددديه نلبحايبةتدددالبح  اثدددا،لبحليددديه نلبحايبةتدددالح جدددلا لبحسدددف ا،لبحى دددييل
ل.بحلييهلبحايبةالا   لزبدنلد  البعي با

بىىديب ل"لل(12)ل(ل2019)"للet al David Calheiros كاليروس وآخرون ديفيد د بسال"ل -3
 هدد ر ل،لبحى  ددالبددتبل دديديلبح تدد يل ط ددحلبح تدد يلح  ثددالادد يلبحتدد ل  ددرلبحك بسددالبح ل  اددال"

بح  بسدددالاحدددرلبحلىددد ال  دددرلبحى  دددالبدددتبل ددديديلبح تددد يل ط دددحلبح تددد يلح  ثدددالاددد يلبحتددد ل  دددرل
 ا بددالل(105)بح ددىهعلبحييددفرل  ددرل تىددال يبةهدد لل بسددل  للبحثدد اثي ل،لبحك بسددالبح ل  اددا
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 ب ل   لفد بنلبح  بسال  رل هد زلبح  سدل تل ل ةتدلاب لطثدرل ةاتد  ل ديديلبح تد يل،للب  بح ثا
 ا طدد لفهدد لبحىلدد بعل  دديدل   ددالب تث طتددالط ديددالبددتبلد  دد نل،ل ةاتدد  لط ددحلبح تدد يلبحعدد ا

ة  لييدت ل،لبحت ل  رلبحك بسالبح ل  اا يديلبح ت يلبحى حتال ط حلبح ت يلبحع الح  ثالا يل
احددرلف لة   سددالبح ا بدد نل خ يددالادد يلبحتدد ل  ددرلا بسددالةل  اددالي كددبلف ليكددي لحهدد لتدد قت ل

 .ةه ل  رلطي تالبح ت يل فس يبلات يلبس   صلذ يلبع    نلبح  اتا

بىىديب ل"لل(27)ل(ل2019)"للRapheal Pereira et alرفا يا  بيريارا وآخارون د بسدال"ل -4
،لتت لبحلعيا يلبإسل  بللبح  سملباحالةبلبح   ذبيلبحايبةتالح  ا بتتبلبى البحثعد ل"بحلا

 هددد ر لبح  بسدددالاحدددرلتاتدددت لبح  حدددالبحايبةتدددالح  ا بدددتتبلبدددى البحثعددد لةدددبل بددد لبحي ددديال
 بسددل  لل،لبح سددلات لبإسددل  بللب طدد ةعلت  تددللبحادديبللبح ىل دد يل  ددرلبحلعدديا ل بح  سددملباحددا

 ب ددل   ل،ل ا بددالةددبلبددى البحثعدد ل(26)يددفرل  ددرل تىددال يبةهدد لبحثدد اثي لبح ددىهعلبحيل
 Postureفد بنلبح  بسال  رل ه زلبح  سل تل ل ةتلاب لطثرل ب ةجتالت  تللبح  حدالبحايبةتدا

Suite 2.2ا طدد لفهدد لبحىلدد بعلبطليدد  لبلاط  بردد نلبحايبةتددالح ى دديدلبحفادد يلبددتبلبح ا بددتتبل،ل 
ل(.اح ،ل....،لةتللبحىىتلح ج طمل،لسايطلبح ف لفة ة )بى البحثع لةثلل

"لبح ت  دداللبىىدديب ل(25)ل(ل2018)"ل Pablo Silva et al بااابلو ساايلفا وآخاارون د بسددال"ل -5
 هد ر ل،لبحا ثتالبحي  بتالح  ثدالاد يلبحاد للبدى البحثعد لبد حي  لبح ث  د يل  تد لبح ث  د يل"

للبددى البحثعدد لرددالبح  بسددالاحددرلبح ا  طددالبددتبللا ثددالادد يلبحادد للبحيثتىددتبل لا ثددالادد يلبحادد ل
 بسددل  للبحثدد اثي لبح ددىهعلبحييددفرل،لبح ت  ددالبحا ثتددالبحي  بتددالبدد حي  لبح ث  دد يل  تدد لبح ث  دد ي

 ب ددل   لفد بنلبح  بسددال  ددرل هدد زل،للا ثددالةددبللا ثددالادد يلبحادد لل(20)  ددرل تىددال يبةهدد ل
لMetaMax ® 3B Cortex هدد زل ظدد بفلبحا ددمل بحدد بلتبل للبح  سددل تل ل ةتددلاب لطثددر

 ةاتد  لبدي  للDigital Blood Pressure Meter هد زل تد  لبدئحلبحد للبعحكل  طدرل ل
 ا طدد لفهدد لبحىلدد بعلت تددلاللا ثددالادد يلبحادد للبحيثتىتددتبل ددبللا ثددالادد يلبحادد لل،لح جهدد لبحثدد طا

بح د لبس عدرل،لبى البحثع لرالةسليىلبح ت  البحا ثتالبحي  بتالةثلل)ةى  لبحا دملبس عدر
ا د لف لتاتدت لبح ت  دالبحا ثتدالبحي  بتدال،ل(احد ،ل....،لبحىدث ل،للبحد لللبدئح،للعسله  لبسكسجتب

 .ح  ثالا يلبحا للب حي  لبح ث   يلفررللةبلبحي  ل ت لبح ث   ي

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث
بسددددل  للبحث اددددىلبح ددددىهعلبحييددددفرلبإسددددل  بللبسسدددد يبلبح سدددد رلطظدددد بلالح  ب لددددهلحيثتىددددالل
لبحث ى.
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  :م تمع البحث

ل(بحج   تدددا،لبحف ديدددا)لبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالا دددملةدددبللا ثدددرلل(86)ي ثدددللةجل ددد لبحث دددىل
لب ح ىل ث نلبح ع االبحث  بح ثتا.

 :عينة البحث
بح ا بدددد نللا دددملةدددبللا ثدددالل(80) يبةهددد ل ادددد  ل ددد للبحث ادددىلبإخلتددد  ل تىدددال يددديببتالل

هد لفرد بدلبحىتىداللا دمللل(65)بيب  للب ح ىل ث نلبح ع االبحث  بح ثتالللل(بحج   تا،للبحف ديا)للبحث  بح ثتا
،لبحف ديدا)لبح ا بد نلبحث  بح ثتداةدبللا ثدالهد لفرد بدلبحىتىدالبعسدلي  تاللا دملللل(15 )للبسس ستا
  د   ل،ل%لةبلةجل د لبحث دىلل93ب ح ىل ث نلبح ع االبحث  بح ثتالبىسثالةيياال   ه للل(بحج   تا

ا ب نلبحف ديدال بحج   تدال ف د بدلبح  ثدتبل بحىسدملبح ييادالح ىتىدالبسس سدتالييبحل  ب البح للل(1)
ل. ت لبحث ىل

   (1)جدول 
 قا مة الرياضات الفردية وال ماعية وأعداد اللاعبين والنسب المئوية للعينة الأساسية قيد البحث 
 65ن = 

 النسب المئوية %  أعداد اللاعبين  الرياضات ال ماعية والفردية  م
 

1 
الرياضات  
 الفردية 

 

% 12,3 8 ألعاب القوى   
% 12,3 8 رفع الأ قال  
% 6,2 4 السباحة    

% 6,2 4 الريشة الطا رة    
% 4,6 3 التايكوندو  

2 
 

الرياضات  
 ال ماعية 

% 24,6 16 كرة طا رة جلوس  
% 24,6 16 كرة السلة " كراسي متحركة "   

% 9,2 6 كرة الهد  للمكفوفين  
% 100 65 الم موع الكلى  3  

،لبحف ديدددددا)لبح ا بددددد نلبحث  بح ثتدددددابس ددددد بدل بحىسدددددملبح ييادددددالح  ثدددددالل(1)ييبدددددحل ددددد   لل
ب ح ىل ثددد نلبح عددد االبحث  بح ثتدددالاتدددىلاددد  ل ددد دللا ثدددرلبح ا بددد نلبحف ديدددالا  ثدددرلل(بحج   تدددا
لا ددملبىسددثالل(27)ل(بحل يكيطدد  ،لبح ايددالبحيدد ب ي،لبحسددث اا،ل ردد لبسقادد  ،لفحىدد بلبحادديىل) ا بدد نل

 ادددد  ل دددد دللا ثددددرلبح ا بدددد نلبحج   تددددال،ل%لةددددبل تىددددالبحث ددددىلبسس سددددتال41,5ةيياددددال دددد  ه ل
ل(38(ل)ا يلبحه الح  كفيرتب،لا يلبحس ال"لا بسالةل  اال"،لك يلط ب يل  ي )ك  ثرل ا ب نلل

ل.%لةبل تىالبحث ىلبسس ستال58,5لا ملبىسثالةيياال   ه ل
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 :لعينةشروط اختيار ا

ل.بخلت  لفر بدلبحىتىالب حي ااالبحىييببتاليل  -1
ب ح ىل ث نلبح ع االلل(بحج   تا،للبحف ديا)للبح ا ب نلبحث  بح ثتالللا ثال  ت لفر بدلبحىتىالةب -2

لل.بحث  بح ثتا
لبح يس لبحل  اثا.بح ع بتبلفقى  لبح  ثتبلبسلثى دللت  -3
ل.ف لتكي لةي  الهلب بل تىالبحث ىلب يبراال   ثالةىه -4

  :بحثالتوصيف الإحصا ى للاعبي الرياضات البارالمبية قيد ال
 ( 2)جدول 

   والوزن والسن والعمر التدريبي الطول التوصيف الإحصا ى لقياسات
 بحث  للاعبي الرياضات البارالمبية قيد ال

 80ن= 

 وحدة القياس  القياسات 
  المتوسط
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحرا   
 ى المعيار 

 معام  الالتواء 

 0,2 6,3 177,5 178 سم الطول 
 0,7 9,1 78 80,1 ك م الوزن 

 0,8- 2,5 29 28,3 سنة السن 

 1,4- 2,1 15 14 سنة العمر التدريبي 

ى  لبحلد  اثالبحسبل بححات س نلبحيي ل بحيز ل لحليب لبعلنلةى ة لف ل ت لل(2)لل    للييبحل
لتاد بلاحلديب للنلفىلف لةى ة ل(0,7:ل1,4-)بتبلل ت لبحث ىلت ب ا للح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا

ل.بحات س نلة  لي  ل  رلا ل بحتالل3بتبل±
 ( 3)جدول 

مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحية والم موع الكلي للمقياس بعاد  لأالتوصيف الإحصا ى 
 قيد البحث  للاعبي الرياضات البارالمبية 

 80ن=  

 الأبعاد
وحدة  
 القياس 

  المتوسط
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحرا   
 المعيارى 

 معام  الالتواء

0,8- 5,4 52 50,6 درجة السلوكيات الحياتية اليومية  
1- 6,7 54 51,7 درجة السلوكيات القوامية  
1,1- 5,5 57 54,9 درجة السلوكيات الغذا ية   

1,1- 4 62 60,5 درجة سلوكيات الصحة الشخصية   

 0 18,1 217,7 217,7 درجة الكلى للمقياس الم موع 
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سد يات نلط دحلبح تد يلبحعد تالحلديب لسبىد دلةاتد  لف ل دت لةىد ة نلبعلل(3)ييبحل    للل
ل(0,8-:ل1,1-)بددتبلل تدد لبحث ددىلت ب ادد للح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددا بح ج دديعلبحك ددالح  اتدد  ل

ل.ة  لي  ل  رلا ل بحتالبحليزا لبحيثتىرلحثت ط نلبح ات  ل3بتبل±لتا بلاحليب للنلفىلف لةى ة 
 ( 4)جدول 

 للاعبي الرياضات البارالمبية لقياسات اللياقة القوامية التوصيف الإحصا ى 
 80ن =  

 مستويات  مستوى اللياقة القوامية 
 وأوضاع القياس  

وحدة  
 القياس 

  المتوسط
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحرا   
 المعيارى 

معام   
 الالتواء 

قياسات اللياقة  
القوامية المرتبطة  
 العمود الفقري 

 زاوية المنطقة العنقية
 المستوى السهمي  

 ( جلوس)

 1,3 2,5 2 3,1 درجة
 0,4 6,4 38 38,9 درجة زاوية المنطقة الصدرية
 1,1 5,7 14,5- 12,5- درجة زواية المنطقة القطنية
 زاوية المنطقة العنقية

 مامي  المستوى الأ
 ( جلوس)

 1,2 2,2 2 2,9 درجة
 0,1- 2,8 4 3,9 درجة زاوية المنطقة الصدرية
 0,3 2,9 4 4,3 درجة زواية المنطقة القطنية

قياسات اللياقة  
القوامية المرتبطة  
  بالطر  السفلي

  (الرج  اليمنى)

 1,4- 4,1 178 176 درجة ال اوية الوحشية للركبة اليمنى 

 0 1,8 3 3 درجة تقوس الساق اليمنىزاوية 

 0,8 1,2 42 42,3 درجة اليمنى زاوية قوس القدم

 0,8 0,12 1,22 1,25 سم للقدم اليمنى معام  تش ينا
 0,4 0,07 0,70 0,71 سم اليمنى معيار قوس القدم

 1,3 5,9 141 143,5 2سم على الأرض اليمنى مساحة القدم

قياسات اللياقة  
القوامية المرتبطة  
  بالطر  السفلي

  (الرج  اليسرى )

 1,5- 4 178 176 درجة   اليسرى ال اوية الوحشية للركبة 

 0 1,8 3 3 درجة اليسرى تقوس الساق زاوية 

 0,7 1,3 42 42,3 درجة اليسرى  زاوية قوس القدم

 0,8 0,12 1,32 1,35 سم للقدم اليسرى  معام  تش ينا

 0,9 0,10 0,70 0,73 سم اليسرى  معيار قوس القدم

 1,2 5,8 141,5 143,9 2سم على الأرض اليسرى  مساحة القدم

ح  ثددالبح ا بدد نلحات سدد نلبح ت  ددالبحايبةتدداللحلدديب ف ل ددت لةىدد ة نلبعل(4)ييبددحل دد   لل
ة د ليد  لل3بدتبل±لتاد حلديب لبعلنلفىلف لةىد ة ل(1,3:ل1,5-)بدتبلل ت لبحث ىلت ب ا لللبحث  بح ثتا

ل ت لبحث ى.لح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتاحات س نلبح ت  البحايبةتالل  رلا ل بحتالبحليزا لبحيثتىر
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 ( 5)جدول 

 للاعبي الرياضات البارالمبيةلقياسات اللياقة الفسيولوجية التوصيف الإحصا ى 
 80ن =  

 وحدة القياس  اللياقة الفسيولوجية 
  المتوسط
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحرا   
 المعيارى 

معام   
 الالتواء 

اللياقة  
 التنفسية 

 0,2- 1,3 5 4,9 لتر  السعة الحيوية للشهيق
 1,2- 1,3 6 5,5 لتر  السعة الحيوية القهرية
 0,7 1,3 5 5,3 لتر  ث 1ح م ال فير القهرى فى 

 0,3 1,2 6 6,1 لتر /  انية  أعلى قيمة للتدفق ال فيرى 
 1,1 8,1 82 84,9 لتر / دقيقة  الأقصى للتهوية الطوعيةالحد 

اللياقة القلبية  
 الوعا ية 

 معدل القلب الأقصى
  1نبضة خلال 

 0,4 5,6 177 177,8 ق

 0,6- 3 120 119,4 ملم / ضربة ح م الضربة الأقصى 
 0,3 1 21,1 21,2 لتر / ق الدفع القلبى الأقصى فى الدقيقة

 0,1 2,6 50 50,1 ملم/ك م /ق الحد الأقصى لإستهلاك الأكس ين

ضغط الدم في  
 الراحة 

 0,2 2,6 120 120,2 مم / ز بق  الإنقباضي
 1,1- 3 81 79,9 مم / ز بق  الإنبساطي

 1,3- 3,1 77 75,7 ن / ق النبض في الراحة

اللياقة القلبية  
 الر وية

غازات الدم  
 الشرياني 

 0,4- 2,2 82 81,7 ملم ز بقى  ال   ى للأكس ين الضغط 
 0,9 1,7 41 40,5 ملم ز بقى   لثانى أكسيد الكربون الضغط ال   ى 
 0,8- 1,8 31 30,5 _____  مكافئ التهوية الر وية الأكس ينى 

 0,9- 1,7 31,5 31 _____  مكافئ التهوية الر وية لثانى أكسيد الكربون 

ح  ثددددددالحات سدددددد نلبح ت  دددددالبحفسددددددتيحي تاللحلددددديب ف ل دددددت لةىدددددد ة نلبعل(5)ييبدددددحل دددددد   لل
ل3بتبل±لتا حليب لبعلنلفىلف لةى ة لل(0,9:لل1,3-)بتبلللل ت لبحث ىلت ب ا لللبح ا ب نلبحث  بح ثتا

لح  ثدالبح ا بد نلبحث  بح ثتداحات س نلبح ت  البحفسدتيحي تالللة  لي  ل  رلا ل بحتالبحليزا لبحيثتىر
ل ت لبحث ى.

  :أدوات ووسا   جمع البيانات
  ه زلبح  سل تل .ل-1ل

للةتلاب لطثرلةى ي .ل-2ل
ل(4)ة رتلل.ح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالةات  لس يات نلط حلبح ت يلبحع تال-3ل
ل(5ة رت)ل.Forward Head Posture (FHP)ب ةجتال ت  لبط  بالسايطلبح ف لفة ة ل-4ل
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ل(6)ة رتلل.Posture Suite 2.2ب ةجتالت  تللبح  حالبحايبةتال-5 
ل(7)ة رتللSpinal Mouseل ه زلر  يلبحى يدلبحفا ىلل-6ل
ل(8)ة رتلل.حات  لد  التاي لبحس  تبل د  البييك  لبح اثلتبل(Knee Registry)ب ط ةعلل-7ل
لل(9)ة رتللDIERS pedoscan ه زلت  تللبح يال بحا ةتبلل-8ل
لل(10)ة رتلل.Clarkeبإسل  بللبع البحا للحك   لل ت  لزب اال ي لبحا لل-9ل
لل(11)ة رتلل.ةى ةللتيجتى لحات  لر ي البحا ةتبل-10ل
ل(12)ة رتلل.ةىت  ل ي لبحا لل-12ل
 (13)ة رتلل.Spirostikل ه زل ت  ل ظ بفلبح بلتبل-13ل

ل(14)ة رتلل.MetaMax ® 3B Cortex ه زل ظ بفلبحا مل بح بلتبلل-14ل
ل(15)ة رتل.لDigital Blood Pressure Meter ه زل ت  لبئحلبح للبعحكل  طرلل-ل15ل

 :سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبية مقياسخطوات إعداد 
 : مقياسالصورة الأولية لل خطوات بناء -أ

البحااث قااام الباحااث ببناااء مقياااس للتعاار  علااى ساالوكيات نمااط الحياااة  هااد فااي ضااوء  
 : الأتية وفقا للخطوات الصحية للاعبي الرياضات البارالمبية

لب يبيعلبحث ى.بح   ىتالاحالبحا ب بنلبحىظ االح   ب  لبحى  تال بح  بس نللبح  يع -1
،لسد يات نلط دحلبح تد يلبحعد تالح  ثدالبح ا بد نلبحث  بح ثتدات  ي لبسبى دلبح بتستالح اتد  لل -2

بحسد يات نل)اتىل  للبحث اىلبل  ي لبسبى دلبح ال االح  ات  ل بحلدالب ئد لف بىدالفبىد دل هدرل
ل(.س يات نلبحع البحي عتا،لبحس يات نلبحئ ببتا،لبحس يات نلبحايبةتا،لبح ت تتالبحتيةتا

اتدىل،ل(2)ل علف ب لبح ث ب لعب ب لف ببه لررله هلبسبى دل ذحدجلا د لهديلةيبدحلب  ردتبسلي -3
ةدددبلبحسددد ديلبح ثددد ب ل يددد يل  دددرللتدددابح ال ادددالرددداليدددي ته لبس حبسبىددد دل ضل ددد للبحث ادددىلبىددد

 بحع البحىفستال بحث دىلبحى  درل ذحدجلا د لهديلبح ل ععتبلرالةج  ل   لبحىف لبح ا بال
وذلا  بهاد  ،لل 2022/ل8/ل22رلاحدلل2022ل/8ل/15لةدبللد ي  لبحفخل(1)لةيبحلب  رت

 : التعر  على مايلى
 .ة ىلةى سثالبسبى دلبح ال االح  ات  ل-أ

ل.اب رالف لا الف لتى يللبسبى دلبحلرلةبل  طه لاق ب لبح ات  ل-ب
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 : وجاء رأى السادة الخبراء حول مناسبة أبعاد المقياس كما يلى
   (6)جدول 

 سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبية  مقياس أراء السادة الخبراء لأبعاد 

 10ن = 
  
 الخبراء 
  
واد  الأبعاد 

ال 
بد 
 ع
سيد

طلي  
ربو
الخ
اء 
صف

 

بر  
 ج
لاء
ن 

ظة  
 أبا
سين

ح
جاد  

مة 
فاط

لاح  
 ص

امة
أس

مي  
رس
ال 
إقب

 

سعد 
مة 

فاط
ران  

عم
مد 

أح
 

ريا 
 زك
ني
ها

 

م موع 
 الاراء

النساااااااااااااااااابة 
 المئوية

 %100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ السلوكيات الحياتية اليومية 

 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل× السلوكيات القوامية  

 % 90 9ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ السلوكيات الغذا ية 

 % 90 9ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ الشخصية سلوكيات الصحة 

س يات نلط حلبح ت يلبحع تالح  ثالةات  لف ب لبحس ديلبح ث ب لسبى دللل(6)ييبحل    لل
  ددد ل،ل(%ل100:ل%90)لبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالاتدددىلت ب اددد لبحىسدددملبح ييادددالس ب لبح ثددد ب لبدددتب

 باثي ل  ت لفبى دلبح ات  .ح حجل  للبحث اىل،لحاثي لبحثى لل(%90ب ترالبحث اىلطسثال)

اتددىل دد لل،لبح اتدد  لفبىدد دلةددبللبىدد لبحىثدد  بنلبح ال اددالبح  يددالبكددلللةددبليددت  الةج ي ددال-4ل
ةددبلل ثدد  بنلبح اتدد  لرددالبددي لبحفهدد ل بحل  تددللبحىظدد يلبح دد صلبكددللبىدد للبحث اددىلبعددت  ا

 آ ب لبح ثددد ب لبح   ىتدددالةدددبلخددد  لبط  ددهل  دددرلبح  ب ددد ل بح  بسدد نللفبىدد دلبح اتددد  ل ذحددج
,ل  د لل(بحات  ل بحلاديا ،للبحث ىلبحى  ر،لليللبحع البح ا بتا  )نللبح ل ععتبلرالةج لا

ل:لراليت  البحىث  بنلة لي ال ب رلبحث اىل
 .ف لتكلملب ئال بب ال س ت ال ةفهيةال-أ

 .  للاي   لبحىث  يلبىيعلبلاسلج بال-ب

 ,ل لالتاثللفكث لةبلتفست .لف لتكي لبحىث  بنل بب ال ة  ديل-ج

ل .ف لتلى سملبحىث  يلة لبحه البح ىل بى لةبلف  هل-د
 :  اجراءات تقنين مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبية -ب
 : ( الصدق1)

 : صدق المقياس كالآتىبحساب  ثقام الباح للمقياسللتحقق من الشروط العلمية 
 صدق المحتوى  -أ

بح ثد ب لل  درل(3)ا  لهيلةيبدحلب  ردتلى ضلبح ات  لراليي تهلبح ث بتالل  للبحث اىلبل
لبح  ليىلب عب رالاحرلاد الف لابد رالف لتىد يللف ليدت  الة ي  طدهلةى سدملح ل اتلةبلي  ل
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  دد  ل فيلبحسدد ديلبح ثدد بلاددي لةى سددثال،لل9/2022ل/26لراحددلل2022ل/ل9ل/12لخدد  لبحفلدد يلةددب
لل:كما يلي ث  بنلبح ات  ل

   (7)جدول 
 سلوكيات نمط الحياة الصحيةمقياس أراء السادة الخبراء في عبارات 

 للاعبي الرياضات البارالمبية 
 10ن = 

  
 الخبراء 
  
 العبارات 

ى  
يحي

ود 
حم
م

طلي  
ربو
الخ
اء 
صف

 

بر  
ء ج

 لا
ن

ظة  
 أبا

سين
ح

جاد  
مة 

فاط
لاح  

 ص
امة

أس
مي  

رس
ال 
إقب

 

سعد 
مة 

فاط
ران  

عم
مد 

أح
 

ريا 
 زك
ني
ها

 

م موع 
 الاراء

 النسبة المئوية

ول 
 الأ
بعد
ت ال

بارا
ع

 (
مية
ليو
ة ا
ياتي

الح
ت 
وكيا

سل
ال

) 

 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 1
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ 2
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 3
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ 4
 % 90 9ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 5
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ 6
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 7
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ 8
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 9
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 10
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 11
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ 12
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل× ✓ل✓ 13

ي  
لثان
د ا
لبع
ت ا

بارا
ع

 (
مية

قوا
ت ال

وكيا
سل
ال

)  
 

 

 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 14
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ 15
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 16
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ 17
 % 90 9ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 18
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 19
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل× ✓ل✓ 20
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ ✓ل✓ 21
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 22
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 الخبراء 
  
 العبارات 

ى  
يحي

ود 
حم
م

طلي  
ربو
الخ
اء 
صف

 

بر  
ء ج

 لا
ن

ظة  
 أبا

سين
ح

جاد  
مة 

فاط
لاح  

 ص
امة

أس
مي  

رس
ال 
إقب

 

سعد 
مة 

فاط
ران  

عم
مد 

أح
 

ريا 
 زك
ني
ها

 

م موع 
 الاراء

 النسبة المئوية

 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 23
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 24
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 25
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ 26
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ 27

ث  
لثال
د ا
لبع
ت ا

بارا
ع

 (
 ية
غذا
ت ال

وكيا
سل
ال

)  
 

 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 28
 % 90 9ل✓ل✓ ✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ 29
 % 90 9ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 30
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 31
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 32
 % 90 9 ✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 33
 % 90 9ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 34
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ 35
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 36
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 37
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل× ✓ل✓ 38
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 39
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 40
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 41
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 42
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل× ✓ل✓ 43

بع  
الرا
عد 
 الب

رات
عبا

(
حة  

لص
ت ا

وكيا
سل صية 

شخ
ال

 )  
 

 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 44
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 45
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 46
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 47
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ ✓ل✓ 48
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 49
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل× ✓ل✓ 50



 

 (185( )الثانىم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

  
 الخبراء 
  
 العبارات 

ى  
يحي

ود 
حم
م

طلي  
ربو
الخ
اء 
صف

 

بر  
ء ج

 لا
ن

ظة  
 أبا

سين
ح

جاد  
مة 

فاط
لاح  

 ص
امة

أس
مي  

رس
ال 
إقب

 

سعد 
مة 

فاط
ران  

عم
مد 

أح
 

ريا 
 زك
ني
ها

 

م موع 
 الاراء

 النسبة المئوية

 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل× 51
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ ✓ل✓ 52
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 53
 % 90 9ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 54
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 55
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 56
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ ✓ل✓ 57
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 58

سددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تالةاتددد  لف ب لبحسددد ديلبح ثددد ب لحىثددد  بنلل(7)ييبدددحل ددد   لل
،ل(%100:ل%90)لح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالاتددىلت ب ادد لبحىسددملبح يياددالس ب لبح ثدد ب لبددتب

 ح حجل  للبحث اىلباثي ل  ت ل ث  بنلبح ات  .،لبحىث  يحاثي لل(%90   لب ترالبحث اىلطسثال)

  الداخليتساق صدق الإ  -ب
لبحدد ىلح ىثدد  بنل بح ج دديعلبحك ددرلل ثدد  يإيجدد دلةى ةددللبلا تثدد طلبددتبلد  ددالاددللب دد للبحث اددىلل
لبة  د لتىد ل  رلفس  لبرل بضلف لبحد    نلبحف  تداللبحف با ب حجليل اتلي  لبحلكيابل،للت ث ه
لح    البحك تا.لب ت ل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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صدق الإتسااق الاداخلى لأبعااد مقيااس سالوكيات نماط الحيااة الصاحية للاعباي الرياضاات :  أولا
 :البارالمبية

 ( 8)جدول 
 لدرجات البعد الأول  درجة ك  عبارة والم موع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 (السلوكيات الحياتية اليومية)
 ( 15ن =)   

 العبارات  م
( ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0,0 **0,86 أشعر بالحيوية عند ممارسة الأنشطة اليومية 1

 0,0 **0,91 أمارس النشاط الرياضي بصفة مستمرة ومنتظمة  2

لمادة لاتقا   (إلا ،  ...،  تواصا  إجتمااعي،  دراساة)أستخدم الكومبياوتر فاي الأعماال المختلفاة   3
 ساعات يوميا (6)عن 

0,87** 0,0 

 0,0 **0,93 ساعات يوميا (4 – 3)أجلس على هاتفي المحمول لأستمتع به لمدة لاتق  عن  4

 0,0 **0,94 ساعات يوميا (5)أشاهد التليف يون لمدة لاتق  عن  5

الاااذهاب إلاااى ) أساااتخدم وساااا   المواصااالات بصااافة مساااتمرة عناااد أداء جمياااع متطلبااااتى مثااا  6
  (إل ، ....، الذهاب إلى العم ، التدريب

0,87** 0,0 

التااي يطلبهااا منااي  (إلاا ، ....، الخططيااة، المهاريااة، البدنيااة)ألتاا م باا داء جميااع التمرينااات  7
 المدرب داخ  الوحدات التدريبية المختلفة 

0,80** 0,0 

 0,0 **0,86 ألت م بتواجدي في جميع الوحدات التدريبية بصفة مستمرة سواء كانت صباحية أو مسا ية  8

، النااوادي) أحاارع علااى أداء الوحاادات التدريبيااة المختلفااة فااي الأماااكن المخصصااة لهااا مثاا  9
  (إل ، .....، اللياقة البدنيةصالات 

0,89** 0,0 

التااي تااتم  (إلا ، ....، الموساايقية، الفنياة)أشاارك فااي الأنشاطة غياار الرياضاية مثاا  الأنشااطة  10
 داخ  النادي أوخارجه

0,94** 0,0 

 0,0 **0,96 أبذل م هود بدني كبير وشاق عند ذهابي إلى التدريب أو المباريات  11

 0,0 **0,89 أقوم ب داء مهامي الوظيفية مع إلت امي بالتواجد في جميع الوحدات التدريبية 12

بشك  فاردي أكثار مان الشاك  ال وجاي  (إل ،  ....،  المهارية،  البدنية)أمارس معظم التمرينات   13
 وال ماعي

0,95** 0,0 

   0,514=  13ودرجات حرية  0.05قيمة ر ال دولية عند مستوى معنوية  
ف ل  تدد ل ددت لةىدد ة نلبلا تثدد طلحج تدد لبحىثدد  بنلدبحددالااعدد بت لال ىدد لل(8)ييبددحل دد   لل

(ل ا طد لبحادت لبح  سديبال0,96:ل0,80)بح  سديبالت ب اد لبدتبلل( )اتىلف ل ت للل0,05ةسليىلل
ا ددد لف لبحادددت لبعال  حتدددالبح  سددديبالف دددللةدددبلل(0.05)فكثددد لةدددبلبحج  حتدددال ىددد لةسدددليىلةىىيادددال

 ب حلد حرليد  ل،لبحد ىلتىل درلاحتدهبحثىد لة  لي  ل  رلبتس  لالل ث  يلة ل،للةسليىلبح ىىياالحه 
 .ل(بحس يات نلبح ت تتالبحتيةتا)بس  ل هيلبحثى لبحلىثت ل بللبحىث  بنلرر
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 ( 9)جدول 
 لدرجات البعد الثانى   درجة ك  عبارة والم موع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 ( السلوكيات القوامية)
 ( 15ن =)   

 العبارات  م
( ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0,0 **0,94 أجلس أمام التلف يون فترات طويلة  14

 0,0 **0,90 أحم  حقيبة التدريب على كتف واحد بإستمرار 15

 0,0 **0,94 أمي  ب ذعي إلى الأمام ولأسف  عند أداء معظم المهارات الرياضية  16

 0,0 **0,93 أستخدم يد واحدة عند حم  الأشياء الثقيلة  17

 0,0 **0,90 أضع رج  على آخرى عند ال لوس لفترات طويلة  18

 0,0 **0,92  أرتك  على قدم واحدة بإستمرار عند الوقو  لفترات طويلة 19

 0,0 **0,94 أهتم بتناسب وزن حقيبتي الرياضية مع قوة عضلات ظهري  20

 0,0 **0,88 أستخدم عضلات جذعي عند رفع الأشياء الثقيلة من على الأرض 21

 0,0 **0,89 أمي  برأسي إلى الأمام أو إلى ال انب عندما أتحدث في التليفون  22

 0,0 **0,92 أقوم ب داء التمرينات التعويضية بعد ك  وحدة تدريبية  23

 0,0 **0,91 أنام على وسادة مرتفعة  24

 0,0 **0,86 أرتدي الأحذية الضيقة  25

 0,0 **0,83 أمي  ب ذعي للأمام أو لل انب عند ال لوس لفترات طويلة  26

 0,0 **0,82 أحرع على الإبتعاد عن العادات القوامية الخاطئة التي تؤ ر على القوام  27

   0,514=  13ودرجات حرية   0.05قيمة ر ال دولية عند مستوى معنوية  
ف ل  تدد ل ددت لةىدد ة نلبلا تثدد طلحج تدد لبحىثدد  بنلدبحددالااعدد بت لال ىدد لل(9)ييبددحل دد   لل

(ل ا طد لبحادت لبح  سديبال0,94:ل0,82)بح  سديبالت ب اد لبدتبلل( )اتىلف ل ت للل0,05ةسليىلل
ا ددد لف لبحادددت لبعال  حتدددالبح  سددديبالف دددللةدددبلل(0.05)فكثددد لةدددبلبحج  حتدددال ىددد لةسدددليىلةىىيادددال

 ب حلد حرليد  ل،لبحد ىلتىل درلاحتدهبحثىد لة  لي  ل  رلبتس  لالل ث  يلة ل،للةسليىلبح ىىياالحه 
 .ل(بحس يات نلبحايبةتا) هيلبحثى لبحث طالبحىث  بنلررلبحلىثت ل بل

ل
ل
ل
ل
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 ( 10)جدول 
 لدرجات البعد الثالث   درجة ك  عبارة والم موع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 ()السلوكيات الغذا ية
 ( 15ن = )   

 العبارات م
(  ر)قيمة 

 المحسوبة

القيمة  
 الإحتمالية

 0,0 **0,86 أتناول وجبات الطعام فى أوقات منتظمة 28

 0,0 **0,91 أقوم دا ما بغس  الخضروات والفاكهه جيدا قب  أكلها   29

 0,0 **0,93 أكثر من تناول المشروبات الغازية بعد تناول الوجبات   30

 0,0 **0,94 أقوم بمض  الطعام جيدا أ ناء تناول الوجبات   31

 0,0 **0,90 أحافظ على تناول السلطة فى الوجبة دا ما 32

 0,0 **0,89 أحرع على تناول وجبة العشاء قب  النوم بساعتين أو أكثر  33

 0,0 **0,87 أستمر في تناول الطعام حتى الشبع التام 34

 0,0 **0,93 أتناول الكثير من الأطعمة التي تحتوي على سكريات 35

 0,0 **0,84 أتناول الطعام بشراهة في مواقف متعددة كشعوري بالسعادة أو الح ن  36

 0,0 **0,94 أقوم بشراء طعام من النادي 37

 0,0 **0,89 أت كد من نظافة ونقاء مياة الشرب 38

 0,0 **0,91 أهتم بشرب العصا ر الطازجة  39

 0,0 **0,92 أحرع على تناول الفاكهة يوميا  40

 0,0 **0,93 أتناول القهوة أو النسكافيه قب  الذهاب إلى النادي   41

 0,0 **0,94 أتناول يوميا وجبة أو إ نين خارج المن ل 42

 0,0 **0,92 أحرع على تناول الغذاء الصحي المتوازن  43

   0,514=  13ودرجات حرية   0.05قيمة ر ال دولية عند مستوى معنوية  
ف ل  تدد ل ددت لةىدد ة نلبلا تثدد طلحج تدد لبحىثدد  بنلدبحددالااعدد بت لال ىدد لل(10)ييبددحل دد   لل

(ل ا طد لبحادت لبح  سديبال0,94:ل0,84)بح  سديبالت ب اد لبدتبلل( )اتىلف ل ت للل0,05ةسليىلل
ا ددد لف لبحادددت لبعال  حتدددالبح  سددديبالف دددللةدددبلل(0.05)فكثددد لةدددبلبحج  حتدددال ىددد لةسدددليىلةىىيادددال

 ب حلد حرليد  ل،لبحد ىلتىل درلاحتدهبحثىد لة  لي  ل  رلبتس  لالل ث  يلة ل،للةسليىلبح ىىياالحه 
 .ل(بحس يات نلبحئ ببتا) هيلبحثى لبحث حىلبحىث  بنلررلبحلىثت ل بل
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 ( 11)جدول 
 درجة ك  عبارة والم موع الكلي لدرجات البعد الرابع معاملات الارتباط بين قيم 

  (سلوكيات الصحة الشخصية)
 ( 15ن =)   

 العبارات  م
( ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0,0 **0,90 ساعة يوميا خلال فترات الموسم الرياضي (12)أنام أكثر من  44

 0,0 **0,85 أستيقظ مبكرا وأنام مبكرا خلال فترات الموسم الرياضي 45

 0,0 **0,86 أشعر بالنشاط والحيوية عند الإستيقاظ من النوم  46

 0,0 **0,94 أغس  يدى قب  وبعد تناول الطعام  47

 0,0 **0,94 صحتي بصفة مستمرة للإطمئنان على  يةوإجراء الفحوصات الطبأعتاد الذهاب إلى الطبيب  48

 0,0 **0,92 عند الإصابة بمرض معدى أداء الوحدات التدريبية أمتنع عن  49

 0,0 **0,94  أحرع دا ما على نظافة غرفتى بالمن ل وتهويتها وتعرضها للشمس والهواء 50

 0,0 **0,95  (إل ، ...، تقليم أظافري ، أسناني، شعري )مث  نظافة  أهتم بمظهرى ونظافة جسمى 51

 0,0 **0,94 أحرع على الإستحمام بعد ك  وحدة تدريبية أو مباراة  52

 0,0 **0,86 أت نب ال لوس ب وار المدخنين 53

 0,0 **0,90 أقوم بتنظيف أسناني بعد ك  وجبة غذا ية  54

 0,0 **0,88 أحرع على نظافة المكان الذي أتواجد فيه  55

 0,0 **0,94 أستبدل ملابسي كاملة بعد الإنتهاء من أداء الوحدة التدريبية  56

 0,0 **0,92 أحرع على ارتداء زي قطني عند أداء الوحدات التدريبية المختلفة  57

 0,0 **0,96 أت نب تدخين الس ا ر بشك  قاطع 58

   0,514=  13ودرجات حرية   0.05قيمة ر ال دولية عند مستوى معنوية  
ف ل  تدد ل ددت لةىدد ة نلبلا تثدد طلحج تدد لبحىثدد  بنلدبحددالااعدد بت لال ىدد لل(11)ييبددحل دد   لل

(ل ا طد لبحادت لبح  سديبال0,96:ل0,85)بح  سديبالت ب اد لبدتبلل( )اتىلف ل ت للل0,05ةسليىلل
ا ددد لف لبحادددت لبعال  حتدددالبح  سددديبالف دددللةدددبلل(0.05)فكثددد لةدددبلبحج  حتدددال ىددد لةسدددليىلةىىيادددال

 ب حلد حرليد  ل،لبحد ىلتىل درلاحتدهبحثىد لة  لي  ل  رلبتس  لالل ث  يلة ل،للةسليىلبح ىىياالحه 
 .ل(بحي عتاس يات نلبحع ال) هيلبحثى لبح بب لبحىث  بنلررلبحلىثت ل بل

ل
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 ( 12)جدول 

سلوكيات نمط الحياة الصحية مقياس لوالدرجة الكلية  بعدقيم معاملات الارتباط بين درجة ك  
 للاعبي الرياضات البارالمبية 

 ( 15ن = ) 
 القيمة الإحتمالية  معام  الارتباط  الأبعاد   م
 0,0 0,92 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 0,0 0,94 القوامية السلوكيات  2

 0,0 0,90 السلوكيات الغذا ية 3

 0,0 0,88 سلوكيات الصحة الشخصية 4

   0,514=  13ودرجات حرية   0.05قيمة ر ال دولية عند مستوى معنوية  
د  ددالفبىدد دلبح اتدد  ل بح   ددال  تدد ل ددت لةىدد ة نلبلا تثدد طلبددتبلف لل(12)ييبددحل دد   لل

بح  سدديبالت ب ادد لبددتبلل( )ف ل ددت للاتددىلل0,05دبحددالااعدد بت لال ىدد لةسددليىللبحك تددالحهدد بلبح اتدد  
ا د لف ل،ل(0.05) ا ط لبحات لبح  سيبالفكث لةبلبحج  حتدال ىد لةسدليىلةىىياداللل(0,94:لل0,88)

ة  لي  ل  رلبتس  لادللبىد لةد لبح   دال،للبح  سيبالف للةبلةسليىلبح ىىياالحه بحات لبعال  حتالل
 ب حلدد حرليدد  لبسبىدد دلرددرلبحلىثتدد ل ددبلةاتدد  لسدد يات نلط ددحل،لح  اتدد  لبحدد ىلتىل ددرلاحتددهبحك تددال

لبح ت يلبحع تالح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا.
 : الثبات (2)

سااالوكيات نماااط الحيااااة الصاااحية للاعباااي مقيااااس  باااات قاااام الباحاااث بحسااااب معامااا   
 : تىعن طريق الآ الرياضات البارالمبية

 معام  " ألفا " وفقا لتعدي  كرونباخ  -أ
 ذحجل  رل تىالبحلاىتبلةبلطف ل،لب س بلةى ةلل"لفحف ل"ل را لحلى يللا  طث خلىل  للبحث ال

 بحج   لبحل حرلييبحل ت لةىد ة نلبحثثد نلب سدل  بلل،لةجل  لبحث ىل ةبلخ   لبحىتىالبسس ستا
ل:لةى ةلل"لفحف لا  طث خل"
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 ( 13)جدول 
 سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبيةمعام   بات مقياس 

 باستخدام معام  ألفا كرونباخ 
 15ن =  

 معام  ألفا كرونباخ  الأبعاد   م

 ** 0,91 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 ** 0,92 السلوكيات القوامية  2

 ** 0.90 السلوكيات الغذا ية 3

 ** 0,86 الشخصيةسلوكيات الصحة  4

 ** 0,94 الم موع

ف ل  تدددد لفبىدددد دلةاتدددد  لسدددد يات نلط ددددحلبح تدددد يلبحعدددد تالح  ثددددالل(13)ييبددددحل دددد   لل
 بح ج دديعلبحك ددرلح  اتدد  لتل لدد لباددت لةاثيحددالاتددىلت ب ادد ل ددت لةى ةددللفحفدد للبح ا بدد نلبحث  بح ثتددا

ل.ة  لي  ل  رلقث نلبح ات  ،ل(0,94:ل0,86)ك  طث خلبتبل
 الت   ة النصفية بإستخدام معادلة جتمان -ب

 ( 14)جدول 

 سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبيةمعام   بات مقياس 
 لة جتمان بإستخدام معاد 

 15ن =  
 الثبات معام   الأبعاد    م

 ** 0,92 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 ** 0,93 السلوكيات القوامية  2

 ** 0,95 السلوكيات الغذا ية  3

 ** 0,91 سلوكيات الصحة الشخصية  4

 ** 0,92 الم موع 

ف ل  تدددد لفبىدددد دلةاتدددد  لسدددد يات نلط ددددحلبح تدددد يلبحعدددد تالح  ثددددالل(14)ييبددددحل دددد   لل
بح ا ب نلبحث  بح ثتال بح ج ديعلبحك درلح  اتد  لتل لد لبادت لةاثيحدالاتدىلت ب اد ل دت لةى ةدللقثد نل

ل.ة  لي  ل  رلقث نلبح ات  ،ل(0,95:ل0,91)بح ات  لبإسل  بللةى دحال ل   لبتبل
ل
ل
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 التطبيق وإعادة التطبيق  -ج
تدد لبحل اددتلةددبلقثدد نلبح اتدد  لةددبلخدد  لتيثتاددهل  ددرل تىددالبحث ددىلبعسددلي  تال ادد  لل
لا ملةدبللا ثدالبح ا بد نلبحث  بح ثتدالقد لا د ديلتيثتادهل  درلطفد لبحىتىدالبىد لرلد يللل(15) يبةه لل

ل.زةىتال   ه لفسثي تب
 ( 15)جدول 

 سلوكيات نمط الحياة الصحية بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس  رتباطمعاملات الإ 
   للاعبي الرياضات البارالمبية 

 15ن =  
 ت الإرتباط معاملا الأبعاد   م
 ** 0,91 السلوكيات الحياتية اليومية  1
 ** 0,93 السلوكيات القوامية  2

 ** 0,94 السلوكيات الغذا ية 3

 ** 0,96 سلوكيات الصحة الشخصية 4

 ** 0,95 الم موع

   0,514=  13ودرجات حرية   0.05قيمة ر ال دولية عند مستوى معنوية  
  يدلب تث طلط ديل ييلبدتبلبحليثتدتلبس  ل بحليثتدتلبحثد طالح اتد  للل(15)ييبحل    للل

سد يات نلط دحلبح تد يلبحعد تالح  ثدالبح ا بد نلبحث  بح ثتدالردرلفبىد دلبح اتد  ل بح ج ديعلبحك ددرل
ل   تىهدد لفكثدد لةددبل ت ددال(0,96:ل0,91)بح  سدديبالتلدد ب  لةدد بتبلل( )ح  اتدد  لاتددىلا طدد ل ددت ل

ل.  رلقث نلبح ات  لة  لي  ل0,05ياال ى لةسليىلةىىبحج  حتاللل( )
  :للمقياس النهايةالصورة  -ج

ف بدددد  لب دددد ب بنلتاىددددتبلةاتدددد  لسدددد يات نلط ددددحلبح تدددد يلبحعدددد تالح  ثددددالبح ا بدددد نلل
ف ليددل لتعدد تحلبح اتدد  ل رادد لح تددلاب ل ل,لل ثدد  يل(58) دد دل ثدد  بنلبح اتدد  لبحث  بح ثتددالبدد  ليكددي ل

  درلل(1،ل2،ل3،ل4،ل5) ادل لتيزاد لبحد    نلل(فب ب،لط د ب،لفات ط ،ل  حث ،للدبب  )بح   سرللبحلا ي لل
قدد ل دد للبحث اددىل،لابحل تتددملح ىثدد  بنلذبنلبلاتجدد هلبعيجدد بال بحىكدد لح ىثدد  بنلذبنلبلاتجدد هلبحسدد ث

بيبدد لبحيددكللبحىهدد برلح  اتدد  لقدد لبىدد لذحددجل بدد لبحىثدد  بنلرددرلت تتددمل يدديببرل ذحددجلحليثتاهدد ل
لييبحلتيزا لبحىث  بنلررلبحعي يلبحىه بتالح  ات  .ل(16)     ل،ل  رل تىالبحث ىل
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 ( 16)جدول 
 سلوكيات نمط الحياة الصحية قياستوزيع العبارات فى الصورة النها ية لم 

   للاعبي الرياضات البارالمبية  

 عدد العبارات  أرقام العبارات بالمقياس  الأبعاد م

، 40،  35،  28،  23،  21،  15،  11،  7،  4،  1 السلوكيات الحياتية اليومية 1
44 ،47 ،54 

13 

، 51،  50،  45،  41،  30،  27،  24،  19،  8،  2 القواميةالسلوكيات  2
53 ،55 ،57 ،58 

14 

، 34،  32،  29،  25،  22،  18،  16،  12،  6،  3 السلوكيات الغذا ية  3
37 ،42 ،46 ،48 ،52 ،56 

16 

، 33،  31،  26،  20،  17،  14،  13،  10،  9،  5 سلوكيات الصحة الشخصية  4
36 ،38 ،39 ،43 ،49 

15 

 58 الم موع

سددد يات نلط دددحلبح تددد يللاتددد  (لتيزاددد لبحىثددد  بنلردددرلبحعدددي يلبحىه بتدددالح 16)ييبدددحل ددد   لل
لبحع تالح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا.

لةاتدد  لفبىدد دلل دد دلبحىثدد  بنلبعيج بتددال بحسدد ثتالحكددللبىدد لةددبييبددحلل(17)ا دد لف ل دد   لل
لس يات نلط حلبح ت يلبحع تالح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا.

 ( 17)جدول 
 سلوكيات نمط الحياة الصحية  مقياس أبعاد عدد العبارات الإي ابية والسلبية لك  بعد من

   للاعبي الرياضات البارالمبية 
  

عدد  الأبعاد  م
 العبارات  

 العبارات السلبية  العبارات الإي ابية 

 العبارات   العدد  العبارات   العدد 
 13، 11، 6، 5، 4، 3 6 12، 10، 9، 8، 7، 2، 1 7 13 السلوكيات الحياتية اليومية  1

، 19،  18،  17،  16،  15،  14 11 27، 23، 20 3 14 السلوكيات القوامية  2
21 ،22 ،24 ،25 ،26 

، 39،  38،  33،  32،  31،  29،  28 10 16 السلوكيات الغذا ية  3
40 ،41 ،43  

6 30 ،34 ،35 ،36 ،37 ،42 

، 51،  50،  49،  48،  47،  46،  45 14 15 سلوكيات الصحة الشخصية  4
52 ،53 ،54 ،55 ،56 ،57 ،58 

1 44  

 24 34 58 الم موع 
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سد يات نللفبىد دلةاتد  ل  دلبحىثد  بنلبعيج بتدال بحسد ثتالحكدللبىد لةدبل(17)ييبحل    للل
اتددىلا طدد ل دد دلبحىثدد  بنلبعيج بتددالسبىدد دل،لط ددحلبح تدد يلبحعدد تالح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددا

ل. ث  يل(24)بتى  لا ط ل  دلبحىث  بنلبحس ثتالسبى دلبح ات  ل،ل ث  يل(34)بح ات  ل
لييبدددحلبح ددد لبسدطدددرل بس عدددرلح   دددالادددللبىددد لةدددبلفبىددد دلةاتددد  ل(18)ا ددد لف ل ددد   لل

لبح ت يلبحع تالح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا.س يات نلط حل
 ( 18)جدول 

 سلوكيات نمط الحياة الصحية  قياسالحد الأدنى والأقصى لدرجة ك  بعد من أبعاد م
 للاعبي الرياضات البارالمبية  

 عدد العبارات   الأبعاد  م
الحد الأدنى  

 للدرجة 
الحد الأقصى  

 للدرجة 

 65 13 13 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 70 14 14 السلوكيات القوامية  2

 80 16 16 السلوكيات الغذا ية  3

 75 15 15 سلوكيات الصحة الشخصية  4

 290 58 58 الم موع 

سد يات نلط دحللات  بح  لبسدطرل بس عرلح   الاللبى لةبلفبى دلةلل(18)ييبحل    للل
بح تدد يلبحعدد تالح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالرددرليددي تهلبحىه بتددالاتددىلت ب ادد لبح   ددالبحك تددال

ل.د  الا  لف عرل(290 )لد  الا  لفدطرل(58)ح  ات  لة بتبل
 :خطوات تطبيق البحث

  :الدراسات الاستطلاعية
 :الدراسة الإستطلاعية الأولى

 دد للبحث اددىلبدد حل اتلةددبلقثدد نلةاتدد  لسدد يات نلط ددحلبح تدد يلبحعدد تالح  ثددالبح ا بدد نلل
لا ملةبللا ثالل(15)بحث  بح ثتالةبلخ  لتيثتاهل  رل تىالبحث ىلبعسلي  تال ا  ل يبةه ل

ل/4لب ح ىل ثددد نلبح عددد االبحث  بح ثتدددالخددد  لبحفلددد يلةدددبل(بحج   تدددا،لبحف ديدددا)بح ا بددد نلبحث  بح ثتدددال
لق لتد لا د ديلتيثتدتلبح اتد  ل  درلطفد لبحىتىدالخد  لبحفلد يلل2022ل/ل10لل/5احرللللل2022لل/10
ل.ل2022/ل10ل/19احرللل2022/ل10/لل18ةبل
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 :الدراسة الإستطلاعية الثانية
 دد للبحث اددىلبددإ  ب ل ت سدد نلبح ت  ددالبحايبةتددال بحفسددتيحي تال  ددرل تىددالبحث ددىلبعسددلي  تال

ب ح ىل ثددد نلل(بحج   تدددا،لبحف ديدددا)لا دددملةدددبللا ثدددالبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالل(15) اددد  ل يبةهددد ل
 :ل ذحجلبه ا،لل2022ل/10ل/25احرللل2022ل/10ل/22لبح ع االبحث  بح ثتالخ  لبحفل يلةب

ل.بحل ك لةبلس ةالبس هلايلبح سل  ةالررلبحث ىلل-1
لت  ي لبحلاةبلبح زللبح ىليسلئ  هلالل ت  .ل-2
ل.بحىظ للبسةثللحلس سللبحات س نلت  ي لل-3
 ت  ي لبح لئت بنلبحلرلي ل  ه لبحث اىلةبل ت س نلبح ت  البحايبةتال بحفستيحي تا.ل-4

 :ت ربة البحث الأساسية
 دد للبحث اددىلبليثتددتلةاتدد  لسدد يات نلط ددحلبح تدد يلبحعدد تالح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالل

لا ملل(65) يبةه لا  ل  رل تىالبحث ىلبسس ستال ل إ  ب ل ت س نلبح ت  البحايبةتال بحفستيحي تالل
ردالبح  ادلالب ح ىل ثد نلبح عد االبحث  بح ثتدالل(بحج   تدا،لبحف ديدا)ةبللا ثالبح ا بد نلبحث  بح ثتدال

ل12/ل31لاحددددرلل11/2022ل/1خدددد  لبحفلدددد يلةددددبلبس حت ثددددالحلدددد  املبحفدددد  لبحايةتددددالب ح ىدددد ديل
لل.لل2022/

 Statistical Analysis المعال ات الإحصا ية

 : لإي اد مايلى" SPSS 25 " تم معال ة البيانات احصا يا بإستخدام برنامج 
للبح ليسحلبح س برل-
لبحيستحل-
للبعط  بالبح ىت  ىلل-
لةى ةللبعحليب ل-
لل%95رل يلبحثاالح  ليسحلبح س برل ى لل-
للبحلك ب بنلل-
للبحىسملبح يياال%ل-
لحىتىلتبلةسلا لتبل(نل)بخلث  لل-
للةى ةللب تث طلبت سي لل-
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 رض ومناقشة النتا ج:ع
 عرض النتا ج:

 :  الأول والذى ينص على بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
ل"لل؟ة هالس يات نلط حلبح ت يلبحع تالح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا"ل

 ( 19)جدول 
 سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبية 

 65ن =  

س يات نلط دحلبح تد يلبحعد تالح  ثدالبح ا بد نلةسليىلل(1)  كللللل(19)ييبحل    للل
اتدىل د  لل(4:ل3,4)اتىلت ب ا لبح ليسي نلبح س بتالبح    السبى دلبح ات  لبتبلللبحث  بح ثتا

ل(4)ل دد  هب ليسددحلاسدد برلةدد  حلبس حددرللبح  تثددارددرلل(سدد يات نلبحعدد البحي عددتا)بحثىدد لبح ببدد ل
بسختدد يللبح  تثددارددرلل(بحسدد يات نلبحئ ببتددا)بتى دد ل دد  لبحثىدد لبحث حددىل،ل(  حثدد ) رددرلبتجدد هلبعسددلج بال

بتى دد لب ددملبح ليسددحلبح سدد برل،لفات طدد () رددرلبتجدد هلبعسددلج بالل(3,4)ل دد  هب ليسددحلاسدد برلةدد  حل
ل(.  حث ) ررلبتج هلبعسلج بالل(3,8)بح   حلح  ج يعلبحك رلح  ات  ل

ل
 (1) شك 

 سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبية 

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

4

4.1

سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبية

حة
رج

لم
ة ا

بي
سا

ح
 ال

ت
طا

س
تو

لم
ا

السلوكيات الحياتية اليومية

السلوكيات القوامية

السلوكيات الغذائية

سلوكيات الصحة الشخصية

المجموع الكلى للمقياس

 للإست ابة   الإت اه العام الإنحرا  المعيارى  المتوسط الحسابى المرجح  الأبعاد  م

 غالبا  0,4 3,9 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 غالبا  0,3 3,7 السلوكيات القوامية  2

 أحيانا  0,4 3,4 السلوكيات الغذا ية  3

 غالبا  0,3 4 سلوكيات الصحة الشخصية  4

 غالبا  2 3,8 الم موع الكلى للمقياس 
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 :  والذى ينص علىالثاني   بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
ل"لل؟ح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتال"لة لهيلةسليىلبح ت  البحايبةتال

 ( 20)جدول 
 للاعبي الرياضات البارالمبية للياقة القوامية  التكرارات والنسب المئوية

 65ن= 
 

 اللياقة القوامية
 لاعبي  

 الرياضات الفردية 

 لاعبي  
 الرياضات ال ماعية 

 الم موع  
 الكلى

 % التكرار % التكرار % التكرار

اللياقة القوامية  
 غير السليمة

%66,2 43 %38,5 25 %27,7 18 الانحرافات القوامية البسيطة  
%33,8 22 %20 13 %13,8 9 الانحرافات القوامية المركبة  

 %0 0 %0 0 %0 0 القوامية السليمة  اللياقة
%41,5 27 الم موع الكلى  38 58,5%  65 100%  

ح  ثددددددالبحلكددددد ب بنل بحىسددددددملبح ييادددددالح ت  دددددالبحايبةتدددددالل(2)  دددددكللل(20)ييبدددددحل ددددد   لل
 ا طددد لبلاط  برددد نلل(%ل66,2:ل%ل0)اتدددىلت ب اددد لبحىسدددثالبح ييادددالبدددتبلبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددا

،ل%33,8%لي ته لبلاط  بر نلبحايبةتالبح  اثالبىسدثالل66,2بحثستيالبسكث لبطلي  بلبىسثالللبحايبةتا
ل%لةبل تىالبحث ىلحت لح يه لحت  ال يبةتالس ت ا.ل0ك  لف لهى  ل

لل
 (2)  شك

 للاعبي الرياضات البارالمبية النسب المئوية للياقة القوامية غير السليمة والسليمة 
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 ( 21)جدول 
 65ن=           للاعبي الرياضات البارالمبيةاللياقة القوامية              

 النسبة المئوية العدد  اللياقة القوامية 

يمة 
سل
ر ال

 غي
مية

قوا
ة ال

لياق
ال

 

 
 
 
 
 
 

الانحرافات  
 القوامية البسيطة 

 % 4,6 3 سقوط الرأس أماما 

 % 4,6 3 تصعر العنق 

 % 7,7 5 زيادة التحدب الظهري 
 %12,3 8 الانحناء ال انبي 

 % 4,6 3 تسطح الظهر
 % 7,7 5 زيادة تقعر القطن 

 % 7,7 5 اصطكاك الركبتين

 4,6 3 تقوس الساقين 
 % 4,6 3 التصاق الفخذين
 % 7,7 5 تفلطح القدمين

 
الانحرافات  

 القوامية المركبة 

 % 7,7 5 سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر

 %10,8 7 زيادة التحدب الظهري مع زيادة التقعر القطني
 % 9,2 6 الانحناء ال انبي مع تفلطح القدمين

 % 6,2 4 زيادة التقعر القطني مع تفلطح القدمين 
 %0 0 اللياقة القوامية السليمة

 %100 65 الم موع الكلى 

لح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتابحىسملبح يياالح ت  البحايبةتالل(3)  كللل(21)ييبحل    لل
اتىلا  لبلاط ى  لبحج طثالبسكث لبطلي  بل(ل%12,3:ليف ل%)اتىلت ب ا لبحىسملبح يياالبتبل

ل.%ل12,3بىسثهلةيياال   ه ل

ل
 (3)  شك

 للاعبي الرياضات البارالمبية النسب المئوية للياقة القوامية 
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سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر

زيادة التحدب الظهري مع زيادة التقعر القطني

الانحناء الجانبي مع تفلطح القدمين

زيادة التقعر القطني مع تفلطح القدمين 
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 ( 22)جدول 
 للاعبي الرياضات البارالمبيةمستوى اللياقة القوامية 

 65ن= 

 مستوى اللياقة القوامية
 مستويات

 وأوضاع القياس 
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحرا   
 المعيارى 

فترة الثقة للمتوسط 
 %95عند 

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

قياسات اللياقة 
المرتبطة   القوامية

 العمود الفقري 

 زاوية المنطقة العنقية
 المستوى السهمي

 ( جلوس)

 3,5 2,4 2,3 2,9 درجة

 40,1 37 6,1 38,6 درجة المنطقة الصدرية زاوية

 10,9- 13,8- 5,8 12,4- درجة زواية المنطقة القطنية

 زاوية المنطقة العنقية
 مامي المستوى الأ

 ( جلوس)

 3,3 2,3 2 2,8 درجة

 4,7 3,3 2,9 4 درجة زاوية المنطقة الصدرية

 5,1 3,6 3 4,4 درجة زواية المنطقة القطنية

ات اللياقة قياس
القوامية المرتبطة  
  بالطر  السفلي

 (الرج  اليمنى)

 176,7 174,5 4,4 175,6 درجة ال اوية الوحشية للركبة اليمنى 

 3,5 2,5 1,9 3 درجة تقوس الساق اليمنى زاوية 

 42,7 42,1 1,2 42,4 درجة اليمنى زاوية قوس القدم

 1,32 1,20 0,1 1,26 سم للقدم اليمنى معام  تش ينا

 0,74 0,70 0,1 0,72 سم اليمنى  معيار قوس القدم

 145,3 142,3 6,1 143,8 2سم على الأرض اليمنى مساحة القدم

قياسات اللياقة 
القوامية المرتبطة  
  بالطر  السفلي

 (الرج  اليسرى )

 176,2 174,6 4,3 175,6 درجة اليسرى ال اوية الوحشية للركبة 

 3,6 2,6 1,8 3,1 درجة اليسرى تقوس الساق زاوية 

 42,7 42,1 1,3 42,4 درجة اليسرى  زاوية قوس القدم

 1,42 1,30 0,12 1,36 سم للقدم اليسرى  معام  تش ينا

 0,77 0,71 0,10 0,73 سم اليسرى  معيار قوس القدم

 145,7 142,7 6 144,2 2سم على الأرض اليسرى  مساحة القدم



 

 (200( )الثانىم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ب ددل   لاتددىللح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتدداةسددليىلبح ت  ددالبحايبةتددالل(22)ييبددحل دد   لل
زب اددالبح ىياددال،لزب اددالبح ىياددالبحىىاتددا)بح ت  ددالبحايبةتددال  ددرل ت سدد نلة تثيددالبدد حى يدلبحفادد يلةثددلل

ةدددبلبح سدددليىلبحسددده ال بسةددد ةالاتدددىلت ب اددد لرلددد بنلبحثادددالل(ز بيدددالبح ىيادددالبحايىتدددا،لبحعددد  اا
 بدددتبل،لردددالزب ادددالبح ىيادددالبحىىاتدددالةدددبلبح سدددليىلبحسددده ال(3,5:ل2,4)بدددتبلل%95سدددحل ىددد لح  ليل

رددالل(10,9-:ل13,8-) بددتبل،لرددالزب اددالبح ىياددالبحعدد  االةددبلبح سددليىلبحسدده ال(40,1:ل37)
رددالزب اددالبح ىياددالبحىىاتددالةددبلل(3,3:ل2,3) بددتبل،لزب اددالبح ىياددالبحايىتددالةددبلبح سددليىلبحسدده ا

 بددتبل،لرددالزب اددالبح ىياددالبحعدد  االةددبلبح سددليىلبسةدد ةال(4,7:ل3,3)بددتبل ل،لبح سددليىلبسةدد ةا
ا د لب دل   لبح ت  دالبحايبةتدال  درل،لرالزب االبح ىيادالبحايىتدالةدبلبح سدليىلبسةد ةالل(5,1:لل3,6)

تاي لزب اال،لبحلاب االبحيايتالح  اثالبحت ىر)ةثللل(بح  للبحت ىر) ت س نلة تثيالب حي البحسف ال
،لبحت ىدرلةىتد  ل دي لبحاد ل،لح اد للبحت ىدرلةى ةدللتيدجتى ،لبحت ىدرلزب ادال دي لبحاد ل،للبحت ىربحس  لل

:ل174,5)بدتبلل%95اتدىلت ب اد لرلد بنلبحثادالح  ليسدحل ىد لل(  رلبس ضللبحت ىرلةس االبحا ل
،لتاددي لبحسدد  لبحت ىددررددالزب اددالل(3,5:ل2,5) بددتبل،لبحلاب اددالبحيايددتالح  اثددالبحت ىددررددالل(176,7
ح ا لللةى ةللتيجتى رالل(0,88:ل0,82) بتبل،لبحت ىرلزب اال ي لبحا لراللل(42,7:لل42,1) بتبلل
ةس االرالل(145,3:ل142,3) بتبلل،للبحت ىرلةىت  ل ي لبحا لراللل(1,32:لل1,20) بتبلل،للبحت ىر
  ددرل ت سدد نلة تثيددالبدد حي البحسددف اللا دد لب ددل   لبح ت  ددالبحايبةتددا،ل  ددرلبس ضللبحت ىددرلبحادد ل

زب اددال ددي ل،لبحتسدد ىلتاددي لبحسدد  لزب اددال،لبحتسدد ىلبحلاب اددالبحيايددتالح  اثددال)ةثددللل(بح  ددللبحتسدد ىل)
  درلبحتسد ىللةس االبحاد ل،لبحتس ىللةىت  ل ي لبحا ل،لح ا للبحتس ىللةى ةللتيجتى ،للبحتس ىلللبحا ل

بحلاب اددددالرددددالل(176,2:ل174,6)لبددددتبل%95اتددددىلت ب ادددد لرلدددد بنلبحثاددددالح  ليسددددحل ىدددد لل(بس ضل
ل(42,7:ل42,1) بتبل،لبحتس ىلتاي لبحس  لرالزب االللل(3,6:لل2,6) بتبلل،للبحتس ىلبحيايتالح  اثالل

ل بدددتب،لح اددد للبحتسددد ىللةى ةدددللتيدددجتى ردددالل(0,89:ل0,83) بدددتبل،لبحتسددد ىللزب ادددال دددي لبحاددد لردددال
لةسدددد االبحادددد لرددددالل(145,7:ل142,7) بددددتبل،لبحتسدددد ىللةىتدددد  ل ددددي لبحادددد لرددددالل(1,42:ل1,30)

ل.  رلبس ضلبحتس ىل
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 :  والذى ينص علىالثالث  بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
ل"لل؟ح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتال"لة لهيلةسليىلبح ت  البحفستيحي تال
 ( 23)جدول 

 للاعبي الرياضات البارالمبيةاللياقة الفسيولوجية 
 65ن =  

المتوسط  وحدة القياس الفسيولوجيةاللياقة 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

فترة الثقة للمتوسط عند  
95 % 
 الحد الأعلى  الحد الأدنى

اللياقة  
 التنفسية 

 5,1 4,5 1,3 4,8 لتر السعة الحيوية للشهيق
 5,8 5,1 1,3 5,4 لتر السعة الحيوية القهرية
 5,6 4,9 1,3 5,3 لتر ث 1ح م ال فير القهرى فى 

 6,3 5,7 1,2 6 لتر /  انية  أعلى قيمة للتدفق ال فيرى 
 86,9 82,9 8,1 84,9 لتر / دقيقة الحد الأقصى للتهوية الطوعية

اللياقة  
القلبية 
 الوعا ية

 178,7 176 5,4 177,4 ق  1نبضة خلال  معدل القلب الأقصى
 120,3 118,7 3,2 119,5 ملم / ضربة ح م الضربة الأقصى 

 21,4 21 1 21,2 لتر / ق الدفع القلبى الأقصى فى الدقيقة

 50,8 49,5 2,6 50,2 ملم/ك م /ق الحد الأقصى لإستهلاك الأكس ين

ضغط الدم في  
 الراحة 

 120,6 119,4 2,5 120 مم / ز بق  الإنقباضي
 80,5 79 3,1 79,8 مم / ز بق  لإنبساطيا

 76,5 75 3,1 75,7 ن / ق  النبض في الراحة

اللياقة  
القلبية 
 الر وية 

غازات الدم  
 الشرياني

 82,4 81,3 2,2 81,9 ملم ز بقى  الضغط ال   ى للأكس ين فى الدم الشريانى

 40,8 40 1,8 40,4 ملم ز بقى  فى الدم الشريانى لثانى أكسيد الكربون ط ال   ى الضغ

 30,9 30 1,8 30,5 _____  التهوية الر وية الأكس ينى  مكافئ

 31,4 30,6 1,7 31 _____  مكافئ التهوية الر وية لثانى أكسيد الكربون 

لح  ثدددالبح ا بددد نلبحث  بح ثتددداةسدددليىلبح ت  دددالبحفسدددتيحي تالل(4)  دددكللل(23)ييبدددحل ددد   لل
بحسدددىالبح تيادددال)ب دددل   لبح ت  دددالبحفسدددتيحي تال  دددرل ت سددد نلة تثيدددالب ح ت  دددالبحلىفسدددتالةثدددللاتدددىل
بح دد ل،لف  ددرل ت ددالح لدد رتلبحلارتدد ىل،لللل1اجدد لبحلارتدد لبحاهدد ىلرددرل،لبحسددىالبح تياددالبحاه اددا،لح يددهتت

ردددالل(5,1:ل4,5)بدددتبلل%95اتدددىلت ب اددد لرلددد بنلبحثادددالح  ليسدددحل ىددد لل(بس عدددرلح لهيادددالبحيي تدددا
ردالاجد لل(5,6:ل4,9) بدتبل،لردالبحسدىالبح تيادالبحاه ادالل(5,8:لل5,1) بتبلل،للبح تياالح يهتتللبحسىا

ل(86,9:ل82,9)ل بددتب،لف  ددرل ت ددالح لدد رتلبحلارتدد ىللرددال(6,3:ل5,7) بددتبل،لللل1بحلارتدد لبحاهدد ىلرددرل
ا د لب ددل   لبح ت  دالبحفسدتيحي تال  درل ت سد نلة تثيدالب ح ت  ددال،لردالبح د لبس عدرلح لهيادالبحيي تدا

بحددد ر لبحا ثدددرلبس عدددرلردددرل،لاجددد لبحرددد بالبس عدددر،لةىددد  لبحا دددملبس عدددر)بحا ثتدددالبحي  بتدددالةثدددلل
اتدددىلل(بحىدددث لردددالبح بادددا،لبدددئحلبحددد للردددالبح بادددا،لبح ددد لبس عدددرلعسدددله  لبسكسدددجتب،لبح  تادددا



 

 (202( )الثانىم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 بدددتبل،لردددالةىددد  لبحا دددملبس عدددرل(178,8:ل176)بدددتبلل%95ت ب اددد لرلددد بنلبحثادددالح  ليسدددحل ىددد ل
رددالبحدد ر لبحا ثددرلبس عددرلرددرلل(21,4:ل21) بددتبل،لرددالاجدد لبحردد بالبس عددرل(120,3:ل118,7)

ردالل(120,6:ل119,4)ل بتب،لرالبح  لبس عرلعسله  لبسكسجتبلل(50,8:لل49,5) بتب،للبح  تاا
 بدتبل،لبئحلبحد للبعطثسد طالردالبح بادارالل(80,5:لل79) بتبلل،للبئحلبح للبعطاث بالرالبح باا

ا  لب ل   لبح ت  البحفسدتيحي تال  درل ت سد نلة تثيدالب ح ت  دال،لرالبحىث لرالبح باالل(76,5:لل75)
بحرددئحلبحجلابددالحثدد طالفكسددت ل،لبحرددئحلبحجلابددالحلأكسددجتبلرددالبحدد للبحيدد ا طا)بحا ثتددالبح بياددالةثددلل

فكسدت للاةكد ر لبحلهيادالبح بيادالحثد ط،لىاالبسكسدجتةكد ر لبحلهيادالبح بياد،لبحك بي لردالبحد للبحيد ا طا
رددالبحرددئحلبحجلابددال(ل82,4:ل81,3)بددتبلل%95اتددىلت ب ادد لرلدد بنلبحثاددالح  ليسددحل ىدد لل(بحك بددي ل

رالبحرئحلبحجلابالحث طالفكست لبحك بدي لردالبحد للل(40,8:ل40)ل بتب،لحلأكسجتبلرالبح للبحي ا طا
ردددالل(31,4:ل30,6) بدددتبل،لىاةكددد ر لبحلهيادددالبح بيادددالبسكسدددجت(لردددال30,9:ل30) بدددتبل،لبحيددد ا طا

 .فكست لبحك بي للاةك ر لبحلهياالبح بياالحث ط

لل
 (4)شك  

 للاعبي الرياضات البارالمبيةاللياقة الفسيولوجية 
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السعة الحيوية للشهيق

السعة الحيوية القهرية

حجم الزفير القهرى فى 1 ث

أعلى قيمة للتدفق الزفيرى

الحد الأقصى للتهوية الطوعية

معدل القلب الأقصى

حجم الضربة الأقصى 

الدفع القلبى الأقصى فى الدقيقة

الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين

ضغط الدم الإنقباضي في الراحة 

ضغط الدم الإنبساطي في الراحة 

النبض في الراحة

الضغط الجزئى للأكسجين فى الدم الشريانى

الضغط الجزئى لثانى أكسيد الكربون فى الدم

الشريانى

مكافئ التهوية الرئوية الأكسجينى 

مكافئ التهوية الرئوية لثانى أكسيد الكربون
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ل: والذى ينص علىالرابع  بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
بتبللا ثالبح ا ب نلللس يات نلط حلبح ت يلبحع تارالةسليىلهللتي  لر   لدبحالااع بتال"ل

ل"لل؟ب ح ىل ث نلبح ع االل(بحج   تال،لبحف ديا)لبحث  بح ثتا
 ( 24)جدول 

  بين لاعبي الرياضات البارالمبية الصحية سلوكيات نمط الحياة مستوى دلالة الفروق فى  
 بالمنتخبات المصرية  (ال ماعية، الفردية)

 ( 38=  2ن، 27=  1ن) 

 الأبعاد  م 

 
 ن العينة

المتوسط  
 الحسابى 

الانحرا   
 المعيارى 

الفرق بين  
 متوسطين 

قيمة " ت "  
 المحسوبة 

1 
 السلوكيات الحياتية اليومية 

 

 2 54,2 27   الرياضات الفرديةلاعبى 
6,9 6,5* 

 5,2 47,3 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 

2 
 2 58 27   الرياضات الفرديةلاعبى  السلوكيات القوامية 

10,7 11 * 
 4,7 47,3 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 

3 
 2 59,9 27   الرياضات الفرديةلاعبى  السلوكيات الغذا ية

 4,7 54,5 38 الرياضات ال ماعية لاعبى  *5,7 5,4

4 
 1,7 63,8 27   الرياضات الفرديةلاعبى  سلوكيات الصحة الشخصية 

6,1 8,3*  
 3,5 57,7 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 

 الم موع الكلى للمقياس 
 5 235,9 27   الرياضات الفرديةلاعبى 

29,1 12,2 * 
 11,7 206,8 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 

 2  =63ودرجة حرية  0,05ال دولية عند مستوى معنوية قيمة ت  
  دديدلردد   لدبحددالااعدد بتالرددرلفبىدد دلةاتدد  لسدد يات نلط ددحلبح تدد يلل(24)ييبددحل دد   لل
ب ح ىل ثد نلبحف ديدال بحج   تدالبح ا ب نلبحث  بح ثتدالللا بح ج يعلبحك رلح  ات  لبتبللا ثللبحع تا
 ا طدد ل  تدد لبحاددت لبح  سدديبالل(12,2:ل5,7)اتددىلت ب ادد ل ددت ل"لنل"لبح  سدديبالبددتبل،لبح عدد اا

 يات نلسد هد بلييبدحلزاد ديلةسدليىل،ل(0,05)بحج  حتدال ىد لةسدليىلةىىياداللل(نل)فكث لةدبل ت دالل
،لبحسد يات نلبحئ ببتدا،لبحسد يات نلبحايبةتدا،لبحسد يات نلبح ت تتدالبحتيةتدا)ةثدلللللط حلبح تد يلبحعد تا

بح ا بدددد نللابحف ديددددال ددددبللا ثددددبح ا بدددد نلبحث  بح ثتدددداللاح  ثددددل(سدددد يات نلبحعدددد البحي عددددتا
ل.بحث  بح ثتالبحج   تا

ل
ل
ل
ل
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 :  والذى ينص علىالخامس  بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
للبتبللا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتارالةسليىلبح ت  البحايبةتالهللتي  لر   لدبحالااع بتال"

ل"ل؟ب ح ىل ث نلبح ع اال(بحج   تا،لبحف ديا)
 ( 25)جدول 

 بين لاعبي الرياضات البارالمبية مستوى اللياقة القوامية دلالة الفروق فى  
 بالمنتخبات المصرية  (ال ماعية، الفردية)

 ( 38=  2ن، 27=  1ن) 
 اللياقة القوامية 

 
 العينة

 ن
المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى

الفرق بين 
 متوسطين 

قيمة " ت "  
 المحسوبة 

اللياقة  
القوامية  
المرتبطة  
بالعمود  
 الفقري

  زاوية المنطقة العنقية
 المستوى السهمي( )

 2 2,1 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-1,5 -2,6* 

 2,4 3,6 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

زاوية المنطقة الصدرية  
   (المستوى السهمي)

 5,9 36,5 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-3,5 -2,4* 

 6 40 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

  زاوية المنطقة القطنية
   (المستوى السهمي)

 4,9 7,4- 27 لاعبى الرياضات الفردية  
8,5 8,4 * 

 3,3 15,9- 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

  زاوية المنطقة العنقية
 ( المستوى الأمامي)

 1,5 1,8 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-1,6  -3,5*  

 2 3,4 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

زاوية المنطقة الصدرية  
   (المستوى الأمامي)

 1,5 2,5 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-2,6 -3,9* 

 2,3 5,1 38 الرياضات الجماعية  لاعبى

  زاوية المنطقة القطنية
   (المستوى الأمامي)

 1,6 2,7 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-2,9  -4,4*  

 2,4 5,6 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

اللياقة  
القوامية  
المرتبطة  
بالطرف  
  السفلي

الرجل  )
 (اليمنى

 الزاوية الوحشية 
للركبة اليمنى    

 3,2 177,9 27 لاعبى الرياضات الفردية  
3,8 3,7 *  

 4,5 174,1 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 زاوية تقوس 
الساق اليمنى    

 1,1 2 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-1,7  -4*  

 1,5 3,7 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 زاوية قوس  
 القدم اليمنى 

 0,9 41,9 27 الرياضات الفردية   لاعبى
-0,8  -2,7*  

 1,3 42,7 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 معامل تشجينا 
 للقدم اليمنى

 0,10 1,15 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-0,21  -5,4*  

 0,04 1,36 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 معيار قوس  
 القدم اليمنى 

 0,06 0,69 27 الرياضات الفردية   لاعبى
-0,05  -2,7*  

 0,07 0,74 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

مساحة القدم اليمنى على  
 الأرض 

 5,1 140,9 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-5  -3,6*  

 5,9 145,9 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

اللياقة  
  القوامية

المرتبطة  
بالطرف  
  السفلي

الرجل  )
 اليسرى(

 الزاوية الوحشية 
للركبة اليسرى   

 3,2 177,9 27 لاعبى الرياضات الفردية  
3,8 3,8 *  

 4,4 174,1 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 زاوية تقوس 
الساق اليسرى   

 1,5 2 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-1,8  -4,5*  

 1,2 3,8 38 الرياضات الجماعية  لاعبى

 زاوية قوس  
 القدم اليسرى

 1 41,8 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-1  -3*  

 1,4 42,8 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 معامل تشجينا 
 للقدم اليسرى

 0,10 1,25 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-0,21  -6,7*  

 0,06 1,46 38 الرياضات الجماعية  لاعبى

 معيار قوس  
 القدم اليسرى

 0,06 0,70 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-0,06  -2,4*  

 0,12 0,76 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

مساحة القدم اليسرى على  
 الأرض 

 4,9 141,2 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-5,1  -3,7*  

 5,9 146,3 38 الرياضات الجماعية  لاعبى

 2  =63ودرجة حرية  0,05قيمة ت ال دولية عند مستوى معنوية  
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بددتبللا ثددالالةسددليىلبح ت  ددالبحايبةتددال  دديدلردد   لدبحددالااعدد بتالرددل(25)ييبددحل دد   لل
بح  سديبالاتىلت ب اد ل دت ل"لنل"ل،للب ح ىل ث نلبح ع اابحف ديال بحج   تاللللبح ا ب نلبحث  بح ثتا

بحج  حتال ى لةسليىلةىىياالل(نل) ا ط ل  ت لبحات لبح  سيبالفكث لةبل ت اللل(8,4:لل6,7-بتبل)
،لبح ت  البحايبةتالبح  تثيالبد حى يدلبحفاد يل)ةثللبح ت  البحايبةتال ه بلييبحلزا ديلةسليىل،لل(0,05)

بح ت  دددالبحايبةتدددالبح  تثيدددالبددد حي ال،لبح  تثيدددالبددد حي البحسدددف ال"لبح  دددللبحت ىدددرل"لبح ت  دددالبحايبةتدددا
بح ا بدد نلبحث  بح ثتدداللابحف ديددال ددبللا ثددبح ا بدد نلبحث  بح ثتدداللاح  ثددل(بحسددف ال"بح  ددللبحتسدد ى"

ل.بحج   تا
 :  والذى ينص علىالسادس  بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
للبتبللا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتارالةسليىلبح ت  البحفستيحي تالهللتي  لر   لدبحالااع بتال"ل

ل"لل؟ب ح ىل ث نلبح ع اال(بحج   تا،لبحف ديا)
 ( 26)جدول 

،  الفردية) بين لاعبي الرياضات البارالمبيةمستوى اللياقة الفسيولوجية  دلالة الفروق فى  
 بالمنتخبات المصرية  (ال ماعية

 ( 38=  2ن، 27=  1ن) 

 اللياقة الفسيولوجية 
 
 العينة 

 ن
المتوسط  
 الحسابى

الانحرا   
 المعيارى 

الفرق بين  
 متوسطين 

قيمة " ت "  
 المحسوبة 

اللياقة  
 التنفسية 

 1,7 5,4 27  الرياضات الفرديةلاعبى  السعة الحيوية للشهيق 
1 3,4 * 

 0,7 4,4 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 
 السعة الحيوية  

 القهرية 
 1,3 6,1 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

1,2 3,9 * 
 1,1 4,9 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 

  1ح م ال فير القهري في  
 ث

 1,7 5,9 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
1.1 3,7 * 

 0,6 4,8 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 
أعلى قيمة للتدفق 

 ال فيري 
 1,3 6,7 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

1,2 5,1 *  
 0,6 5,5 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 

الحد الأقصى للتهوية  
 الطوعية 

 6 92,7 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
13,4 11,4* 

 3,4 79,3 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 

اللياقة  
القلبية  
 الوعا ية 

 معدل القلب  
 الأقصى 

 6,2 180,3 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
5 4,1 *  

 3,5 175,3 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 
 ح م الضربة  
 الأقصى 

 2,8 121,6 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
3,7 5,6 *  

 2,5 117,9 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 
الدفع القلبي الأقصى في 

 الدقيقة 
 0,9 21,9 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

1,2 6,7 *  
 0,6 20,7 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 
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 اللياقة الفسيولوجية 
 
 العينة 

 ن
المتوسط  
 الحسابى

الانحرا   
 المعيارى 

الفرق بين  
 متوسطين 

قيمة " ت "  
 المحسوبة 

الحد الأقصى لإستهلاك  
 الأكس ين 

 2 52,4 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
3,9 9,1 *  

 1,5 48,5 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 
ضغط الدم الإنقباضي في  

 الراحة 
 1,5 121,8 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

3,1 5,9 *  
 2,4 118,7 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 

ضغط الدم الإنبساطي في 
 الراحة 

 1,9 81,6 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
3 4,4 *  

 3,2 78,6 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 

 النبض في الراحة 
 2 72,7 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

-5,1  -12,1 *  
 1,5 77,8 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 

اللياقة  
القلبية  
 الر وية

 الضغط ال   ى للأكس ين  
 2,1 83,1 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

2,2 4,6 *  
 1,8 80,9 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 

لثانى  الضغط ال   ى  
   أكسيد الكربون 

 1,3 39,3 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
-1,9  -5,2*  

 1,6 41,2 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 
مكافئ التهوية الر وية  

 الأكس ينى 
 1,5 29 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

-2,5  -7,9*  
 1,1 31,5 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 

مكافئ التهوية الر وية  
 لثانى أكسيد الكربون 

 1,5 29,5 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
-2,5  -8,1*  

 1 32 38 الرياضات ال ماعية لاعبى 

 2  =63ودرجة حرية  0,05قيمة ت ال دولية عند مستوى معنوية  
بدتبللا ثدالالةسليىلبح ت  البحفسدتيحي تال  يدلر   لدبحالااع بتالرلل(26)ييبحل    للل

اتىلت ب اد ل دت ل"لنل"لبح  سديبال،للب ح ىل ث نلبح ع اابحف ديال بحج   تاللللبح ا ب نلبحث  بح ثتا
بحج  حتددال ىدد لةسددليىلل(نل) ا طدد ل  تدد لبحاددت لبح  سدديبالفكثدد لةددبل ت ددالل(11,4:ل12,1-)بددتبل

بح ت  دددال،لبح ت  دددالبحلىفسدددتا)ةثدددللبح ت  دددالبحفسدددتيحي تال هددد بلييبدددحلزاددد ديلةسدددليىل،ل(0,05)ةىىيادددال
بح ا بد نللابحف ديال بللا ثبح ا ب نلبحث  بح ثتاللاح  ثل(بح ت  البحا ثتالبح بياا،لبحا ثتالبحي  بتا

ل.بحث  بح ثتالبحج   تا
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 :  والذى ينص على السابع بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
 بحفستيحي تالح  ثاللبح ت  البحايبةتا لبحى  البتبلس يات نلط حلبح ت يلبحع تال"لة هال

ل"لل؟بح ا ب نلبحث  بح ثتال
 ( 27)جدول 

 والفسيولوجية اللياقة القوامية  و العلاقة بين سلوكيات نمط الحياة الصحية 
 للاعبي الرياضات البارالمبية  

 سلوكيات نمط الحياة الصحية 
 اللياقة القوامية واللياقة الفسيولوجية

السلوكيات  
الحياتية  
 اليومية 

السلوكيات  
 القوامية 

السلوكيات  
 الغذا ية 

سلوكيات  
الصحة  
 الشخصية 

الم موع  
الكلي  
 للمقياس 

اللياقة القوامية  
 غير السليمة 

 ** 0,89- ** 0,92- ** 0,94- ** 0,90- ** 0,87- الانحرافات القوامية البسيطة

 ** 0,93- ** 0,92- ** 0,96- ** 0,95- ** 0,92- الانحرافات القوامية المركبة 

اللياقة  
 الفسيولوجية 

اللياقة  
 التنفسية 

 ** 0,92 ** 0,84 ** 0,86 ** 0,89 ** 0,88 السعة الحيوية للشهيق
 ** 0,90 ** 0,90 ** 0,93 ** 0,93 ** 0,90 السعة الحيوية القهرية
 ** 0,89 ** 0,94 ** 0,96 ** 0,91 ** 0,94 ث 1ح م ال فير القهرى فى 

 ** 0,87 ** 0,86 ** 0,88 ** 0,95 ** 0,93 أعلى قيمة للتدفق ال فيرى 
 ** 0,80 ** 0,88 ** 0,91 ** 0,87 ** 0,83 الحد الأقصى للتهوية الطوعية

اللياقة  
القلبية  
 الوعا ية 

 ** 0,92 **0.82 ** 0,92 ** 0,79 ** 0,91 معدل القلب الأقصى
 ** 0,80 ** 0,86 ** 0,96 ** 0,86 ** 0,94 ح م الضربة الأقصى 

 ** 0,94 ** 0,86 ** 0,87 ** 0,88 ** 0,89 الدفع القلبى الأقصى فى الدقيقة
 ** 0,96 ** 0,92 ** 0,83 ** 0,94 ** 0,86 الحد الأقصى لإستهلاك الأكس ين

ضغط الدم  
 في الراحة 

 ** 0,94 ** 0,90 ** 0,85 ** 0,89 ** 0,82 الإنقباضي
 ** 0,91 ** 0,89 ** 0,86 ** 0,91 ** 0,80 طيالإنبسا

 ** 0,94 ** 0,95 ** 0,90 ** 0,93 ** 0,94 النبض في الراحة

اللياقة  
القلبية  
 الر وية

غازات الدم  
 الشرياني 

 ** 0,91 ** 0,90 ** 0,94 ** 0,92 ** 0,88 الضغط ال   ى للأكس ين 
لثااانى أكساايد الضااغط ال   ااى 

  الكربون 
0,89 ** 0,90 ** 0,93 ** 0,88 ** 0,93 ** 

 ** 0,95 ** 0,86 ** 0,82 ** 0,86 ** 0,94 مكافئ التهوية الر وية الأكس ينى 
 ** 0,89 ** 0,83 ** 0,87 ** 0,82 ** 0,84 مكافئ التهوية الر وية لثانى أكسيد الكربون 

 0,250، 0,355،  0,304 = 63، 29، 41 ودرجات حرية  0.05قيمة ر ال دولية عند مستوى معنوية  
بددتبلسدد يات نلط ددحلل0,05ةىىياددال ىدد لةسددليىلا تثدد طل  دديدلةىدد ة نلل(27)ييبددحل دد   لل

اتىل  د لب تثد طل كسدرل،لح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا بحفستيحي تاللبحايبةتالل بح ت  اللبح ت يلبحع تالل
بلاط  برد نلبحايبةتدال)لبح ت  دالبحايبةتدال تد لبحسد ت الةثدللل يىلبتبلس يات نلط حلبح تد يلبحعد تال بدتب

اتدىلت ب اد ل دت لةبللا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتال ت لبحث دىللل(لاط  بر نلبحايبةتالبح  اثاب،للبحثستيا
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اْل للدد ت(ل ا طدد ل ددت ل لبح  سدديبالفكثدد لةددبل 0,87-:ل0,96-)ةىدد ة نلبع تثدد طلبح  سدديبالبددتبل
ةسدددليىلبح ت  دددالا ددد ل  ددد لا تثددد طلطددد ديل دددييلبدددتبلسددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تال بدددتبل،لبحج  حتدددا
ةددددبللا ثددددالل(بح ت  ددددالبحا ثتددددالبح بياددددا،لبح ت  ددددالبحا ثتددددالبحي  بتددددا،لبح ت  ددددالبحلىفسددددتا)ي تالةثددددللبحفسددددتيح

ل(0,96:ل0,80 ت لبحث ىلاتىلت ب ا ل ت لةى ة نلبع تثد طلبح  سديبالبدتبل)بح ا ب نلبحث  بح ثتال
ل. لبحج  حتالا ا ط ل ت ل لبح  سيبالفكث لةبل ت 

 :مناقشة النتا ج

 : التساؤل الأول ينص علىللتحقق من صحة  –

ل"لل؟ة هالس يات نلط حلبح ت يلبحع تالح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتال"ل
س يات نلط دحلبح تد يلبحعد تالح  ثدالبح ا بد نلةسليىلل(1)  كللللل(19)ييبحل    للل

بحسد يات نل،لاتىلف لس يات نلط حلبح تد يلبحعد تالةثدلل)بحسد يات نلبح ت تتدالبحتيةتدا،للبحث  بح ثتا
ويرجاع الباحاث ،لتل تلالب سليىلة تف لل(س يات نلبحع البحي عتا،للبحس يات نلبحئ ببتا،للةتابحايب

 :  ذل  إلى مايلى
سديب للبح    س نلبحسد ت الح  ثدالبح ا بد نلبحث  بح ثتدالح  ل دفلبحسد يات نلبح ت تتدالبحتيةتدا -1

بحكيةثتدديت لف لبحج ددي ل  ددرل،لة   سددالبحىيدد طلبح ا بددا)ةثددللل تدد لظدد ه ي لك طدد لظدد ه يلف
،ل..،لة   سددالبسطيدديالبحفىتددال بح يسددتاتالبح  ل فددا،لبحهدد تفلبح   ددي لف لةيدد ه يلبحل تفلااددي ل

ل(اح 
بح    سدد نلبحسدد ت الح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالح  ل ددفلبحسدد يات نلبحايبةتددالةددبلفرىدد  لف ل -2

بحج دي لفةد لل)للا ا نلف لتع ر نلت تثحلب ح  البحايبةتالرالبح يب دفلبحايبةتدالبح  ل فدالةثد
،ل.....،لفدب لبحل  اىدد نلبحلىيارددتالبىدد لاددلل ادد يلت  اثتددا،لا ددللبح اتثددالبحل  اثتددا،لبحل فلااددي ل

ل(.اح 
ح  ل دفلبحسد يات نلبحئ ببتدالةدبلبتج هد نللبح    سد نلبحسد ت الح  ثدالبح ا بد نلبحث  بح ثتدا -3

 سدددددلل،لتىددددد   ل  ثددددد نلبحيىددددد ل)ف لفرىددددد  لف لا اددددد نلف لتعددددد ر نلتددددد تثحلب حلئ يدددددالةثدددددلل
بحل كد لةدبلطظ رددال،لةردملبحيىد لل تدد بلفقىد  لتىد   لبحي ثد نل،لبح رد  بنل بحف كهدهل ثدللفك هد 

 اح (.،ل....،لبعهل  للبي بلبحىع ب لبحي ز ا،ل طا  لةت يلبحي بل

   سددد نلبحسددد ت الح  ثدددالبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالح  ل دددفلبحسددد يات نلبح  تثيدددالب حعددد البح  -4
لاح (.،ل.....،لبحىى يالب  ر  لبحجس لبح  ل فا،لبحكيفلبحيثا،لبحىيل)بحي عتالةثلل

 Miladلet alل آخدد   لةددت دلدهيدد ال"ل تلفددتلت ددجلبحىلدد بعلةدد لطلدد بعلد بسددالاددللةددبلل

Dehcheshmehلةدددددد   لادددددديهتب،لخيبطتلدددددد لر يسىيددددددل يى ،لحددددددي ابلبت طددددددلا"ل،ل(23)ل(ل2019)"لل
Lauren Burns, Juanita Weissensteiner ,Marc Cohenديفتد ل"ل،ل(20)ل(ل2019)ل

 et al آخد   لل ا د لرتجلد "ل،ل(12)ل(ل2019"ل)لDavid Calheirosلet alل آخد   للك حت   
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Riemer Vegterبحسد يات نل)  درلف لسد يات نلط دحلبح تد يلبحعد تالةثدللل(28)ل(ل2021)"لل
تل تددلالل(سدد يات نلبحعدد البحي عددتا،لبحسدد يات نلبحئ ببتددا،لبحسدد يات نلبحايبةتددا،لبح ت تتددالبحتيةتددا

لل.ة تف لح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالبح  ل فالب سليىل
 : ينص على الثانيللتحقق من صحة التساؤل  –

ل"لل؟ح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتال"لة لهيلةسليىلبح ت  البحايبةتالل
ح  ثددددددالبحلكددددد ب بنل بحىسددددددملبح ييادددددالح ت  دددددالبحايبةتدددددالل(2)  دددددكللل(20)ييبدددددحل ددددد   لل

 ا طددد لبلاط  برددد نلل(%ل66,2:ل%ل0)اتدددىلت ب اددد لبحىسدددثالبح ييادددالبدددتبللبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددا
،ل%33,8%لي ته لبلاط  بر نلبحايبةتالبح  اثالبىسدثالل66,2بحايبةتالبحثستيالبسكث لبطلي  بلبىسثال

ويعاا و الباحااث ذلاا  إلااى ،ل%لةددبل تىددالبحث ددىلحددت لحدد يه لحت  ددال يبةتددالسدد ت ال0ك دد لف لهىدد  ل
 : مايلي
،ل رد نل،لةف يدل،ل ظ ل) ل فالت ق ل  رلبحجه زلبح  اال ة يي  هلةبل  يدلا    نلة -1

 ح  ثالبى لبح ا ب نلبحث  بح ثتا.ل(اح ،لل....

 بحىتيبلبح  اتالبحلالتي  لب حجس لبحثي ي. -2

 .بتث علبحى دبنلبحايبةتالبح  طيا -3

 .  للفدب لت  اى نلتىيارتالبى لبحىي طلبح ا با -4

ل"لا ددددددديدي ت د لسددددددد طلي ل آخددددددد   للد بسدددددددالادددددددللةدددددددب تلفدددددددتلت دددددددجلبحىلددددددد بعلةددددددد لطلددددددد بعلل
Claudemirdo Santos et alل"ل بر بتدللاديطلال آخد   ل،ل(11)ل(ل2018)"للRafael Kons 

et alل"لهت  دددي بطالف   ددديل آخددد   ل،ل(26)ل(ل2019)"للet alلHelmorany Araújoلل"
ل.بحثستيالبتبلبحىتى نل ت لاللد بسال  رلبطلي  لبلاط  بر نلبحايبةتال(16)ل(ل2019)

لح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتابحىسملبح يياالح ت  البحايبةتالل(3)  كللل(21)ييبحل    لل
اتىلا  لبلاط ى  لبحج طثالبسكث لبطلي  بل(ل%12,3:ليف ل%)اتىلت ب ا لبحىسملبح يياالبتبل

 : ويع و الباحث ذل  الى الآتي،ل%ل12,3بىسثهلةيياال   ه ل
 .  يدلبل لرالفا لبح  ب تبلف لفا لبح   تبلحثى للا ثالبح ا ب نلبحث  بةثتا -1

،ل د للبسطفد  ،لفةد بضلبحىظد ل)  يدلفة بضلبتبلبى للا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالةثدلل -2
فةد بضلهي  دالبحىظد لل،لد  لةفعللبحف  ل،لبحي للبحج طثرلحثى ل ر نلبحظه ل بحثيب

 (.اح ،ل....،لبفىللبىفلبحه ةيط نل

ل.  يدلاي ب نلبحى يدلبحفا يلحثى للا ثالبح ا ب نلبحث  بةثتا -3
لبحىتيبل بح ي كللبح  اتالرالرا بنلبحى يدلبحفا يل -4
بتثدد علبحىدد دبنلبحايبةتددالبح  طيددالرددرلبس بدد علبح  ل فددالةثددللبح  ددللبح دد ط لح يددىيالسدديب ل -5

ل.  رلبحظه لف لبحكلف

https://www.tandfonline.com/author/Vegter%2C+Riemer+J+K
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 ل.  للفدب لبحل  اى نلبحلىيارتالبى لبحىي طلبح ا با -6

 .بحرىفلبحىر البيكلل  ل -7

 Rapheal Pereiraل"ل ر بتدللبت اد بل آخد   لل تلفتلت جلبحىل بعلةد لطلد بعلد بسدالادللةدبل

et alرلبطلي  لل(6)ل(ل2020)بي  لر  ل"ل،لايه بل   دل،ل"لة   لسى ل،ل(27)ل(ل2019)"لل  
ل.بلاط ى  لبحج طثالبتبلبحىتى نل ت لاللد بسا

بح ت  دددال)ةسدددليىلبح ت  دددالبحايبةتدددالح  ثدددالبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالةثدددللل(22)ييبدددحل ددد   لل
،لبح ت  ددالبحايبةتددالبح  تثيددالبدد حي البحسددف ال"لبح  ددللبحت ىددرل"،لبحايبةتددالبح  تثيددالبدد حى يدلبحفادد يل

اددد  لبددد بلبح ددد  دل تددد لاتدددىلل(بح ت  دددالبحايبةتدددالبح  تثيدددالبددد حي البحسدددف ال"لبح  دددللبحتسددد ىل"
للل:باحث ذل  إلى مايلىويرجع ال،لبحيثتىتا

لبطليدددد  لبلاط  بردددد نلبحايبةتددددالبحثسددددتيالبددددتبللا ثددددالبح ا بدددد نلبحث  بح تثتددددالةثددددللبط  بردددد نل -1
 (.اح ،ل.....،لتف يحلبحا ةتب،لبييك  لبح اثلتب،لزا ديلبحلاى لبحايىا،لبلاط ى  لبحج طثا)

بح  اثالبتبللا ثالبح ا ب نلبحث  بح تثتدالةثدللبط  برد نل)سدايطلللبطلي  لبلاط  بر نلبحايبةتا -2
،لزاددد ديلبحل ددد بلبحظهددد يلةددد لزاددد ديلبحلاىددد لبحايىدددا،لبحددد ف لفة ةددد لةددد لزاددد ديلت ددد بلبحظهددد 

 (.اح ،ل.....،لبلاط ى  لبحج طثالة لتف يحلبحا ةتب

لet alل"لهت  دددددي بطالف   ددددديل آخددددد   لل تلفدددددتلت دددددجلبحىلددددد بعلةددددد لطلددددد بعلد بسدددددالادددددللةدددددب
Helmorany Araújoبيددددد  لرددددد  ل"ل،لايهددددد بل  ددددد دل،ل"لة  ددددد لسدددددى ل،ل(16)ل(ل2019)"لل

لFerhat Esatbeyoglu, Ayse İslerلآيددد لاسددد   لل"لر اددد نلاسددد تتثي  ي،ل(6)ل(ل2020)
ا  لبد بللبح ا ب نلبحث  بح ثتابى للةسليىلبح ت  البحايبةتالح  ثالل  رلف لل(15)لل(ل2021)"

ل.بح   دل ت لبحيثتىتا
 :  الذى ينص على الثالثللتحقق من صحة التساؤل  –

ل"لل؟ح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا"لة لهيلةسليىلبح ت  البحفستيحي تالل
بح ت  دالبحفسددتيحي تالح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالةسددليىلل(4)  ددكللل(23)ييبدحل دد   لل
بحسدددىالبح تيادددال)ب دددل   لبح ت  دددالبحفسدددتيحي تال  دددرل ت سددد نلة تثيدددالب ح ت  دددالبحلىفسدددتالةثدددللاتدددىل
بح د ل،لف  درل ت دالح لد رتلبحلارتد ىل،لللل1اجد لبحلارتد لبحاهد ىلردرل،للبحسىالبح تياالبحاه اا،للح يهتت

 ثتدالا  لب دل   لبح ت  دالبحفسدتيحي تال  درل ت سد نلة تثيدالب ح ت  دالبحا،لل(بس عرلح لهياالبحيي تا
،لبحدد ر لبحا ثدرلبس عددرلرددرلبح  تاددا،لاجدد لبحرد بالبس عددر،لةىدد  لبحا دملبس عددر)بحي  بتدالةثددلل

ا دد لب ددل   ل،ل(بحىددث لرددالبح باددا،لبددئحلبحدد للرددالبح باددا،لبح دد لبس عددرلعسددله  لبسكسددجتب
تبلبحردئحلبحجلابدالحلأكسدج)بح ت  البحفستيحي تال  رل ت سد نلة تثيدالب ح ت  دالبحا ثتدالبح بيادالةثدلل

ةك ر لبحلهيادالبح بيادال،لبحرئحلبحجلابالحث طالفكست لبحك بي لرالبح للبحي ا طا،لرالبح للبحي ا طا
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 ا  لةسليىلبح ت  البحفستيحي تالب بل،ل(ةك ر لبحلهياالبح بياالحث طالفكست لبحك بي ل،للبسكسجتىا
لل:ويع و الباحث ذل  إلى مايلي،لبح   دلبحيثتىتا

بحف ديددددال بحج   تددددالبدددد بلبح ىل ثدددد نلبح عدددد االبحث  بح ثتددددالللا ثدددديلبح ا بدددد نلبحث  بح ثتددددا -1
 ا رددىي لحثدد بةعلت  اثتددالة ل فددال رادد لح لي ثدد نلاددلل ا بددالتى ددلل  ددرلت سددتبلحتدد  له ل

 .ا حجلبطلظ ةه لرالبحل  اث نلبح ا بتا،لبحفستيحي تا

بسددل  بللبح ىدد بنل بسد بنلبح ا بددتال بس هددلايلبح ى  تددالرددالرسددتيحي ت لبحجهدد لبحثدد طالفقىدد  ل -2
ل.تيثتتلبحث بةعلبحل  اثتالبح  ل فالح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا

 Marcoلet alل"لةدد  ايلب طدد  ديل آخدد   لل تلفددتلت ددجلبحىلدد بعلةدد لطلدد بعلد بسددالاددللةددبل

Bernardiلحليدددال آخددد   ل"لفيددد يبلب ،ل(21)ل(ل2020)"للet alلAydın Balcıل(ل2020)"لل
ف لةسدددليىلل  دددرل(33)ل(ل2021)"للWélia Santosلet alل"ل ا تددد لسددد طلي ل آخددد   ل،ل(9)

ل.بح ت  البحفستيحي تالح  ثالبى لبح ا ب نلبحث  بح ثتالا  لب بلبح   دلبحيثتىتا
 : الذى ينص على الرابعللتحقق من صحة التساؤل  –

بتبللا ثالبح ا ب نللللس يات نلط حلبح ت يلبحع تارالةسليىلهللتي  لر   لدبحالااع بتال"لل
ل"لل؟ب ح ىل ث نلبح ع االل(بحج   تال،لبحف ديا)لبحث  بح ثتا

  دديدلردد   لدبحددالااعدد بتالرددرلفبىدد دلةاتدد  لسدد يات نلط ددحلبح تدد يلل(24)ييبددحل دد   لل
ب ح ىل ثد نلبحف ديدال بحج   تدالبحث  بح ثتدالبح ا ب نلللا بح ج يعلبحك رلح  ات  لبتبللا ثللبحع تا
بح ا بددد نلبحث  بح ثتدددداللابحف ديدددال ددددبللا ثددداتدددىلت تدددلاللا ثدددديلبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددال،لبح عددد اا

بحسد يات نل،لبحس يات نلبح ت تتالبحتيةتدا)ةثلللل يات نلط حلبح ت يلبحع تاسةسليىللبحج   تالرالل
التمياا  إلاااى الباحااث ذلاا  ويرجااع ،ل(بحعدد البحي عددتاسدد يات نل،لبحسدد يات نلبحئ ببتددا،لبحايبةتددا
 : مايلى

بيددكللفررددلللاتثد عللا ثدديبلبح ا بد نلبحث  بح ثتددالبحف ديددالح  ل دفلبحسدد يات نلبح ت تتددالبحتيةتدا -1
بح د صل  درل،لبعحللابللب دب ل  ت لبحل  اى نل)ةبللا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالبحج   تالةثلل

ل.(اح ،ل....بح  ععالحه لفدب لبحيا بنلبحل  اثتالرالبسة كب
بيدددكللفرردددللةدددبللاتثددد عللا ثددديبلبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالبحف ديدددالح  ل دددفلبحسددد يات نلبحايبةتدددا -2

فدب ل،لبعبلىددد دل دددبلبحىددد دبنلبحايبةتدددالبح  طيدددا)لا ثدددالبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالبحج   تدددالةثدددلل
ل(.اح ،ل.....،لبحل  اى نلبحلىيارتالبى لالل ا يلت  اثتا

بيدددكللفرردددللةدددبللاتثددد عللا ثددديبلبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالبحف ديدددالح  ل دددفلبحسددد يات نلبحئ ببتدددا -3
للا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالبحج   تالةثللبح  صل  رلتى   لبحئ ب لبحع البح ليبز .
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اتثدد عللا ثدديبلبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالبحف ديددالح  ل ددفلبحسدد يات نلبح  تثيددالب حعدد البحي عددتال -4
بحدد ه بلاحددرلبحيثتددملبعددفال)لا ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالبحج   تددالةثددللبيددكللفررددللةددبل

ل(.اح ،ل....،لبحىظ رالبحي عتا،لد  اا
لةددد   لاددديهتب،لخيبطتلددد لر يسىيدددل يى ،لحدددي ابلبت طدددلا"ل تلفدددتلت دددجلبحىلددد بعلةددد لطلددد بعلد بسدددالل

Lauren Burns, Juanita Weissensteiner ,Marc Cohenدرلف لل(20)ل(ل2019)ل  
بح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالبحج   تدددالرددداللا دددبللا ثددديل تدددلا بلبحف ديددداللا ثدددالبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددال

ل. يات نلط حلبح ت يلبحع تاسةسليىل
 : الذى ينص على الخامسللتحقق من صحة التساؤل  –

للبتبللا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتارالةسليىلبح ت  البحايبةتالهللتي  لر   لدبحالااع بتال"لل
ل"لل؟ب ح ىل ث نلبح ع اال(بحج   تا،لبحف ديا)

لا ثددداللبدددتبالةسدددليىلبح ت  دددالبحايبةتدددال  ددديدلرددد   لدبحدددالااعددد بتالردددل(25)ييبدددحل ددد   ل
اتدددىلت تدددلاللا ثددديلبح ا بددد نل،لب ح ىل ثددد نلبح عددد اابحف ديدددال بحج   تددداللبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددا

لةثددلبح ت  ددالبحايبةتددالةسددليىلبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالبحج   تددالردداللاثددبحف ديددال ددبللا بحث  بح ثتددال
بح ت  دددالبحايبةتدددالبح  تثيدددالبددد حي البحسدددف ال"لبح  دددلل،لبح ت  دددالبحايبةتدددالبح  تثيدددالبددد حى يدلبحفاددد يل)

إلاى الباحاث ذلا  ويعا و ،ل(بح  تثيالب حي البحسف ال"لبح  دللبحتسد ىل"لبح ت  البحايبةتا،للبحت ىرل"
 : مايلى

بلاط  بردد نلبحايبةتددال،لبلاط  بردد نلبحايبةتددالبحثسددتيا)لةثددللبطليدد  لبلاط  بردد نلبحايبةتددالبح  ل فددا -1
 .بتبللا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالبحج   تال بللا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالبحف ديال(بح  اثا

 ثيلبح ا ب نلبحث  بح ثتالبحف ديال دبللا ثدالبح ا بد نلبحث  بح ثتدالبحج   تدالردالفدب لت تلاللا -2
 .بحل  اى نلبحلىيارتالبى لبحىي طلبح ا با

ت تلاللا ثيلبح ا ب نلبحث  بح ثتالبحف ديال بللا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالبحج   تالرالاتثد عل -3
ل.بةتالبح  ل فابحى دبنلبحايبةتالبحس ت ال ة   سالبحس يات نلبحايل

(لل2020)بيدد  لردد  ل"ل،ليهدد بل  دد دلا،ل تلفددتلت ددجلبحىلدد بعلةدد لطلدد بعلد بسددال"لة  دد لسددى لل
بح ا بددد نلبحث  بح ثتدددداللالا ثددددل دددر ليل تدددلا بلبحف ديددددا  دددرلف للا ثدددالبح ا بدددد نلبحث  بح ثتدددالل(6)

ل.بح ت  البحايبةتالةسليىلبحج   تالرال
 : الذى ينص على السادسللتحقق من صحة التساؤل  –

للبتبللا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتارالةسليىلبح ت  البحفستيحي تاللهللتي  لر   لدبحالااع بتال"لل
ل"لل؟ب ح ىل ث نلبح ع اال(بحج   تا،لبحف ديا)

بدتبللا ثدالالةسليىلبح ت  البحفسدتيحي تال  يدلر   لدبحالااع بتالرلل(26)ييبحل    للل
اتددددىلت تدددلاللا ثدددديلبح ا بدددد نل،لب ح ىل ثدددد نلبح عددد اابحف ديدددال بحج   تدددداللبح ا بددد نلبحث  بح ثتددددا
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ةثدللبح ت  دالبحفسدتيحي تاللةسدليىلبح ا بد نلبحث  بح ثتدالبحج   تدالردالللابحف ديال بللا ثبحث  بح ثتالل
ل: إلى مايليالباحث ذل  ويرجع ،ل(بح ت  البحا ثتالبح بياا،لبح ت  البحا ثتالبحي  بتا،لبح ت  البحلىفستا)
بحج   تددالردداللت تددلاللا ثدديلبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالبحف ديددال ددبللا ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددا -1

اتثدد عل فدب لبحثدد بةعلبحل  اثتددالبح  ل فددالبحلددالتى ددلل  ددرلتيدديا لةسددليىلبح ت  ددالبحفسددتيحي تال
 .(بح ت  البحا ثتالبح بياا،لبح ت  البحا ثتالبحي  بتا،لبح ت  البحلىفستا)ةثلل

كفدد  يلبحجهدد زلبحلىفسددال خ يددالبحدد بلتبلب عبدد رالاحددرل ددييل ردد نلبحلددىف لةثددلل" ردد ال -2
بحىر نلبتبلبحر يعل"لح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالبحف ديال بللا ثدال،للح   لابح ج بلب

 بح ا ب نلبحث  بح ثتالبحج   تا.

كفدد  يلبحجهدد زلبحا ثددالبحي دد بال خ يددال ردد البحا ددملح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالبحف ديددال -3
ل بللا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالبحج   تا.

"للPablo Silva et alل"لبد ب يلسدت ف ل آخد   للسدالادللةدب تلفدتلت دجلبحىلد بعلةد لطلد بعلد بل
ل(22)ل(ل2021)"للMatías Henríquezلet alل"لة تتد  لهى اكتدلال آخد   ل،ل(25)ل(ل2018)

بح ا بد نلبحث  بح ثتدالبحج   تداللالا ثدلل در لليل تدلا بللبحف ديدا  رلف للا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتدالل
بح ت  دددالبحا ثتدددال،لبح ت  دددالبحا ثتدددالبحي  بتدددا،لبح ت  دددالبحلىفسدددتا)لةثدددلبح ت  دددالبحفسدددتيحي تاللةسدددليىلردددال

ل(.بح بياا
 : الذى ينص على السابعللتحقق من صحة التساؤل  –

بح ت  البحايبةتال بحفستيحي تالح  ثال لبحى  البتبلس يات نلط حلبح ت يلبحع تال"لة هالل
لل"ل؟بح ا ب نلبحث  بح ثتال

بددتبلسدد يات نلط ددحلبح تدد يلبحعدد تالل كسددتاطتددالب تث    تددال  دديدلل(27)ييبددحل دد   لل
ل(بلاط  بردد نلبحايبةتددالبح  اثددا،لبلاط  بردد نلبحايبةتددالبحثسددتيا)ل بح ت  ددالبحايبةتددال تدد لبحسدد ت الةثددل

بحسد يات نل)ةثللسد يات نلط دحلبح تد يلبحعد تارك   لب تفد لةسدليىلل،للح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا
ا  ددد لل(سددد يات نلبحعددد البحي عدددتا،لبحسددد يات نلبحئ ببتدددا،لبحسددد يات نلبحايبةتدددا،لبح ت تتدددالبحتيةتدددا
بلاط  برددد نل،لبلاط  برددد نلبحايبةتدددالبحثسدددتيا)ةثدددللبح ت  دددالبحايبةتدددال تددد لبحسددد ت البط فددد لبطليددد  ل
ل.ح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالبح  ل فال(بحايبةتالبح  اثا

ةسدددليىلبح ت  دددالحلبح تددد يلبحعددد تال لبدددتبلسددد يات نلط دددط ديدددالا ددد ليي ددد ل   دددالب تث طتدددالل
ح  ثددددالل(بح ت  ددددالبحا ثتددددالبح بياددددا،لبح ت  ددددالبحا ثتددددالبحي  بتددددا،لبح ت  ددددالبحلىفسددددتا)بحفسددددتيحي تالةثددددلل
بحس يات نلبح ت تتدال)ةثلللس يات نلط حلبح ت يلبحع تارك   لب تف لةسليىلل،للبح ا ب نلبحث  بح ثتا

ا  د لزبدل ت سدبلل(سد يات نلبحعد البحي عدتا،لل ببتدابحسد يات نلبحئ،للبحس يات نلبحايبةتدا،للبحتيةتا
بح ت  ددالبحا ثتددالبح بياددا(ل،لبح ت  ددالبحا ثتددالبحي  بتددا،لبح ت  ددالبحلىفسددتا)ةسددليىلبح ت  ددالبحفسددتيحي تالةثددلل

ل.ح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا
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 :الإستنتاجات
 ضاوء هاد  البحاث وتسااؤلاته وفاى حادود طبيعاة العيناة واساتنادا علاى المعال اات فاى 

 : الإحصا ية للنتا ج وتفسيرها توص  الباحث إلى أهم الاستنتاجات التالية
،لبحسدددد يات نلبحايبةتددددا،لبحسدددد يات نلبح ت تتددددالبحتيةتددددا)سدددد يات نلط ددددحلبح تدددد يلبحعدددد تالةثددددلل -1

ة تفىدددداللح  ثددددالبح ا بدددد نلبحث  بح ثتددددال(عددددتاسدددد يات نلبحعدددد البحي ،لبحسدددد يات نلبحئ ببتددددا
ل.بح سليىل

بىسثالةيياال   ه لبحايبةتالبحثستياللبلاط  بر نليى طي لةبللةىظ للا ثيلبح ا ب نلبحث  بح ثتا -2
،ل%33,8ا دد لف لبحددثى لباخدد ليىدد طي لةددبلبلاط  بردد نلبحايبةتددالبح  اثددالبىسددثال،ل%ل66,2

ل%لةبل تىالبحث ىلحت لح يه لحت  ال يبةتالس ت ا.ل0ك  لف لهى  ل
(ل%12,3:ليدف ل%)لبدتبلح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتدات ب ا لبحىسملبح يياالح ت  البحايبةتال -3

ل.%ل12,3اتىلا  لبلاط ى  لبحج طثالبسكث لبطلي  بلبىسثهلةيياال   ه ل
بح ت  ددالبحايبةتددالبح  تثيددالبدد حى يدل)ةثددللل ثتدداح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بحلبح ت  ددالبحايبةتدداةسددليىل -4

بح ت  دالبحايبةتدالبح  تثيدال،لبح ت  البحايبةتالبح  تثيدالبد حي البحسدف ال"لبح  دللبحت ىدرل"،للبحفا يل
لا  لب بلبح   دل ت لبحيثتىتا.ل(ب حي البحسف ال"لبح  للبحتس ىل"

بحسدىال)لا ط لحت  التىفستالةثلبح ت  البحفستيحي تالح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالسيب لةسليىلل -5
ف  ددرل ت ددالح لدد رتل،لللل1اجدد لبحلارتدد لبحاهدد ىلرددرل،لبحسددىالبح تياددالبحاه اددا،لبح تياددالح يددهتت

،لةىد  لبحا دملبس عددر)ةثدلللف لحت  ددال  ثتدال   بتدال(بح د لبس عدرلح لهيادالبحيي تدا،لبحلارتد ىل
بح ددددد لبس عدددددرلعسدددددله  ل،لبحددددد ر لبحا ثدددددرلبس عدددددرلردددددرلبح  تادددددا،لاجددددد لبحرددددد بالبس عدددددر

بحرددئحل)ف لحت  ددال  ثتددال بياددالةثددللل(بحىددث لرددالبح باددا،لبددئحلبحدد للرددالبح باددا،لبسكسددجتب
بحرددددئحلبحجلابددددالحثدددد طالفكسددددت لبحك بددددي لرددددالبحدددد لل،لبحجلابددددالحلأكسددددجتبلرددددالبحدددد للبحيدددد ا طا

ل(بددي لةكدد ر لبحلهياددالبح بياددالحثدد طالفكسددت لبحك ل،لةكدد ر لبحلهياددالبح بياددالبسكسددجتىا،لبحيدد ا طا
 .ك  لب بلبح   دلبحيثتىتا

البحج   تدددالردددبح ا بددد نلبحث  بح ثتددداللا دددبللا ثدددالبحف ديدددبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالت تدددلاللا ثددديل -6
بحسد يات نل،لبحسد يات نلبح ت تتدالبحتيةتدا)س يات نلط حلبح ت يلبحع تالبح  ل فالةثللةسليىلل
 .(س يات نلبحع البحي عتا،لبحس يات نلبحئ ببتا،لبحايبةتا

البحج   تدددالردددبح ا بددد نلبحث  بح ثتددداللا دددبللا ثدددالبحف ديدددبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالت تدددلاللا ثددديل -7
بح ت  البحايبةتالبح  تثيال،لبح ت  البحايبةتالبح  تثيالب حى يدلبحفا يل)ةثلللبح ت  البحايبةتاللةسليىلل

"بح  دددددلللبح  تثيدددددالبددددد حي البحسدددددف البح ت  دددددالبحايبةتدددددا،لبددددد حي البحسدددددف ال"لبح  دددددللبحت ىدددددرل"
ل(.بحتس ى"
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البحج   تدددالردددبح ا بددد نلبحث  بح ثتددداللا دددبللا ثدددالبحف ديدددبح ا بددد نلبحث  بح ثتدددالت تدددلاللا ثددديل -8
بح ت  دددالبحا ثتددددال،لبح ت  دددالبحا ثتدددالبحي  بتدددا،لبح ت  دددالبحلىفسددددتا)ةثدددللبحفسدددتيحي تاللبح ت  ددداةسدددليىل
ل(.بح بياا

يات نلط حلبح ت يلبحع تال بح ت  البحايبةتال ت لبحسد ت البتبلس ل كستاتي  ل   الب تث طتالل -9
ح  ثددددددالبح ا بدددددد نلل(بلاط  برددددد نلبحايبةتددددددالبح  اثددددددا،لبلاط  بردددددد نلبحايبةتددددددالبحثسددددددتيا)لةثدددددل

بحسددد يات نلبح ت تتدددال)لةثدددللسددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تارك  ددد لب تفددد لةسدددليىل،لبحث  بح ثتدددا
ا  د لبط فد لل(س يات نلبحع البحي عدتا،ل ببتابحس يات نلبحئ،لبحس يات نلبحايبةتا،للبحتيةتا
بلاط  بردد نلبحايبةتددال،لبلاط  بردد نلبحايبةتددالبحثسددتيا)ةثددللبح ت  ددالبحايبةتددال تدد لبحسدد ت البطليدد  ل
بدتبلسد يات نلط دحلط ديدالا د ليي د ل   دالب تث طتدال،للح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالل(بح  اثا

،لبح ت  ددالبحا ثتددالبحي  بتددا،لبح ت  ددالبحلىفسددتا)ةسددليىلبح ت  ددالبحفسددتيحي تالةثددللبح تدد يلبحعدد تال ل
س يات نلط حلبح تد يلرك   لب تف لةسليىل،لح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتالل(بح ت  البحا ثتالبح بياا

،لبحسددددد يات نلبحئ ببتدددددا،لبحسددددد يات نلبحايبةتدددددا،لبحسددددد يات نلبح ت تتدددددالبحتيةتدددددا)لةثدددددللبحعددددد تا
بح ت  ددددال)ا  دددد لزبدل ت سددددبلةسددددليىلبح ت  ددددالبحفسددددتيحي تالةثددددللل(عدددد البحي عددددتاسدددد يات نلبح

ل.بح ت  البحا ثتالبح بياا(لح  ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا،لبح ت  البحا ثتالبحي  بتا،لبحلىفستا
في ضوء هد  البحث واعتمادا على البيانات والنتا ج التي تم التوص  اليها وفى   :التوصيات

 :  البحث يوصى الباحث بالآتيضوء عينة 
 .طي لبحي رلبحع ال بحايبةال بحئ ببالبتبللا ثالبح ا ب نلبحث  بح ثتا -1

ب   يلا  ب لفب  لل   تالتسله ال ب لب بةعلت هتللخ يالح ط  بر نلبحايبةتالبحثسدتيال -2
 لزادد ديلبحلاىدد،لزادد ديلبحل دد بلبحظهدد يل،لبعط ىدد  لبحجدد طثا)ح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالةثددلل

ادد حجل بدد لبدد بةعلت هتددللخ يددال،ل(احدد ،ل...،لتف يددحلبحادد ةتب،لبيدديك  لبحدد اثلتب،لبحايىددا
زادد ديلبحل دد بلبحظهدد يلةدد ل)لح ط  بردد نلبحايبةتددالبح  اثددالح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالةثددل

ل(.اح ،ل...،لبلاط ى  لبحج طثالة لتف يحلبحا ةتب،لزا ديلبحلاى لبحايىا
له ال بدد لبدد بةعلت هت تددالحل سددتبلةسددليىلبح ت  ددالبحايبةتددالبدد   يلا دد ب لفب دد لل   تددالتسدد -3

بح ت  ددالبحايبةتددال،لبح ت  ددالبحايبةتددالبح  تثيددالبدد حى يدلبحفادد يل)ح  ثددالبح ا بدد نلبحث  بح ثتددالةثددلل
ل(.بح ت  البحايبةتالبح  تثيالب حي البحسف ا،لبح  تثيالب حي البحى ييل

ب   يلا  ب لفب  لل   تالتسله ال ب لب بةعلت هت تالحل ستبلةسليىلبح ت  البحفستيحي تال -4
ح  ثدددالبح ا بددد نلل(بح ت  دددالبحا ثتدددالبح بيادددا،لبح ت  دددالبحا ثتدددالبحي  بتدددا،لبح ت  دددالبحلىفسدددتا)ةثدددلل

ل.بحث  بح ثتا
ح  ثدددرلل بددد لاسدددل بتتجتال يةتدددالتسدددله الت سدددتبلبح ت  دددالبحعددد تال بحايبةتدددال بحفسدددتيحي تا -5

ل.بح ا ب نلبحث  بح ثتا
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 :المراجع

 : المراجع العربية: أولا

ة اددلال،لبحات سدد نلبحفسددتيحي تال ة لثدد بنلبحجهدد لبحثدد طا(:لل2021) أحمااد نصاار الاادين ساايد -1
ل.بحا ه ي،لبحكل بلح ىي 

ل–رسددتيحي تالل–بحات سدد نلبح ى  تددالبح  يثددال"لب طتددال(:لل2016)لإيهاااب محمااد عماااد الاادين -2
،لة سسددددال دددد ح لبح ا بددددالح ىيدددد ل دب لبحيردددد  لحدددد طت لبحيث  ددددا،لتكدددديابل سدددد  طرل"ل– يبةتددددال

 .بعسكى  اا

ل.بحا ه ي،لدب لبحكل بلبح  يىل،لت بتالبحايبل(:لل2018)إيهاب محمد عماد الدين  -3
دب لبحجد ةىتتبلح يث  دال،ليبةتدال بحلد حتجبح ت  دالبحا(:لل2016)لصفاء صفاء الدين الخربوطلى -4
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بح ج ددال،لبح ا بدتالبحيدد بىال    لهدد لب حليدديه نلبحايبةتددالح  ثدالبىدد لبح ا بدد نلبحث  بح ثتددا
ل.20ل-1،ل(1)ل26،لبىه   ةىال،لبحى  تالح ل بتالبحث طتال   يللبح ا با

بح   دد بنلبحعدد تالبح لى اددالبددى حلبح تدد يل بحلددالتدد ق ل  ددرل:ل(ل2017)لميرفاات عاهااد ذيااب -7
  ةىدال،لةج دالتيثتاد نل  ديللبح ا بدا،لبحس ي لبحع الح ىلط ثدال  ةىدالبحث اد  لبحليثتاتدال

 .56ل-42،ل(3)ل93،لبعسكى  اا
سدد يات نل:ل(ل2020)لإيمااان محمااد العربااي، محمااد عماااد الاادينإيهاااب ، هاااني محمااد زكريااا -8

،للط دددحلبح تددد يلبحعددد تال    لهددد لب سط ددد طل بحللياىددد نلبحجسددد تالحل ةتددد لبح  ا دددالبع  بديدددا
 .59ل-1،ل(1)ل25،لىه ب  ةىال،لبح ج البحى  تالح ل بتالبحث طتال   يللبح ا با
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