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الفائقة لتحسين الإتجاهات  طبإستخدام الوسائ   صحيفعالية برنامج 
 الصحية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة بنها 
 إبراهيم أحمدأ.م.د/ عمرو سعيد 

 

 ملخص البحث باللغة العربية:
يهدف البحث إلي التعرف علي فعالية برنامج صحى بإستخدام الوسائط الفائقة علي تحسين 
الإتجاهات الصحية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة بنها، واستخدم الباحث المنهج التجريبي 

نظارا  لملائمتهماا  ،ذو التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة باستخدام القياا  القبلاي والبعاد 
باااة مااان طالاااط وطال (650لطبيعاااة هااارا الدثاساااة، بااام ااااام الباحاااث با تيااااث عيناااة ع اااوائية اااادثها  

 وأشارت أهم النتائج إلي:الفراة الثالثة(،  ،الفراة الثانية ، الفراة الاولى

بنااااق مقياااا  الاتجاهاااات الصاااحية لطااالاب كلياااة التربياااة الرياضاااة والااار    اااتم  علاااى  مساااة  -1
الاتجاهااات الصااحية المرتبطااة  -محاااوث  الاتجاهااات الصااحية المرتبطااة بالصااحة ال خصااية 

الاتجاهااات الصااحية  -ات الصااحية المرتبطااة بالصااحة ال رائيااة الاتجاهاا -بالصااحة الواائيااة 
 الاتجاهات الصحية المرتبطة بمماثسة الرياضة( -المرتبطة بالبيئة الصحية 

 ت ير الى إمكانية تطبيقه. المعاملات العلمية لمقيا  الاتجاهات الصحية -2
  لتربية الرياضية.تم التوص  الى مستويات معياثية لمقيا  الاتجاهات الصحية لطلاب كلية ا -3
أن البرنااامج  الصااحي( المقتاارا ايااد الدثاسااة ومااا تحتويااه ماان اثيااايات لااه تاا بير ا جااابي علااى  -4

 .تنمية الاتجاهات الصحية
يوجاااد فااارود ذات يلالاااة إحصاااائية باااين القياساااين القبلاااي والبعاااد  لعيناااة البحاااث فاااي مقياااا   -5

 الاتجاهات الصحية ولصالح القيا  البعد .
 .(%53.72ب فى الاتجاهات الصحية بنسبة  تحسن مستو  الطلا -6

Research summary in English: 

The research aims to identify the effectiveness of a health program 

using hypermedia on improving the health attitudes of the students of the 

Faculty of Physical Education at Benha University. (650) male and 

female students from (the first year, the second year, and the third year), 

The most important results indicated: 

1- Building a measure of health trends for students of the College of 

Physical Education, which includes five axes (health trends related to 

personal health - health trends related to preventive health - health 
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trends related to nutritional health - health trends related to a healthy 

environment - health trends related to exercise) 

2- The scientific transactions of the health trends scale indicate the 

possibility of its application. 

3- Standard levels of health attitudes scale for students of the Faculty of 

Physical Education were reached. 

4- The proposed (health) program under study and the instructions it 

contains have a positive impact on the development of health trends. 

5- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the research sample in the health attitudes scale, in 

favor of the post measurement. 

6- The level of students in health trends improved by (53.72%). 

 مقدمة ومشكلة البحث:
التربيااة الصااحية جاااق ماان التربيااة العامااة، ولا  قتصاار يوثهااا فقااط علااى أن يااتلائم الفااري ماا  
بيئتااه وكاارا الحياااة الحديثااة، باا  يتعااد  ذلااف إلااى إاساااب الفااراي تفهمااا أف اا  للخاادمات الصااحية 

، وكاارلف تاويااد أفااراي المجتماا  بالمعلومااات المتاحااة فااي المجتماا  والاسااتفاية منهااا علااى أاماا  وجااه
والإثيايات الصاحية المتعلقاة ب ارل التا بير الفعاا  علاى اتجاهااتهم والعما  علاى تعادي  وتطاوير 
 سلوكهم الصحي لمساعدتهم على تحقيق السلامة والكفا ة البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية

ان ا تباااااث وسااااائ  تنميااااة الااااوعى الصااااحي تعتمااااد علااااى  م(2014سممممميعة  ليمممم   وتاااار  
المستو  الثقافي ولكى نحص  على تا بير أف ا  لاباد مان اتباار ااثار و   احتياجات الفراي وادثاتهم

طريقة ووسايلة فاي نفال الوااج واجاراق المماثساات الصاحية للتحفياا علاى اتباار السالو  الصاحيح 
ياة المجارية ناايثا ماا تكاون كاافي للتا بير فاي سالوكيات واتخاذ القاراثات المناسابة لان الحقاائق النظر 

 (22-21: 9الا رين  

الاتجاهات الصاحية لا تكاون لاد  ال اخي نتيجاة  م(2014محمد مسعود ابراهيم  ويركر  
لعاماا  وثابااي باا  هااي مكتساابة وتاا تي ماان تفاعاا  ال ااخي بكاا  مااا عناادا ماا  محيطااة بكاا  مااا فيااه 

ياد   فاي هارا الخبارات الم ااعر الانفعالياة التاي ترافقهاا ومن الخبرات الناجمة عان هارا التفاعا  و 
 وتكااون جاااقا منهااا وماان هاارا الااويااة  كااون النظاار الااى تكااوين الاتجاهااات لااد  ال ااخي ماا  نمااوا

 (18:2  .النظر الى التفاوت بين الافراي في الاتجاهات و 
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م( أن 7120وليممممد ابممممراهيم احمممممد   ،م(2011بهمممماد الممممد)ن سمممملامة   ويتفمممم  كمممم  مممممن
 : عده محاور أساسية منها لاتجاهات الصحيةل

علم الت ر ة هو العلم الر  يهتم بدثاساة أناوار ال اراق ال اروثية لجسام الإنساان والماواي   :التغذية -
تاااي تسااااعد الجسااام للقياااام التاااي  حتويهاااا مااان حياااث نسااابة الساااعرات الحراثياااة الموجاااوية فيهاااا ال

البلاادان الناميااة مرحلااة المراهقااة وهاام  عااانون سااوق كمااا يااد   كثياار ماان ال ااباب فااي  ،بوظائفااه
وعلاااى عكااال ذلاااف يااااياي  ،مماااا  جعلهااام أاثااار عرضاااة مااان ميااارهم لمخااااطر المااارال  ،الت ر اااة

لفاار   ،فااي البلاادان المنخف ااة الااد   والبلاادان المرتفعااة الااد   علااى حااد سااواق ،تعاارل ال ااباب 
ي  إلاى عوااااط صاحية و يمااة يااكلان ر اران مان أيااكا  ساوق الت ر اة التااي تا   الاونن والسامنة 

ومان السال التاي تمكان  (،على المد  البعيد أعباق مالية فايحة على الانظم الصاحية  ،وتفرل 
ماان ضاامان صااحه جياادة عنااد الكباار والباادق بانتهاااا عااايات الت ر ااة المناساابة والنظااام ال اارائي 

  .الصحي والن ا  البدني في مرحلة ال باب 
بموضور الصحة ال خصية أن  عارف الإنساان الواجباات التاي علياه  قصد    :الصحة الشخصية -

وهاااي تعناااى تمتااا  ال اااخي بالسااالامة الجسااامية والعقلياااة  ،إتباعهاااا ليعاااي  حيااااة صاااحية جيااادة
وأن تكاااون اااواا العقلياااة  ،حياااث  كااون الجسااام  اليااا مااان اوفااات المرضاااية والعاهااات  ،والعاطفيااة
  .ومجتمعه الر   عي  فيه وأن  كون اايثا  على التكيف م  بيئته ،سليمة

 ،إن عنا اة الإنساان بصاحته ال خصاية مان أهام الواجباات   :غرض الاهتمام بالصحة الشخصية -
وذلااف لياادثأ عااان نفسااه أ طاااث المااارال ويحااافي علااى اوتاااه البدنيااة والفكريااة ساااواق فااي لاااه أو 

إنطلااا من القو  السائد  إن العق  السليم في الجسام الساليم(، و الواا اة   ،ال باب أو ال يخو ة
فإذا أهتم الإنسان بصحته ال خصية ساعدا ذلاف علاى اياماه بوظائفه ب اك    ، ير من العلاا(

  .ويق ى أ اما هنيئة ،وجعلاه ياحاياا حيااة صحية سليمه ،ئمملا
أن الصاحة الواائياة هاي علام الواا اة مان المارال وذلاف بهادف تحساين   :الوقاية من الأمراض -

ة الرياضاة الصحة عن طريق اتبار القواعد الصحية الخاصة بالت ر ة السليمة المتواننة ومماثسا
  .المنتظمة المستمرة

فمان الصاعط  .أنه من الصعط حما ة وت مين المدن و اصاة الكبار  مان التلاو   :البيئةصحة   -
مااا  الاااتخلي مااان الف ااالات الع اااوية ومخلفاااات  ،وتحاياااي تلاااو  الهاااواق ،ضااامان ميااااا نقياااة

وهاارا الصااعوبات تت اااعف ماا  ت اااعف السااكان  ،المصااان  باادون تاا بير  طياار علااى الصااحة
  .بعد جي  أو جيلين

وب اك   ،الرياضة ن ا  حركي يتميا بصوثة  اصة لادياق الب ار  :  النشاط الرياضيممارسة   -
معين لتفاع  الإنسان ما  بيئتاه ويتحادي بصافه سااائدا ماان  االا  الاادواف  الاجتماعياة ولا يتعلاق 
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والرياضااة ظاااهرة اجتماعيااة واسااعة النطاااد  ،الاادواف  أو الحاجااات الفساايولوجيةبالدثجااة الولااى ب
بعماااق فاااي حيااااة الطفاااا  وال اااباب والباااال ين والمسااانين والمجنااادين والعااااملين  ت اااوذ جاااروثها

 ،تعليماا  وتربياة وبقافاة ،صاحة وبطولاة ولياااة ،مماثسة وهوا اة وترويحاا    :والمعافين من الجنسين
 ،ياا با  أو تعصاابا  أو عاادوانا   ،ولاام تعااد الرياضااة لهااوا ولا ترفااا   ،عماالا  وتنتاجااا  ويفاعااا  عاان الااوطن

 (19: 21 (157 :5  .تفري ا  ل حنات إنفعالية سلبيةاتلا  لواات الفراغ أو 

إلاي أن الاتجاهااات الصااحية ت اير إلااي الساالو  الماا بر  (2014علممج لمملاد الممد)ن  وياركر 
ال اااعوث والانفعاااا  أو يثجاااه التقبااا  أو الااارفل وهااارا السااالو  المااا بر  طااااب وت ااا  ت ايااادها علاااي 

يت اامن الإصاا اق أ   كااون الفاارل متقاابلا الاسااتجابة ومقيمااا أ   سااتطي  الفااري تقاادم ايمااة ال اا  
 .بدثجه كبيرا

وبناااقا عليااه  مكاان القااو  باا ن الاتجاهااات والعااايات أهميااة كباار  فااي حياااا الفااري والمجتماا  
  والحاجااات فااي توجيههااا لساالو  الافااراي وتعتباار عمليااة تكااوين العااايات وحيااث ت ااتر  ماا  الميااو 

 (85 :12  والاتجاهات من الاهداف التربوية الكبر  التي  جط على المدثسة تحقيقها.

الاااى ان معرفتنااا لخصاااائي اتجاهااات ومعتقااادات  م(2012عممملاد الممد)ن عليمممو   وي اايف 
اهمية كبيرة للتنب  بالسلو  لرلف من ال اروث  ان الدوث الر  تلعبه في يخصيته تحت  و   الانسان

الاتجاهاااات وعااان العملياااة التاااى تااا ي  الاااى ت يرهاااا وتباااديلها بعاااد و  نعلااام يااايئا عااان هااارا المعتقااادات 
 :11  .العم  يائما على تربياة الاتجاهاات الصاحية لاد  الافاراي و  تكوينها وحتى  مكن التحكم فيها

218) 

الساالو  الماا بر وت اا  ت اياادها علااى طاااب  ال ااعوث ان الاتجاهااات الصااحية ت ااير الااى نجممد 
والانفعاااا  أو يثجاااه التقبااا  او الااارفل وهااارا السااالو  المااا بر يت ااامن الاصااا اق أ   كاااون الفااارل 

  .متقبلا الاستجابة ومقيما أ   ستطي  الفري تقدم ايمة ال يق بدثجة كبيرا

تفرضها طبيعة العصر مما  ستلام  مر التعليم في مجا  التربية الرياضية اون بفترة تطوير 
فاالتعليم اون  عتماد فاي المقاام الاو  علاي  ،فيها ت ير مناهجها الدثاسية وأهدافها وأساليط تدثيسها

  .الوظيفة النافعة لما نتعلم " بمعني ان تتحو  حقائق العلم الي مماثسة وسلو  حياا

تحقاق مايتهاا عان طرياق ان ان اطة التربياة الرياضاية   م(2018دعاد شمب  محممد  وت ير  
تحقيااااق الهااااداف الحركيااااة والإنفعاليااااة والمعرفيااااة مسااااتخدمة فااااي ذلااااف اون الوسااااائ  التكنولوجيااااة 

ولاارا فهااي تحتاااا إلااي معلاام تربيااة ثياضااية ناااجح يااتقن مايتااه العلميااة وأساااليط التاادثيل  ،التربويااة
ج التعليمياة ومواافهاا المختلفاة وملما  بالإستخدامات الإبتكاثية للوساائط وكيفياة بنااق البارام  .الحديث 

ولاارا  .وتصااميمها بطريقااة تتمايااي ماا  حاجااات المتعلمااين و صائصااهم العقليااة والنفسااية والحركيااة
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فاإن معلام التربياة الرياضاية أصابحج مسائوليته الولاي الياوم هاي ثسام مخطاط لإساتراتيجية الادث  
 (104,103 :7. ق أهداف محديةتعم  فيه أساليط التدثيل والوسائ  التكنولوجية التربوية لتحقي

أساااالوب تعتبااار  الوسااااائ  الفائقاااة أو الهيبرميااااد ا أن م(2009محمممممد السمممميد علممممج  وياااركر 
حياث ياتم يماج مجموعاة مان  ،تكنولوجي حديث ظهر نتيجة التقدم فاي تكنولوجياا الحاسابات اولياة

 .الوسائ  المتعدية في إطاث متكام  من  لا  الحاسبات بطريقة مير  طية
باااااين الوساااااائ  المتعااااادية  Linksأن الهيبرمياااااد ا ت اااااير إلاااااى وجاااااوي وصااااالات او اثتباطاااااات 

وت ااااتم  عاااارول الكمبيااااوتر متعاااادية الوسااااائ  عنااااد  ،المسااااتخدمة عباااار الكمبيااااوتر أبناااااق العاااارل 
والصاااوث  ،د م الهيبرمياااد ا علاااى النصاااوذ التاااي ياااتم عااارل محتواهاااا بالصاااوت إساااتخدامها فاااي تقااا

كما تعما  بارامج الهيبرمياد ا علاى  ،ولقطات الفيديو ،والصوث الثابتة ،والرسوم المتحركة  ،المتحركة
إبتكااااث تلاااف الإثتباطاااات باااين الوساااائ  التعليمياااة المتعااادية السااامعية والبصااارية فاااي برناااامج تعليماااي 

وتماد الماتعلم بتعليماات محادية وواضاحة تسااعدا  ،وتر وفقاا  لخصاائي الهيبرمياد ابإستخدام الكمبيا
عناااد الإنتقاااا   ااالا  البرناااامج علاااى الاااتحكم فاااي تنااااو  المعلوماااات المخاناااة فاااي وساااائط الإتصاااا  

 ( 48 :15. التعليمية ك  حسط سرعته الراتية وحسط ادثته على الاستيعاب 

أن الوسائ  الفائقة تعد واحادة مان أحاد  السااليط  م(2016ليهان محمد عفيفي  وت ير  
 طياة، باساتخدام وساائط  ميارالمستخدمة في التعليم بصفة عاماة  لنهاا تقادم المعلوماات بطريقاة 

متعاادية، كماااا تسااه  الاتصاااا  التفاااعلي، وتكامااا  أياااكا  المعلومااات المتنوعاااة، وتوجااد أ  اااا فاااي 
 (6:29 صفحات الإنترنج 

الفائقاة ليساج تجميعاا لعادة وساائط، با  ان الوساائ    م(2012البغمداد   رضما  محمد  ويار   
باام  ،متعاادية مياار  طيااة بوسااائطتقااوم علااى إبااراق وتعميااق مااا يت اامنه برنااامج مااا ماان معلومااات 

تقد مها فاي إطااث متكاما   قاوم علاى حاث حاوا  الماتعلم، ما  الت اياد علاى إمكانياة تحكام الماتعلم 
 (253 :16 في النظام وتفاعله الفعا .

إلاااى أن التربيااة الصااحية ماان أهاام مجااالات الصاااحة  م(2007بهمماد الممد)ن سمملامة    ااير 
العامااة الحديثااة وتعتباار جاااقا  أساساايا و  برنااامج للصااحة العامااة ولاام تعااد التربيااة الصااحية عمليااة 

 (41 :4 اثتجالية ب  أصبحج عملية فنية لها أساسها ومبايئها التربوية. 

أن الهاادف الساسااي ماان التربيااة الصااحية هااو ت يياار  م(2012بهمماد الممد)ن سمملامة  وياار  
إلى مفاهيم واتجاهات وعايات وسلو  تتمايى ما  القواعاد   والسلو المفاهيم والاتجاهات والعايات  

 (45 :3  .الصحية السليمة وتساير ما  حرنا العلم من تقدم
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ان هناا   لاحاي استاذ مساعد بكلية التربياة الرياضاية بجامعاة بنهاا الباحثومن  لا  عم  
علاى طالاب كلياة ثاها على الا جابية وبع ها السلبية التي  السلوكيات الصحية  الاتجاهات بعل  

 .وهو الامر الر  يعا الباحث لإجراق يثاسة في هرا المجا  .التربية الرياضية بجامعة بنها

 :)هدف هذا البحث الج: هدف البحث
 بناق مقيا  الاتجاهات الصحية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة بنها  -1
 الاتجاهااات ومعرفااة تاا بيرا علااى  الفائقااة طباسااتخدام تكنولوجيااا الوسااائتصااميم برنااامج صااحي   -2

 .لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة بنهاالصحية 

 :فرض البحث
القياسااين القبلااي والبعااد  لعينااة البحااث فااي الاتجاهااات وجااد فاارود ذات يلالااة إحصااائية بااين ت -1

 الصحية ولصالح القيا  البعد .

 مصطلحات البحث: 
هي المعلومات المتاحاة والمتاوافرة لمجموعاة مان الوساائ  التعليمياة المتعادية   :الفائقة  طالوسائ -1

التااي تسااتثمر تبايليااا بطريقاااة منظمااة فااي المواااف التعليماااي، والتااي تت اامن الرسااوم البيانياااة، 
والصاااوث، والتساااجيلات الصاااوتية، والموسااايقية، ولقطاااات الفياااديو، و ااارائط، وجاااداو ، وثماااون، 

بعااي، كا  ذلاف فاي إطااث ناي معلومااتي  سااعد علاى ااتسااب وثسوم متحركة، وثساوم ذات أ
 (253 :16 الخبرات" 

هاي العاايات والاتجاهاات المرتبطااة بالمهاااثات الصاحية ت ام  مجاالات   :الاتجاهات الصمحية -2
الراحااة والاساتر اق  –الناوم  -الت ر اة الصاحيحة  –النظافاة  :متعدية ترتبط بصحة الفري وهاي

 -نظافااة وصااحة الملاابل العنا ااة الطبيعياااة وصاااحة الساانان  –مماثسااة الرياضااة  –القااوام  –
  (۳۷ :20  .المحافظة علي النظر والسم  الك ف الطبي الدوث  

 الدراسات السابقة:

بعنموان تتميرير برنمامج ارشماد  صمحج باسمتخدام   (19 (2020دراسة محمد نجيب سمعيد    -1
 الوسائط الفائقة علج بعض السلوكيات الصحية لمدربي الغوصت

: يهاادف البحااث الااى تصااميم برنااامج تاا هيلي صااحي باسااتخدام الوسااائط الفائقااة أهممداف الدراسممة −
 لتحسين السلو  الصحي لل واصين بمحافظة العري .

 المنهج التجريبى. :المنهج المستخدم −
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( 12 و ( هااام عينااة البحاااث الاساساااية26بوااااا    ،( مااواذ 38: عينااة اوامهاااا  ينمممة الدراسمممةع −
 مواذ هم عينة البحث الاسطلاعية.

: أن التااا بير الا جاااابي لبرناااامج الت هيااا  الصاااحي باساااتخدام الوساااائط الفائقاااة علاااى أهمممم النتمممائج −
 اياااد البحاااث  السااالو  الصاااحى لل واصاااين أي  إلاااى حااادو  فااارود يالاااة احصاااائيا فاااي المت يااارات 

الساااالو   ،الساااالو  الصااااحي الواااااائي ،الساااالو  الصااااحى ال اااارائي ،الساااالو  الصااااحى القااااوامي 
كماا أظهارت النتاائج  (،السالو  الصاحي البيئاي ،السلو  الصاحى ال خصاى  ،الصحى الرياضي

أن التاا بير الا جااابي لبرنااامج التاا هيلي الصااحي باسااتخدام الوسااائط الفائقااة علااى ال واصااين أي  
السلو  الصاحى  ،السلو  الصحى القوامي إلى حدو  ا نسبة تحسن في المت يرات ايد البحث 

 ،السااالو  الصاااحى ال خصاااى ،السااالو  الصاااحى الرياضاااي ،ال ااارائي السااالو  الصاااحي الوااااائي
 السلو  الصحي البيئي

بعنوان تتيرير استخدام التعلم الالكتروني المتزامن   (8 (2019دراسة رانده سعيد الشاذلي    -2
الاتجاهمات الصمحية لمد  تلاميمذ المرحلمة الابتدائيمة فمي و  والغير متزامن علج مسمتو  التحصمي 

 مملكة البحرين.ت

تاا هيلي صااحي باسااتخدام الوسااائط الفائقااة يهاادف البحااث الااى تصااميم برنااامج  :أهممداف الدراسممة −
 لتحسين السلو  الصحي لل واصين بمحافظة العري .

 المنهج التجريبى. :المنهج المستخدم −
 ( تلمير تم ا تياثهم من الصف الساي  الابتدائي.100عينة اوامها   :عينة الدراسة −
لاااي والبعاااد  لعيناااة : توجاااد فااارود ذات يلالاااة احصاااائية باااين متوساااطى القياساااين القبأهمممم النتمممائج −

البحث ال ابطة في مستو  المهاثات والتحصي  المعرفي فاي كارة الياد والاتجاهاات الصاحية اياد 
توجااد فاارود ذات يلالااة احصااائية بااين متوسااطى القياسااين القبلااي  ،البحااث لصااالح القيااا  البعااد 

والاتجاهات   والبعد  لعينة البحث ال ابطة في مستو  المهاثات والتحصي  المعرفي في كرة اليد 
توجاااد فااارود ذات يلالاااة احصاااائية باااين متوساااطي  ،الصاااحية اياااد البحاااث لصاااالح القياااا  البعاااد 

القياسين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية وال ابطة لصالح المجموعة التجريبية في مساتو  
 بعد المهاثات والتحصي  المعرفي في كرة اليد والاتجاهات الصحية ايد البحث لصالح القيا  ال

بعنمموان تتمميرير برنممامج صممحي باسممتخدام  (14 (2016دراسممة عيممون احمممد محمممد احمممد   -3
الوسممائط الفائقممة علممج السمملول الصممحي لتلاميممذ الحلقممة اليانيممة مممن التعلمميم الاساسممي بمحاف ممة 

 أسيوط.ت
يهدف البحث الى معرفة تا بير برناامج صاحي باساتخدام الوساائط الفائقاة علاى  :أهداف الدراسة −

 السلو  الصحي لتلامير الحلقة الثانية من التعليم الاساسي بمحافظة أسيو .
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 المنهج التجريبى. :المنهج المستخدم −
 ( تلميرا من تلامير المرحلة الثانية من التعليم الاساسي.250عينة اوامها   :عينة الدراسة −
التعلايم الاساسااي : تحساين مساتو  السالو  الصاحي لاد  تلاميار الحلقاة الثانياة مان أهمم النتمائج −

تحسين مساتو  السالو  الصاحي لاد  تلاميار الحلقاة الثانياة  ،بمحافظة أسيو  للعينة ايد البحث 
مااان التعلااايم الاساساااي بمحافظاااة أسااايو  فاااي محاااوث السااالو  الصاااحي ال ااارائي ومحاااوث السااالو  

محااوث الساالو  الصااحي الرياضااي ومحااوث الساالو  الصااحي الواااائي ومحااوث و  الصااحي البيئااي
وجاااد فااارود ذات يالاااة إحصاااائية باااين القياااا  القبلاااي والبعاااد  فاااي  ،صاااحي القاااواميالسااالو  ال

مسااتو  الساالو  الاااصحي لتلامياار الحلقااة الثانيااة ماان التعلاايم الساسااي بمحافظااة أساايو  لصااالح 
 .القيا  البعد  في جمي  محاوث السلو  الصحي ايد البحث 

تتميرير برنمامج تميهيلي بمدني وصمحي بعنموان  (  2( 2015دراسة احمد فؤاد انمور العليممي    -4
السملول الصمحي لتلاميمذ الصمم و   باستخدام الوسائط الفائقة علج بعض انحرافات الطرف السفلج

 وضعاف السمع بالمرحلة الابتدائية بمحاف ة القليوبية.ت

يهاادف البحاااث الااى تصاااميم برنااامج تااا هيلي باادنى وصاااحى باسااتخدام الفائقاااة  :أهممداف الدراسمممة −
الطااارف السااافلى والسااالو  الصاااحي لتلاميااار الصااام وضاااعاف السااام  بالمرحلاااة لااابعل انحرافاااات 

 الابتدائية بمحافظة القليوبية.
 المنهج التجريبى، المنهج الوصفى. :المنهج المستخدم −
 ( تلمير هم عينة البحث الاساسية.41( بواا   53عينة اوامها   :عينة الدراسة −
: أن التاا بير الا جااابي لبرنااامج الت هياا  الباادني والصااحي باسااتخدام الوسااائط الفائقااة أهممم النتممائج −

علااى التلامياار المصااابين بااانحراف تفلطااح القاادمين أي  إلااى حاادو  تحساان فااي المت ياارات ايااد 
 ،القااوة الع االية للطاارف الساافلي ،بنااى وبسااط مفصاا  القاادم ،ناويااة اااو  القاادم الطااولي البحااث 

كماااا أظهااارت النتاااائج أن التااا بير الا جاااابي  (،تو  السااالو  الصاااحيمسااا ،طاااو  الطااارف السااافلى
لبرنااامج الت هياا  الباادني والصااحي باسااتخدام الوسااائط الفائقااة علااى التلامياار المصااابين بااانحراف 

اياساات الااوياة الوح اية  اصطكا  الركبتين أي  إلى حدو  تحسن فاي المت يارات اياد البحاث 
بناى وبساط  ،بناى وبساط مفصا  القادم ،لإنسايين لعظاام القصابةالمسافة باين النتااوئين ا  ،للركبتين

 (مستو  السلو  الصحي ،طو  الطرف السفلى ،القاوة الع لية للطرف السفلي ،مفص  الركبة

الاتجاهمات الصمحية وعلاقتهما و   بعنموان تالمعمارف  (1 (2014دراسة احمد ابراهيم محمود    -5
 ت.المرحلة الاعدادية بمحاف ة القليوبيةببعض السلوكيات الصحية لتلاميذ 

يهااادف البحاااث الاااى التعااارف علاااى المعااااثف والاتجاهاااات الصاااحية وعلااتهاااا  :أهمممداف الدراسمممة −
 بالسلو  الصحي لد  طلاب مداث  المرحلة الاعداي ة في المداث  الحكومية.
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 المنهج الوصفى. :المنهج المستخدم −
تلميااار(  1600تااام تقسااايمهم الاااى   (وتلميااارة تليمااار  (3200عااادي   عيناااة اوامهاااا :عينمممة الدراسمممة −
 بطريقة ع وائية. وتم ا تياثهم (تلميرة 1600 
الاتجاهاات ال رائياة  : ان اهام الاتجاهاات الصاحية لااد  تلامياار المرحلااة الاعداييااة  أهم النتائج −
مااا  وجاااوي  (الاتجاهااااات نحااااو الواايااااة ماااان الامااارال  –الاتجاهاااات نحاااو الصاااحة ال خصاااية  -

 ي انما  السلو  الصحي لد  تلامير المرحلة الاعداي ةتباين ف

الاتجاهممات الصممحية وعلاقتهمما بالسمملول بعنمموان ت (22 (2012 ياسممر ركريمما متممولج دراسممة  -6
 تالصحي لد  طلاب لامعة بنها.

يهااادف البحاااث الاااى التعااارف علااى الاتجاهاااات الصاااحية لطااالاب جامعاااة بنهاااا  :أهمممداف الدراسمممة −
 .اصحي لهم.والتعرف على السلو  

 .الوصفىالمنهج  :المنهج المستخدم −
 .كلية تم ا تياثهم بالطريقة الع وائية 11( طالط من 3846عينة اوامها   :عينة الدراسة −
وجاااوي فااارود يالاااه احصاااائيا للنسااابة المئوياااة باااين الماااوافقين وتلاااى حاااد ماااا وميااار : أهمممم النتمممائج −

اساااتبيان الاتجاهاااات الصاااحيه تجااااا الاتجاهاااات الماااوافقين لصاااالح الماااوافقين فاااي جميااا  محااااوث 
الإ جاااابي، لصاااالح المااوافقين فاااي السااالو  الصاااحي تجاااا السااالو  الصاااحي و  الصااحيه الا جابياااه

عدم وجااوي فاارود يالااة ،ولصااالح الكلياااات العمليااة وذلااف فااي معظاام محااااوث الاتجاهاااات الصااحية
يوجااد  .تبيان الساالو  الصااحياحصااائيا بااين الكليااات العمليااه والنظريااه فااي المجمااور الكلااي لاساا

اثتبا  بين محاوث الاتجاهات الصحيه وعباثات السلو  الاصاحاي فاي كالا مان الكليات النظرياة 
 والعملية وكرلف المجماور الكلي لافراي العينة

 إلرادات البحمث:
 منهج البحمث: -

تجريبياة واحادة باساتخدام استخدم الباحاث المانهج التجريباي ذو التصاميم التجريباي لمجموعاة 
  .نظرا  لملائمتهما لطبيعة هرا الدثاسة ،القيا  القبلي والبعد 

  :مجتمع وعينة البحث -

يتكون مجتم  البحث مان طالاب وطالباات كلياة التربياة الرياضاية بجامعاة بنهاا   :مجتمع البحث −
 ( طالط. 5225والبالغ عديهم  

الفرااااة طالاااط وطالباااة مااان   (650ااااام الباحاااث با تيااااث عيناااة ع ااوائية اااادثها   :عينمممة البحمممث −
 .(الفراة الثالثة ،الفراة الثانية ،الاولى
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 :وتم تقسيم العينة علج النحو الاتج

ة ي( طالااط ب اارل تقنااين مقيااا  الاتجاهااات الصااح50اوامهااا   :الدراسممة الاسممتطلاعيةعينممة  -1
وماااان  اااااثا العينااااة  ،ماااان العينااااة الكليااااة %7.69بنساااابة  لإجااااراق معاااااملات الصاااادد والثبااااات 

 .الاساسية

الاتجاهااات الصااحية  مقيااا  ب اارل تطبيااق ( طالااط 600اوامهااا   :عينممة الدراسممة الأساسممية -2
 (1من العينة الكلية، وهرا ما يوضحة جدو    %92.31بنسبة 

 ( 1لدود رقم  
 عينة البحث الكلية مورعة وفقا لك  من العينة الاستطلاعية والعينة الاساسية 

 فئات البحث
مجتمع  

 البحث

عينة  

 البحث

 العينة الأساسية  العينة الاستطلاعية 

 النسبة%  العدد  النسبة%  العدد 

 % 92.45 245 % 7.55 20 265 2120 الصف الاول 

 % 92.12 187 % 7.88 16 203 1655 الصف الثانى  

 % 92.31 168 % 7.69 14 182 1450 الصف الثالث 

 % 92.31 600 % 7.69 50 650 5225 المجموع 

الباحث   اام  إعتدالية  بواد  البحث   فيالبحث  عينة  إ جاي  مت يرات  بحساب   جمي   وذلف 
عينة البحث في  لمعام  الالتواق بدلالة ك  من المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياث   

 . (2  وهرا ما يوضحة جدو المت يرات ايد البحث 
 ( 2لدود  

 المتغيرات قيد البحث يالبحث ف عينةتوصيف 
 650 = ن

 المتغيرات م
وحد  
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعيار  

 الوسيط
معام   
 الالتواد 

.3620- 19.00 2.02 19.80 سنة  السن  1  
 0.25- 175.0 1.62 175.10 سم  الطود 2

.2140- 74.00 1.96 73.95 اجم  الورن  3  
البحث في المت يرات المختاثة  ايد   لعينة ( ان معاملات الالتواق  2يت ح من الجدو  ثام  
بين  ±  انحصرت  البحث  3البحث(  مجتم   أن  على  يد   مما  ف(  طبيعيا   اعتدالا  هرا   يمعتد  
 .المت يرات المقاسة ايد البحث 
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 : البياناتلمع  ادوات
 (الباحث  إعداي   من الاتجاهات الصحية للطلاب  مقيا  ▪
 (الباحث  إعداي   الفائقة من طالبرنامج الصحى باستخدام الوسائ ▪

 

 :للطلاب الصحية الاتجاهات مقياس: اولا
 البحث   لافراي عينة  (3مرفق ثام  للطلاب    الصحية  الاتجاهات بتصميم مقيا     الباحث اام  

  لبناق واد اتب  الباحث الخطوات التالية    ،البيانات   ياة اساسية لجم  ك  (1الموضحة بجدو  ثام  
 : للطلاب  الصحية الاتجاهات مقيا  
" ال ااااذلي ثانااادا"مثااا   بموضاااور البحاااث طااالار علاااي المراجااا  العلمياااة والدثاساااات المرتبطاااة الا -
( " 22(  م2012"  متااولى  اساار( " 1(  م2014"  محمااوي ابااراهيم  واحمااد  ،(30(  م2019 

 .(13( 2015"  ااسم ابو عماي " ،(17(  م2011"  ال اذلي محمد 
 . طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة بنهابعل اجراق مقابلة يخصية م    -

لمقيااا  الاتجاهااات الصااحية  ( محاااوث5 عاادي  وماان  االا  الخطااوات السااابقة اااام الباحااث بوضاا 
 :والمتمثلين في اوتي ة التربية الرياضية بجامعة بنهايلطلاب كل

 ال خصية  بالصحة المرتبطة  الصحية الاتجاهات  المحور الاود:  
 الواائية  بالصحة المرتبطة  الصحية الاتجاهات    :المحور اليانج
 ال رائية  بالصحة المرتبطة  الصحية الاتجاهات  المحور اليالث: 
 الصحية  بالبيئة المرتبطة  الصحية الاتجاهات  المحور الرابع:

 الرياضة  بمماثسة المرتبطة  الصحية الاتجاهات  :الخامسالمحور 
 :الاتجاهات الصحيةمقياس لالمعاملات العلمية 

 قام بالاعتماد علج:  الاتجاهات الصحيةكج )توص  الباحث إلج صدق مقياس ل الصدق:
 :(صدق المحكمين صدق المحتو   -
فااااااى  المتخصصااااااين ماااااان الساااااااية الخبااااااراق اااااااام الباحااااااث بعاااااارل المحاااااااوث علااااااى مجموعااااااة   

فااااى مجااااا   الحصااااو  علااااى يثجااااة الاااادكتوثاة  والاااار  تتااااوافر فاااايهم ياااارو  الصااااحية العلااااوم مجااااا 
لاسااااااااتطلار أثاقهاااااااام حااااااااو   (1  مرفاااااااق ثااااااااام  بياااااااار( 11والبااااااااالغ عااااااااديهم   الصااااااااحية العلاااااااوم

 .مناسبة المحاوث المقترحة لإبداق الرأ  في مد  ملائمتها لتحقيق اهداف البحث 
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 ( 3لدود رقم  
   مقياس الاتجاهات الصحيةالتكرار والنسبة المئوية لآراد الساد  الخبراد حود محاور 

  بير  11ن=  

 المحاور
 الخبراء الموافقون 

 التكرار 
 النسبة  

 المئوية 

 %100 11 ال خصية  بالصحة المرتبطة الصحية  : الاتجاهاتالمحور الاود 

 %100 11 الواائية  بالصحة المرتبطة الصحية  الاتجاهات :المحور اليانج 

 %100 11 ال رائية  بالصحة المرتبطة الصحية  : الاتجاهاتالمحور اليالث

 %100 11 الصحية بالبيئة المرتبطة الصحية : الاتجاهات الرابع المحور  

 %100 11 الرياضة بمماثسة  المرتبطة الصحية  : الاتجاهاتالخامسالمحور  

الساااااااااااية الخبااااااااااراق علااااااااااى صاااااااااالاحية المحاااااااااااوث أثاق  ( اتفاااااااااااد3يت ااااااااااح ماااااااااان جاااااااااادو   
 .(%100الموضوعة من اب  الباحث بنسبة  

( 49وقد بلم  عمدد العبمارات    المناسبة الخاصة بك  محور  بوضع العبارات  رم قام الباحث
 :عبار  مقسمة كالتالج

 ( 4لدود 
 فج صورتة الاولية مقياس الاتجاهات الصحية   )وضح عدد العبارات بك  محور من محاور

 عدد العبارات   المحارو

 11 ال خصية  بالصحة المرتبطة الصحية الاتجاهات : المحور الاود
 9 الواائية  بالصحة المرتبطة الصحية الاتجاهات  :المحور اليانج

 10 ال رائية  بالصحة المرتبطة الصحية الاتجاهات : المحور اليالث 
 8 الصحية  بالبيئة المرتبطة الصحية الاتجاهات : الرابعالمحور  
 11 الرياضة  بمماثسة  المرتبطة الصحية الاتجاهات : الخامسالمحور  

 49 الاجماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالى
الخباراق  علاى السااية (2مرفم   الاولياةفي صاوثتها  وعباثات المقيا بم تم عرل المحاوث 

 :الباحث لإبداق أثاقهم فيواد تم تسليم الاستماثة الى الساية الخبراق يخصيا من اب  
 .مد  مناسبة ك  عباثة للمحوث الر  تنتمى إليه لتحقيق هدفة −
 صحة الصيامة الل وية لك  عباثة. −
 .او نق  اوتعدي  ما ترونة مناسبا   حرف اويمج −
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التكراثات والنسبة المئوية وثاق الساية الخبراق حاو  كا  عبااثة مان  (5ويوضح الجدو  ثام  
 .مقيا  الاتجاهات الصحيةعباثات 

 ( 5جدول رقم )

 الاتجاهات الصحيةالتكرارات والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول كل عبارة من عبارات مقياس 

 خبير  11= ن

 التكرار  م
 النسبة  

 المئوية 
 التكرار  م

 النسبة  

 المئوية 
 التكرار  م

 النسبة 

 المئوية 
 التكرار  م

 النسبة  

 المئوية 

 المحور الرابع  المحور اليالث  المحور اليانج   المحور الاود 
1 11 100% 1 11 100% 1 11 100% 1 11 100% 
2 11 100% 2 11 100% 2 11 100% 2 11 100% 
3 7 63.64 % 3 11 100% 3 11 100% 3 11 100% 
4 11 100% 4 9 81.82 % 4 11 100% 4 11 100% 
5 8 72.73 % 5 11 100% 5 11 100% 5 11 100% 
6 11 100% 6 11 100% 6 11 100% 6 10 90.91 % 
7 11 100% 7 11 100% 7 11 100% 7 11 100% 
8 10 90.91 % 8 11 100% 8 11 100% 8 11 100% 
9 11 100% 9 11 100% 9 11 100% 9 11 100% 
10 11 100%    10 11 100% 10 11 100% 
11 11 100%       11 11 100% 

 المحور الخامس 
1 11 100% 4 11 100% 7 11 100% 10 11 100% 
2 11 100% 5 5 45.45 % 8 11 100% 11 11 100% 
3 11 100% 6 3 27.27 % 9 11 100%    

جدو    من  الولية  5يت ح  الصوثة  حو   الخبراق  الساية  موافقة  الاتجاهات  (  لمقيا  
بين    الصحية ما  الموافقة  نسبة  تراوحج  وتعدي    ،(%100  :%27.27حيث  حرف  ااتراا  م  

صيامة بعل العباثات واد اام الباحث بإجراق التعديلات اللانمة كما يت ح من الجدو  التالي 
 (.6ثام 
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 ( 6لدود  
 الاتجاهات الصحية بمقياس تمت التج التعد)لات

 العبار  بعد التعد)   نوع التعد)   العبار  قب  التعد)   رقم العبار   المحاور 

 : الو المحوث 
الاتجاهاااات الصاااحية 
المرتبطاااااااة بالصاااااااحة 

 ال خصية

3 
ملاباال التماارين بصااوثة  ااااوم بت يياار

 يوثية
 اعاية صيامة 

اف اااااااااااا  ت يياااااااااااار ملاباااااااااااال 
 التمرين بصوثة يوثية

5 
العنا اااااااة بنظافاااااااة الحاااااااراق الخااااااااذ 

 للحما ة من امرال القدمين
 اعاية صيامة 

بنظافاااااااااااة الحاااااااااااراق  اعتناااااااااااى
الخاذ للحما ة من امرال 

 القدمين
 

 :الخااااااااامل المحااااااااوث
 الصاااحية الاتجاهاااات
 بمماثساااااااة المرتبطاااااااة
 الرياضة

5 
علاااااااى ااتسااااااااب  الكلياااااااة تسااااااااعدنى

 صداات جديدة 
 --------------- حرف

6 
 عماااااا   بالكليااااااةمماثسااااااة الرياضااااااية 

 على تحسين سلو  الفري 
 --------------- حرف

 
 

علي   الخبراقوبناق  للساية  تمج    التعديلات  الصحيةالتي  الاتجاهات  واعاية    بمقيا   حرف  من 
ثام    المقيا صيامة أصبح   التطبيق مرفق  اب   النهائية  عدي 3في صوثته  بلغ  واد  عباثات    ( 

 (7كما يوضحها جدو   ( عباثة 47   النهائيةه فى صوثتالمقيا  
 ( 7  لدود

 النهائية فج صورتة  مقياس الاتجاهات الصحيةعدد العبارات بك  محور من محاور 

 عدد العبارات   المحارو

 11 ال خصية  بالصحة المرتبطة الصحية الاتجاهات : المحور الاود
 9 الواائية  بالصحة المرتبطة الصحية الاتجاهات  :المحور اليانج

 10 ال رائية  بالصحة المرتبطة الصحية الاتجاهات : المحور اليالث 
 8 الصحية  بالبيئة المرتبطة الصحية الاتجاهات : الرابعالمحور  
 9 الرياضة  بمماثسة  المرتبطة الصحية الاتجاهات : الخامسالمحور  

 47 الاجماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالى
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 :صدق الاتساق الدا لي -
بحساب معام  الاثتبا  بين يثجة ك    مقيا  الاتجاهات الصحيةتم الت اد من صدد عباثات   

 (.8وهرا ما يوضحة جدو    للمقيا عباثة وبين الدثجة الكلية 
 ( 8لدود  

 للمقياس  ودرلة المحور الذ  تنتمج اليه والدرلة الكلية معام  الارتباط بين درلة ك  عبار 
  50ن =  

رقم  

 العبارة 

معامل 

 الاتباط

 بالمحور 

معامل 

الارتباط  

 بالمقياس

رقم  

 العبارة 

معامل 

 الاتباط

 بالمحور 

معامل 

الارتباط  

 بالمقياس

رقم  

 العبارة 

 معامل الاتباط

 بالمحور 

معامل 

الارتباط  

 بالمقياس

 المحور الثالث المحور الثانى   المحور الاول 

1 0.54 * 0.62 * 1 0.73 * 0.82 * 1 0.78 * 0.79 * 

2 0.70 * 0.71 * 2 0.39 * 0.46 * 2 0.65 * 0.65 * 

3 0.52 * 0.56 * 3 0.64 * 0.74 * 3 0.75 * 0.78 * 

4 0.49 * 0.51 * 4 0.85 * 0.90 * 4 0.53 * 0.58 * 

5 0.48 * 0.61 * 5 0.57 * 0.62 * 5 0.66 * 0.69 * 

6 0.67 * 0.69 * 6 0.55 * 0.58 * 6 0.75 * 0.85 * 

7 0.80 * 0.90 * 7 0.65 * 0.68 * 7 0.59 * 062 * 

8 0.67 * 0.68 * 8 0.50 * 0.52 * 8 0.85 * 0.85 * 

9 0.70 * 0.74 * 9 0.56 * 0.59 * 9 0.50 * 0.50 * 

10 0.45 * 0.52 * 
 

10 0.52 * 0.58 * 

11 0.43 * 0.65 * 

 

 المحور الخامس  المحور الرابع

1 0.52 * 0.58 * 1 0.69 * 0.75 * 

2 0.66 * 0.75 * 2 0.92 * 0.94 * 

3 0.67 * 0.68 * 3 0.47 * 0.56 * 

4 0.63 * 0.69 * 4 0.88 * 0.89 * 

5 0.76 * 0.80 * 5 0.59 * 0.65 * 

6 0.37 * 0.38 * 6 0.57 * 0.58 * 

7 0.31 * 0.62 * 7 0.88 * 0.90 * 

8 0.40 * 0.51 * 8 0.72 * 0.78 * 

 9 0.85 * 0.87 * 

 (  0.276)معامل ارتباط بيرسون الجدولي =  0.05دال إحصائياً عند  *

ويثجاة المحااوث الار  تنتماى الياه  ( أن معاملات الاثتبا  بين كا  عبااثة8   ثاميت ح من جدو   
 (0.94 :0.38والدثجاااة الكلياااة والتاااى تراوحاااج ماااا باااين   (0.31:0.92والتاااى تراوحاااج ماااا باااين  

 .(0.05يلالة   ذات يلالة احصائية عند مستو   وانها
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 ( 9جدول رقم )
 لمقياس الاتجاهات الصحية معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية 

 50ن = 

 قيمة معامل الارتباط  المقياس محاور 

 * 0.74 : الاتجاهات الصحية المرتبطة بالصحة الشخصية المحور الاول 

 * 0.48 الاتجاهات الصحية المرتبطة بالصحة الوقائية  :المحور الثانى 

 * 0.68 : الاتجاهات الصحية المرتبطة بالصحة الغذائية المحور الثالث 

 * 0.84 : الاتجاهات الصحية المرتبطة بالبيئة الصحية المحور الرابع  

 * 0.75 : الاتجاهات الصحية المرتبطة بممارسة الرياضة المحور الخامس 

 (  0.276)معامل ارتباط بيرسون الجدولي =  0.05دال إحصائياً عند  *

حياااث  المقياااا ( أن معااااملات الاثتباااا  باااين كااا  محاااوث وتجماااالي 9يت اااح مااان جااادو    
( مماا ياد  علاى 0.05عناد مساتو  يلالاة   يالاة إحصاائي ا وتنها ،(0.84: 0.48تراوحج ما بين  

 .المقيا صدد الاتساد الدا لي لمحاوث 
 الثبات: -

مقيا  الاتجاهات باستخدام معام  ألفا كرونباخ لإ جاي ببات عباثات تم التحقق من الثبات  
 (.10وهرا ما يوضحة جدو    المقيا وببات محاوث  الصحية

 ( 10جدول )
 باستخدام معامل الفا كرونباخ    المقياسعبارات معاملات ثبات 

   50ن =   

رقم  
 العبارة 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ
 في حالة حذف العبارة 

رقم  
 العبارة 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ
 في حالة حذف العبارة 

رقم  
 العبارة 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ
 في حالة حذف العبارة 

 للمقياس  للمحور   للمقياس  للمحور   للمقياس  للمحور  

 المحور الثالث  المحور الثانى   المحور الاول  

1 0.79 0.94 1 0.79 0.94 1 0.91 0.94 

2 0.90 0.94 2 0.79 0.94 2 0.86 0.94 

3 0.85 0.94 3 0.86 0.94 3 0.78 0.94 

4 0.70 0.94 4 0.79 0.94 4 0.90 0.94 

5 0.74 0.94 5 0.79 0.94 5 0.82 0.94 

6 0.79 0.94 6 0.86 0.94 6 0.89 0.94 

7 0.79 0.94 7 0.79 0.94 7 0.89 0.94 

8 0.82 0.94 8 0.82 0.94 8 0.88 0.94 

9 0.79 0.94 9 0.86 0.94 9 0.78 0.94 

10 0.90 0.94 
 

10 0.85 0.94 

11 0.85 0.94 

 

 المحور الخامس  المحور الرابع 

1 0.78 0.94 1 0.91 0.94 

2 0.86 0.94 2 0.86 0.94 

3 0.90 0.94 3 0.74 0.94 

4 0.86 0.94 4 0.78 0.94 

5 0.78 0.94 5 0.91 0.94 

6 0.74 0.94 6 0.74 0.94 

7 0.88 0.94 7 0.88 0.94 

8 0.75 0.94 8 0.74 0.94 

 9 0.77 0.94 
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مقياااا  الاتجاهاااات الصاااحية عبااااثات ( والخااااذ بمعااااملات بباااات 10يت اااح مااان جااادو   
باستخدام معام  الفا كرونباخ ان تراوحج معااملات الثباات بالنسابة للعبااثات ما  المحااوث ماا باين 

( 0.94  ككااا  المقياااا ( كماااا تراوحاااج معااااملات الثباااات بالنسااابة للعبااااثات مااا  0.91 – 0.70 
   المقيا( مما يد  على ببات 0.05وجميعها يا  معنويا عند مستو  معنوية  

 

 ( 11)  جدول
 قيم معامل الفا لكرونباخ لمحاور المقياس 

 محاور المقياس 

 معامل الفا كرونباخ  

   للمحور ككل
للمقياس  

 ككل

 0.81 : الاتجاهات الصحية المرتبطة بالصحة الشخصية المحور الاول 

0.94 

 0.91 الاتجاهات الصحية المرتبطة بالصحة الوقائية  :المحور الثانى 

 0.84 : الاتجاهات الصحية المرتبطة بالصحة الغذائية المحور الثالث 

 0.87 : الاتجاهات الصحية المرتبطة بالبيئة الصحية المحور الرابع  

 0.91 : الاتجاهات الصحية المرتبطة بممارسة الرياضة المحور الخامس 

من   محاوث  11جدو   يت ح  ببات  بمعاملات  والخاذ  الصحية (  الاتجاهات    مقيا  
ما بين    المقيا باستخدام معام  الفا كرونباخ ان تراوحج معاملات الثبات بالنسبة للمحاوث م   

م   0.91  –  0.81  للعباثات  بالنسبة  الثبات  معاملات  تراوحج  كما    ( 0.94   كك   المقيا ( 
 مقيا  الاتجاهات الصحية   ( مما يد  على ببات 0.05  وجميعها يا  معنويا عند مستو  معنوية 

  الاتجاهات الصحيةإعداد مفتاح تصحيح مقياس  -
مياان ليكرت الثلابى( على  الاتجاهات الصحية مقيا  اعتمد الباحث فى تحديد استجابات  

وبرلف تكون الدثجاة  (1 ،2، 3 واد اعطج الاستجابات   (أبدا  -أحيانا    –مالبا  والر  يتمث  فى  
 .يثجة 141يثجة والدثجة العظمى للمقيا  =  47الص ر  للمقيا  = 

واساااتخدام مفتااااا  المقياااا وعكااال اتجااااا  المقياااا مااان  ااالا  تحدياااد العبااااثات فاااى اتجااااا و 
 (12 موضح في جدو   الدثجة كما هو( تم توني  أبدا - أحيانا – مالباالتصحيح الثلابي  

 ( 12) جدول 
 تحديد مفتاح التصحيح الثلاثي للمقياس 

 أبدا أحيانا  غالبا  نوع العبارة 

 3 2 1 عكس اتجاه المحور 

 1 2 3 في اتجاه المحور 
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 :حيث تحتسب الدرلة طبقا لما )لج
 ،الاتجاهااااات الصااااحية مسااااتو   انخفااااال  ( علااااىأباااادافااااي حالااااة العباااااثات الا جابيااااة تعباااار  

 ( فهااي تااد  علااى اثتفااار يثجااةمالباااأمااا   ،بدثجااة متوسااطة الاتجاهااات الصااحية ( علااى انأحيانااا 
( الحاد اليناى والاصاى 8والعكل بالنسبة للعبااثات السالبية ويوضاح جادو   الاتجاهات الصحية  

 لمقيا  اللدثجات في 
( 13لدود    

لمقياس ا لمحاور الحد الأدنج والأقصج للدرلة الكلية  

الحد الينى  المحوث م 
 للدثجة

الحد الاصى 
 للدثجة

 33 11 ال خصية  بالصحة المرتبطة الصحية الاتجاهات : المحور الاود 1
 27 9 الواائية  بالصحة المرتبطة الصحية الاتجاهات  :المحور اليانج 2
 30 10 ال رائية  بالصحة المرتبطة الصحية الاتجاهات : المحور اليالث  3
 24 8 الصحية  بالبيئة المرتبطة الصحية الاتجاهات : الرابعالمحور   4
 27 9 الرياضة  بمماثسة  المرتبطة الصحية الاتجاهات : الخامسالمحور   5
 141 47  مقياس الاتجاهات الصحيةالمالج  

العباثات عكل اتجاا المقيا  ( اثاام العباثات فى اتجاا المقيا  واثاام 14ويوضح جدو     
( 14لدود    

 أرقام العبارات فج اتجاه المحور وعكس اتجاه المحور في ك  محور  

 المحاور م
أرقام العبارات في اتجاه 

 المحور 

أرقام العبارات 

 عكس اتجاه المحور

  ،7 ،6 ،5  ،4 ،3 ،2 ،1 ال خصية  بالصحة المرتبطة الصحية  : الاتجاهاتالمحور الاود  1

8، 9، 10، 11 
 

  ،7 ،6 ،5  ،4 ،3 ،2 ،1 الواائية  بالصحة المرتبطة الصحية  الاتجاهات :المحور اليانج  2

9 
8 

 10 ،9 ،8 ،7 6 ،5  ،4 ،3 ،2 ،1 ال رائية  بالصحة المرتبطة الصحية : الاتجاهات المحور اليالث   

 6 8 ،7 ،5  ،4 ،3 ،2 ،1 الصحية بالبيئة المرتبطة الصحية : الاتجاهاتالمحور الرابع  3

4 
  بمماثسة المرتبطة الصحية : الاتجاهات المحور الخامس  

 الرياضة

1، 2، 3، 4،  5، 6، 7،  

8، 9    
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  :وضع معا)ير للمقياس
استخدم الباحث الدثجة التائية المعدلة لوضا  يثجاات معياثياة للمقياا  لتحويا  الدثجاة الخاام إلاى 

وااااد استخلصاااج هااارا الااادثجات المعياثياااة مااان  (،15يثجاااات معياثياااة كماااا هاااو موضاااح بجااادو   
 التطبيق على العينة الساسية للبحث واد استخدم الباحث المعايلة التالية 

 10 ×(المتوسط  – الدثجة الخام           
    =(  المعيارية المعدلة ليورنديك الدرلة التائية 

   50+ الانحراف المعياث                                                      
 

 ( 15جدول )

 لدرجات المقياس الخام  المعدلة لثورنديك( المعيارية التائيةالدرجة التائية ) 
 600ن =

 الدثجة الخام
الدثجة  
 التائية 

الدثجة  
 الخام 

الدثجة  
 التائية 

الدثجة  
 التائية الدثجة  الخام 

الدثجة  
 الخام 

الدثجة  
 التائية 

47 18.5 74 32 101 45.5 128 59 
50 20 77 33.5 104 47 131 60.5 
53 21.5 80 35 107 48.5 134 62 
56 23 83 36.5 110 50 137 63.5 
59 24.5 86 38 113 51.5 140 65 
62 26 89 39.5 116 53   
65 27.5 92 41 119 54.5   
68 29 95 42.5 112 56   
71 30.5 98 44 125 57.5   

 

 ( 16لدود  
   الاتجاهات الصحيةمفتاح تصحيح الدرلة المعيارية لمقياس 

 الدرلة التائية الاتجاهات الصحية مستو  
 65  -53 اتجاهات صحية مرتفعة  
 51.5  -35   اتجاهات صحية متوسطة
 33.5-18.5   اتجاهات صحية منخف ة
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 ( 4مرف   الفائقة  طالوسائ مبإستخدا (البرنامج  الصحيرانيا: 
 من البرنامج:تالعام الهدف 

البرنامج   الصحية  تحسين  إلى    ( الصحييهدف  الرياضية  الاتجاهات  التربية  كلية  لطلاب 
 بجامعة بنها 

 .مرحلة التحلي  -
 . القراد  والاطلاع -
 الدراسات السابقة والتي تناولت الوسائ  الفائقة م الباحث بالاطلاع علج المرالع و حيث قا 
 :(تحد)د هدف البرنامج  الصحي -

 بنها   بجامعة  الرياضية التربية كلية لطلاب وهو تنمية الاتجاهات الصحية  
  صياغة الهدف الرئيسي والاهداف الفرعية -
 . الواائية خصية و لتام بالقواعد المرتبطة بالصحة الطالط أن ي ستطي  ك   −
 . المحافظة على الاتجاهات الصحية لمرتبطة بال راق والبيئة التي بها −
 . مماثسة الرياضةبتحسين الاتجاهات المرتبطة   −
 : الفائقة  باستخدام الوسائ يبرامج الصحالتحد)د اسس بناد  -
  .مناسبة محتو  البرنامج م  الهداف التي وض  من أجلها −
  .للطلاب مراعاة  صائي البدنية والنفسية  −
  .مراعاة الفرود الفري ة والتدثا من السه  إلى الصعط  −
 توفير المكان والامكانات المناسبة للتنفير   −
 :تحد)د  صائص العينة قيد البحث -

طالاب كلياة التربياة الرياضاية الرياضاية اام الباحث بدثاسة  صائي العينة ايد البحث مان 
 بجامعة بنها

 :الصحيبرنامج المحتو   د)دتح -

 وحدتين فى الاسبور: عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية ▪

 .أسابي ( 8  يهرين :مد  البرنامج بالأسبوع ▪

 وحدة  16  عدد الوحدات: ▪

 .يايقة( 60  :رمن الوحد  التدريبية بالدقيقة ▪

 يايقة. (960 :الزمن الكلي للبرنامج ▪
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هدف   ،ات عن البرمجية معلوم  ،الإيراف  ،الإعداي   ،التقد م   وت تم  الوحدة التدثيبية على
 . (البرنامج

  :الجزد الرئيسي -
ادثته   الى  بالإضافة  م اهدتها  في  يتحكم  التي  المعلومات  على  الر    تم   الجاق  وهو 

 . كما   اق وي م  على جعلى الخروا من البرنام 
 : محاور الاتجاهات الصحية

 الصحية المرتبطة بالصحة ال خصيةالاتجاهات    :المحور الأود

 الاتجاهات الصحية المرتبطة بالصحة الواائية  :اليانيالمحور  

 الاتجاهات الصحية المرتبطة بالصحة ال رائية  :اليالثالمحور  

 الاتجاهات الصحية المرتبطة بالبيئة الصحية  :الرابعالمحور  

 بمماثسة الرياضةالاتجاهات الصحية المرتبطة    :الخامسالمحور  

 :  اتمة -
البحث من  لعينة  الجاق  حتو  على يكر  و   وهو  البحث  الم اثكات فى  الفريق الطلاب 
 .المساعد 

 : مرحلة التصميم ووضع الاساس العلمي والتقني والتيهيلي للبرمجية -
العلمية    الماية  تحديد  تم  وتحديد هدف  لواد  الصحي  الصح اللبرنامج  وترجمتها    هيبرامج 

البرنامج   تنظيم محتو   وأ  ا  العم   أسلوب  وأهداف سلوكية وكرلف  أهداف عامة    الصحي إلى 
 الفائقة    باستخدام الوسائ

 : مرحلة البرمجية -
 : تصميم إطارات برمجية المعارف الصحية -
من ني مكتوب من اتجاهات وسلوكيات صحية(   تتكون إطاثات برمجية المعاثف الصحية    

معا   مجتمعة  العناصر  هرا  ك   تكون  اد  أو  متحركة  صوث  أو  صوث  أو  فيديو  لقطات  أو 
  .ومصحوبة بالصوت 

 : وضع إطارات برمجية المعارف الصحية -
استخدم الباحث الوسائ  المرئية والمكتوبة واللفظية عند صيامة إطاثات برمجية المعاثف  
حيث إستخدمج الوسائ  المرئية والسمعية في كتابة محتو  الإطاثات من نصوذ   ،الصحية
 .والصوث واليكا  , والفيديوهات  ،معلوماتيه

 

 : أنواع إطارات برمجية المعارف الصحية -
وتمثلج الإطاثات   ،تنوعج الإطاثات وا تلفج حسط مواعها وحسط الهدف المراي تحقيقه 

 (  ی ا تباث  ،یهيتوج ،تنمية معلومات  ،یاثياي  ، د يالمستخدمة في اطاثات  تمه 
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 :التحكم في برمجية المعارف الصحية -
  التحكم الاثياي  وهو حرية التحر  يا   البرمجية بحرية كاملة اعطاق   ث استخدم الباح

 .  ايد البحث  للطلاب النصائح والاثيايات  ةالباحث
 :مرحلة التقويم -
 :تقويم البرمجية بواسطة المحكمين -

   :حيث تم عرض البرمجية علج بعض الساد  الخبراد لإبداد رأ)هم في      
 المعاثف الصحية للعينة ايد البحث.   يةمناسبة برمج -
   .مناسبة أسلوب العرل  -
 مناسبة محتو  البرمجية.   -
 .وقد إتف  لميع الساد  الخبراد علج صلاحية برمجية المعارف الصحية للعينة قيد البحث 
 :الدراسة الاستطلاعية للبرنامج -

 والهدف من الدراسة:  الاستطلاعيةالدراسة الاستطلاعية علي عينة البحث  بإلرادقام الباحث  
 لإجراق التطبيق.  (الية التربية الرياضية من صلاحية المكان المختاث  الت اد  -
 للبرنامج. الطلاب مد  استجابة  -
 من أن الامن المحدي للجلسة الواحدة كافي.  الت اد  -
 ااساب الباحث  برة تساعدا علي تعدي  الايياق ال ير واضحة في البرنامج.  -
 . سيتم بها تطبيق جلسات البرنامج التيمعرفة الطريقة  -
 الباحث ابناق التطبيق. تواجهسوف  التيالتعرف علي الصعوبات والم كلات  -
 امج للتنفير.من اابلية البرن الت اد  -
 . للطلاب التعرف علي مد  مناسبة محتويات الان طة  -
 الخطوات التنفيذية:   -
البرنامج  الصحي(    الباحث اام   - المرحلة  الاولى  بتطبيق  من   –الثانية    –لطلاب  الثالث( 

 .  طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة بنها
 . عينة البحث بتحديد موعد للتجم  ويرا أهمية وهدف برامج لفراي  الباحث  د ااموا -
 . بالبرنامج  الصحي(توضيح كيفية العم    -
 تنفيذ تجربة البحث الأساسية:  -
 القياس القبلي: −

القبلي   القيا   إجراق  التجريبية  تم  البحث  البحث  لمجموعة  مت يرات    مقيا  محاوث   في 
 م. 2022/ 5/11الى   2/11/2022فى الفترة من   (الاتجاهات الصحية
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 تطبي  تجربة البحث الأساسية:  −
لمدة البرنامج  بتطبيق  الباحث  جلسة16   اام  بواا     أسابي (  8 و  (  فى   وذلف  وحدتين 

   2023/ 6/1إلى   2022/ 11/ 6الفترة من  فييايقة وذلف  60بامن  (  الاسبور
 

 :  البعد القياس  −
وذلف   البعد ة  القياسات  ب  ر  الباحث  اام  البرنامج  تنفير  من  الانتهاق  من  بعد  الفترة  فى 

الظروف    1/2023/ 10الى    2023/ 7/1 نفل  وتحج  تحكيم  لجنة    في تمج    التي وبنفل 
 . القياسات القبلية

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:   −
 :تم استخدام المعالجات الإحصائية وتميلت في 

 المتوسط الحسابي  ▪
 الوسيط ▪
 الانحراف المعياث   ▪
 معام  الالتواق ▪
 معام  الاثتبا   ▪
 ا تباث  ت(  ▪
 معد  الت ير، نسبة التحسن ▪

 عرض ومناقشمة النتائمج 
 

 (  17لدود  
   الاتجاهات الصحية  مقياسمحاور دلالة الفروق بين القياس القبلج والبعد  للمجموعة التجريبية فج 

 600ن = 
 الدلالات الإحصائية 

 محاور المقياس 

 قيمة الفرق بين المتوسطين  القياس البعدى   القياس القبلى  
 ±ع س ±ع س ±ع س ت

: الاتجاهاااات الصاااحية المحوووور الاول
 بالصحة الشخصيةالمرتبطة  

18.63 2.98 30.02 3.25 11.39 1.41 11.45 * 

: الاتجاهااات الصااحية المحووور الثووانى
 المرتبطة بالصحة الوقائية

14.55 2.61 23.84 2.74 9.29 2.6 9.21 * 

: الاتجاهااات الصااحية المحووور الثالووث 
 المرتبطة بالصحة الغذائية

14.86 2.58 26.54 2.63 11.68 2.45 8.69 * 

: الاتجاهااات الصااحية المحووور الرابووع 
 المرتبطة بالبيئة الصحية

15.36 1.59 21.52 1.74 6.16 1.98 7.56 * 

: الاتجاهات الصاحية المحور الخامس 
 المرتبطة بممارسة الرياضة

18.84 2.02 24.5 1.69 5.66 1.63 6.61 * 

7.94* 2.33 44.18 3.2 126.4 3.25 82.24 اجمالى مقياس الاتجاهات الصحية    

 1.964=   0.05*معنوى عند مستوى 
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جدو  من  ثام  17   يت ح  البيانى  وال ك   و 1(  القبلى (  القيا   بين  بالفرود  الخاذ 
فى  محاوث   البعد   الصحية  مقيا والقيا   للمجموعةالاتجاهات  بين    (  فرود  وجوي  التجريبية 

حيث بل ج ايمة ت   المحاوث والمجمور الكلى للمقيا (فى  جمي     0.05قياسين عند مستو   ال
   0.05( وهرا القيم اابر من ايمة ت الجدولية عند مستو  11.45  الى 6.61ما بين  
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 التجريبية ( المتوسط الحسابى للقياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة1شكل )    

 ( الاتجاهات الصحيةمحاور مقياس )فى       

 

 (  18جدول )

 في   التجريبية عهمجموللنسبة التحسن بين القياس القبلى والقياس البعدى 

 ( الاتجاهات الصحيةمقياس محاور  )

 النسبة المئوية                                                              

 

المقياس  محاور  

 نسبة التحسن

 )بين القبلى والبعدى( 

 للمجموعة التجريبية 

 % 61.13 ال خصية  بالصحة المرتبطة الصحية  : الاتجاهاتالمحور الاود 
 % 63.85 الواائية  بالصحة المرتبطة الصحية  الاتجاهات :المحور اليانج 

 % 78.60 ال رائية  بالصحة المرتبطة الصحية : الاتجاهات المحور اليالث  
 % 40.10 الصحية بالبيئة المرتبطة الصحية : الاتجاهاتالمحور الرابع 
 % 30.04 الرياضة بمماثسة المرتبطة الصحية : الاتجاهات المحور الخامس  

% 53.72 اجمالى مقياس الاتجاهات الصحية    
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  فى مجموعة التجريبيةللنسبة التحسن بين القياس القبلى والبعدى   (2)شكل

 ( الاتجاهات الصحيةمقياس محاور  )

بنسمبة التحسمن بمين القيماس ( والخماص 2( والشك  البيانج رقمم  18)تضح من الجدود  
 : ( انالاتجاهات الصحية محاور مقياس  في التجريبيةالقبلج والقياس البعد  للمجموعة 

نسبة التحسن لد  المجموعة التجريبية تراوحج نسابة التحسان لصاالح القياا  البعاد  ماا باين  -
 (الاتجاهاات الصاحية(. وجاق نسبة تحسن مجمور محااوث  مقياا  %78.60الى    30.04% 

إ جاااابي علاااى الاتجاهاااات لاااى أن البرناااامج المقتااارا لاااه تااا بير مماااا ياااد  ع (%53.72 بنسااابة 
 الصحية.

توجااد فاارود ذات ( 8  م(2019ت   رانممده سممعيد الشمماذليتتفااق هاارا ماا  النتااائج يثاسااة " و 
يلالااااة احصااااائية بااااين متوسااااطى القياسااااين القبلااااي والبعااااد  لعينااااة البحااااث ال ااااابطة فااااي مسااااتو  

والاتجاهات الصحية اياد البحاث لصاالح القياا  البعاد  المهاثات والتحصي  المعرفي في كرة اليد  
امااااا توجااااد فاااارود ذات يلالااااة احصااااائية بااااين متوسااااطى القياسااااين القبلااااي والبعااااد  لعينااااة البحااااث 
ال ابطة في مساتو  المهااثات والتحصاي  المعرفاي فاي كارة الياد والاتجاهاات الصاحية اياد البحاث 

ئية باااين متوسااااطي القياسااااين البعااااديين وتوجاااد فاااارود ذات يلالااااة احصااااا ،لصاااالح القيااااا  البعااااد 
لمجماااااوعتي البحاااااث التجريبياااااة وال اااااابطة لصاااااالح المجموعاااااة التجريبياااااة فاااااي مساااااتو  المهااااااثات 

 .والتحصي  المعرفي في كرة اليد والاتجاهات الصحية ايد البحث لصالح القيا  البعد 
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ان اهااام  إلاااى( 1  م(2014ت  احممممد ابمممراهيم محممممود اماااا تتفاااق ذلاااف مااا  ماااا ايااااث الياااة "
الاتجاهاااات نحاااو  -الاتجاهاااات ال رائياااة  الاتجاهاااات الصاااحية لااااد  تلامياااار المرحلااااة الاعداييااااة 

ما  وجاوي تباااين فاي انماا  الساالو   (الاتجاهااات نحاااو الواايااة ماان الاماارال  –الصاحة ال خصاية 
 الصحي لد  افراي عينة البحث. 

وجاوي فارود يالاه إلاى ( 22  م(2012 ت ياسمر ركريما متمولج  اما تتفق م  ما ايااث الياة "
احصااائيا للنساابة المئويااة بااين المااوافقين وتلااى حااد مااا ومياار المااوافقين لصااالح المااوافقين فااي جمياا  

لصااالح المااوافقين فااي و  محاااوث اسااتبيان الاتجاهااات الصااحية تجاااا الاتجاهااات الصااحية الإ جابيااة
الكلياات العملية وذلف في معظام محاااوث ولصالح .السلو  الصحي تجاا السلو  الصحي الا جابي

الاتجاهاات الصاحية وعادم وجاوي فارود يالاة احصاائيا باين الكلياات العملياة والنظرياة فاي المجماور 
يوجاد اثتباا  باين محااوث الاتجاهاات الصاحية وعبااثات السالو   .الكلي لاساتبيان السالو  الصاحي

 لف المجماور الكلي لفراي العينة.الاصاحاي فاي كالا مان الكليات النظرية والعملية وكر 

أن البرنامج ( 17م(  2011محمد محمود الشاذليت   وتتفق هرا النتيجة م  نتائج يثاسة "
الاتجاهاات الصاحية للعينااة و  المقتارا باساتخدام الهيبرميااد ا لاه تا بير ا جااابي علاى السالو  الصااحي

ممممدوح محمممد  ،د)ن محمممد عليممو عمملاد المم كمااا تتفااق هاارا النتيجااة ماا  نتااائج يثاسااة "، ايااد البحااث 
هنا  اثتبا  ذو يلالاة معنوياة باين الاتجاهاات الصاحية (  10م(  2012ت  محمود عمر    ،توفي 

 .الثلا  والتوافق الصحي لطالبات المداث  الثانوية
عمماد ( " 18م( 2014 محممد مسمعود ابمراهيم ت اما تتفق ذلف م  نتاائج يثاساة كالا مان " 

 ،الاى وجاوي اثتفاار فاي اتجاهاات التلاميار الصاحية وسالوكهم الصاحي (13م( 2015 ت ابو قاسم  
وتوجااد علااااة يالااة احصااائيا بااين الاتجاهااات نحااو مماثسااة الن ااا  الرياضااي وبااين محاااوث مقيااا  

الفااارد باااين القياساااين القبلاااي والبعاااد  للمجموعاااة  الباحمممثرجااا  وي، العاااايات والسااالوكيات الصاااحية
المقتاارا حيااث  حتااو  البرنااامج  (ى تااا بير للبرنااامج  الصااحيالتجريبيااة فااي الاتجاهااات الصااحية إلاا

يات الصاااحية تحسااان الصاااحة ال خصاااية والواائياااة وال رائياااة والبيئياااة علاااى مجموعاااه مااان الاثياااا
المقترا  (هرا النتائج إلى ت بير للبرنامج  الصحي  يعاو الباحث و   ،(والاتجاا نحو مماثسة الرياضة

 .يتبعها طلاب كلية التربية الرياضيةباستخدام الفيديوهات والاثيايات التي 
الاثيااايات ماان  االا  البرنااامج المقتاارا كااان لاااه تااا بير  الطاالاب ممااا تقاادم يت ااح أن اتبااار 

بالتااالي  كااون ااااد تااام اياد البحااث لصااالح القياا  البعااد  و الاتجاهااات الصااحية  إ جاابي علااى تنمياة
توجد فرود ذات يلالة إحصائية بين القياسين القبلي    والر  يني على " البحثفرض   التحقق من

 ايد البحث ولصالح القيا  البعد  والبعد  للمجموعة التجريبية فى الاتجاهات الصحية
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  :الإستخلاصات والتوصيات

  الإستخلاصات

 :استخلاص الاتجفج ضود ما توص  اليه الباحث من  لاد عرض ومناقشة نتائج البحث تم 
الاتجاهاااات الصاااحية لطااالاب كلياااة التربياااة الرياضاااة والااار    اااتم  علاااى  مساااة  بنااااق مقياااا  -1

 المرتبطااة الصااحية الاتجاهااات  -ال خصااية  بالصااحة المرتبطااة الصااحية محاااوث  الاتجاهااات 
 الصااحية الاتجاهااات  -ال رائيااة  بالصااحة المرتبطااة الصااحية الاتجاهااات  -الواائيااة  بالصااحة
 الرياضة( بمماثسة المرتبطة الصحية الاتجاهات  -الصحية  بالبيئة المرتبطة

 ت ير الى إمكانية تطبيقه. الاتجاهات الصحيةالمعاملات العلمية لمقيا   -2
 تم التوص  الى مستويات معياثية لمقيا  الاتجاهات الصحية لطلاب كلية التربية الرياضية.  -3
لااه تاا بير ا جااابي علااى اثيااايات ( المقتاارا ايااد الدثاسااة ومااا تحتويااه ماان الصااحيبرنااامج  الأن  -4

 .الصحيةتنمية الاتجاهات 
مقياااا  يوجاااد فااارود ذات يلالاااة إحصاااائية باااين القياساااين القبلاااي والبعاااد  لعيناااة البحاااث فاااي  -5

 .ولصالح القيا  البعد الصحية الاتجاهات 
  (%53.72تحسن مستو  الطلاب فى الاتجاهات الصحية بنسبة   -6

 :وصي الباحث بما )لي)في ضود ما توص  إليه الباحث من نتائج البحث  التوصيات:
بحيااااث تت اااامن  لطاااالاب كليااااة التربيااااة الرياضاااايةتطااااوير باااارامج الصااااحة والتوعيااااة الصااااحية  -1

سااالوكيات صاااحة واائياااة ويخصاااية ومرائياااة ساااليمة للحاااد مااان ظهاااوث الم اااكلات التاااي تواجاااه 
 .الطلاب 

طااالاب كلياااة التربياااة اي اااا  بااارامج التربياااة الصاااحية باساااتخدام الوساااائ  الفائقاااة ضااامن بااارامج  -2
 لمواابة التطوث العلمي.الرياضية 

الرياضاااة وتكنولوجياااا التعلااايم فاااى انتاااااا و  تعااااون الخباااراق والمتخصصاااين فاااي التربياااة البدنياااة -3
وتصااميم العدياااد مااان بااارامج التوعياااة الصاااحية المعااادة بتقنياااة الوساااائ  الفائقاااة و اصاااة البااارامج 

 .الالكترونية الحديثة
اسااتخدام برمجيااة المعاااثف الصااحية باسااتخدام الوسااائ  الفائقااة فااى توعيااة وااتساااب العااايات  -4

 .الصحية والقوامية وال رائية السليمة
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 :قائمة المرالمممممممممع

 :اولًا: المرالع العربية

المعاثف والاتجاهات الصحية وعلااتهاا بابعل السالوكيات   :م(2014أحمد ابراهيم محمود   .1
ثسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية  ،الصحية لتلامير المرحلة الاعداي ة بمحافظة القليوبية

 . القاهرة ،جامعة بنها ،بنين

تا بير برناامج تا هيلي بادني وصاحي باساتخدام الوساائط  :م(2015أحمد فؤاد انمور العليممي   .2
الفائقة على بعل انحرافات الطرف السفلى والسلو  الصاحي لتلاميار الصام وضاعاف السام  

 .جامعة بنها ،كلية التربية الرياضية ،ثسالة يكتوثاا  ،بالمرحلة الابتدائية بمحافظة القليوبية

رياضااية والمحااديات الفساايولوجية للن ااا  الصااحة ال :م(2012بهمماد الممد)ن ابممراهيم سمملامة   .3
 .بالقاهرة ،ياث الفكر ،الرياضي"

 القاهرة  ،ياث الفكر العربي ،الصحة والتربية الصحية :م(2007بهاد الد)ن ابراهيم سلامة   .4

الاسااالوب  الصاااحة ال خصاااية والتربياااة الصاااحية  :م(2011بهممماد المممد)ن ابمممراهيم سممملامة   .5
  .القاهرة ،ياث الفكر العربي ،1  (،للحياة الاف  

أبر استخدام الوسائط الفائقة علاى تحصاي  طالاب الصاف   :م(2016ليهان محمد عفيفي   .6
كليااة الدثاسااات العليااا  ماجسااتير ،الثالااث الثااانو  الفنااداي لمقاارث ااتصاااي ات الن ااا  السااياحي

 .جامعة القاهرة ،تكنولوجيا التعليم ،للتربية

تااا بر برناااامج سااالوكي حركاااي علاااى بعااال القااادثات الحركياااة  :م(2018 دعممماد شمممب  محممممد  .7
 ،والاتجاهااات الصااحية لاارو  الاحتياجااات الخاصااة، ثسااالة ماجسااتير، كليااة التربيااة الرياضااية

 .جامعة بنها

ال ياار متاااامن و  تاا بير اسااتخدام الااتعلم الالكترونااي المتاااامن :م(2019رانممده سممعيد الشمماذلي   .8
الاتجاهااااات الصااااحية لااااد  تلامياااار المرحلااااة الابتدائيااااة فااااي مملكااااة و  علااااى مسااااتو  التحصااااي 

 .جامعة بنها ،كلية التربية الرياضية ،ثسالة يكتواثة ،البحرين

 القاهرة. ،الت هي و  اصابات الرياضيين ووسائ  العلاا :م(2014سميعة  لي  محمد   .9

: الاتجاهااات م(2002محمممود عمممر   ،ممممدوح محمممد توفيمم  ،عمملاد الممد)ن محمممد عليممو  .10
انتااا  ،الصحية وعلااتهاا باالتوافق الصاحي لطالباات الماداث  الثانوياة بمحافظاة الاساكندثية

 .جامعة الاسكندثية ،الم تمر العلمي بكلية التربية الرياضية بابي اير ،علمي
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 ،من ا ة المعااثف ،1   ،الصاحة فاي المجاا  الرياضاي  :م(2012د عليمو   علاد الد)ن محمم .11
 .الإسكندثية

 .القاهرة ،مركا الكتاب للن ر ،الصحة الرياضية :م(2004علج للاد الد)ن   .12

الاتجاهااات نحااو مماثسااة الن ااا  الرياضااي وعلااتهااا باابعل  :م(2015عممماد ابممو القاسممم   .13
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