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النمط الجسمانى وعلاقتة باليقظة العقلية ومستوى الاداء المهارى 
 سنه  (15 -12السباحات الاربع لفئة )  لناشئ

 عبد الحكيم رزق عبدالحكيمالدكتور/  
 حسانين هيثم محمد أحمدالدكتور/  
 أسامة عوض عبد الغنىالدكتور/  

 طه سيد فرجأحمـد   /ثالباح
 

 باللغة العربية:ملخص البحث 
يهدف البحث إلى التعرف على الأنماط الجسمممممممقت اعباتها ةالقعقت الععلقت ااسممممممت   ا  ا  

ااسمتدد  الباتث المنه  ال فم ى ةتسمتددا   سمنت    15-12المهار  لناشمىى السمباتاا ا رةعت ةىت 
 ابقت ا ان  الأسمممممممل ى المسمممممممحى نقراع لمببمت، لماقعت البحث   ما اا  الباتث ةت تقار ع نت ع ممممممم

ناشممب  أ رةرا  الع نت    (40)( ناشممب  أ رةرا  الع نت الأسمماسممقت ا340)( ناشممب ا اا   380)ا ااها 
وأشـارت     اةعد ذلك اا  الباتث ةت تقار تماااا سمباتت ع م ابقا   %  11.7الإسمتمبيقت انسمبت  

 أهم النتائج إلي:

العضمممممممممممممملى يلقمم، النمط النحق  يلقمم، النمط النمط المم ز للنمماشممممممممممممممى ا ا ممد البحممث   ا النمط   -1
 السم ا.

ت ث التكرارا االنسمممممممي المى لت ا ا للنماط الجسممممممممقت ال بيت  للناشمممممممى ا ا د البحث ت ث  -2
 .(%60.5882 :%10.2941انحصرا النسبت المى لت ا ا )

 ر  النسممممممي المى لت لملقاظ القعقت الععلقت  للناشممممممى ا ا د البحث ا انا ا  اةاا ة البا الأ  -3
(  % 30.8823( يلق، اتقانا انسمممممممممممبت اى لت ادر ا )% 48.5294ا اةتع انسمممممممممممبت اى لت ادر ا )
 (%20.5882يلق، نا را انسبت اى لت ادر ا)

ا    عبات طر يت ا لت ا ا    ا    عبات عكسممممقت ا ل، ا ا النمط السممممم ا االقعقت الععلقت -4
 سط ا ا النمط النحق  االقعقت ا ا    عبات طر ي، ات    النمط العضلى االقعقت الععلقت

ا    عبات طر يت ضمممممممم ق ت ا ا النمط السممممممممم ا ااسممممممممت   ا  ا  المهار   للناشممممممممى ا ا د  -5
البحث  ا    عبات طر يت ا لت ا ا النمط العضمملى ااسممت   ا  ا  المهار   للناشممى ا ا د 

 للناشى ا   البحث  ا    عبات طر يت ات سمت ا ا النمط النحق  ااست   ا  ا  المهار  
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 .ا    ارتباط طر   ا   ا ا سباتت الزتف على البما االقعقت الععلقت -6

 .ا    ارتباط طر   ا   ا ا سباتت الزتف على القهر االقعقت الععلقت -7

 .ا    ارتباط طر   ات سط ا ا سباتت الصدر االقعقت الععلقت -8

 .ا    ارتباط طر   ات سط ا ا سباتت ال راشت االقعقت الععلقت -9
Research summary in English: 

The research aims to identify the physical patterns and their 

relationship to mental alertness and the level of skillful performance of the 

four junior swimmers, 12-15 years old, and the researcher used the 

descriptive approach using the survey method due to its suitability to the 

nature of the research. Young people are members of the basic sample and 

(40) young people are members of the reconnaissance sample by 11.7%. 

After that, the researcher chose swimming pools randomly, and the most 

important results indicated: 

1- The distinctive pattern of the youths under discussion is the muscular 

pattern, followed by the skinny pattern, followed by the fat pattern. 

2- Where the frequencies and percentages between the three physical 

types of the young people under study, where the percentage was 

limited to (10.2941%: 60.5882%). 

3- The percentages of the mental alertness scale for the young people 

under study, and the answers were often the most responsive with a 

percentage of (48.5294%), followed by sometimes with a percentage 

of (30.8823%), followed by rarely with a percentage of (20.5882%). 

4- The presence of a strong inverse relationship between the obese pattern 

and mental alertness, the existence of a strong direct relationship 

between the muscular pattern and mental alertness, and the existence 

of a moderate direct relationship between the thin pattern and alertness 

5- The existence of a weak direct relationship between the obese pattern 

and the level of skillful performance of the youths under study, the 

presence of a strong direct relationship between the muscular pattern 

and the level of skillful performance of the youths under study, and the 

presence of a medium direct relationship between the skinny pattern 

and the level of skillful performance of the youths 

6- There is a strong positive correlation between belly crawl swimming 

and mental alertness. 

7- There is a strong direct correlation between back crawl swimming and 

mental alertness. 
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8- There is a moderate direct correlation between breaststroke swimming 

and mental alertness. 

9- There is a moderate direct correlation between butterfly swimming and 

mental alertness. 

 :مقدمة ومشكلة البحث
إعدا  ا نسمان إعدا ا اتكااب  يسمهأ الن ماط الرلاضمى إسمهااا  ا را ااكمب للترةقت العاات ةى 

  .اشمااب ااتزنا اا  مق    انبت ااا  ب  امارسمت رل ان ادتل ت ااتعد م اا ا لعاى الرلاضمقت 
ا ذا يتماشمى ا  ا ه   التدرلي الرلاضمى االذ     عملقت انقمت تهدف الى ال فم   ةالرلاضمى  

ادراتت الادنقت االجسمممممقت  لتحع ق رةضممممن ا نجافاا ةى اجا  تدصممممصمممم، اةى إطار اا تسممممم  ة،  
ارن ا سمممممممممتمرار ةى العملقت التدرلاقت تد   الى تداغ ةعت الت  راا     اال سممممممممم  ل  قت االن سمممممممممقت

اما يزلد اا ادرة    ال ظقفقت ا يجااقت  نتقجت لبسمممممممتجاةاا الدافمممممممت للم  راا التدرلاقت المنتقمت
 .ناةسقتا عا ا اا يباا على تحمن اتملباا ا تما  التدرةقت االت

اةي  ذا الصممممممممممد  ير  الباتث رن نقرلت الأنماط الجسمممممممممممقت اا رنسممممممممممي المر  ل فممممممممممف 
الدصمممابل الم رة ل  قت للرلاضممم  ا طبعاع لما رظهرا نتاب  العديد اا الدراسممماا ةى  ذا المجا  
ت ث ي ممم ر احمد فمممبحى تسمممان ا إلى رنت تسممماعد رنماط الأ سممما  ةى التعرف على ن اتى الع ة 

 (         218: 7 ما تساعد ةي اض  الاراا  االدمط المناسبت لهأ.  )  ت ااالضعف للسبا
 الماضمممممقت  ال بغ  العع     (Mindfulness) الذ نقت  ب  القعقت ةم ه   ا  تما  ادر ااد 

 الم ه    ذا ااستمد  الا ذيت  سقما   ال رققت االتعال د  الراتانقاا  ةعت  ةي رساسي عنصر ا ي
 الععن  ا ا العبات على تر ز التي التأان امارسممممممممممماا  ةي عار ا ندراط اذلك انها؛  ذارم

 ظ ا ر العالأ اا ةي اا ي سمممر رن التأان عار ال ر   يسمممتمق  إذ  االم ممماعر؛ االجسمممد  االأةكار 
 (167: 9)  ديدة ل همها طر   را ا اهقأ  ااستعما  إيجا    ب  اا اا ااف؛
 اسمتمرار تعني الذ نقت القعقت إلى رن ةأشماراNeal & Griffen 2006 ا رل  ا   ن ن اار 

تجا ن   على العدرة رنها البعت  الر   .اا نتبام ال عي  :اعصم    ات ممن ة مكن الذ ني الحضم ر
 (54: 11)الح اةز ا تتاا 
 اا نتبام الكاان ا  تما  على العدرة ةأنها الذ نقت القعقت النسمممت ا اةراان ارلان ةعرة ا راا

 (377: 14) .الآنقت اللحقت ةي تحدغ  التي الداراا  لكن
  ان  ة ها  تديا  التي اللحقت ةي ةالداراا الم    ة ال ر   اعي ةأنها   اعرةها  ايس 

ذ نقا   تاضمممممممممرا يبعى رن على ال ر   ادرة ةأنها الذ نقت القعقت المكا تعرل ,  الأتكا  إفمممممممممدار
 (199: 10) ةمرلعت ار زة المعل ااا  ااستلبا  اللحقت  ةي الأتداغ  ا  للتعاان
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 على ان تحا ال ر   تترك إذ  ادتل ت اةعالت  ةصمممم رة يتم ز الحسممممي  ال عي اا تالتا ى  
 (845: 13) . ديد     اا  ن

 ب  اطبع البمماتممث على المصممممممممممممممما ر االمرا   لأ تممذ ر ان  نمماك عباممت ا ا  ممن اا  
ا ن اا القعق، الععلقت لل ر  اتأي ر ا على   (ا نماط الجسممممممممممممممقت )السمممممممممممممم ا االعضممممممممممممملى االنحق 

لأ يذ را ا    عبات لذلك ررا  الد ض ةى  ذة الم ممممممكلت   المسممممممت   المهار  للسممممممباتاا ا رة 
 لعبات ان عها.للتعرف على  ذم ا

للسمممممبات ا ,  تق ةاراا ةى ااا  ب  ابتقت الباتث اعملت  مدرى سمممممباتت اا ممممما دتت 
العز  الباتث ذلك إلى عد  الت  قت االإرشما  للسمبات ا اةعا  اسمت لاا ا  ا  المهار  للسمبات ا , 

الجسممممممممى لت ة ر  سمممممممتددا  ااراعاة المعايقس الجسممممممممقت ةى عملقاا ا  تقار اعد  اعرةت النمط 
رسمممممممل ى تعلقأ اتدرلي اناسمممممممي لكن ن ع اا رن اع السمممممممباتت اةق  ذا النمط تتى يتحعق ةى  ذم 

ت ث سممقك ن  ناك اببمت ةى التعلقأ االتدرلي اةق طاقعت   الحالت تعد  اتم ر ةى اسممت   الأ ا 
 .ا صابل النمط الجسمى لكن سباح

النمط الجسممممممممممممممممانى   سممممممممممممممت علمقمت ةعن ان  ااا  مذا المنملق  مان المداة  للبماتمث لإ را   را
 .( سنت15-12اعباتت ةالقعقت الععلقت ااست   ا  ا  المهار  لناشب السباتاا ا رة  ةىت )

    :هدف البحث
يهدف البحث إلى التعرف على الأنماط الجسممممممقت اعباتها ةالقعقت الععلقت ااسمممممت   ا  ا        

  :من خلال التعرف علىسنت ,   15-12المهار  لناشىى السباتاا ا رةعت ةىت 

 .الأنماط الجسمقت لناشىي السباتت ا د البحث  -1

  .القعقت الععلقت لناشىي السباتت ا د البحث  -2

اعباتها    (النمط النحق    النمط العضمممممممملى   النمط السممممممممم ا)العبات ا ا الأنماط الجسمممممممممقت  -3
 .ةالقعقت الععلقت لناشىي السباتت ا د البحث 

اعباتها     (النمط النحق    النمط العضممممملى  النمط السمممممم ا)العبات ا ا الأنماط الجسممممممقت   -4
 .ةمست   ا  ا  المهار  لناشىي السباتت ا د البحث 

 العبات ا ا القعقت الععلقت اعباتها ةمست   ا  ا  المهار  لناشىي السباتت ا د البحث. -5
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 :فروض البحث

  ؟لناشىي السباتت ا د البحث  اا  ى الأنماط الجسمقت -1

 ؟اا ى القعقت الععلقت لناشىي السباتت ا د البحث  -2

النمط النحق ( االقعقت   النمط العضمملى   النمط السممم ا)اا ى العبات ا ا الأنماط الجسمممقت  -3
 الععلقت لناشىي السباتت ا د البحث؟

النمط النحق ( ااسمت       ضملىالنمط الع   النمط السمم ا)اا ى العبات ا ا الأنماط الجسممقت   -4
 ا  ا  المهار  لناشىي السباتت ا د البحث؟

 اا ى العبات ا ا القعقت الععلقت ااست   ا  ا  المهار  لناشىي السباتت ا د البحث؟ -5
 

 :مصطلحات البحث

 ى تحديد  مى للمك ناا الأسممممماسمممممقت ال بيت المحد ة للانا  الم رة ل  ى : الأنماط الجســـمية -1
االذ  يمكا التعا ر عن، ا بيت ا افل ا تعديرلت ت ضمم  شممكن الجسممأ اا  ب  يبيت    للجسممأ

  :وهى  رنماط تم ز الجسأ

 .النمط السم ا -ر

 .النمط العضلى -ى 

  (135 :5) .النمط النحق  -ج

ــمىالنمط ال -2    رسممممممممل ى علمى اسممممممممتدد  ل فممممممممف ا رة ل  قت الجسممممممممأ على رسمممممممماظ  :جســـ
 (    5: 1).اا   ر يع  ضما اصمل  انا  الجسأ  مى

سمممممقا ة نسممممماق، اسمممممتمدة اا ا نسمممممجت الج نقت ا  ت  ير  التى تم ن ا سممممماظ  :النمط النحيف -3
من  ن اا ن عى  التك لني للجد الحعات، ةما ةى ذلك الجهاف العصممممممممممماى ةى النمط النحق  يع

النم  الجسممى اا ر ن فلا ة اسماتت المسمم  اما ينت  عن، ازلد اا التعرض الحسمى للعالأ 
 الدار ى 

سمممممممقا ة نسممممممماقت للنم  الناشمممممممب عا ا نسمممممممجت الجن نقت الم زا ير  التى تم ن  :النمط العضـــــلي -4
  .ا ساظ التك لني لبنسجت العقمقت االعضلقت اا رةمت

اما يترتي   سمقا ة نسماقت ةى الانقت الجسممقت ارتبمت ةالهضمأ االتم  ن ال ذابىالنمط السـمين:  -5
 (19 :6).علق، نم   ا ر نساقا ةى ا ت ا  الهضمقت
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 تديا  التي اللحقت ةي ةالداراا الم    ة ال ر   اعي ةأنها   عرةها  ايس:اليقظة العقلية -6
 يبعى رن على ال ر   ادرة ةأنها الذ نقت القعقت تعرل المكا  ,  الأتكا  إفممممممممدار  ان  ة ها 

 .ةمرلعت ار زة المعل ااا  ااستلبا  اللحقت  ةي الأتداغ  ا  ذ نقا للتعاان تاضرا
(10 :200 ) 

سممممممممنت(  ا ان ا ااها    15_12اا  الباتث ةت تقار ع نت ع مممممممم ابقت ةى، ) :ناشـــــئي الســـــباحة -7
سمممباح  أ رةرا  الع نت    (40( سمممباح  أ رةرا  الع نت الأسممماسمممقت ا )340)( سمممباح ا اا  380)

 .اةعد ذلك اا  الباتث ةت تقار تماااا سباتت ع  ابقا  % 11.7الإستمبيقت انسبت 

 الدراسات المرجعية:

ــة  نى مل -1 ــمانى والم شـــــــرات ةعن ان    (3)(2019محمد  ديوى ) ،حمدراســـــ التركيب الجســـــ
 :الكميائية والحد الاقصـى لاسـتهالا الاجسـجين لدى لاعبى الجرى والسـباحة لمسـافات طو لة

 دف الدراسممت التعرف الى ال را  ةى التر  ي الجسمممانى االلقاسمماا الكقمقابقت  ،دراسـة مقارنة
اتك نا   ج ا لد   عاى الجر  االسمممباتت لمسممماةاا ط للتاالحد ا اصمممى  سمممتهبك ا  سممم

  ( عا ا   10 عا ا( للجر  ا )10(  يبا ا يبت اا  ااعت ال را ك ا اا  )20الع نت اا )
اتك نا اايساا الدراست اا اللقاساا     ( سنت25  -18ت ث ترااتا رعمار أ ا ا )   للسباتت

  ا العضمممممممد       ا  لف العضمممممممد   لكتلت للجسمممممممأادشمممممممر ا  ال فن   الم    :الجسممممممممقت التالقت
  ا      ا ال دمذ      ا الصممممممممممممممدر     ا رسمممممممممممممم من الل ح     ا ة   العقأ الحرا ى  ا امااى
احقط رسغ   احقط الساعد   احقط العضد  احقط السا   احقط ال دذ   احقط الصدر  السا 
    الص اب  الدا لت   راا الد  الاقضا اراا الد  الحمرا  ا    :االلقاساا الكسمقابقت ا ى  ال د 

ةا ضمماةت الى   t3,t4,tshا را ناا    سممكر الد     الهقم تكرلا  الهقم  ل ة ا  الك لسممترا 
الحد ا اصمممى  سمممتهبك ا  سمممج ا الذ  اسمممتدد  ةى تعديرم اعا لت ا )ا تقار الكى اا تبار 

  احقط ال دذ )البعا ا ةى ات  راا  ارشمممممماراا نتاب  الدراسممممممت الى ا    ةرا  ا ا   (سممممممت رلر
الحمرا  LDL(ا)HGBاالهقم  ل ة ا )   (hctاالهقم تمممما رلمممما )  (االرسممممممممممممممغ الممممد   (  ا راا 

(RBC) القهر )رسمممممممممممممم ممممن ل ح  التممممالقممممت  للمنمممماطق  الممممد  ن  العقأ    اةى ات  ر  ال دممممذ ة   
اللقاسممممممماا الكمقابقت االجسممممممممقت فقما لأ تقهر النتاب  ا    ةرا  ا ا البعا ا ةى  الحرا ى(

 .ا  ر  ارافى البات ان ةا ست ا ة اا نتاب   ذم اللقاساا ةى اعدا   راساا امايلت
 

 

   تعر ف إجرائي 
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دراســــة مقارنة وفقا للانماط ةعن ان   (4( )2018دراســــة ســــعد عبد الجليو محمد يوســــ  ) -2
امعه الجســمية على تعلم ســباحة العح  على البطن لدى طلاي كلية التربية الر ا_ــية   ج

ااد اسمممتدد  الباتث المنه  ال فممم ى لمببمتت لماقعت البحث ااشمممتمن اجتم  البحث   الازهر
اا طلبمت اطمالبماا ال رامت ا الى اا  لقمت الترةقمت الرلماضممممممممممممممقمت  مااعمت ا ف ر ةمالعما رة للعما  

  اتأ ا تقمار ع نمت البحمث ةمالمرلعمت العممديمت الع مممممممممممممم ابقمت اا اجتم   2017/2018الجمااعى 
ت مث  مدةما المدراسممممممممممممممت الى  ( طمالبمت80( طمالبما اعمد  الممالبماا )59غ عمد  الملبمت )البحمث اةل

التعرف على رنسي ا نماط الجسمقت ةى تعلأ است   ر ا  سباتت الزتف على البما لمبى 
ا ت فممممممممن البحث الى تم ز طبى )النمط    اطالباا  لقت الترةقت الراضممممممممقت _  ااعت ا ف ر

  الم   اا نز   على ةااى طبى ا نماط الجسممممممت ا  ر    ةى ات  راا   (العضممممملى السمممممم ا
ةى ات  راا ضمممرةاا الر ل ا اضمممرةاا الذراع ا ا تأ الن س  (النمط العضممملى)اتم ز طبى 

   االت ا ا االتناغأ اةى اسمممممت   ر ا  الزتف على البما عا ةااى ا نماط الجسممممممقت ا  ر  
تم ز طالباا    عا ةااى طالباا الجسمممممقت ا  ر  ةى الم      (تم ز المالباا )النمط السممممقما

ةى ات  راا ا نز   ا تأ الن س اضمممرةاا الر ل ا ااسمممت   ر ا    ()النمط العضممملى السمممم ا
تم ز طالباا )النمط    سممباتت الزتف على البما عا ةااى طالباا ا نماط الجسمممقت ا  ر  

 .نماط الجسمقت ا  ر  ةى ات  ر ضرةاا الذراع ا عا ةااى طالباا ا  (العضلى
تهدف الدراست الحالقت إلى التعرف على است   القعقت :  (2)  (2017جبر) مهدي دراسة أمو -3

للاناا ا ذلك الك مممممف عا ال را  تسمممممي ات  ر   الععلقت لد  طالباا  لقت الترةقت الرلاضمممممقت
الدراسمممت اايجا  المرتلت االتدصمممل  ما  دةا إلى اعرةت رسمممال ي التعلأ الم ضممملت لد  ع نت  

الترةقت    لقت طالباا  اا الدراسممممممممممت ع نت العبات ا ا القعقت الععلقت ارسممممممممممال ي التعلأ تك نا 
 ا ت را  راسممممممممما  علمقت يبيت على ا فعت طالبت) 711 (عد  ا البالغ للاناا  الرلاضمممممممممقت

 لقت ا لصمما نتاب  الدراسممت عا تمت  طالباا   االراةعت الأالى المرتلت ا اا ع مم ابقت ةمرلعت
للاناا ةمسممممممممت   اناسممممممممي اا القعقت الععلقت ا  ت  د ةرا  تعز  لمت  ر  الترةقت الرلاضممممممممقت

 المرتلت االتدصل إاا الأسل ى الم ضن لد  ع نت الدراست     اة قت التعلأ السمحي
 دةا الدراسممت إلى التعرف على  ر ت الذ ا   (  8( )2016) احمد الدين نجم دراســة نهله -4

لممد  طلبممت المرتلممت الإعممدا يممت اتبعمما لمت  راا  )التحل لقممت, العملقممت, الإاممدايقممت(ال بيي الإةعمما  
الجنس االتدصممممل االصممممف. ا ذلك  ر ت القعقت الععلقت لد  طلبت المرتلت الإعدا يت اتبعا  

 ا الذ ا  ال بيي الإةعا  االقعقت لمت  راا الجنس االتدصممممممممممممل االصممممممممممممف, اايجا  العبات ا
طالي  )  611 (الععلقت لد  طلبت الإعدا يت اةعد اعالجت الاقاناا إتصممممممممممابقا على ع نت ادل ت

  اطالبت ت فمممممممملا الدراسممممممممت إلى ان طلبت المرتلت الإعدا يت   يتمتع ن ةعدراا الذ ا  ال بيي
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لقمت الأ تقهر النتماب  ا    عبامت ةي ت ا رظهرا تمت  طلبمت المرتلمت الإعمدا يمت ةمالقعقمت العع
  ا ا الإةعا  ال بيقت للذ ا  االقعقت الععلقت

فعالية التدر ب ةعن ان    (12)(  2015)  وهوفيدا ونجاتي  ومواردىدراسة رحماني وزهر الدين  -5
على اليقظة العقلية المستندة على خفض الضغط النفسي والتدر ب على اليوغا الواعية في  

ــتوى الحياة ــين مسـ ــكري النون الثاني،  تحسـ ــى ال ين نعانون من مرض السـ اتأ   لدى المر_ـ
ا تقار الع نت ةاعتبار ا ع نت اتقسمرة ت ث تأ ت فل  رف ا ر  ا على اتأ ر ذ اللقاسماا العالقت  

= المجم عمت N)  12)= االمجم عمت الضمممممممممممممماةممت  Nلمسممممممممممممممت   ن يقمت الحقماة اةعمد ذلمك تلعما )
التدرلاقت تدرلباع على اها ا را القعقت الععلقت اتمارلا ال  غا ال ايقت المجم عت    12)التجرلاقت  

 لساا اةعد ا نتها  اا ذلك تأ ر ذ اللقاساا البعديت إاج ا ر  التحل ن الإتصابي    8المدة  
ةاسممممممممممممتددا  نم ذج تحل ن الت اير المتعد  لللقاسمممممممممممماا المتكررة. ااد رظهرا النتاب  رن  ناك  

المجم عت التجرلاقت االمجم عت الضمممممممممماةمت فقما يتعلق ةمسممممممممممت   ن يقت    ةرااا ذاا   لت ا ا
 الحقاة اذلك لصال  المجم عت التي تدرةا على القعقت الععلقت.

 :إجراءات البحث
     :منهج البحث

 استدد  الباتث المنه  ال ف ى ةتستددا  الأسل ى المسحى نقراع لمببمت، لماقعت البحث.     

     :مجتمع البحث
( تماااا 7سممممنت االتى تضممممأ )  15-12جتم  البحث اا ناشممممىى سممممباتت احاةقت اسمممم  ط ل ىت  ا

 .805 سباتت االبالغ عد  أ

  ث:عينة البح
( ناشمب  أ رةرا  340)( ناشمب ا اا   380)اا  الباتث ةت تقار ع نت ع م ابقت ا ان ا ااها       

اةعد ذلك اا    %  11.7ناشممممممب  أ رةرا  الع نت الإسممممممتمبيقت انسممممممبت    (40)الع نت الأسمممممماسممممممقت ا
 ذلك (1)ال ض   دا    الباتث ةت تقار تماااا سباتت ع  ابقا
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 ( 1جدول ) 

سباحة وعدد الناشئين المعنية  قيد البحث أسماء حمامات  

 النسبة المئوية %  عدد الناشئين   أسماء حمامات السباحة 

 19.73684 75 حمام نادى أسمنت أسيوط 
 21.05263 80 حمام نادى القوصية الرياضى 
 28.94737 110 حمام نادى أسيوط الرياضى 

 30.26316 115 حمام نادى وادى دجلة أسيوط

% 100 380 المجموع   
 

أن إ محلى  دح   امحلمحلا ةححححح حلاحث ديغحث بى احو   ا أي رحث  و   ب  يحلي             (1)يوضحححححل  ح و       
 .ىيمث وب ديغث بى او  ( غلشئ380)

   والوزن والطولبحث في متغيرات السن التوصيف الإحصائى لعينة ال
 ( 2جدول )

  والوزن والطولفي متغيرات السن  الاساسية بحثالتوصيف الإحصائى لعينة ال
340ن=                                                                           

 الوسيط المتوسط  وحدة القياس المتغيرات 
الانحراف  

ىالمعيار  
معامل  
 الالتواء

 0.5 4.12 14 14,2 سنة السن 

 2.5 4,4 71 72 كجم الوزن 

 0.5 0,89 170 170,2 سم الطول

ا ا   ا ا لت ا  لمت  راا السممما اال فن االم   انحصمممر  ا اعااب  رن ققأ (2)  دا   ي ضممم       
 اما يد  على إعتدالقت الاقاناا. ±3

ت ضممممم  الت فمممممق  الإتصمممممابى لع نت البحث ةى ققاسممممماا   (6   5  4  3) ما رن الجداا         
 .الأنماط الجسمقت للع نت ا د البحث 

 ( 3جدول )
 للمكونات الثلاثة الرئيسية للأنماط الجسمية للناشئين التوصيف الإحصائى 

403ن =                                                         

المتوسط  مكونات الأنماط الجسمية
 الحساب 

الإنحراف  الوسيط 
 المعيارى

 
 معامل 
 الإلتواء 

0.55- 1,8 4 3,78 مكون السمنة   
0.3- 1,6 4 3,88 مكون العضلية  
 1.225 1,3 3 3,49 مكون النحافة
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 للنماط الجسمممممممقتللمك ناا ال بيت الربقسممممممقت  رن ققأ اعاابا ا لت ا    (3)ي ضمممممم   دا   
  ناشمى اللالأنماط الجسممقت  اك ناا اما يد  على إعتدالقت    3انحصمرا ا ا ± ناشمى ا ا د البحث لل

 :أدوات ووسائو جمع البيانات
 القاظ القعقت الععلقت  -1
 .ستم ترا  هاف الر  -2
   .ا زان طاى اعاير -3
   Skinfold Caliper  ققاظ سمك ينايا الجلد  هاف  -4

 ( 4جدول )
  قيد البحثللعينة مقياس اليقظة العقلية لالتوصيف الإحصائى 

 340ن =                                                              

 ا د البحث لملقاظ القعقت الععلقت  للقاسمممممممممماا  رن ققأ اعاابا ا لت ا   (4)ي ضمممممممممم   دا        
 .ا د البحث  ناشى الملقاظ القعقت الععلقت لل اما يد  على إعتدالقت ققاساا  3انحصرا ا ا ±

 الدراسة الاستطلاعية  
  لإ را اذلك    8/7/2022  إلى1/7/2022اا  الباتث ادراسممممممممممت اسممممممممممتمبيقت ةى المدة اا     
 :وذلا  هدف التعرف على  ناشب( 40القعقت الععلقت على عد  )ا الأنماط الجسمقت , ققاسا

 .اد  اناسبت فقاغت ال باراا لمست   ةهأ الع نت .1

 .التعرف على ر  فع ةاا عملقت التما ق .2

 .(الصد  _ ال باا )تساى المعاابا العلمقت لبستاقان  .3

  

 مقياس اليقظة العقلية

المتوسط 
 الحساب 

الإنحراف  الوسيط 
 المعيارى

 معامل  
 الإلتواء 

26,1 25 7,8 2.75 
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 :العقلية لمقياس اليقظةالمعاملات العلمية 
 :المقياسصدق 

( 5جدول )  
المتوسط الحسا ي والانحراف المعياري وقيمة )ت(  ين الإربان الاعلى والإربان الإدنى في  

العقلية  اليقظة ىمقياس  
20= 2= ن 1ن                                                                      

 المتغيرات 
الادنى الربيع  الربيع الاعلى   

 قيمة ت 
 ع س ع س

   5.92 1.55 17.6 1.89 35.23 مقياس اليقظة العقلية 

69.1=   0.05قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنو ه    
ا ا الرةق  الأعلي االرةق     0.05( ا    ةرا   الت إتصابقاع عند است    5يتض  اا  دا  )

 .الملقاظ ا د البحث اما يد  علي فد    الأ ني لملقاسى القعقت الععلقت
 :المقياسثبات 

 

 ( 6جدول )
 العقلية اليقظة قياسلم النصفية  التجعئة ثبات

40ن=                  

 العبارات الزوجية  العبارات الفردية  المتغيرات 
 "ر" 

 ع س ع س
 0.759 1.11 27.24 1.74 25.67 مقياس اليقظة العقلية  

 0.304=  0.05دلالة قيمة " ر " الجدوليه عند مستوى 
( رن ققمت )ر( المحسممممممممم ةت ا ار اا ققمتها الجدالقت عند اسمممممممممت   اعن لت  6يتضممممممممم  اا  دا  )

 .االت اؤ  الت اؤ , الععلقت القعقت القاسىاما ي  ر الي يباا  0.05

     ية:تجربة البحث الأساس
اسممممممت   ا  ا  المهار   ,  القعقت الععلقت  ققاسمممممماا الأنماط الجسمممممممقت, ا  اا  الباتث ةت را    -    

  .  25/7/2022إلى ال ترة10/7/2022اا للسباتاا ا رة  ةى ال ترة 
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   :المعالجات الإحصائية
 لإنجاد مايلى:                          " SPSS 25 " تم معالجة البيانات احصائيا بإستخدام  رنامج      
 ال سقط -      المت سط الحسااى                              -     
 اعاان الإلت ا  -الإنحراف الم قار                                    -     
 التكراراا                                            -     
 المى لت                                       النسبت -     
 اعاان ارتباط ا رس ن   -     

 :عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الأول وال ى ينص على
   ؟ما هى الأنماط الجسمية للناشئين قيد البحث

( 7جدول )  

البحث  قيد المعنية للناشئينالثلاثة  للأنماط الجسميةالتكرارات والنسب المئو ة   
 ( 340ن = )                                                                   

 الترتيب  النسب المئو ة  التكرارات  الأنماط الجسمية  م
 ال الث  10.2941 35 النمط السمين 1
 الأا  60.5882 206 النمط العضلى  2
 ال انى  29.1176 99 النمط النحيف  3

% 100 340 المجمون الكلى   
للنماط الجسمممممممقت التكراراا االنسممممممي المى لت   (2شممممممكن )  (1شممممممكن )  (7ي ضمممممم   دا  )

(  % 60.5882  :%10.2941)  للسمممممبات ا ا د البحث ت ث انحصمممممرا النسمممممبت المى لت ا اال بيت  
 .يلق، النمط السم االنحق  النمط العضلى الأ  ر انت ارا يلق، ا ان النمط 

 
 البحث  قيد المعنية للناشئينالثلاثة للأنماط الجسمية التكرارات  يو_ح( 1شكو )

 

بىغمط بىةمين

بىغمط بىرض  

بىغمط بىغايف
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البحث قيد المعنية للناشئينالثلاثة للأنماط الجسمية النسب المئو ة  يو_ح (2شكو )  

ــين "   راسممممممممت  ا  نتاب   النتقجتتلك تدتلف  ا    (م 2017)"   Bhawani Singh   هاوانى ســـ
 ا ا الع نت ا د البحث  النمط النحق  يأ النمط العضلى النمط السم ا يأاالتى رظهرا انت ار 

نتاب   راست  ن اا     النتاب  ا   تلك  تدتلف  "  أحمد عبده"    (2009)   "  السيد سليمان"   ما 
 : و ععو الباحث ذلا إلى ،(3) (م2010)

 .ا تبف المرتلت العمرلت لع نت  ن  راست -1     

ااايتب  ذلك اا سممممل  قاا ادتل ت تدير على     ا تبف العدراا الععلقت لع نت  ن  راسممممت  -2     
 .الأنماط الجسمقت

إلى رن التبايا ةى ال رايت يعتار اا ر أ الأسمممممس النقرلت    (م2017)نصـــر ر_ـــوان ي ممممم ر  
الدافمت ةقا رة ال را  ال ر يت ةى الأنماط الجسممقت االتى تتضمما العديد اا المك ناا الأسماسمقت  
للانا  الم رة ل  ى لل ر   ة ى المجتمعاا المدتل ت يتج، الناظ االأتداغ اةعا لعان ن الصممدةت ةى 

التب  التبايا ةى ال رايت تبايا    المعتد  ةالنسممممممبت لكن السممممممماا االعدراا   ال ا ع ةى انحنى الت فل 
 (34 :24).ةى الأنماط الجسمقت ت ث تت فع الأنماط الجسمقت ةى شكن ةىاا يبيقت الأةعا  

( ت ث اياا الدراسممممممممت ا    ةرا   2019احمد ادي   )    ما تت ق ا   راسممممممممت انى الحأ  
السمممممباتت ارلعاى الع   االتى رظهرا اند اض نسمممممبت ال مممممح   لد  ةى    ن الجسمممممأ ا ا  عاى  

ا انا نتاب  التسمممماؤ     عاى السممممباتت ا  فلا ة ةى ط   البعا ا اعرض الكت  ا ااحقط ال دذ 
 ا ا  رن النمط العضلى   ا ا   ر ش  عا ا ا السبات ا.
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  :عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الثانى وال ى ينص على

 ؟ ماهى اليقظة العقلية للناشئين قيد البحث

( 8جدول )  

                  قيد البحث   المعنية مقياس اليقظة العقلية للناشئينل التكرارات والنسب المئو ة
 ( 340ن = )                                                                  

 الترتيب  النسب المئو ة  التكرارات  اليقظة العقلية م
 الأا  48.5294 165 غالبا  1
 ال انى  30.8823 105 أحيانا 2
 ال الث  20.5882 70 نادرا 3

% 100 340 المجمون الكلى   
      

 

 

 

 
 
 

 مقياس اليقظة العقلية للناشئين قيد البحث لالتكرارات  ( يو_ح3)شكو 
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 :عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الثالث وال ى ينص على

النمط النحق (   النمط العضممممممممممملى   السمممممممممممم االنمط )الأنماط الجسممممممممممممقت   ا ا اا ى العبات
 ا د البحث؟للناشى ا  القعقت الععلقتا 

( 9جدول )  
قيد البحث   المعنية  اليقظة العقلية للناشئينالأنماط الجسمية و  العلاقة  ين  

 الأنماط الجسمية 
 النمط السمين 

35ن =   

 النمط العضلى 

206ن =   

 النمط النحيف 

99ن =   

 ** 0,546 ** 0,904 **0,806-  اليقظة العقلية 

  0,324=   33ودرجات حر ة   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنو ة 
  0,159=   204ودرجات حر ة   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنو ة 
 0,174=   97ودرجات حر ة   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنو ة 

 ا ا الأنماط الجسمقت       0.05( ا    اعاابا ارتباط اعن لت عند است    9ي ض   دا  )
ت ث   ,ا د البحث للناشى ا    القعقت الععلقتالنمط النحق ( ا    النمط العضلى   النمط السم ا)

ا انا ققأ ر المحس ةت ر ار  ,    (0,904  :0,806- الإرتباط المحس ةت ا ا )ترااتا ققأ اعاابا  
 ما ا د ارتباط  ,  االقعقت الععلقت  ا   ا ا النمط السم ا  عكسيا د ارتباط     اا ققأ ر الجدالقت

  نحق  ا ا النمط ال  ات سط ما ا د ارتباط طر   , االقعقت الععلقت النمط العضلى طر   ا   ا ا
 . تاالقعقت الععلق
 الأ ا  ا  إيجاةا ترتبط ةهي القعقت الذ نقت  ة ابد  إلى التجرلاقت الدراساا  اا العديد  ارشار

التي  المعل ااا   مقت الن سقت, افلا ة التد با  اا لعد   رساسقا تعد عنصرا  ما الإيجااي  الن سي
 استر اعها   يتأ التي المعل ااا  تحديد ن يقت   ص فقت الذا رة افلا ة اا استر اعها يتأ

  ال ر  على   ةاعتما    المستمرلا  االت ك ر  للت اعاا   الدا ق  الت حل   الى  الععلقت   القعقت   ات  ر
  تحع ق   شانها   التي اا   للم ااف  الجديدة  الج اني   اتحديد   السقا   ةي  المهمت  ا شقا   ات م ا   ارات،

  يمر   ععلقا   يعقا  يك ن   ت نما  ةال ر      ا  تمايقت  تعاابت،  اينا    لل ر    ال ظق ي   اا  ا   ا ستبصار
  تلك  ةي اععلت ةجسم، ا    ا فقك ن  Cognitive limitation المعرةي  التأان اا اتزايدة ةحالت

 الرا نت   اللحقت
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 :وال ى ينص على الرابععرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 

النمط النحق (   النمط العضممممممممممملى   النمط السمممممممممممم ا) اا ى العبات ا ا الأنماط الجسممممممممممممقت
 ؟است   ا  ا  المهار  للناشى ا ا د البحث ا 

( 10جدول )  
النمط النحيف( ومستوى الاداء  ،النمط العضلى ،النمط السمين)العلاقة  ين الأنماط الجسمية 

قيد البحث المعنية المهارى للناشئين  

  0,324=   33ودرجات حر ة   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنو ة 
  0,159=   204ودرجات حر ة   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنو ة 
 0,174=   97ودرجات حر ة   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنو ة 

  النمط السم ا ا ا    0.05( ا    اعاابا ارتباط اعن لت عند است    10ي ض   دا  )
ض ق  , ت ث ترااتا ققأ  طر    ت ث ا د ارتباط     ااست   ا  ا  المهار  للناشى ا ا د البحث 

الأنماط الجسمية             

 

مستوي الاداء المهارى                      

 النمط السمين 

35ن =   

 النمط العضلى 

206ن =   

 النمط النحيف 

99ن =   

سباحة 

الزحف على  

 البطن 

   133ن =  

 

 ** 0,705 ** 0,905 ** 0,388 وضع الجسم 

 ** 0,595 ** 0,902 ** 0,423 ضربات الرجلين 

الذراعين حركات   0,426 ** 0,915 ** 0,567 ** 

 ** 0,682 ** 0,933 ** 0,384 التوافق 

 ** 0,864 ** 0,817 ** 0,387 المجموع 

سباحة 

الزحف على  

 الظهر

93ن =   

 ** 0,593 ** 0,915 ** 0,478 وضع الجسم 

 ** 0,684 ** 0,935 ** 0,585 ضربات الرجلين 

 ** 0,656 ** 0,950 ** 0,496 حركات الذراعين 

 ** 0,669 ** 0,816 ** 0,586 التوافق 

 ** 0,563 ** 0,910 ** 0,587 المجموع 

سباحة 

 الصدر

67ن =   

 

 ** 0,593 ** 0,920 ** 0,464 وضع الجسم 

 ** 0,594 ** 0,950 * 0,518 ضربات الرجلين 

 ** 0,495 ** 0,912 ** 0,388 حركات الذراعين 

 ** 0,596 ** 0,900 ** 0,423 التوافق 

 ** 0,488 ** 0,901 ** 0,526 المجموع 

سباحة 

 الفراشة 

47ن =   

 

 ** 0,523 ** 0,807 ** 0,484 وضع الجسم 

 ** 0,626 ** 0,911 ** 0,587 ضربات الرجلين 

 ** 0,484 ** 0,944 ** 0,478 حركات الذراعين 

 ** 0,687 ** 0,617 ** 0,485 التوافق 

 ** 0,484 ** 0,826 ** 0,396 المجموع 
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( ا انا ققأ ر المحس ةت ر ار اا ققأ ر  0,585  :0,384اعاابا الإرتباط المحس ةت ا ا )
 الجدالقت.
. ا   ا ا النمط العضلى ااست   ا  ا  المهار  للناشى ا ا د البحث ا د ارتباط طر    ا 

( ا انا ققأ ر المحس ةت 0,950:  0,807ت ث ترااتا ققأ اعاابا الإرتباط المحس ةت ا ا ) 
 . ر ار اا ققأ ر الجدالقت

 ااست   ا  ا  المهار  للناشى ا ا د البحث   ا ا النمط النحق   ات سط اا د ارتباط طر     
( ا انا ققأ ر المحس ةت  0,864:  0,484تا ققأ اعاابا الإرتباط المحس ةت ا ا ) راا ت ث ت 

 . ر ار اا ققأ ر الجدالقت
  " et al   mid RezaHaوآخرون   حـامـد ر_ــــــــــا"تلممك النتقجممت ا  نتمماب   راسمممممممممممممممت    ت قات

 (م2010)أحمد عبد الوراث "   (م2016)
( ةى ا   عبات طر يت ا لت 2018 راست سعد عاد الجل ن احمد ي سف ) تت ق ا    ما  

اعبات طر يت ات سمت ا ا النمط النحق  ااست     ا ا النمط العضلى ااست   ا  ا  المهار  
 للسبات ا. ا  ا  المهار  اا    عبات طر يت ض ق ت ا ا النمط السم ا ااست   ا  ا  المهار   
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 : وال ى ينص على الخامسعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 

؟ ااست   ا  ا  المهار  للناشى ا ا د البحث  القعقت الععلقت اا ى العبات ا ا  

( 11جدول )  

قيد البحث  المعنية العلاقة  ين اليقظة العقلية ومستوى الاداء المهارى للناشئين  

  0,324=   33ودرجات حر ة   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنو ة 
  0,159=   204ودرجات حر ة   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنو ة 
 0,174=   97ودرجات حر ة   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنو ة 

  القعقت الععلقت ا ا    0.05( ا    اعاابا ارتباط اعن لت عند است    11ي ض   دا  )
سباتت الزتف على ا   ا ا  طر    رتباط  ت ث ا د ا   ااست   ا  ا  المهار  للناشى ا ا د البحث 

الععلقت  ا   البما )القعقت  ا ا  المحس ةت  الإرتباط  اعاابا  ققأ  ترااتا  (  0,882  :0,595ت ث 
ا د ارتباط طر   ا   ا ا سباتت الزتف على ا   أ ر الجدالقت,ا انا ققأ ر المحس ةت ر ار اا قق 

المهارى مستوي الاداء   اليقظة العقلية 

 سباحة الزحف على البطن

    133ن =  

بنسبة    

39.11 %  

 ** 0,805 وضع الجسم

 ** 0,595 ضربات الرجلين

 ** 0,767 حركات الذراعين

 ** 0,882 التوافق 

 ** 0,864 المجموع 

 سباحة الزحف على الظهر

93ن =   

 بنسبة 

27.35 %  

 

 ** 0,903 وضع الجسم

الرجلينضربات   0,684 ** 

 ** 0,656 حركات الذراعين

 ** 0,669 التوافق 

 ** 0,563 المجموع 

 سباحة الصدر

67ن =   

 بنسبة 

19.7 %  

 

 ** 0,593 وضع الجسم

 ** 0,494 ضربات الرجلين

 ** 0,495 حركات الذراعين

 ** 0,396 التوافق 

 ** 0,588 المجموع 

 سباحة الفراشة 

47ن =   

 بنسبة 

27.35 %  

 

الجسموضع   0,523 ** 

 ** 0,626 ضربات الرجلين

 ** 0,484 حركات الذراعين

 ** 0,387 التوافق 

 ** 0,484 المجموع 
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الإرتب ققأ اعاابا  ترااتا  الععلقت ت ث  االقعقت  )القهر  ا ا  المحس ةت  (  0,903:  0,563اط 
 .ا انا ققأ ر المحس ةت ر ار اا ققأ ر الجدالقت

ا ا سباتت الصدر االقعقت الععلقت ت ث ترااتا ققأ اعاابا  ات سطاا د ارتباط طر    
 .( ا انا ققأ ر المحس ةت ر ار اا ققأ ر الجدالقت0,593:  0,396الإرتباط المحس ةت ا ا )

ا ا سباتت ال راشت االقعقت الععلقت ت ث ترااتا ققأ اعاابا   ات سطارتباط طر    ا نما ا د  
 .( ا انا ققأ ر المحس ةت ر ار اا ققأ ر الجدالقت0,626:  0,387الإرتباط المحس ةت ا ا )

 نا ورا  دراسة أجرى  (,2017جبر) مهدي أمو دراسة تلك النتقجت ا  نتاب   راست  ت قات

Napora   (2013) . 

تت ق   نحيى ما  دراسة  )  ،مع  ا ا    ةى(  2019سهير رعد  ايجااقت  ا    عبات اعن لت 
 . الحرة لد  طالباا المرتلت ال ال تالقعقت الععلقت ااهارة السباتت 

تمت  طالباا  لقت    االتى رياا   ( 2017جبر)  مهدي  دراسة أمو    ما تدتلف  راست الباتث ا 
للاناا ةمست   اناسي اا القعقت الععلقت ا  ت  د ةرا  تعز  لمت  ر المرتلت  الترةقت الرلاضقت

  ةساي ا تبف  اة قت التعلأ السمحياالتدصل إاا الأسل ى الم ضن لد  ع نت الدراست     
 .ا عمار السنقت لع نت البحث 

ت فلا ت ث    (2016)  اتمد  الديا نجأ نهل،   راست ما تت ق رعمار الع نت ا د البحث ا    
الدراست إلى ان طلبت المرتلت الإعدا يت   يتمتع ن ةعدراا الذ ا  ال بيي ,ةي ت ا رظهرا تمت   
طلبت المرتلت الإعدا يت ةالقعقت الععلقت الأ تقهر النتاب  ا    عبات ا ا الإةعا  ال بيقت للذ ا   

 .اات ق ع نت الدراست ا  ع نت الباتث ا د البحث   االقعقت الععلقت
 :لاستنتاجاتا
 ا د البحث   ا النمط العضمملى يلق، النمط النحق  يلق، النمط السممم ا.   للناشممى االنمط المم ز   -1

للناشممممممممممى ا ا د البحث ت ث  ت ث التكرارا االنسممممممممممي المى لت ا ا للنماط الجسمممممممممممقت ال بيت  
 .(%60.5882 :%10.2941) انحصرا النسبت المى لت ا ا

الأ  ر  ا انا ا  اةاا ة البا  ملقاظ القعقت الععلقت  للناشممممممممممى ا ا د البحث لالنسممممممممممي المى لت  -2
يلق،    (%30.8823)انسمممبت اى لت ادر ا   اتقانايلق،    (%48.5294ا اةتع انسمممبت اى لت ادر ا )

 (%20.5882)انسبت اى لت ادر ا نا را
ا    عبات طر يت ا لت ا ا     ا    عبات عكسممممممممقت ا ل، ا ا النمط السممممممممم ا االقعقت الععلقت -3

 ا ا    عبات طر ي، ات سط ا ا النمط النحق  االقعقت   النمط العضلى االقعقت الععلقت
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  ااسمت   ا  ا  المهار   للناشمى ا ا د البحث   النمط السمم اا    عبات طر يت ضم ق ت ا ا   -4
  للناشممممى ا ا د البحث  ا  المهار   ا    عبات طر يت ا لت ا ا النمط العضمممملى ااسممممت   ا 

 ا    عبات طر يت ات سمت ا ا النمط النحق  ااست   ا  ا  المهار   للناشى ا 

 .ا    ارتباط طر   ا   ا ا سباتت الزتف على البما االقعقت الععلقت -5

 .ا    ارتباط طر   ا   ا ا سباتت الزتف على القهر االقعقت الععلقت -6

 .الصدر االقعقت الععلقت ا    ارتباط طر   ات سط ا ا سباتت -7

 .ا    ارتباط طر   ات سط ا ا سباتت ال راشت االقعقت الععلقت -8

      :التوصيات
إيارة اعى ادرسممى الترةقت الرلاضممقت  االمدرة ا ت   ر مقت  راسممت الأنماط الجسمممقت , االقعقت  -1

الععلقت للمبى ا للناشممممممى ا لما لها اا ر مقت  ا رة ةى عملقاا الإنتعا  االتصممممممنق  االلقاظ  
 االتع لأ. 

الحالت  ضممممرارة التعاان ا ا ادرظ الترةقت الرلاضممممقت اطا ي الصممممحت المدرسممممقت ةى الإ تما  ة -2
الجسمممانقت االصممحقت للمبى اا  ب  اضمم  اراا  رلاضممقت  افممت لذا  الأنماط الجسمممقت 

 .(النحق   العضلى  السم ا)المدتل ت 

 ذا  الأنماط الجسمقت المدتل ت إلى امارست الأن مت الرلاضقت المناسبت   ت  ق، المبى  -3

 .ت اا ت ث السا االجنسضرارة عمن  راساا امايلت على اجتمعاا اع ناا ر ر  ادتل  -4

 .االمدرس ا االأةا  االأاهاا  االسبات ا ضرارة ن ر ال عى الصحى اال ذابى للمبى  -5
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