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 ملخص البحث باللغة العربية:
الصلابة العقلية وعلاقتها بإتخاذ القررا  لردم رد  ري التر يرة يهدف البحث إلي التعرف علي 

ا ررتخدا البا ررث ال رروهف الاسرردي با ررتخداا اح ررلاد ال اررحي ذل ررد    ا رر ، وذلرر  ، و الرياضررية
عيوة البحث علي رد  ي التر ية الرياضية رن خريجي  ت اشت لو ، ل لائ ت  لطبيعة البحث و هداف 

القرراهرا الربرررم االقرراهرا والجيرريا والقليا يررة  بال رردا   الدوليررة كليرراا التر يررة الرياضررية ب حاف رراا 
 وأشارت أهم النتائج إلي:، والخاسة والحكارية

جررراد رد  ررري التر يرررة الرياضرررية فررري ال ررردا   الدوليرررة ب ارررتام عرررالي ررررن الصرررلابة العقليرررة  -1
 -ا تجرراا الررتحك  فرري –الررتحك  فرري الطاقررة الاررلبية  -بلبعادهررا االررتحك  فرري الطاقررة ا  جا يررة 

 راتام الدافعية -التحك  في التصا  البصرم  -التحك  في ا  تباا
ت تررم رد  رري التر يررة الرياضررية فرري ال رردا   الحكاريررة ب اررتام عررالي رررن الصررلابة العقليررة  -2

 بلبعادها االثقة بالودس 
 صال رد  ي التر ية الرياضية في ال دا   الخاسة ب ارتام رتا رم ررن الصرلابة العقليرة  -3

 -الررتحك  فرري ا تجرراا –الررتحك  فرري الطاقررة الاررلبية  -دهررا االررتحك  فرري الطاقررة ا  جا يررة بلبعا
 راتام الدافعية -التحك  في التصا  البصرم  -التحك  في ا  تباا

جاد رد  ي التر يرة الرياضرية فري ال ردا   الحكاريرة ب ارتام رروخدص ررن الصرلابة العقليرة  -4
 -الررتحك  فرري ا تجرراا –الررتحك  فرري الطاقررة الاررلبية  -بلبعادهررا االررتحك  فرري الطاقررة ا  جا يررة 

راتام الدافعية  عدا بعد الثقة بالودس جاد -التحك  في التصا  البصرم   -التحك  في ا  تباا
 عالي لديه .ب اتام 

ت تم رد  ري التر يرة الرياضرية فري ال ردا   الدوليرة ب ارتام عرالي ررن اتخراذ القررا  بلبعادهرا  -5
اتخرراذ القرررا   -اتخرراذ القرررا  ال تعلررن بلرربا  ال عل ررين -ااتخرراذ القرررا  ال تعلررن بلرربا  الطلبررة

 اتخاذ القرا  ال تعلن بخدرة ال جت م ال حلي  -ال تعلن بال وهف
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ر يررة الرياضررية فرري ال رردا   الخاسررة ب اررتام رتا ررم رررن اتخرراذ القرررا   صررال رد  رري الت -6
اتخراذ  -اتخراذ القررا  ال تعلرن بلربا  ال عل رين -بلبعادها ااتخاذ القرا  ال تعلن بلبا  الطلبرة

 اتخاذ القرا  ال تعلن بخدرة ال جت م ال حلي  -القرا  ال تعلن بال وهف
لحكاريرة ب اررتام ررروخدص ررن اتخرراذ القرررا   صرال رد  رري التر يررة الرياضرية فرري ال رردا   ا -7

اتخراذ  -اتخراذ القررا  ال تعلرن بلربا  ال عل رين -بلبعادها ااتخاذ القرا  ال تعلن بلبا  الطلبرة
 اتخاذ القرا  ال تعلن بخدرة ال جت م ال حلي  -القرا  ال تعلن بال وهف

 اا ا  اث ال د  ين الذذا  يت تعا   د جة عالية رن الصلابة العقلية عن ال د   -8
وجاد علاقة ا تبا ية راجبة  ين الصلابة العقلية واتخاذ القرا  لدم رد  ي التر يرة الرياضرية  -9

 في ال دا   الدولية والخاسة والحكارية.
Research summary in English: 

The research aims to identify mental toughness and its relationship 

to decision-making among teachers of physical education, and the 

researcher used the descriptive approach using the survey method as one 

of its patterns, due to its suitability to the nature and objectives of the 

research) in international, private and governmental schools. The most 

important results indicated: 

1- The teachers of physical education in international schools came with 

a high level of mental toughness in its dimensions (control of positive 

energy - control of negative energy - control of direction - control of 

attention - control of visual perception - level of motivation) 

2- Teachers of physical education in government schools enjoy a high 

level of mental toughness in its dimensions (self-confidence). 

3- Physical education teachers in private schools achieved an average 

level of mental toughness in its dimensions (control of positive energy 

- control of negative energy - control of direction - control of attention 

- control of visual perception - level of motivation) 

4- The teachers of physical education in public schools came with a low 

level of mental toughness in its dimensions (control of positive energy 

- control of negative energy - control of direction - control of attention 

- control of visual perception - level of motivation) except after self-

confidence came with a high level for them . 

5- Physical education teachers in international schools enjoy a high level 

of decision-making in its dimensions (decision-making related to 

student affairs - decision-making related to teachers' affairs - 

decision-making related to the curriculum - decision-making related 

to community service). 
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6- Physical education teachers in private schools achieved an average 

level of decision-making in its dimensions (decision-making related 

to student affairs - decision-making related to teachers' affairs - 

decision-making related to the curriculum - decision-making related 

to community service) 

7- Teachers of physical education in public schools achieved a low level 

of decision-making in its dimensions (decision-making related to 

student affairs - decision-making related to teachers' affairs - 

decision-making related to the curriculum - decision-making related 

to community service) 

8- Male teachers have a higher degree of mental toughness than female 

teachers. 

9- There is a positive correlation between mental toughness and 

decision-making among teachers of physical education in 

international, private and governmental schools. 

 : مقدمة البحث
بالا رائ  ال عرفيرة والطرر   نالرياضرييالجاا ر  الهاررة التري ت رد   الوداري   رد ا عرداد   عتبر  

ال وا رررر  الترررري تارررراعد علرررري الررررتحك  فرررري ا فرررررا  والترررر ا  الوداررررية وتعرررردي  الاررررلا  وتو يررررة 
ويهررردف الررري تاجيرررة الرياضرررين ب رررر  ا  تقررراد ، وذلررر  للاسرررال الررري رارررتام  فتررر ، اللخصرررية

ا وذ ررررادا قررررد ته  علرررري  ارررر ه، بقررررد ته  علرررري رااجهررررة ال لرررركلاا والعقبرررراا الترررري قررررد تعترضرررره 
  4: 56 واد وتو ية اتخاذ القرا لديه . ا  والتصدم لها ورااجهتها وذذل 

فري الاقرت الحاضرر راضراعا  Psychological hardiness وت ثر  الصرلابة العقليرة
رررن  ررين  هرر  ال اضرراعاا الهارررة فرري علرر  الررودس الرياضرري  يررث تتترر ن التررد ي  علرري  ررر  
رااجهة الت ا  الوداية وتاجية راتاياا التاتر وا  تداظ بالهدود ورارتام عرالي ررن الثقرة فري 

لتحقيرررن  الدررررد قد اترررة فررري ضررربم  د الدعررر  والخبرررراا  وا رررتخداا، الترررا طةالرررودس فررري اللح ررراا 
  97: 10ا  الهدف ال طلاد.

ا     الصلابة العقلية تلع  دو ا هارا وفعا  في  الة 2001ويؤذد رح د العر ي ش عا  ا
و   ال لكلاا والتدريرر الحرا ا ، ا  جا ياحداد ال ثالية وتترا  رن رها اا ركتابة في التدرير  

هررا  ،والتصرا  البصررم وتهرردف الري  وراد القرراا العقليرة وا  دعاليررة والترد ي  علري الصررلابة العقليرة
فرررن وعلررر   يرررادا قرررد ا الدررررد علررري ال ااجهرررة والتعارررر  ررررم ج يرررم   ررراا  التررر ا  البد يرررة والعقليرررة 

  9: 65ا وا  دعالية  تي  صبح  كثر تداعلا في الع  .
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  الي    الصلابة العقلية هي الحالة 2007ا jones and othersو خرو   ويذذر جا س
د  ثباا و فت  رن  يرا ررم ا  تدراظ بالثقرة وال رو رة الوداية الطبيعية التي ت كن الدرد رن احدا

  209: 2ا والتحك  والترذيي والتص ي  والع   تحت ض م.

 : هوأهميت مشكلة البحث
تعتبررر ال هرراا احولرري والربرررم لرردم خريجرري ذليرراا التر يررة البد يررة هرري تررد يس رررادا التر يررة 

ذلررر  فقرررم  ررر   سررربح دو رعلررر  التر يرررة الرياضرررية فررري  ولررر   قتصرررر دو هررر  علررري البد يرررة والرياضرررية
ال د  ررة دو ان   اريرران فرري  ررا ا  الصررباً واشرررافيان فرري احشررراف علرري الطررلاد   ورراد وقررت الداررحة 

 والحتا  سبا ان واح صراف في  ها ة الياا الد ا ي.

 ،فرررري اح د ررررة ذ ررررد  ين وادا يررررين الرياضررررية ولقررررد تعررررددا رجررررا ا خريجرررري ذليرررراا التر يررررة
و خصررائي تلهيرر   ياضرري فرري الدورراد  وال اتلرردياا و سرربح دو  ، للرياضرراا الج اعيررة والدرد ررة

البد يررررة لرررردم  لبررررة الرليرررراا وال عاهررررد  خريجرررري ذليرررراا التر يررررة الرياضررررية بررررا  ان فرررري  فررررم الردررررادا
 العاكرية روه  التبا  ال تخصصين وال د ي الذم  ع   في هذا ال جال.

 ا ررته  علرري علرر  التررد ي  الرياضرري ة الرياضررية لرر  تقتصررر د  يررث    خريجرري ذليرراا التر يرر
 هردف تو يرة شخصرية  و ر  التد يس فقرم  ر  يد  راا العلراا الودارية والترويرة وا جت اعيرة وذلر 

 الدرد في ال جت م و  د  ه  هذا العلاا هي الصلابة العقلية.

 بررراا ا داد ال ثرررالي   الررري    الصرررلابة العقليرررة هررري القرررد ا علررري 2003 شرررا  جرررالي  ام ا
   2: 46ا وهذا تتطلبة تقوية عالية ورها اا عقلية. عودرا تلتد ض ا  الع  

ا     الصلابة العقلية تلع  دو ا هارا وفعا  في  الة 2001ويؤذد رح د العر ي ش عا  ا
والتدريرر الحرا ا و   ال لكلاا ، احداد ال ثالية وتترا  رن رها اا ركتابة في التدرير ا  جا ي

هررا ، والتصرا  البصررم وتهرردف الري  وراد القرراا العقليرة وا  دعاليررة والترد ي  علري الصررلابة العقليرة
فرررن وعلررر   يرررادا قرررد ا الدررررد علررري ال ااجهرررة والتعارررر  ررررم ج يرررم   ررراا  التررر ا  البد يرررة والعقليرررة 

  8: 65ا وا  دعالية  تي  صبح  كثر تداعلا في الع  .
     الصرلابة العقليرة تعوري الت يري بالثقرة التري تجعلرة 2002ا Karen ذرا    يث  وضرح 

د جرة ررن  والقد ا علي ا  رت را  برلعلي، يااجة  م راقف  د جة عالية رن ا  جا ية   واد الع  
  3: 22االقد اا وا ركا ياا التي   تلرها ب ص الو ر عن الت ا  في رااقف الع  .

 لير البا ث بل  رد  ي التر ية التر ية  دقد الترذيي وا  تباا عورد تد يارة فصر  ذو ذثافرة  
ة ذ ا يلا ظ البا رث ا  قلرة احدواا الرياضرية وال لاعر  فري ال د  رة تدقرد رد  ري التر ير،  عالية

 الرياضية القد ا علي التصا  وا  دا  وتقل  رن راتام دافعيت  تجاا الع  .
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-الدافعية –ولذل  فلا د    يت تم رد  ي التر ية الرياضية بالصلابة العقلية االثقة بالودس  
القررد ا علرري اتخرراذ القرررا    ترري  اررتطيم     -القررد ا علرري الترذيرري -القررد ا علرري رااجهررة الترر ا 

 لي  ك   وجة.يؤدم ع لة ع
و هرررذا ررررا دفرررم البا رررث الررري رحاولرررة د ا رررة هرررذا ال لررركلة والقيررراا با جررراد  لرررال ل حاولررررة 

 ورااعدا الخريف للقياا  ااجباتة ورهارة في  فت  سا ا.
وهرررذا ررررا لدرررت ا تبررراا البا رررث بعررردا وجررراد  بحررراث ترررد   الصرررلابة العقليرررة ل د  ررري التر يرررة 

 الرياضية.

 : حث فيما يليويرجع الباحث أهمية هذا الب
 ارره  البحررث بإعررداد رقيررا  يتارر  بالخصررائة الارريكارترية لقيررا  الصررلابة العقليررة واتخرراذ  .1

و تر ررن احه يررة التطبيقيررة للبحررث فرري تقررد   تصررا اا ، القرررا  لرردم رد  رري التر يررة الرياضررية
التر يررة تارراعد علرري فهرر  جاا رر  جاا رر  الصررلابة العقليررة بلررك   وضررح لرردم رد  رري ، عل يررة

الرياضرية ر ررا  اراعد فرري راراعدا احخصررائين الودارين فرري وضرم  رررارف إ شراد ة قائ ررة علرري 
 الجاا   الوداية واحجت اعية لدم رد  ي التر ية الرياضية.

قررد تارراعد ال ارربالين فرري ، قررد تخرررا د ا ررة البحررث فرري ضرراد  تائجهررا  تاسررياا  و رقتر رراا  .2
،   خرررردراا  حتاجهررررا رد  رررري التر يررررة الرياضرررريةالجهرررراا التعلي يررررة فرررري تطرررراير  رررررارف وتقررررد 

وراررراعدا ااخصرررائين الودارررين وااجت ررراعين فررري ال ؤ اررراا التعلي يرررة فررري التعررررف بصرررا ا 
  وضح علي راتام الصلابة العقلية لدم رد  ي التر ية الرياضية.

 : إلى يهدف البحث: بحثال هدف
 : وذلك للتعرف علي، الرياضيةمقياس للصلابة العقلية لمدرسي التربية  بناء .1
رعرفررة راررتام الدرررو  للصررلابة العقليررة  ررين رد  رري التر يررة الرياضررية فرري ال رردا   الدوليررة  -

 والحكارية والخاسة.
رعرفة الدرو   ين راتام الد جاا للصلابة العقلية  ين الرذذا  وا  راث لردم رد  ري التر يرة  -

 والحكارية والخاسة.الرياضية في ال دا   الدولية 
 : وذلك للتعرف علي، مقياس اتخاذ القرار لمدرسي التربية الرياضية بناء .2
رعرفررة راررتام الدرررو  فرري اتخرراذ القرررا   ررين رد  رري التر يررة الرياضررية فرري ال رردا   الدوليررة  -

 والحكارية والخاسة
 رري التر يررة رعرفررة الدرررو   ررين راررتام الررد جاا  تخرراذ القرررا   ررين الررذذا  وا  رراث لرردم رد   -

 الرياضية في ال دا   الدولية والحكارية والخاسة.
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 معرفة العلاقة بين الصلابة العقلية واتخاذ القرار لدي مدرسي التربية الرياضية  .3
 : تيةمن خلال أهداف البحث وضع الباحث الفروض الآ: فروض البحث

عيوة رن رد  ي التر يرة تاجد فرو  ذاا د لة إ صائية  ين راتاياا الصلابة العقلية لدى  .1
 والحكارية.، والخاسة، الرياضية في ال دا   الدولية

تاجررد فرررو  ذاا د لررة إ صررائية  ررين راررتاياا اتخرراذ القرررا  لرردى عيوررة رررن رد  رري التر يررة  .2
 والحكارية.، والخاسة، الرياضية في ال دا   الدولية

ة واتخراذ القررا  لردى رد  ر  تاجد فرو  ذاا د لة إ صائية فري العلاقرة  رين الصرلابة العقلير .3
 التر ية الرياضية.

 : مصطلحات البحث

 : الصلابة العقلية -1
وهررذا تتطلرر  تقويررة جيرردا ، هرري القررد ا علرري  برراا احداد ال ثررالي عورردرا تلررتد ضرر ا  الع رر 

  2: 46ا ورها اا عقلية.

 :  اتخاذ القرار -2
اختيا  بعد د ا ة وتدرير  ين  فت  البدائ  ال ختلدة القائ ة علري رجهراد رترارر  ررن   ها 

ا  اد وا فرررا  وا تصررا ا لتحقيررن هرردف رعررين فرري ضرراد ال ررروف الداخليررة فرري وقررت رعررين  و 
  69: 12ا   جاد    رلكلة  و ل ااجهة راقف را.

 : ةالدراسات المرجعي
د ا ررة ا رررتهدفت التعررررف علرري العلاقرررة رررا  رررين الصرررلابة ا  2007اجرررا  رررر  علرري خليررر  ا -1

ا رتخدرت البا ثرة ال روهف ، العقلية وعلاقتها رااجهة الت ا  لدم  با ي ال اافاا القصيرا
    عرر  و عبررة رررن  رربا ي ال اررافاا القصرريرا 87اعرردد واشررت لت العيوررة علرري ، الاسرردي

وررن اهر  ، ا  الصرللابة العقليرةورن ادواا البحرث رقير،     وة17-14تترواً اع ا ه   ين ا
ياجرررد علاقرررة ا تبا يرررة دالرررة ا صرررائية  رررين الصرررلابة الودارررية والقرررد ا علررري رااجهرررة : الوترررائف

 الت ا  لدم  با ي ال اافاا القصيرا.
العلاقرررة  رررين الصرررلابة     د ا رررة ا رررتهدفت التعررررف علررري2008ا جررررا اررررا ي وجيرررد ا رررراهي   -2

، و تائف اللاعبراا فري رارابقة الدرردم العراا فري بطالرة الج ها يرة للج برا  ا  قراعي،  الوداية
   عبررة ج بررا  ا قرراعي 22وا ررتخدرت البا ثررة ال رروهف الاسرردي واشررت لت العيوررة علرري عرردد ا

وررن اهر  رقيرا  الار اا الدافعيرة للرياضرين   –رقيرا  الصرلابة الودارية  :  ورن ادواا البحرث 
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الوتائف تاجد علاقة دالرة ا صرائيا  رين الصرلابة الودارية و ترائف اللاعبراا فري رارابقة الدرردم 
 العاا.

  د ا رررة بعوررراا  الاررر اا الودارررية 23 ا2003ا Steven Waples  جررررى  رررتيدن وا لررري -3
ترر  ،    عرر  ج بررا 195علرر  عيوررة  لرره قاارهررا ا، لل اهررا ين و يررر ال اهررا ين فرر  الج بررا 

وذرا  ررن  هر  الوترائف وجراد ، إل  فبتين فر  ضراد  ترائف البطرا ا التر  شرا ذاا فيهراتقاي ه   
فرو  ف  الا اا الوداية  ين ال اهرا ين و يرر ال اهرا ين فر  الج برا  خاسرة الار اا التر  

  تعكس الصلابة العقلية.

 :منهج البحث
وذلر  ل لائ تر  ،    ا ر ا تخدا البا ث ال وهف الاسردي با رتخداا اح رلاد ال ارحي ذل رد  

 .لطبيعة البحث و هداف 

 : عينة البحث: ثانيا
رد  ري التر يرة الرياضرية ررن خريجري ذليراا التر يرة الرياضرية  علري البحرث  اشرت لت عيورة

 ب حاف اا القاهرا الربرم االقاهرا والجييا والقليا ية  بال دا   الدولية والخاسة والحكارية.
 (  1) جدول 

 توصيف عينة البحث 

 المدارس المحافظة م

 إجمالي العينة  عدد المدرسين 

 العينة  
 الأساسية  

العينة  
 الاستطلاعية 

 المستبعدون 
 

 القاهرة  1

 50 14 20 30 دولية 

 50 12 20 30 خاصة 

 50 11 20 30 حكومية 

 150 73 60 90 المجموع 

 القليوبية  2

 50 6 20 30 دولية 

 50 7 20 30 خاصة 

 50 8 20 30 حكومية 

 150 21 60 90 المجموع 

3 
 

 الجيزة

 54 9 24 30 دولية 

 54 1 24 30 خاصة 

 55 0 25 30 حكومية 

 163 10 73 90 المجموع 

 567 104 193 270 المجموع الكلى  

 ٪ 100 18.3 ٪34 ٪47.7 النسبة المئوية 
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  ررن رد  ر  التر يرة الرياضرية 567     إج رالي عيورة البحرث  لره ا1اجردول يتترح ررن  
  ررروه  وذلرر  لعرردا ترراافر فرريه  104فرري ال رردا   الدوليررة والخاسررة والحكاريررة ترر  إ ررتبعاد عرردد ا

  وعيورة 270 رقار ين عيورة   ا رية  ل رت ا463و ل ت عيورة البحرث الرليرة عبرا ا عرن ا  اللرو 
  و  روطقررة القرراهرا باج ررال    إشررت   عيوررة البحررث الرر   ررلاث رحاف رراا 193ا  ررتطلاعية  ل ررت 

  و روطقرة القليا يرة 60  وا  رتطلاعية ا90ر ثلين  فراد عيورة البحرث ا  ا رية ا    رد  150ا
  وروطقرررة الجيررريا 60  وا  رررتطلاعية ا90  ررررد   ر ثلرررين  فرررراد عيورررة البحرررث اح ا ررريةا150ا
   73وا  تطلاعية ا  90وة البحث اح ا يةا  رد   ر ثلين افراد عي163ا

 أدوات ووسائل جمع البيانات

  :مقياس الصلابة العقلية ❖
 Psychologicalقاا البا ث  تطبين قائ ة اختبا  احداد الوداي لتحديد الصرلابة العقليرة 

performance inventory  لجرري س لرراهر ,(Jimes Loher ,1986)  وذلرر  بعررد اعرردادا
  2004ا , رح د  ان علاوم 2001وتعريبة رن قب  العر ي ش عا  ا

 : خطوات إعداد مقياس الصلابة العقلية لدي مدرسي التربية الرياضية
تحديررد الهرردف رررن ال قيررا   يررث إ  الهرردف هررا التعرررف علرري راررتام فرررو  الصررلابة العقليررة  *

 لدم عيوة رن رد  ي التر ية الرياضية.

 تحديد أبعاد المقياس *
لررردم رد  ررري التر يرررة الرياضرررية قررراا البا رررث بع ررر  رارررح  لتحديرررد  بعررراد رقيرررا  الصرررلابة العقليرررة 

ال قراييس الارابقة ال ارتخدرة لقيرا  الصرلابة العقليرة وذرا  ررجعي بعد ا  لا  عل  العديرد ررن 
الهردف ررن هرذا ال ارح ال رجعر  هرا تحديرد احبعراد التر  ررن خلالهرا  ريت  إختيرا  و  تقراد احبعرراد 

 ال وا بة وال لائ ة لطبيعة عيوة البحث 
 يرا قاا البا ث  تحديد رحاو  ال قيا  قيد البحث  يث  ا  البا رث عورد يوراد وتصر ي  ال ق 

ربادئ و  س البحث العل ي  تي يت  التاس  إلي اللك  الوهائي لل قيرا  ب را  حقرن  هرداف 
 : بع   الخطااا التالية وتااؤ ا البحث وذل  رن خلال قياا البا ث 

تحديرد سريا ة العبرا اا الخاسرة بكر  رحررا  بحيرث تتوا ر  العبرا ا ررم ال حرا  الخررا   -
 . ها و ال قيا  ذك 

 .العبا اا ووضا ها هالة  -
 .والثباا في ا ت ا ا ال قيا  قيد الر الة  االصد  العل يةالتلكد رن تاافر الصلا ية  -
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 : تحديد عبارات مقياس الصلابة العقلية -
ت  وضم رج اعة رن العبا اا ال وا بة لر  بعد عل   ده والتي ت ثر  هرذا البعرد وتصرلح لقيا ر  

  :أبعاد كما يلىالسبع عبا ا عل    49او له عدد العبا اا 

 (  2)جدول 
  الصلابة العقلية لدي مدرسي التربية الرياضيةعدد العبارات المنتمية لكل بعد من أبعاد مقياس 

 قبل العرض على السادة المحكمين 

 التحكم  
في  

 الاتجاة 

التحكم  
في  

الطاقة  
 السلبية  

مستوي  
  الدافعية

التحكم في  
التصور  
 البصري  

التحكم  

في 

 الانتباة 

التحكم  

في 

الطاقة 

 الايجابية 

الثقة  
 البــــعـــــــــــد بالنفس 

 الـعبــارات عــدد  (  10) ( 7) ( 7) ( 6) ( 6) ( 6) ( 6)

وقد قاا    ا  عبا  1  عبا اا وا تبعاد ا19قاا البا ث بعرضها عل  الاادا ال حك ين وت  تعدي  ا 
روا بة رن   ال ير  العبا اا  وا تبعاد  إعادا سيا تها  ال طلاد  العبا اا  بإعادا سيا ة  البا ث 

 الاادا ال حك ين للأبعاد  
 : يوضح المسح المرجعي لأبعاد المقياسوالجدول التالي 

 (  3)جدول 
 المسح المرجعي لأبعاد مقياس الصلابة العقلية 

اة 
ج

لات
 ا
ي

 ف
كم

ح
لت

ا
 

ة  
بي

حا
لاي

 ا
قة

طا
ال
ي 

 ف
كم

ح
لت

ا
 

ية 
لب
س

 ال
قة

طا
ال
ي 

 ف
كم

ح
لت

ا
 

س  
نف

ال
 ب

قة
لث

ا
 

 الأبـعــــاد 
 
 

 

 
 المـراجـــــع 

✓ X ✓ ✓ ( 2007محمد حسن علاوي  ) 

✓ ✓ ✓ X (  1993) جيمس لوهر 
 ( 2004)العربي شمعون  ✓ ✓ ✓ ✓
✓ X ✓ ✓ ( 2008احمد صلاح الدين  ) 
 " man "2001مان  ✓ ✓ ✓ ✓
X ✓ ✓ ✓  كوبازkobas (1979  ) 
 مجموع التكرارات للأبعاد  8 9 6 8

 (  %)النسبة المئوية   94 100 76 94

 أبعاد لمقياس الصلابة العقلية بشكل عام وتفاوتت  ( 4)وقد أظهر المسح المرجعي 
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 :  نسبة الاتفاق المرجعي عليها فكانت كالآتي
 (  4)جدول 

 نسب الاتفاق المرجعي لأبعاد مقياس الصلابة العقلية  

التحكم في الطاقة   التحكم في الطاقة الايجابية   التحكم في الاتجاة 

 البعد  الثقة بالنفس  السلبية  

 نسبـة الاتفاق المرجعي  %  94 % 100 % 76 % 94

 

( 1)ت  عر   بعاد الصلابة العقلية عل  الاادا ال حك ين  يث  طل  رن ال حك  وضم  
،   راا البعد ال ير راافن علي  وذتابة ال قتر اا   د  الجدول(  صفر) ،   راا البعد ال اافن علي 

العقلية اتدقت هذه احبعاد رم  بعاد ال اح ول   كتدي الاادا ال حك ين عل     م  بعاد للصلابة  
:  %  76ا  ال رجعي الحاسلة عل   عل   ابة في ع لية ا تدا  ال رجعي والتي تراو ت را  ين

 نسبة اتفاق آراء المحكمين فى أبعاد المقياس  والجدول التالي ياضح   %  100
 (  5)جدول 

   ي مدرسي التربية الرياضيةرأى السادة المحكمين في أبعاد مقياس الصلابة العقلية لد

التحكم في الطاقة   التحكم في الاتجاة  

 الايجابية  
التحكم في الطاقة  

 السلبية  
 الثقة بالنفس 

   الـبـعــــد                        
 

   الـخـبـراء

 نشوي محمود نافع  1 1 1 1
 امال محمد يوسف   1 1 1 1
 ليلي حامد رضوان   1 1 1 1
 العدد  3 3 3 3

100 % 100 % 100 %  النسبة المئوية  % 100 
 

      ابة اتدا  الاادا ال حك ين حبعاد رقيا  الصلابة العقلية  5يتتح رن الجدول ا 
التحكم في  بعد،  الثقة بالنفس : % بالوابة للأ  م  بعاد ال قيا  بعد 100كا ت  وابة 

 . التحكم في الاتجاة: وبعد،  الايجابيةالتحكم في الطاقة : وبعد الطاقة السلبية
وبذلك قام  ، أبعاد ( 4ولم يكتفي الخبراء والمحكمين علي هذة الأبعاد بعدد الـ ) 

 :  السادة المحكمين بأضافة عدد ثلاث أبعاد للمقياس
  التحك  في ا  تباا " ": البعداحول 
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 راتام الدافعية" ": البعد الثا ي 
 "  التصا  البصرم التحك  في  ": البعد الثالث

و ذل  تاس  البا ث إل   بعة  بعاد  ئياية للصلابة العقلية والتي ذا ت  ابة  
 رن قب  الخبراد وال حك ين.  %100إتداقها

 (  4جدول )
 المقياس في صورتة الاولية 

 الثقة بالودس :بعد          

 ال ده اا  

ال لاعر الي  الطرين  علي  ،  هي  القام  واد اكة  الدرد  اعتقاد  هي 
 تحقين  هدافة.

 العبارة  م

 بالتميز عند أدائي للطابور الصباحي بالمدرسة أشعر 1

 .مدرسةضربات قلبي عندما أتحدث مع مديري في ال تزداد  2

 أستطيع ان اؤدي عملي لأقصي مدي ممكن اثناء حصة التربية الرياضية  3

 انتقادي من قبل مدير المدرسة يشعرني بالحرج.  4

 رؤوسائي لي يزدني ثقة بنفسي. تقدير  5

 أرتبك عندما يتم تقييمي من الموجة أو رئيس قسم التربية الرياضية.  6

 

 أشعر بالخوف عند أدائي لحصة التربية الرياضية  7

 أشعر بالفشل عند أدائي لحصة التربية الرياضية   8

9  

 أفتخر بنفسي كمدرس تربية رياضية 

 وتلاميذي عند تعرض مدرستي لأي خطر خارجي  حماية نفسي أستطيع 10
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 المقياس في صورتة الاولية ( 4تابع جدول )
 ال دهاا  :البعد 

هي القد ا علي التوليم رم ال تعة والعيي ة والحياية وتااعد الدرد  التحك  في الطاقة ا  جا ية 
 للأداد ال ثالي.علي     حاف اا علي ا  تقاد ب اتااه  و    صلاا 

 العبارة  م
  ت كن في الايطرا علي التلاريذ   واد ع لي 1

  شعر بالتين عود  دوث اسابة حم تل يذ   واد الحصة 2

 أستطيع ان اؤدي عملي بطاقة ايجابية 3

 تجعل شعوري سلبي أدائي السئ للمهارة المطلوبة تعليمها للتلاميذ أثناء الحصة 4

 مشدودة أثناء وقت الفسحة بالمدرسةأعصابي تكون  5

 أفضل أن أكون مرح أنثاء أدائي للحصة 6

  فت  التحدث رم  رلائي علي ر يياا قياداا ال د  ة 7

 المقياس في صورتة الاولية ( 4)جدول تابع 
 المفهوم  البعد

 ويع   علي ، هي القد ا علي تحديد را ها ره  ورا ها ليس ره   التحك  في ا  تباا 
 تحاين ا  ترخاد ورها اا ا  ترخاد. 

 العبارة  م
   ر  علي الترذيي   واد ع لي. 1

 أشعرباليقظة أثناء تكليفي بمهام اشراف وقت الفسحة  2

 استطيع التحكم في انفعالاتي  3

 للحصة. ت كن رن ا ترا  العاد ترفيهية  4
  أستطيع حفظ الجزء النظامي وتحركات التلاميذ في المدرسة 5

 أعاني من الأرق كثيرا مما يقلل شعوري بالراحة والهدوء. 6

 استطيع استعادة تركيز أثناء أدائي للحصة 7
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 المقياس في صورتة الاولية ( 4)جدول تابع 
 المفهوم  البعد

التحك  في التحك   
 البصرم  

وهي وا دا رن  ه  اح الي  ،  هي القد ا علي تراين سا ا في العق 
 القاية لتطاير الصلابة العقلية رث  ا تصال  ين العق  والجاد.

 العبارة  
 قبل الحصة أتصور نفسي أؤدي الحصة بصورة جيدة  1

 والبدنية استخدم التصور قبل أداء المهارات الفنية  2

 تفكيري في أداء تلاميذي يجئ لي بسهولة عند اعدادي لعبة صغيرة مبتكرة لهم.  3

 أتصورأدائي في المواقف الصعبة قبل اليوم الرياضي  4

أستخدم التصور قبل اليوم الرياضي لانة يساعدني علي تقديم أفكار جيدة لليوم   5

 الرياضي بالمدرسة
 الرياضية يعطيبني احساس من البهجة والانجاز تدريسي لمادة التربية  6

 المقياس في صورتة الاولية ( 4)جدول تابع 
 المفهوم  البعد

هي رصد  الطاقة ا  جا ية التي تااعد علي رقاورة ا ل  والصعاد   راتام الدافعية
 والتتحية بالودس والتص ي  ال تيايد للاسال الي الوجاً.

 العبارة  
 دافعية عالية تجعلني أؤدي الحصة بشكل مميز أنا لدي  1

 الأهداف التي وضعتها لنفسي كمعلم لمادة التربية الرياضية تجعلني أؤدي بجدية  2

كمعلم التربية   المدرس المتميز شهريا انا راغب في بذل الجهد للحصول علي 3

 الرياضية بالمدرسة  

 المتميز بالمدرسةأشعر بالاحباط عند عدم تحقيقي للمدرس  4

عندما استقيظ في الصباح بنتابني شعور بالفرح والتفاؤل حيال أدائي للطابور   5

 الصباحي بالمدرسة 

 أستطيع أن أؤدي العمل المطلوب مني بنجاح تام. 6
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 المقياس في صورتة الاولية ( 4)جدول ابع ت
 المفهوم  البعد

وا  با    التحك  في الطاقة الالبية   وال ت   الخاف  رث   الالبية  ال لاعر  في  التحك   هي 
في  دوث   يتاب   قد  الالبية  بالطاقة  اللع   ا   ذ ا  وا  دعا ا 

 تتا د اح اد واحفرا  وال لاعر  
 العبارة  

 أستطيع أن احافظ علي انفعالاتي ايجابية أثناء الحصة.  1

 تواجهني مشكلة مع مديرالمدرسةانا قادر علي التمتع بالعمل الجاد عندما  2

 أهتم بان تصبح انفعالاتي بدون تغيير حتي عندما تأتي الامور عكس ما اريد  3

 أستطيع تعليم تلاميذي المهارات الفنية والبدنية لجميع الالعاب بطاقة ايجابية   4

 أستطيع أن أكون بشوش الوجة أمام تلاميذي حتي عندما تأتي الامور عكس ما يرام  5

 .مع زملائي في المدرسة في الرحلات أو الحفلات الجماعيةأشترك  6

 المقياس في صورتة الاولية ( 4)جدول تابع 
 المفهوم  البعد

وا  با    التحك  في ا تجاا  وال ت   الخاف  رث   الالبية  ال لاعر  في  التحك   هي 
في  دوث   يتاب   قد  الالبية  بالطاقة  اللع   ا   ذ ا  وا  دعا ا 

 تتا د اح اد واحفرا  وال لاعر  
 العبارة  

 أنا مفكر ايجابي أثناء حصة التربية الرياضية   1

 تحدثي الذاتي أثناء اليوم الرياضي يكون سلبي   2

 أثناءحصة التربية الرياضية  %100أبذل اقصي جهدي بنسبة  3

 يمكن أن اغير مزاجي السلبي ليصبح ايجابيا من خلال السيطرة علي تفكيري   4

 رئيس قسم التربية الرياضية بالمدرسة يقول أن لي اتجاهات جيدة  5

 أستطيع أن احول ازمات ادارة المدرسة الي فرص استفيد منها  6

 ـ: ــ صدق المحتوي1

ا  ررتبم ب يره رن الجاا   احخرى بالوابة ييهدف سد  ال حتام إلي جع  الجا   ال ق 
علرري عرردد رررن الخبررراد لتحديررد  هرر   ال قيررا للا ررت ا ا وتررت  فرري البحررث التررالي عررن  ريررن عررر  

ال كا رراا الصررادقة الترري يرررم ال حك ررا    هررا تلررك  رررن وجهررة   ررره   ه يررة خاسررة للا ررتبيا  
ذه ال كا راا علري  اراد ترررا  ذر  وتحديد العبا اا التي تقيس هرذه ال كا راا. ويعت رد تحديرد هر
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عبرا ا والوارربة ال بايررة بالوارربة للعرردد الرلرري للخبرراد بحيررث تاررتبعد العبررا اا الخاسررة الترري تحصرر  
   رن ال ج ا  الرلي للآ اد.%85علي تررا اا تق  عن ا

  خبرراد وقرد تراو رت  ار  7علري عردد ررن الخبرراد  لره ا  ال قيرا وقد قاا البا ث بعرر    
  وذل  بعد إجراد التعديلاا عل  العبرا اا والتري %100: %85.7العبا اا را  ين ا  ا تدا  عل 
 . لبها الخبراد

 (  5جدول )

  المقياسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول محاور 

 7ن = 

 نسبة الموافقة  غير موافق  موافق  المحاور المقترحة 

 %85.71 1 6 التحكم في الاتجاه 

 ــ 7 التحكم في الطاقة السلبية    % 100 ـــ

 ــ 7   مستوي الدافعية  % 100 ـــ

 %85.71 1 6 التحكم في التصور البصري  

 %85.71 1 6 التحكم في الانتباة

 %85.71 1 6 التحكم في الطاقة الايجابية  

 ــ 7 الثقة بالنفس   % 100 ـــ

   ج يم ال حاو  التي ت   ر ها عل  الاادا الخبراد قد ت ت ال اافقة   7ايتتح رن جدول 
 .وهي الوابة التي ا تتتها البا ث   %  85اعليها  وا  رباية  عل  رن 

   قاا البا ث بعر  ال حاو  عل  الاادا الخبراد ح داد   يه  ف  وضم احه ية الوابية لر   
وذل  للتعرف عل  ، عبا ا   48ا  قيا  تراوً رحا  بعد    وضعت فرضية بل  عدد عبا اا ال

   .ت ثي  ذ  رحا  بعدد عبا اا رعيوة ف  ضاد  ه يت  الوابية
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 (  6جدول )

 المقياسالأهمية النسبية لمحاور 

 7ن =  

 المحاور
الاهمية النسبية " 

 تقريباً "

عدد العبارات الممثله للمحور 

 بالاستبيان 

 6 %  12.24 التحكم في الاتجاه 

 6 %  12.24 التحكم في الطاقة السلبية  

 6 %  12.24   مستوي الدافعية 

التحكم في التصور  
 البصري  

12.24  % 6 

 7 % 14.28 التحكم في الانتباة 

 7 % 14.28 التحكم في الطاقة الايجابية  

 11 % 22.44 الثقة بالنفس 

 عبارة  49 %   100 المجموع 

ا جدول  رن  احه ية3يتتح  ل حاو        الخبراد   ال قيا الوابية  الاادا  إ داد   ى  خلال  ،  رن 
 .ال قيا  و اف  قاا البا ث ب راعاا تل  احه ية ف  ت ثي  عبا اا ذ  رحا  داخ  

 (  7)جدول 

   التحكم في الاتجاة محور المقياسالنسبة المئوية لاتفاق الخبراء علي عبارات 

 7ن =

 العبارة المقترحة  م
 تكرار 

 الموافقة 

 نسبة 

 الاتفاق 

 % 100 7 أنا مفكر ايجابي أثناء حصة التربية الرياضية  1

 % 85.7 6 تحدثي الذاتي أثناء اليوم الرياضي يكون سلبي  2

 % 100 7 أثناءحصة التربية الرياضية  ٪ 100أبذل اقصي جهدي بنسبة  3

4 
يمكن أن اغير مزاجي السلبي ليصبح ايجابيا من خلال السيطرة علي  

 تفكيري 
6 85.7 % 

 % 100 7 رئيس قسم التربية الرياضية بالمدرسة يقول أن لي اتجاهات جيدة 5

 % 85.7 6 أستطيع أن احول ازمات ادارة المدرسة الي فرص استفيد منها  6

   فلكثر رن إج الي آ اد الاادا الخبراد لقبال عبا اا ال قيا . %85وقد ا تت  البا ث  ابة ا
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 (  8)جدول 

  التحكم في الطاقة السلبيةمحور  المقياسالنسبة المئوية لاتفاق الخبراء علي عبارات 

 7ن =

 العبارة المقترحة  م
 تكرار

 الموافقة

 نسبة

 الاتفاق 

1 
 %100 7 انفعالاتي ايجابية أثناء الحصة. أستطيع أن احافظ علي 

2 
 %85.7 6 انا قادر علي التمتع بالعمل الجاد عندما تواجهني مشكلة مع مديرالمدرسة

3 
 %100 7 أهتم بان تصبح انفعالاتي بدون تغيير حتي عندما تأتي الامور عكس ما اريد 

4 
 %100 7 أستطيع تعليم تلاميذي المهارات الفنية والبدنية لجميع الالعاب بطاقة ايجابية  

5 

أستطيع أن أكون بشوش الوجة أمام تلاميذي حتي عندما تأتي الامور عكس ما 

 يرام

6 85.7% 

6 
 %100 7 . مع زملائي في المدرسة في الرحلات أو الحفلات الجماعيةأشترك 

  المقياس.( فأكثر من إجمالي آراء السادة الخبراء لقبول عبارات ٪85وقد ارتضى الباحث نسبة )

 (  9)جدول 

   مستوي الدافعية محور المقياسالنسبة المئوية لاتفاق الخبراء علي عبارات 

 7ن =

 المقترحة العبارة  م
 تكرار

 الموافقة

 نسبة

 الاتفاق 

1 
 %100 7 أنا لدي دافعية عالية تجعلني أؤدي الحصة بشكل مميز

2 
 %85.7 6 الأهداف التي وضعتها لنفسي كمعلم لمادة التربية الرياضية تجعلني أؤدي بجدية  

3 

كمعلم التربية  المدرس المتميز شهريا انا راغب في بذل الجهد للحصول علي 

 الرياضية بالمدرسة  

7 100% 

4 
 %100 7 أشعر بالاحباط عند عدم تحقيقي للمدرس المتميز بالمدرسة

5 

عندما استقيظ في الصباح بنتابني شعور بالفرح والتفاؤل حيال أدائي للطابور 

 الصباحي بالمدرسة 

6 85.7% 

6 
 %100 7 أستطيع أن أؤدي العمل المطلوب مني بنجاح تام.

  المقياس.( فأكثر من إجمالي آراء السادة الخبراء لقبول عبارات ٪85وقد ارتضى الباحث نسبة )
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 (  10)جدول 

 التحكم في الانتباة  محور المقياسالنسبة المئوية لاتفاق الخبراء علي عبارات 

 7ن = 

 العبارة المقترحة  م
 تكرار

 الموافقة

 نسبة

 الاتفاق 

1 
 %100 7 الترذيي   واد ع لي.   ر  علي 

2 
 %100 7 أشعرباليقظة أثناء تكليفي بمهام اشراف وقت الفسحة 

3 
 %85.7 6 استطيع التحكم في انفعالاتي  

4 
 %100 7  ت كن رن ا ترا  العاد ترفيهية للحصة.

5 
 %85.7 6   أستطيع حفظ الجزء النظامي وتحركات التلاميذ في المدرسة

6 
 %85.7 6 الأرق كثيرا مما يقلل شعوري بالراحة والهدوء. أعاني من 

7 
 %85.7 6 استطيع استعادة تركيز أثناء أدائي للحصة 

  المقياس( فأكثر من إجمالي آراء السادة الخبراء لقبول عبارات ٪85وقد ارتضى الباحث نسبة )

 (  11)جدول 

  التحكم في الطاقة الايجابية محورالمقياس النسبة المئوية لاتفاق الخبراء علي عبارات 

 7ن =

 العبارة المقترحة  م
 تكرار

 الموافقة

 نسبة

 الاتفاق 

1 
 % 85.7 6 الايطرا علي التلاريذ   واد ع لي  ت كن في 

2 
 %85.7 6  شعر بالتين عود  دوث اسابة حم تل يذ   واد الحصة

 %85.7 6 أستطيع ان اؤدي عملي بطاقة ايجابية   3

4 

تجعل    أدائي السئ للمهارة المطلوبة تعليمها للتلاميذ أثناء الحصة

 شعوري سلبي  

7 100% 

 %100 7 مشدودة أثناء وقت الفسحة بالمدرسة أعصابي تكون  5

6 
 % 85.7 6 أفضل أن أكون مرح أنثاء أدائي للحصة 

7 
 %85.7 6  فت  التحدث رم  رلائي علي ر يياا قياداا ال د  ة

  المقياس( فأكثر من إجمالي آراء السادة الخبراء لقبول عبارات ٪85وقد ارتضى الباحث نسبة )
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 (  12)جدول 

 الثقة بالنفس  محور المقياسالنسبة المئوية لاتفاق الخبراء علي عبارات 

 7ن =

 العبارة المقترحة  م
 تكرار 

 الموافقة 

 نسبة 

 الاتفاق 

 % 85.7 6 . للطابور الصباحي بالمدرسةبالتميز عند أدائي  أشعر 1

 % 100 7 . مدرسةضربات قلبي عندما أتحدث مع مديري في ال  تزداد 2

 %85.7 6 أستطيع ان اؤدي عملي لأقصي مدي ممكن اثناء حصة التربية الرياضية  3

 % 100 7 انتقادي من قبل مدير المدرسة يشعرني بالحرج.  4

 % 100 7 بنفسي. تقدير رؤوسائي لي يزدني ثقة  5

 %85.7 6 أرتبك عندما يتم تقييمي من الموجة أو رئيس قسم التربية الرياضية.  6

 % 85.7 6 أشعر بالخوف عند أدائي لحصة التربية الرياضية  7

 %85.7 6 أشعر بالفشل عند أدائي لحصة التربية الرياضية   8

 % 85.7 6 أفتخر بنفسي كمدرس تربية رياضية  9

 %85.7 6 وتلاميذي عند تعرض مدرستي لأي خطر خارجي حماية نفسي أستطيع 10

  المقياس.( فأكثر من إجمالي آراء السادة الخبراء لقبول عبارات ٪85وقد ارتضى الباحث نسبة )

 : الاتساق الداخلي صدق -
ا  تبررا    وذلر  بإ جراد رعرارلاا ا تارا  الرداخلياقراا البا رث بحاراد سرد  ال حترام 

ذ را قراا البا رث بإ جراد رعرارلاا ا  تبرا   رين د جرة ،  ين د جة ذ  عبا ا والد جة الرلية لل حا 
 :والجدوال التالية تاضح ذل   قيا ك  رحا  والد جة الرلية لل
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 .الثقة بالنفس الأولصدق الاتساق الداخلى المحور  -أ

 (  12) جدول 
 للمقياس  والمجموع الكلى  المقياسلمحاور  يتساق الداخللاصدق ا

 139ن = 

 المحور  م
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف  

 المعيارى

معامل  

 الارتباط 

 **434. 0.5796 12.5499 التحكم في الاتجاه  1

 *419. 0.5478 12.6333 التحكم في الطاقة السلبية   2

 *414. 0.54124 12.9667   مستوي الدافعية  3

 **557. 0.6547 14.0334 التحكم في التصور البصري   4

 **557. 0.46541 15.4 التحكم في الانتباة  5

 *414. 0.6547 15.9334 التحكم في الطاقة الايجابية   6

 **655. 0.03834 23.6709 الثقة بالنفس  7

  0.547 107.1876 المقياسمجموع 

  0.250= ( 0.05)* قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة 

  إلرر  وجرراد علاقررة ا تبا يررة دالررة إ صررائيا  ررين د جررة ذرر  رحررا  9اجرردول ال  تررائف تلررير
   وهررر 0.736، 0.463والد جرررة الرليرررة للا رررتبيا  وقرررد تراو رررت قررري  رعرررارلاا ا  تبرررا   رررين ا

  .  ر ا  لير إل  سد  ال قيا 0.05رعارلاا ا تبا  ررتدعة عود راتاى رعواية ا
 (  13) جدول 

 باستخدام معامل الفا كرونباخ  المقياس معامل ثبات 
 60ن=

 المحور  م
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف  

 المعيارى

معامل الفا 

 كرونباخ 

 **480. 0.5796 12.5499 التحكم في الاتجاه  1

 **718. 0.5478 12.6333 التحكم في الطاقة السلبية   2

 **777. 0.54124 12.9667   مستوي الدافعية  3

 **610. 0.6547 14.0334 التحكم في التصور البصري   4

 *357. 0.46541 15.4 التحكم في الانتباة  5

 **609. 0.6547 15.9334 التحكم في الطاقة الايجابية   6

 **462. 0.03834 23.6709 الثقة بالنفس  7

 **654. 0.547 107.1876 ككل المقياس 

  0.250=  (0.05)* قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة 
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 (0.777،  0.357)إلى أن قيم معاملات الثبـات تراوحـت بـين    (10)جدول  تشير نتائج ال

وهى معاملات ارتباط مرتفعة باستخدام معامل ألفا كرونباخ    المقياسمما يدل على ثبات محاور  

 .( مما يشير إلي ثبات المقياس0.05عند مستوي معنوية )

 ـ:  ( اتخاذ القرار)مقياس  ❖
 : خطوات إعداد مقياس اتخاذ القرار لدي مدرسي التربية الرياضية 
تحديررد الهرردف رررن ال قيررا   يررث إ  الهرردف هررا التعرررف علرري راررتام فرررو  اتخرراذ القرررا  لرردم  -

 عيوة رن رد  ي التر ية الرياضية.

 تحديد أبعاد المقياس -
لتحديررد  بعرراد رقيررا  اتخرراذ القرررا  لرردم رد  رري التر يررة الرياضررية قرراا البا ررث بع رر  راررح  

ال قرراييس الارررابقة ال ارررتخدرة لقيررا  اتخررراذ القررررا  وذرررا  ررجعرري بعرررد ا  رررلا  علرر  العديرررد ررررن 
الهردف ررن هرذا ال ارح ال رجعر  هرا تحديرد احبعراد التر  ررن خلالهرا  ريت  إختيرا  و  تقراد احبعرراد 

 ال وا بة وال لائ ة لطبيعة عيوة البحث 
قرراا البا ررث  تحديررد رحرراو  ال قيررا  قيررد البحررث  يررث  ا  البا ررث عوررد يورراد وتصرر ي   
ربررادئ و  ررس البحرررث العل رري  ترري يرررت  التاسرر  إلرري اللرررك  الوهررائي لل قيررا  ب رررا  ال قيررا 

  ر: بع   الخطااا التالية  حقن  هداف وتااؤ ا البحث وذل  رن خلال قياا البا ث 
علررري تحقيرررن  هرررداف تحديرررد ال حررراو  اح ا رررية والدرعيرررة لل قيرررا  فررري البحرررث ب رررا  اررراعد  -

 وتااؤ ا البحث 
تحديد سيا ة العبا اا الخاسة بك  رحا  بحيث تتوا   العبا ا رم ال حا  الخا   هرا   -

 .و ال قيا  ذك 

 . هالة العبا اا ووضا ها -

 . البحث ثباا في ا ت ا ا ال قيا  قيد الصد  والاالعل ية التلكد رن تاافر الصلا ية  -

 : تحديد عبارات مقياس اتخاذ القرار *
ت  وضم رج اعة رن العبا اا ال وا بة لر  بعد عل   ده والتي ت ثر  هرذا البعرد وتصرلح لقيا ر  

 : ك ا يل الاربع ابعاد عبا ا عل    32او له عدد العبا اا 
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 (  14) جدول 

قبل   اتخاذ القرار لدي مدرسي التربية الرياضيةعدد العبارات المنتمية لكل بعد من أبعاد مقياس 
 العرض على السادة المحكمين

اتخاذ القرارات المتعلق  
 بالمجتمع المحلي  

اتخاذ  
القرارات 
المتعلق  
بشئون  
 المنهج  

اتخاذ  
القرارات 
المتعلق  

 بشئون المعلم  

اتخاذ القرار  
المتعلق  

 البــــعـــــــــــد بشئون الطلبة  

 عــدد الـعبــارات  ( 7) ( 8) ( 9) ( 6)

 اا   عبا  3  عبا اا وا تبعاد ا6البا ث بعرضها عل  الاادا ال حك ين وت  تعدي  اقاا  
وقد قاا البا ث بإعادا سيا ة العبا اا ال طلاد إعادا سيا تها وا تبعاد العبا اا ال ير روا بة  

 رن الاادا ال حك ين للأبعاد 
 (  15)جدول 

 مقياس اتخاذ القرار في صورتة الأولية 
 المفهوم  البعد

اتخاذ القرار المتعلق  
 بشئون الطلبة  

بلبا     يتعلن  را  ذ   في ا  ال د    يتخذها  التي  والقرا ا  ال ااقف 
 الطلبة.

 العبارة  م
 أستطيع عمل محطات تبادلية أنثاء الحصة لتوزيع التلاميذ عليها.  1

 عند الاعداد البرامج الرياضية للمدرسة.  افضل مشاركة زملائي في المدرسة 2

 للبرامج الرياضية بالمدرسة.أتخذ القرار منفردا عند اعدادي  3

 أحرص علي عدم تأثير الحالة النفسية عند اتخاذ القرار. 4

 اساهم في وضع الحلول المناسبة لحل مشكلة تأخر الطلبة عن ميعاد الحضور.  5

 .يستشرني مدير المدرسة في الامور المتعلقة بالانشطة المدرسية 6

عدم العودة في قراري بعد اتخاذة في تحديد المسابقات التي يشترك فيها   أحرص علي 7

 التلاميذ.
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 المفهوم  البعد
اتخاذ القرارات المتعلق  

 بشئون المعلم  
بلبا     يتعلن  را  ذ   في ا  ال د    يتخذها  التي  والقرا ا  ال ااقف 

 ال عل .
 العبارة  م

 للبرامج الرياضية بالمدرسة. اساهم في تنفيذ الخطة السنوية 1

 اشارك في وضع مواعيد الاجتماعات الخاصة بالمعلمين. 2

وبرامج التربية  اضع في اعتباري ظروف واحتياجات المدرسة عند اعداد منهج  3

 الرياضية. 

اختيار الوقت الملائم لدعوة المشرف التربوي   مدير المدرسة يشاركني الرأي في 4

 لزيارة المدرسة. 

 اساهم في وضع جدول لتوزيع حصص المدرسين الغائبين. 5

 في المدرسة بناء علي دراسات سابقة.  اراعي عند تنفيذ البرامج الرياضية 6

 اتخاذي للقرار في الوقت المناسب.  أحرص علي ان يتم 7

 لا اسمح للتحيز ان يؤثر في عملية اتخاذي للقرار في المدرسة. 8

 اشارك في اعداد برامج للاذاعة المدرسية.  9

 المفهوم  البعد
اتخاذ القرارات المتعلق  

 بشئون المنهج  
بلبا     يتعلن  را  ذ   في ا  ال د    يتخذها  التي  والقرا ا  ال ااقف 

 ال وهف. 
 العبارة  م

 اساهم في اقرار الخطة الفصلية والسنوية لتنفيذ منهج مادة التربية الرياضية. 1

 اشترك مع المدير في علاج المشاكل المتعقلة بالمنهج.  2

المناسبة لتعليم المهارات الاساسية للالعاب اساهم في اختيار استراتيجات التدريس  3

 الفردية والجماعية. 

اساهم في تحديد الاحتياجات من الادوات الرياضية ووسائل تكتولوجيا التعليم لتحقيق  4

 اهداف المنهج.

 اشارك في اعداد اللجان المدرسية المختلفة التي تعزز المنهج.  5

 حدوث المشكلة والتحري عن أسبابة. أقوم بدراسة الموقف الذي أدي الي  6

 اشارك في تحديد الالعاب الفردية والجماعية المناسبة للمنهج.  7

 أري ان الخبرة و درجة التعليم وراء اتخاذ القرار الناجح.  8

 اساهم في اقرار الخطة الفصلية والسنوية لتنفيذ منهج مادة التربية الرياضية. 9

 

 



 
 

 (135( )الثالثم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 المفهوم  لبعدا
اتخاذ القرارات المتعلق  

 بالمجتمع المحلي  
بلبا     يتعلن  را  ذ   في ا  ال د    يتخذها  التي  والقرا ا  ال ااقف 

 ال جت م ال حلي. 
 العبارة  م

 احرص علي المشاركة والحضور في اجتماعات المدرسة. 1

 اشارك في وضع الخطة التي تنظم علاقة المدرسة بالمجتمع المحلي.  2

 يستشرني المدير في تحديد أوقات جدول اعمال اجتماع مجلس الاباء والمعلمين.  3

اشارك في عملية التواصل والتفاعل بين المدرسة والمجتمع عن طريق الاعلان عن   4

 مسابقات رياضية تنافسية. 

الانشطة والثقافات الرياضية  أحرص علي زيارة بعض مراكز الشباب والاندية لتبادل 5

 .سةمع المدر

 اساهم في حل مشكلة الطلبة بالمدرسة بالتعاون مع اولياء الامور والمشرف المختص. 6

أري ان هناك علاقة ارتباطية بين الصلابة العقلية واتخاذ القرار لدي مدرس التربية  7

 الرياضية. 

 اساهم في اقتراح برامج لتنمية قدرات المجتمع المحلي 8

 : لدي مدرسي التربية الرياضيةصدق مقياس اتخاذ القرار 
 
 (  16) جدول 

 للمقياس  والمجموع الكلى  المقياسلمحاور  يتساق الداخللاصدق ا
 193ن = 

 المحور  م
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف  

 المعيارى

معامل  

 الارتباط 

 0.524* 0.502 15.850 اتخاذ القرارات المتعلقة بشؤون الطلبة  1

 0.736* 0.676 14.783 المتعلقة بشؤون المعلمين اتخاذ القرارات  2

 0.463* 0.681 14.567   اتخاذ القرارات المتعلقة بالمنهج  3

 0.720* 0.580 14.733 اتخاذ القرا اا ال تعلقة بال جت م ال حلي  4

  0.60975 59.933 مجموع الاستبيان 

  0.250= ( 0.05)* قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة 

إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجة كل محور والدرجة   (13)جدول ال نتائج تشير

( وهـى معـاملات 0.736،  0.463الكلية للاستبيان وقد تراوحت قيم معـاملات الارتبـاط بـين )

  ( مما يشير إلى صدق المقياس.0.05ارتباط مرتفعة عند مستوى معنوية )
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 (  17) جدول 
 باستخدام معامل الفا كرونباخ  المقياس معامل ثبات 

 193ن = 

 المحور  م
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف  

 المعيارى

معامل الفا 

 كرونباخ 

 0.437* 0.502 15.850 اتخاذ القرارات المتعلقة بشؤون الطلبة  1

 0.572* 0.676 14.783 اتخاذ القرارات المتعلقة بشؤون المعلمين  2

 0.660* 0.681 14.567   بالمنهج اتخاذ القرارات المتعلقة   3

 0.753* 0.580 14.733 اتخاذ القرا اا ال تعلقة بال جت م ال حلي  4

 0.724* 0.60975 59.933 ككل المقياس 

  0.250=  (0.05)* قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة 

 (0.753، 0.437)تراوحت بـين  المقياسإلى أن قيم معاملات    (14)جدول  تشير نتائج ال

وهى معاملات ارتباط مرتفعة باستخدام معامل ألفا كرونباخ    المقياسمما يدل على ثبات محاور  

 .( مما يشير إلي ثبات المقياس0.05عند مستوي معنوية )

 المعالجات الاحصائية المستخدمة:  
وا ررررررتعا  ، ل عالجررررررة البيا رررررراا إ صررررررائيان SPSS)اا ررررررتخدا البا ررررررث البر ررررررارف اا صررررررائي  

ا  رلاد لطبيعرة د ا رة  وذلر  ل وا ربة فروضرةباح رالي  اا صرائية التري تحقرن  هرداف البحرث و 
 -:  يث ا تخداا ال عالجاا التاليةالحالة ال تبعة في تطبين تجر ة البحث 

 . يال تا م الحاا  -1
 الا يم الحاا ي.  -2
  اا حراف ال عيا م. -3
  .ا لتااد -4
  .التحلي  العارل  -5
  .الداخليسد  ا تاا   -6
  .رعار  ا  تبا  -7
  .ذرو باخالدا  -8
 . 2كا -9
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 :عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها
 عرض النتائج 

اتاجد فررو  ذاا د لرة إ صرائية  رين رارتاياا الصرلابة العقليرة   احولالدر   عر   تائف   .1
 .لدى رد    التر ية الرياضية 

 (  18)جدول 
(  الحكومية -الخاصة -الرياضية في المدارس الدوليةبين )مدرسى التربية  دلاله الفروق 

 الصلابة العقلية في

 270ن= 
درجة   مصدر التباين  المتغيرات 

 الحرية 

مجموع  

 المربعات 

متوسط  

مجموع  

 المربعات 

قيمة  

 ف 

 الدلالة

 التحكم في الاتجاه

 

7.31 0.0980 0.2011 2 بين المجموعات 

2 

 

 0.1065 29.1099 267 داخل المجموعات دالة

  29.3109 269 المجموع 

التحكم في الطاقة 

 السلبية 

 

8.79 0.1065 0.2172 2 بين المجموعات 

4 

 

 0.0399 10.8704 267 داخل المجموعات دالة

  11.0876 269 المجموع 

   مستوي الدافعية

 

7.36 0.0230 0.0484 2 بين المجموعات 

1 

 

 0.0932 25.3614 267 داخل المجموعات دالة

  25.4098 269 المجموع 

التحكم في 

 التصور البصري 

 

9.72 0.0448 0.0918 2 بين المجموعات 

8 

 

 0.0883 24.0694 267 داخل المجموعات دالة

  24.1624 269 المجموع 

 التحكم في الانتباه 

 

10.0 0.1004 0.2060 2 بين المجموعات 

2 

 

 دالة

 0.1392 38.0800 267 المجموعاتداخل 

  38.2861 269 المجموع 

التحكم في الطاقة 

 الايجابية  

 

9.31 0.0327 0.0670 2 بين المجموعات 

7 

 

 

 0.1476 40.3129 267 داخل المجموعات دالة

  40.3800 269 المجموع 

 الثقة بالنفس

6.99 0.1900 0.3897 2 بين المجموعات 

8 

 

 دالة

 0.2456 67.2730 267 داخل المجموعات

  67.6628 269 المجموع 

 6.05= ( 0.05)عند مستوى معنوية ( ف)قيمة  
وجود      قي  ف ال حاا ة اكبر رن قي  ف الجدولية ر ا  لير إل  ا15اجدول يتتح رن ال 

المدارس   - الدوليةمدرسى التربية الرياضية بالمدارس ا  فروق بين درجات المجموعات
 .لدى مدرسى التربية الرياضيةالصلابة العقلية مستويات  ين    المدارس الحكومية– الخاصة
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 (  19)جدول 
المدارس   - )مدرسى التربية الرياضية بالمدارس الدوليةالفرق بين متوسطات مجموعات 

 الرياضية  التربيةلدى مدرسين الصلابة العقلية  فى( المدارس الحكومية- الخاصة
المدارس   متوسطات  القياسات  المتغيرات 

   الدولية
المدارس  
  الخاصة

المدارس  
 الحكومية 

 قيمة  
l.s.d 

 التحكم في الاتجاه 
 

المدارس  
   الدولية

14.654  4.18 * 3.58 

 
3.21 

المدارس  
  الخاصة

13.254   1.2 

المدارس  
 الحكومية 

12.326    

 التحكم في الطاقة السلبية  
 

المدارس  
   الدولية

14.6333  10.4 * 3.40 

 
3.20 

المدارس  
  الخاصة

12.658   0.97 

المدارس  
 الحكومية 

13.639 
   

   مستوي الدافعية 
 

المدارس  
   الدولية

15.9667 
 4.1 * 3.0 * 

1.3 
المدارس  
  الخاصة

13.324 
  0.08 

المدارس  
 الحكومية 

9.458 
   

 التحكم في التصور البصري  
 

المدارس  
   الدولية

14.0334 
 7.8 * 10.2 * 

2.65 
المدارس  
  الخاصة

12.245 
  6.2 * 

المدارس  
 الحكومية 

11.6543 
   

 
 
 

 التحكم في الانتباه
 
 
 
 
 
 

المدارس  
   الدولية

15.4  8.9 * 7.2 * 

3.25 

المدارس  
  الخاصة

14.325   7.5 * 

المدارس  
 الحكومية 

13.639    
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التربيــــة  مدرســــىوجرررراد فرررررو  دالررررة ا صررررائيا  ررررين رتا ررررم د جرررراا   19اجرررردول يتتررررح رررررن ال
مدرســى التربيــة  – مدرســى التربيــة الرياضــية بالمــدارس الخاصــة- الرياضــية بالمــدارس الدوليــة

ــة ــة فــي محــاور  فرري رحرراو  رقيررا  الرياضــية بالمــدارس الحكومي الــتحكم فــي )الصــلابة العقلي
هرري  ال حارا ة  L.S.Dو    قي رة  4.18جرادا لصرالح ال ردا   الدوليررة  يرث  ل رت   الاتجـا 

   3.21ا

ــتحكم فــي الاتجــا )جــاء بعــد  و    قي ررة  4.18جررادا لصررالح ال رردا   الدوليررة  يررث  ل ررت ( ال
L.S.D  3.21هي ا ال حاا ة   

و     3.40جرادا لصرالح ال ردا   الدوليرة  يرث  ل رت (  التحكم فـي الطاقـة السـلبية)  جاء بعد
   3.20اهي  ال حاا ة  L.S.Dقي ة 

و    10.2لصرالح ال ردا   الدوليرة  يرث  ل رت     جرادا التصور البصـري التحكم في  جاء بعد )
  2.65اهي  ال حاا ة  L.S.Dقي ة 

و    قي رررة  7.2لصرررالح ال رردا   الدوليررة  يررث  ل ررت    جررادا الــتحكم فـــي الانتبــا بعــد ) جــاء
L.S.D  3.52اهي  ال حاا ة   

المدارس   متوسطات  القياسات  المتغيرات 
   الدولية

المدارس  
  الخاصة

المدارس  
 الحكومية 

 قيمة  
l.s.d 

 التحكم في الطاقة الايجابية  
 

المدارس  
   الدولية

15.9334  4.08 * 6.2 

4.36 
المدارس  
  الخاصة

14.325   3.4 

المدارس  
 الحكومية 

13.258    

 الثقة بالنفس 

المدارس  
   الدولية

22.6709  11.65 * 3.4 

3.52 
المدارس  
  الخاصة

21.321   2.7 

المدارس  
 الحكومية 

23.693    

 مجموع الاستبيان

المدارس  
   الدولية

107.1876  *14.65 5.54 

5.65 
المدارس  
  الخاصة

99.657   2.54 

المدارس  
 الحكومية 

90.645    
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و     4.18جرادا لصرالح ال ردا   الدوليرة  يرث  ل رت ( التحكم في الطاقة الايجابيةجاء بعد )
   3.21اهي  ال حاا ة  L.S.Dقي ة 

ــة بــالنفسجــاء )   L.S.Dو    قي ررة  6.2جررادا لصررالح ال رردا   الحكاريررة  يررث  ل ررت   الثق
   3.65اهي  ال حاا ة

القرار لـدى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مستويات اتخاذ   *عرض نتائج الفرض الثالث
 ( مدرسى التربية الرياضية

 ( 20)جدول 
المدارس  – بالمدارس الخاصة - دلاله الفروق بين )مدرسى التربية الرياضية بالمدارس الدولية

 في اتخاذ القرار (  الحكومية
   270ن= 

 6.05=   (0.05)عند مستوى معنوية  (ف)قيمة  
عدم      قي  ف ال حاا ة  ق  رن قي  ف الجدولية ر ا  لير إل  ا20اجدول يتتح رن ال 

مدرسى -  مدرسى التربية الرياضية بالمدارس الدوليةا  المجموعاتوجود فروق بين درجات 
 ين    مدرسى التربية الرياضية بالمدارس الحكومية – التربية الرياضية بالمدارس الخاصة

 . لدى مدرسى التربية الرياضية لاتخاذ القرارامستويات 

 

 

 مصدر التباين  المتغيرات
درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

مجموع 

 المربعات

قيمة 

 ف
 الدلالة

اتخاذ القرا اا ال تعلقة 
 بلؤو  الطلبة 

 0.1090 0.2236 2 بين المجموعات 
2.635 

 

 غير 

 دالة
 0.1184 32.3702 267 داخل المجموعات 

  32.5937 269 المجموع

اتخاذ القرا اا ال تعلقة 
 بلؤو  ال عل ين

 0.1184 0.2415 2 بين المجموعات 
2.658 

 

 غير 

 دالة
 0.0444 12.0879 267 المجموعات داخل 

  12.3294 269 المجموع

اتخاذ القرا اا ال تعلقة 
 بال وهف 

 0.0256 0.0538 2 بين المجموعات 
2.635 

 

 غير 

 دالة
 0.1036 28.2019 267 داخل المجموعات 

  28.2557 269 المجموع

اتخاذ القرا اا ال تعلقة 
 بال جت م ال حلي

 0.0498 0.1021 2 المجموعات بين 
1.258 

 

 غير 

 دالة
 0.0982 26.7652 267 داخل المجموعات 

  26.8686 269 المجموع
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 ( 21)جدول 
المدارس   - الرياضية بالمدارس الدولية)مدرسى التربية الفرق بين متوسطات مجموعات 

 الرياضية  لدى مدرسين التربية لاتخاذ القرارافى ( المدارس الحكومية– لخاصةا
المدارس  متوسطات  القياسات  المتغيرات 

  الدولية

المدارس 

   الخاصة

المدارس 

 الحكومية 

 قيمة  

l.s.d 

اتخاذ القرا اا ال تعلقة  
 بلؤو  الطلبة 

المدارس 

  الدولية

16.695  6.21 * 2.36 

2.62 
المدارس 

   الخاصة

15.45   2.41 

المدارس 

 الحكومية 

13.547    

اتخاذ القرا اا ال تعلقة  
 بلؤو  ال عل ين 

المدارس 

  الدولية

16.542  8.63 * 2.24 

3.52 
المدارس 

   الخاصة

15.365   1.32 

المدارس 

 الحكومية 
14.358 

   

القرا اا ال تعلقة  اتخاذ 
   بال وهف

المدارس 

  الدولية
16.852 

 5.62 * 1.52 

3.69 
المدارس 

 15.421   الخاصة

  1.21 

المدارس 

 13.369 الحكومية 

   

اتخاذ القرا اا ال تعلقة  
 بال جت م ال حلي 

المدارس 

 18.524  الدولية

 6.52 * 5.24 * 

2.98 
المدارس 

 15.698   الخاصة

  4.21 * 

المدارس 

 14.524 الحكومية 

   

 مجموع الاستبيان 

المدارس 

  الدولية

65.527  *12.32 2.41 

3.87 
المدارس 

   الخاصة

61.351   3.21 

المدارس 

 الحكومية 

59.645    
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التربيـة  مدرسـىوجاد فررو  دالرة ا صرائيا  رين رتا رم د جراا   21ايتتح رن الجدول  
مدرســى التربيــة  – مدرســى التربيــة الرياضــية بالمــدارس الخاصــة- الرياضــية بالمــدارس الدوليــة

ــة ــرار فــي محــاور  فرري رحرراو  رقيررا  الرياضــية بالمــدارس الحكومي اتخــاذ القــرارات )الاتخــاذ الق
  L.S.Dو    قي رة  6.21  جادا لصرالح ال ردا   الدوليرة  يرث  ل رت المتعلقة بشؤون الطلبة

 وجادا قي ة   3.62اهي   حاا ةال
جررادا لصررالح ال رردا   الدوليررة  يررث  ل ررت ( اتخرراذ القرررا اا ال تعلقررة بلررؤو  الطلبررةجــاء بعــد )

   3.21هي ا ال حاا ة  L.S.Dو    قي ة  4.18

جرادا لصرالح ال ردا   الدوليرة  يرث  ل رت ( اتخراذ القررا اا ال تعلقرة بلرؤو  ال عل رين)  جاء بعـد
   3.20اهي  ال حاا ة  L.S.Dو    قي ة  3.40

و 10.2جرادا لصرالح ال ردا   الدوليرة  يرث  ل رت   اتخراذ القررا اا ال تعلقرة برال وهفجاء بعـد )
  2.65اهي  ال حاا ة  L.S.D   قي ة 

جرادا لصرالح ال ردا   الدوليرة  يرث  ل رت   اتخاذ القرا اا ال تعلقرة برال جت م ال حلريبعد )  جاء
   3.52اهي  ال حاا ة  L.S.Dو    قي ة  7.2

 العلاقة بين الصلابة العقلية واتخاذ القرار لدي مدرسي التربية الرياضية
 ( 22)جدول 

 العينة الكلية   والصلابة العقلية لدي مدرسي التربية الرياضية  اتخاذ القراراتمعاملات الارتباط بين 
 270ن =  

 . 138= ( 0.05)الجدولية عند مستوي معنوية (  ر)قيمة   

التحكم   المحاور 

في 

 الاتجاه

 

التحكم في  

الطاقة 

 السلبية 

 

مستوي  

   الدافعية

 

التحكم في  

التصور  

 البصري  

 

التحكم  

في 

 الانتباه

 

التحكم في  

الطاقة 

 الايجابية  

 

الثقة 

 بالنفس 

 

 الدرجة 

 الكلية 

اتخاذ القرارات المتعلقة  

 بشؤون الطلبة 

0.828 0.517 0.855 0.848 0.779 
.434 .361 

-0.892 

اتخاذ القرارات المتعلقة  

 بشؤون المعلمين

0.641 0.609 0.816 0.858 0.828 
.419 .802 

-0.927 

اتخاذ القرارات المتعلقة  

   بالمنهج

0.679 0.755 0.822 .533 0.531 
.414 .694 

0.755 

اتخاذ القرارات المتعلقة  

 بالمجتمع المحلي 

0.624 .567 0.767 0.571 0.511 
.557 .640 

.567 

 0.931- 435. 557. 0.619 0.691 542. 590. 0.676 الدرجة الكلية 
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)وجــود إلرر   ر     قرري    ال حاررا ة  علرري رررن قرري    الجدوليررة ر ررا  لرري22اجرردول يتتررح رررن ال
  .الصلابة العقلية واتخاذ القرارارتباطية موجبة بين  علاقة

  :مناقشة الفروض
فرري ضررراد  هرررداف البحرررث وفروضررة و جراداترررة و ررردود العيورررة ال ختررا ا وسرررداتها وررررا تاسررر  إليرررة 
البا ررررث رررررن  تررررائف  رررر  عرضررررها واعت ررررادان علرررري  تررررائف التحليرررر  ا  صررررائي لبيا رررراا البحررررث رررررم 

ال رجعيرررة قررراا البا رررث ب واقلرررة وتدارررير الوترررائف التررري تررر  ا  ترشررراد برررال راجم العل يرررة والد ا ررراا 
  :الحصال عليها للتحقن رن سحة فرو  البحث 

)توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين : الأول و القائــل علــيالفــرض *للتحقــق مــن صــحة 
 .( مستويات الصلابة العقلية لدى مدرسى التربية الرياضية

  6.05= ا 0.05 عود راتاى رعواية  فا   قي ة   19اجدول يتتح رن ال 

إلررر   ر     قررري  ف ال حاررا ة  قررر  رررن قررري  ف الجدوليررة ر رررا  لرري19اجرردول ذ ررا يتتررح ررررن ال 
ال ردا    - اوجاد فرو   ين د جاا ال ج اعاا لدم رد    التر ية الرياضية بال دا   الدوليرة

 ية راتاياا الصلابة العقلال دا   الحكارية في – الخاسة
وهـذة ، هي القدرة علي ثبات الأداء المثالي عنـدما تشـتد ضـغوط العمـل:  ردهاا الصلابة العقليرة

 تتطلب تقنية جيدة ومهارات عقلية.

يوجد فروق بين ابعـاد الصـلابة العقليـة لمدرسـي التربيـة الرياضـية فـي   ههنا يوضح الباحث بأن
 :الخاصة و المدارس الحكومية من خلال الجدول الاتي، المدارس الدولية

 درجات الفروق بين أبعاد الصلابة العقلية  (18)جدول كما جاء في 

 لير البا رث الري    رد  ري التر يرة الرياضرية فري ال ردا   الدوليرة قرد  صرلاا علري د جرة ذبيررا 
فرري الصررلابة العقليررة عرردا بعررد الثقررة بررالودس جرراد لصررالح رد  رري التر يررة الرياضررية فرري ال رردا   

 :  بعاد ال قيا  ذا تيالحكارية ذ ا جاد في 

جراد  واربة  علري ررن رد  ري التر يرة الرياضرية فري ال ردا   الحكاريرة :  التحكم فـي الانتبـاة:  بعد
والخاسررة  تيجررة ح  ال ررد   التر يررة الرياضررية فرري ال رردا   الدوليررة   ورراد اداد ع لررة يتااجررد رعررة 

الثقة  العينة ا
 بالنفس 

التحكم 
في الطاقة  
 الايجابية

التحكم 
في 

الطاقة  
 السلبية

التحكم 
في 
 الانتباة 

مستوي 
 الدافعية

التحكم 
في 

التصوري 
 البصري 

التحكم 
في 
 الاتجاة 

 14.654 14.033 15.986 15.04 14.66 15.933 22.670 رد  ي ال دا   الدولية  1
 13.254 12.245 13.324 14.325 12.558 14.325 21.670 رد  ي ال دا  الخاسة  2
 12.326 11.654 9.636 13.639 13.639 13.636 23.693 ال دا   الحكاريةرد  ة  3
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للدصر  الاا رد و هرذا  ارتطيم ال رد   ررن القرد ا علري الترذيري وا  تبراا   عدد روا ر  ررن التلاريرذ 
وا  ترا  عود توديذ العاد ترفيهيرة للتلاريرذ ر را  جعلرة يرؤدم  صرة التر يرة ويااعدا علي التدرير 
 الرياضية بلك   فت .

جرراد  وارربة  علرري رررن رد  رري التر يررة الرياضررية فرري ال رردا   : الــتحكم فــي الطاقــة الســلبية: بعــد
د   لير البا ث    رد  ري التر يرة الرياضرية فري ال ردا   الدوليرة  حراول بقر،  الحكارية والخاسة

و لا رررظ هرررذا  دا رررة ررررن الطرررا ا  الصررربا ي  قررراا ، ا ركرررا  الرررتحك  فررري الحالرررة ال ياجيرررة للتلاريرررذ 
 رد  ي التر ية الرياضية بع    وربا عن  رين ت ريواا و را يقي رر ة تحبها التلاريذ.

جراد  واربة  علري ررن رد  ري التر يرة الرياضرية فري ال ردا   الحكاريرة :  التحكم في التصور:  بعد
اسررة  تيجررة ح  ال ررد   التر يررة الرياضررية فرري ال رردا   الدوليررة  اررتطيم     درررر ويبررد  فرري والخ

 تاافر ا ركا اا وا دواا الرياضية. ع لة وعود توديذ البرارف الرياضية في ال د  ة وذل  لرثرا و
ــد ــة: بعـ ــتوي الدافعيـ التر يرررة جررراد  واررربة  علررري عورررد رد  ررري ال ررردا   الدوليرررة ررررن رد  ررري : مسـ

 لررررير البا ررررث    رد  رررري التر يررررة الرياضررررية فرررري ، الرياضررررية فرررري ال رررردا   الحكاريررررة والخاسررررة
 ال دا   الدولية

ذ ررا  لررير البا ررث بررإ  ، لد ررة دافعيررة وتطلررم راررت ر  حررا احفترر  تجرراا ع لررة وراررتقبلة ال ررادم
الي  ا ررتراتيجاا رد  ري ال رردا   الدوليررة يتطلعرا  لثقلررة   دارره  فري الل ررة اح جليييررة و رر  وا رر

 التد يس الحديثة.

ــد ــي الاتجــاة: بع ــتحكم ف جرراد  وارربة  علرري عوررد رد  رري ال رردا   الدوليررة رررن رد  رري التر يررة : ال
 لررير البا ررث ا  رد  رري ال رردا   الدوليررة   كررن    ، الرياضررية فرري ال رردا   الحكاريررة والخاسررة

 اتطيم     حال ا راا ادا ا ،   ير رياجة الالبي ليصبح ا جا يا رن خلال الايطرا علي تدريرا
 .ال د  ة الي فر   اتديد روها

يشير الباحث الي أن مدرسـي التربيـة الرياضـية فـي المـدارس الحكوميـة قـد حصـلوا علـي درجـة 
 كبيرة في بعد الثقة بالنفس كما جاء في درجات أبعاد المقياس كالاتي 

رد  رري التر يررة الرياضررية فرري ال رردا   الحكاريررة عررن رد  رري  جرراد لصررالح: الثقــة بــالنفس: بعــد
 والخاسة.ال دا   الدولية 

وذلرر  لرثرررا عرردا ،  تيجررة ح  ال علرر     لررعر باح ررتقرا  الرراميدي فرري ال رردا   الدوليررة والخاسررة
ويرذذر البا رث ، تجديد العقاد الاواية ل د  ي ال د  ة التي تحدث في ال دا   الدولية والخاسة

ا ا دا ا تررؤ ر بررل  هوررا  إدا ا للرربا   وليرراد احرررا  تهررت  باللرركاوم وا  تداررا اا ورررن خررلال هررذ 
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بالال  تجاا التقيري  الاروام ل د  ري التر يرة الرياضرية فري ال ردا   الخاسرة والدوليرة وررن خرلال 
هرذا  لرعر رد  رري التر يرة الرياضرية فرري ال ردا   الدوليرة بررل  ولري احررر والتل يررذ  كا راا  هر  رررن 

 ال د   عود ادا ا ال د  ة.
والخاسرررة تتطلررر  عررردا إركا ررراا ورتطلبررراا عرررن  ك رررا يررررم البا رررث   تررران برررل  ال ررردا   الدوليرررة

، ال ررردا   الحكاريرررة وررررن  ه هرررا احهت ررراا ب ررراها جديرررد فررري  رررر  الترررد يس وال وررراهف التد يارررية
واحهت رراا بالل ررة احجوبيررة الثا يررة ذالل ررة اح جليييررة ورررن خررلال ذلرر   اررتليا رررن رد  رري التر يررة 

باح ررتقرا  الرراميدي وذرر  هررذا يتحقررن ب قا رر  الرياضررية باحهت رراا  ثقرر    دارره  دائ ررا لررري  لررعر 
،  رررا رد  رري التر يررة الرياضررية فرري ال رردا   الحكاريررة  لررعروا باح ررتقرا  الرراميدي، رررادم ذبيررر

وررررن هورررا ياضرررح البا رررث برررل  رد  ررري التر يرررة الرياضرررية فررري ال ررردا   الحكاريرررة  لرررعروا بالثقرررة 
 دا   الخاسة والدوليةبالودس  د جة  علي رن رد  ي التر ية الرياضية في ال 

)توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الفروق : * للتحقق من صحة الفرض الثاني والقائل علي
 (بين الجنسين في مستوى الصلابة العقلية لدى مدرسى التربية الرياضية

  1.96= ا 0.05  بل  قي ة " ذ " الجدولية عود راتاى رعواية 41اجدول يتتح رن 
     قي  ذ ال حاا ة  علي رن قري  ذ الجدوليرة ر را  لرير إلر  اوجراد 41الجدول ايتتح رن ك ا  

 فرو   ين الجواين في راتاى الصلابة العقلية لدى رد    التر ية الرياضية .
فرو   ين الجواين في راتاى الصلابة العقلية لدى رد    التر ية  تاجد  هوا ياضح البا ث بل ة

 الرياضية.
ع لية التولبة احجت اعية  يث يتاقم رن الذذا      كا اا  كثر قاا وتحد ان  حختلاف في   تيجة 

  يو ا يتاقم رن اا اث     كن في د جة  ق  رن الذذا  في هذا الصداا.، و   بوا ان 

فرربعص  تبايوررت  تررائف الد ا رراا الاررابقة  ررال الدرررو   ررين الررذذا  و اا رراث فرري الصررلابة العقليررة
علرري وجرراد فرررو   ررين الجواررين فرري الصررلابة العقليررة لصررالح الررذذا  رثرر   الد  رراا تؤيررد  تائجهررا

  2005ذرياتا،  2016د ا ة  ان ا
فرري  ررين    الرربعص ا خررر رررن الد ا رراا تودرري وجرراد فرررو   ررين الجواررين فرري الصررلابة العقليررة 

والثقافيرة التري و  جعت ذلر  إلري الت يرراا الحترا ية ،  2005، إ اد احقر ، 1996،  اجبر رح د 
 ررر ا علرري ال جت عرراا العر يررة  يررث  رراوا  ررين الررذذا  واا رراث فرري الرعا ررة واحهت رراا والتقرردير 

  وال ابالية دو  التدرين  يوه ا.
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  بل  هوا  فرو   ين الرذذا  وا  راث فري رارتام 2019 تدقت هذا الوتيجة رم  شرف الرفاعي ا
 الصلابة العقلية 

  بررل  2004شررريم رح ررد عبررد الاا ررد ا، تررا رررم هرردم  اررن سررا رك ررا اتدقررت هررذا الوتيجررة ا 
 هوا  فرو   ين الذذا  وا  اث وجادا الوتيجة لصالح الذذا  

   الررذذا   كثررر عرضررة للترر ا  الوداررية رررن اح رراث وذلرر  للأعت رراد عليررة فرري : و يرررم البا ررث 
 ررن  رورا  كثر الذذا    و  ،اح رية ويعد رحا  ا ترا  ح رتة و يبتة،  ال ااقف الحياتية والع لية

فوجررد    الررذذا  لررديه  سررلابة وجلررد فرري ا رررا  الحياتررة بصرردة عارررة عررن ا  رراث وذلرر  ، ا  رراث 
   را لرثرا ال ااقف والخبراا التي  تعر  لها في ال جت م.

ــل علــي ــين : *للتحقــق مــن صــحة الفــرض الثالــت و القائ ــة إحصــائية ب )توجــد فــروق ذات دلال
 .( اتخاذ القرار لدى مدرسى التربية الرياضيةمستويات 

وجـود      قري  ف ال حارا ة  علري ررن قري  ف الجدوليرة ر را  لرير إلر  ا42اجدول  يتتح رن ال
 – الخاصـة - مدرسـى التربيـة الرياضـية بالمـدارس الدوليـة رين   فروق بين درجـات المجموعـات

 .( الاتخاذ القرارمستويات في   الحكومية
هررا ع ليررة اختيررا   ررين عرردد رررن البرردائ  وا  ت ررا ا لتحقيررن هرردف :  اررن عررلاوم يؤذررد رح ررد 

 رعين.

هنا يوضح الباحث بأنة يوجد فروق بين مسـتويات اتخـاذ القـرار لمدرسـي التربيـة الرياضـية فـي 
جـدول كما جاء في ال: الخاصة و المدارس الحكومية من خلال الجدول الاتي،  المدارس الدولية

 درجات الفروق بين أبعاد اتخاذ القرار. ( 43)

   يتخررذ قرررا  فرري ال رردا   الدوليررة والخاسررة بكرر   اررر  يلررير البا ررث    ال علرر   اررتطيمو 
ويرذذر البا رث ررن خرلال ، ح ها ترا   كثرر تو ري   رين  قاراا ال رااد التعلي يرة بال د  رة،  و هالة

وميدتررة ذرررئيس قارر  التر يررة  ياضررية بل رردم ال رردا   الدوليررة بررل  هوررا  قارر  رخصررة للبرررارف 

اتخاذ القرار المتعلق  العينة  ا 
   بشئون الطلبة

اتخاذ القرار المتعلق 
   بشئون المعلمين

اتخاذ القرار  
   المتعلق بالمنهج

اتخاذ القرار المتعلق 
 بخدمة المجتمع المحلي 

 18.524 16.852 16.542 16.699 ال دا   الدولية 1
 15.698 15.421 15.362 15.045 ال دا  الخاسة  2
 14.524 13.369 14.358 13.547 ال دا   الحكارية   3
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 اتطيم رن خلالة ال د   اخذ القرا  اح ا  في شبا  ، الخاسة ب ادا التر ية الرياضية والدوا  
 اح لطة في ال د  ة وذل  بعد التلاو  رم ادا ا ال د  ة بلل  ذل .

وهرذا قرد  عرر  ،   لر  عليهرا  رابم الرروتين  يرم البا ث   تان بل  ال دا   الحكاريةك ا  
علرري عكررس ال رردا   الدوليررة ، رد  رري التر يررة الرياضررية للرارر  والخ ررال وعرردا التدريررر وا  ترررا 

والخاسررة ت تررا  بررالتو ي  الجيررد وهررذا قررد  ارراعد رد  رري التر يررة الرياضررية علرري رلررا ذة القرررا اا 
ورررن هوررا ياضررح البا ررث بل ررة ياجررد فرررو   ررين راررتاياا ، ح لررطة رررم ادا ا ال د  ررةالخاسررة با

 عن ال دا   الحكارية.، اتخاذ القرا  التر ية الرياضية في ال دا   الخاسة والدولية

  kenaly ,2001و ذوالي ا  2007، الوتيجة رم ا ر  الله هذهوتتدن 

اتاجرد فررو  ذاا د لرة إ صرائية فري العلاقرة *للتحقق من صحة الفرض الخامس والقائل علي 
 (  ين الصلابة العقلية واتخاذ القرا  لدى رد    التر ية الرياضية

)وجــود      قرري    ال حاررا ة  علرري رررن قرري    الجدوليررة ر ررا  لررير إلرر  44يتتررح رررن الجرردول ا
  .بين الصلابة العقلية واتخاذ القرار علاقة ارتباطية موجبة

 : الصلابة العقلية
عرررف رح رررد العر ررري شررر عا  هررري القرررد ا علرري  بررراا احداد ال ثرررالي عوررردرا تلرررتد ضررر ا    
 تقوية جيدا ورها اا عقلية.وهذا تتطل  ،  الع  

 :  اتخاذ القرار
اختيرررا  بعرررد د ا رررة وتدريرررر  رررين  فتررر  البررردائ  ال ختلدرررة   عررررف رح رررد  ارررن عرررلاوم هرررا 

القائ رررة علررري رجهررراد رترارررر  ررررن ا  اد وا فررررا  وا تصرررا ا لتحقيرررن هررردف رعرررين فررري ضررراد 
 را.ال روف الداخلية في وقت رعين  و   جاد    رلكلة  و ل ااجهة راقف 

  رين الصرلابة العقليرة واتخراذ القررا  ا تبا يرة راجبرة اجدعلاقرةت رن هوا ياضح البا ث بل ة
، فإ  عددا روه  يتخطا  هرذا التر ا ، الت ا  التي يتعر  لها رد  ي التر ية الرياضية  لأن

ا فررراد الررذين يت تعررا   د جررة عاليررة رررن الصررلابة بررل ه    Burgerا1992 يررث  صرروف  يرجيررر 
والترري تلررك   اعررا رررن التحرردم  يو ررا احفررراد الررذين لرريس لررديه  ،  حرراولا   رر  ال لرركلاا الصررعبة

  2005  بة     يلا  علي تحدم ا داه  في رااجهة ال لكلاا الصعبة االلر يوي ,
ل جرررال الرياضررري فهرررا شخصرررية  يرررث   ثررر  رد  ررري التر يرررة الرياضرررية عوصرررر ره رررا فررري ا

تر ايررة تح رر  علرري عاتقهررا رارربالية تر يررة وتعلرري  التلاريررذ القرري  والعرراداا الصررحيحة ورررن بعرردها 
وتختلف قد ا رد  ري التر يرة الرياضرية علري ، تعلي  ال ها اا ا  ا ية للالعاد الدرد ة والج اعية
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ن ال د  رين ررن  دقرد الثقرة برالودس ف ر، تح   ال ابالية والصعا اا التري تااجرة ا وراد تلد رة ع لرة
وروه  رن يت ترم بالصرلابة العقليرة التري ت كروه  ررن رااجهرة ال تاعر  والت لر  ،  والثباا ا  دعالي

 علي سعا ة ا  داث   واد تلد ة ع لة  د جة عالية رن التح   الوداي.
فرإ  ، الرياضرية واذا اعتبر ا ا  اتخاذ القرا  رن الصعا اا التي  عرا ي روهرا رد  ري التر يرة

ال د  ين احكثر سلابة هر   كثرر رقاوررة وقرد ا علري تح ر  مرروف الع ر  و الترالي يروعكس ذلر  
 علي رقد ته  علي اتخاذ القرا اا الخاسة بالع  .

الرري    احشررخا  احكثررر سررلابة هرر   كثررر KOPASS ,1979) اوهررذا رررا  كرردا ذا ررا  
واضررررحا فرررري ا ررررتخداره  ، ال ااقررررف الصررررعبةسرررر ادا وضرررربطا داخليرررراش وربرررراد ا و لررررا ا ضررررد ذرررر  

البجررث عررن  –ضرربم الررذاا  –ال ااجهررة وتلكيررد الررذاا  -الترذيرري علرري الحرر اللا ررالي  ا  جا يررة 
  د جة  كبر رن ال د  ين ا ق  سلابة .  ال علاراا 

ويررررم البا رررث    ال د  رررين احكثرررر سرررلابة  ختلدرررا  عرررن احقررر  سرررلابة فررري ا رررتخداره  
 يررث    ال د  رري ا كثررر سررلابة  اررتخدرا  ا ررالي  ا جا يررة وقررد ،  ا ح ررالي  رااجهررة الترر

الدرو  في راتاياا الصلابة العقليرة لردم رد  ري التر يرة الرياضرية    43اجدول  مهر ذل  في ال
 في ال دا   الدولية والحكارية والخاسة

 ردا   العقلية لصرالح رد  ري التر يرة الرياضري فري ال   يث جادا اح لبية حبعاد الصلابة
 الدولية رقا   بعد الثقة بالودس لصالح رد  ي التر ية الرياضية في ال دا   الحكارية

  وهررذا رررا ا بتتررة 2003   ررلاا عبررد ال دررا  ا2001ا وتاافررن هررذ الوتررائف رررم  ررلي ا     ررد 
والقرد ا علري ضربم الرودس  بل  ا فراد ا كثر سلابة يت ييو  بالثقة برالودس  1925د ا ة تيررا   

 ن الذاا.وتحقي

  بررل  هوررا  علاقررة ا تبا يررة  ررين الصررلابة 2019 تدقررت هررذا الوتيجررة رررم  شرررف الرفرراعي ا
العقلية واتخاذ القرا  ا تودا الي ا  الصلابة العقلية با ها القد ا علري  براا ا داد ال ثرالي عوردرا 

 تلتد مروف ال وافاة.

  2004رح ررد عبررد الاا ررد اشررريم ، ك ررا اتدقررت هررذا الوتيجررة ا تررا رررم هرردم  اررن سررا ر
برررل  هورررا  علاقرررة ا تبا يرررة راجبرررة  رررين اتخررراذ القررررا  والصرررلابة العقليرررة وا رررتودا الررري ا  وجررراد 

 الصلابة العقلية  د جة ذبيرا تعتبر ب ثابة دلي  قام علي القد ا اتخاذ القرا  ال وا  .
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 :الاستناجات والتوصيات

الأساسـية والتحليــل الاحصـائي تــم التوصـل الــي فـي ضــوء إجـراءات البحــث وحـدود العينــة 
 : الاستخلاصات التالية

جررراد رد  ررري التر يرررة الرياضرررية فررري ال ررردا   الدوليرررة ب ارررتام عرررالي ررررن الصرررلابة العقليرررة  -1
 -الررتحك  فرري ا تجرراا –الررتحك  فرري الطاقررة الاررلبية  -الررتحك  فرري الطاقررة ا  جا يررة ابلبعادهررا 

 راتام الدافعية -التحك  في التصا  البصرم  -التحك  في ا  تباا
ب اررتام عررالي رررن الصررلابة العقليررة  ت تررم رد  رري التر يررة الرياضررية فرري ال رردا   الحكاريررة -2

 الثقة بالودس ابلبعادها 
 صال رد  ي التر ية الرياضية في ال دا   الخاسة ب ارتام رتا رم ررن الصرلابة العقليرة  -3

 -الررتحك  فرري ا تجرراا –الررتحك  فرري الطاقررة الاررلبية  -ة الررتحك  فرري الطاقررة ا  جا يررابلبعادهررا 
 راتام الدافعية -التحك  في التصا  البصرم  -التحك  في ا  تباا

جاد رد  ي التر يرة الرياضرية فري ال ردا   الحكاريرة ب ارتام رروخدص ررن الصرلابة العقليرة  -4
 -لررتحك  فرري ا تجررااا –الررتحك  فرري الطاقررة الاررلبية  -الررتحك  فرري الطاقررة ا  جا يررة ابلبعادهررا 

راتام الدافعية  عدا بعد الثقة بالودس جاد -التحك  في التصا  البصرم   -التحك  في ا  تباا
 ب اتام عالي لديه .

ت تم رد  ري التر يرة الرياضرية فري ال ردا   الدوليرة ب ارتام عرالي ررن اتخراذ القررا  بلبعادهرا  -5
اتخرراذ القرررا   -ل تعلررن بلرربا  ال عل رريناتخرراذ القرررا  ا -اتخرراذ القرررا  ال تعلررن بلرربا  الطلبررةا

 اتخاذ القرا  ال تعلن بخدرة ال جت م ال حلي  -ال تعلن بال وهف
 صررال رد  رري التر يررة الرياضررية فرري ال رردا   الخاسررة ب اررتام رتا ررم رررن اتخرراذ القرررا   -6

اذ اتخر -اتخراذ القررا  ال تعلرن بلربا  ال عل رين -اتخاذ القرا  ال تعلن بلبا  الطلبرةابلبعادها  
 اتخاذ القرا  ال تعلن بخدرة ال جت م ال حلي  -القرا  ال تعلن بال وهف

 صرال رد  رري التر يررة الرياضرية فرري ال رردا   الحكاريرة ب اررتام ررروخدص ررن اتخرراذ القرررا   -7
اتخراذ  -اتخراذ القررا  ال تعلرن بلربا  ال عل رين -اتخاذ القرا  ال تعلن بلبا  الطلبرةابلبعادها  

 اتخاذ القرا  ال تعلن بخدرة ال جت م ال حلي  -فالقرا  ال تعلن بال وه
 ال د  ين الذذا  يت تعا   د جة عالية رن الصلابة العقلية عن ال د  اا ا  اث  -8
وجاد علاقة ا تبا ية راجبة  ين الصلابة العقلية واتخاذ القرا  لدم رد  ي التر يرة الرياضرية  -9

 في ال دا   الدولية والخاسة والحكارية.
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 التوصيات:

فــي ضــوء أهــداف البحــث وفــي حــدود عينــة البحــث واســتنادا  إلــي النتــائج يوصــي الباحــث 
 بالاتي:

 ضرو ا تطبين رقيا  الصلابة العقلية ورقيا  اتخاذ القرا  ال شعد رن قب  البا ث. -1
 عقد دو اا تثقيدية ل د  ي التر ية الرياضية لتعريده  بالصلابة العقلية و ه يتها.  -2
 اجراد  رارف التد يباا العقلية التي تو ي الصلابة العقلية لدم رد  ي التر ية الرياضية. -3
إ لاد رراكي عل ية رتخصصة لتيويد ال ؤ ااا التعلي يرة بال هرا اا اللا ررة لتحقيرن التدرا   -4

 الع  . والوجاً في
 الع   علي تدعي   ر ارف الدع  الوداي واا شادم لدم رد  ي التر ية الرياضية. -5
تطررراير رارررتام الخررردراا الودارررية وترررافير عيرررادا  دارررية و خصرررائين  دارررين ررررؤهلين ل اررراعدا  -6

رد  ررررري التر يرررررة الرياضرررررية فررررري ال ررررردا   علررررري تحقيرررررن  علررررري د جرررررة ررررررن التاافرررررن الوداررررري 
 وا جت اعي.

القررائ ين علرري اا شرراد الودارري فرري و ا ا التر يررة والتعلرري  و و ا ا التعلرري  العررالي تاجيررة اهت رراا  -7
علرري تو يررة الصررلابة العقليررة لرردم  لبررة و البرراا ذليرراا التر يررة الرياضررية و رد  رري التر يررة 

 الرياضية علي راتام رحاف اا الج ها ية.
 ياضية.اجراد اختبا اا  داية لل تقدرين باالتحا  بكلياا التر ية الر  -8
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