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 : ملخص البحث باللغة العربية
مهارة الركلة النصف   كينماتيكية المميزه لاداءاليهدف البحث الي التعرف علي المتغيرات  

الباحفث المفنها الويففي  واسفتدد ، دائرية والتعرف علي اهم النواحي الفنية للركلفة النصف  دائريفة
بواسفف ا التحليففح الحركففي لابلاففي الاتعففاد والتصففوير تكففاميرات سيففديو عاليففة ال ففرعة   ففرا لمبئمتففة 

مثلف  سفي لاعفن منتدفن مصفر اختيار عينة البحث تال ريقة العمديفة وتوتم  ،  ل بيعة هذه الدراسة
كينماتيكيفة ال( وتفم اختيفاره لدراسفة تعفخ الدصفائ  2019سنة )ت ح اسريقيفا  18للكو غ سو سوق  

، عفففر قريفففل التحليفففح الحركفففي لفففبداء ال فففليمواسفففتدرال المراحفففح الفنيفففة  والمتغيفففرات الفنيفففة للركلفففة
ان الركففح رسفففرر المراحففح الفنيفففة حتففل لا يفففدركها الدصففم ويقفففو  كينمفففاتيكي المفففر التحليففح  واتضفف 

سفم( و  يفغير ررسفيا  40مركفز الثقفح يتحفرس م فاسة كبيفرة رسقيفا   )، تالتصدى لهفا رو افسفبت منهفا
سففالتحرس اقسقففل لنقففح الراففح مففر الدلفف  الففل اقمففا  بينمففا التحففرس الررسففل للت ففديد ، سففم(16بلففغ )

ون الركلففة المفف لارة تكفف، ر القففدمير واحففدة سففل بدايففة و هايففة الحركففةالم ففاسة بففي، تم ففاعدة العضففبت 
حركفففة الفففذراعير تعمفففح سفففل ات اهفففات معكوسفففة لنقفففح ، بعفففن مفففر قفففو  ال %77علفففل فرتففففار يمثفففح

فذا كففان البعففن يركففح تالراففح ، الففذراعير هففم مصففدر بففدء الركففح، الحركففة وحفففت افتففزان لبعففن 
تتحرس الذرار التي سفي  ففا ات فاه  فد  ، اليمنل سإن رولل اقازاء سل ف تال ال رعة الذرار العك ية

سفففرعة ، الركففح الفففل رعلففل  بفففح الرفففرور سففي الركفففح بينمفففا تت ففا الفففل رسفففح عنفففد الرفففرور سففي الركفففح
كلففة النصفف  دائريففة يحففتفت البعففن عنففد رداء الر ، الففذراعير م ففاوى تقريبففا   ل ففرعة الراففح الرا لففة

عند رداء الركح ي ن رن ، ان والاعتماد علل تحريك ال اعديرتالعضدير ت ا ن ال  م  در افمك
مفصفح المرسفل يقفو  بفنفا التحفرس الفزاوى ، م فتقيمة مفا ال فذر )ياويفة منفرافة(تكون الراح شبا 
سففي دففوء و ، مراحففح الحركففةفحتفففاا البعففن تال ففذر سففي الودففا العمففود  خففب  ، لمفصففح الركبففة

 .التحليح الكينماتيكي تم ودا م موعة مر التمرينات النوعية
 الركلة النص  دائرية – التمرينات النوعية -الكينماتيكيالتحليح : الكلمات المفتاحية
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Research summary in English:  

The research aims to identify the alkinmatikia variables that 

distinguish the performance of the skill of the semi-circular kick and to 

identify the most important technical aspects of the semi-circular kick. 

The researcher used the descriptive method using the 3D Kinetic analysis 

and Shooting with high speed video cameras that are suitable for this 

research. The search was done by the intentional method, represented by 

the Egyptian national team player for kung fu over 18 years (African 

champion2019), and he was chosen to study some of the biomechanical 

characteristics and technical variables of the kick and to extract the 

technical stages of proper performance through kinetic analysis. The 

center of gravity moves a large distance horizontally (40 cm) and a small 

distance vertically (16 cm). The horizontal movement is to move the leg 

from back to front, while the vertical movement is to shoot with the help 

of the muscles. The distance between the feet is the same at the beginning 

and end of the movement. The effective kick is At a height that represents 

77% of the player's length, the movement of the arms works in opposite 

directions to transfer movement and maintain balance for the player. The 

arms are the source of starting the kicking, if the player is kicking with 

the right leg, the first part of producing the speed is the reverse arm. The 

arm that is in the same direction as the kicking foot moves up before 

kicking, while it goes down when starting to kick. The speed of the arms 

is almost equal to the speed of the kicking leg. When performing the 

semi-circular kick, the player keeps the arms next to the body as much as 

possible and relies on moving the forearms. When kicking, the leg must 

be almost straight with the torso (obtuse angle), the elbow joint makes the 

same angular movement as the knee joint, the player keeps the torso in 

the vertical position during Stages of movement, the amounts of force 

transfer ascending between the parts, the order of force transfer (arms - 

the body - the striking leg), In light of the kinematic analysis, a set of 

qualitative exercises has been developed  
Keywords: Kinematic analysis - specific exercises - semi-circular kick 
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 : البحث ومشكلة ةمقدم
يعتمففد سيهففا البعففن تقففدر كبيففر علففي  تعتبففر م ففاتقة ال ففا دا مففر الم ففاتقات النزاليففا االتففي

 دراتففا وامكا ياتففا ومففدى كفائتففا سففي اسففتددا  هففذه المقومففات سففي مقابففح  ففدرات وامكا يففات المنففاسا 
لفففي اسفففاث البحفففث وم فففاتقات ال فففا دا مفففر الم فففاتقات ذات الت فففوير والتحفففديث الم فففتمر القفففائم ع

ء الد  يا( حيث تتعفدد وتتنفور قفرق ادا، العقليا، النف يا، المهاريا، )البد يا العلمل سي ال وا ن 
مدتلف  الموا ف  التناس فية والتفي تدتلف  سفي محتواهفا وادائهفا مفر المهارة التي ي ديها البعفن سفي  
القففد  اواليففد والقففد  اوال ففرت والتففي تكففون سففي م موعهففا الهيكففح  ورلاعففن لاخففر والتففي تفف دى تاليففد 

 ( 3: 1) البنائي للمهارات اله وميا والدساعيا.
وتعتبففر التمرينففات النوعيففة مففر الوسففائح التففل ت ففتدد  سففل التففدرين والففتعلم   وذلففك فذا تففم   

اختيارها تعناية علل رن تكون م اتقة سل تكوينها ومت لباتهفا وتواسقهفا وات فاه العمفح سيهفا مفا  فور 
التففدرين واسففتددمتا لقففد رهففر مصفف ل  التففدرين النففوعي حففديثا سففي م ففا  ، و المهففارة التففل تمففارث

تعففخ المرااففا تاسففم التففدرين المواففا او التففدرين الدففاا الففذ  لففا يفففة الدصويففية سففي اقداء 
المهار  وتمرينات هذا النور هي ر صي دراات التدص  كما و وعا وتو يتفا تمعنفي التنميفة وسقفا 

مب حاسفففما لبسففتددامات اللح يفففة والم موعفففات العضفففلية داخفففح اقداء المهففار  والتفففي تعتبفففر عفففا
 ( 11: 4)  .لن ات عملية توريف العمح العصبي والعضلي لهذا اقداء

وت هم الميكا يكا الحيويا سي ت وير وتح ير الحركة الريادية والويفو  تفالاداء المهفار  
والففذ  ي ففعي اليففا ر  ( Optimum performanceوالحركففي الففي اقداء اق ففرا الففي المثاليففا )

 ة تعتمد علي العلو  الريادية اقخرى للويو  الي ذلك الهدف. مدرا وذلك سي خ ة متكامل
                                                                       (2 :41 ) 

 D,Gordonرروبرتساااااااو  وجاااااااوردين ي  Garykamenجااااااااري كااااااااملين )ويففففففر  
E,Rbertson  وجرهااام ي كالاادويلGraham E,Caldwell )(2004)ا ففا مففر وااففن  م

العلفففو  المرتب فففة تالريادفففة التويفففح الفففي احفففدا ال فففرق التفففي يمكفففر اسفففتددامها لتحليفففح الحركفففة 
وذلففك تغففرو الو ففوف علففي اسضففح شففكح لففبداء يمكففر ت ديتففا بهففدف ت ففوير ، الريادففية ودراسففتها

 (1: 11وتح ير م تو  اقداء الريادي. )
تعتمفففد ترفففكح  المنفففايلات ان ريادفففة  م(2008) (محماااد جاااابر بريقاااع وا ااارو  )ويودففف  

خففاا والففي حففد تعيففد علففي الحركففات الديناميكففة ا ثففر مففر ا  ريادففة اخففر  لففيا سقفف  سففي الففدسا 
وغيرهففا مففر الحركففات وكففح واحففدة مففر تلفففك ، بففح ايضففا سففي اله ففو  بففدوران ال  ففمواللكففم والركففح 

        ير الميكا يكا.الحركات يمكر تح ينها عر قريل البحوا والتدريبات الم هدة وت بيل  وا
                                                                     (5 :32 ) 
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واففود  صففور سنففي سففي اداء تعففخ ركففبت  لاحففت الباحففث مففر خففب  عملففة كامففدرا و ففد 
سقفا  الباحفث بتحليفح ت ولفة العفالم للكو فغ ،  ومهارات البعبير المحلير مقار ة تالم تويات العالمية

وتبفير مفر  تي فة ، للو وف علي اهم الركبت الم تددمة وا ثرها ت لايرا واحرايا للنقفا   )2019(سو  
ما وتفداخح سفي اغلفن ااهفم الفركبت وا ثرهفا اسفتدد تحليح المباريات ان الركلفة النصف  دائريفة هفي 

ويراففا الباحففث هففذا القصففور سففي الم ففتو  المحلففي مقار ففة تالم ففتويات ، موا فف  اللعففن اله وميففة
العالمية   را لضع  المعلومات الكافية عر مراحح اداء المهارة والت ل فح الحركفي ال فليم لادائهفا 

إعتبففففار اسففففة المهففففارة مففففر من ففففور كينمففففاتيكي توكففففان هففففذا هففففو الففففداسا لدر ، وخصائصففففها الحركيففففة
واسفتدرال م موعفة مفر التمرينفات ، المكيا يكا الحيوية مر اهم وسائح تحليح وتقفويم م فتو  الاداء

 اقداء. اعده سي تح ير م تو  للم النوعية سي دوء التحليح الحركي
 : هدف البحث

  .الركلة النص  دائرية ةلاداء مهار  المميزه كينماتيكيةال الدصائ  التعرف علي  -1
 ودا م موعا مر التمرينات النوعية للركلا النص  دائرية. -2

 : البحث تساؤلات
 .دائرية  مهارة الركلة النصل لبداء الحركيالمميزة  الكينماتيكية الدصائ  ما هي  -1
 .الاعتماد عليها سي تدرين مهاره الركلا النص  دائريةالتمرينات النوعية التي يمكر ماهي  -2

 :  البحث اجراءات
 : منهج البحث

التحليففففح الحركففففي لابلاففففي الاتعففففاد والتصففففوير  الباحففففث المففففنها الويفففففي بواسفففف ا اسففففتدد 
 تكاميرات سيديو عالية ال رعة   را لمبئمتة ل بيعة هذه الدراسة.

 : عينة البحث
تم اختيار عينة البحث تال ريقة العمدية وتمثل  سي لاعن منتدن مصر للكو غ سو سوق 

والمتغيرات الفنية  كيةالكينماتي( وتم اختياره لدراسة تعخ الدصائ  2019)ت ح اسريقيا  سنة  18
 للركلة.

 : ةالادوات والاجهزة المستخدمة في الدراس
وتحديفد  ( لتحديد ا ثر الركبت اسفتدداما وساعليفا2019تحليح مبارات ت ولة العالم للكو غ سو)  -

 .اهميا الركلا داخح المباراه 
 (Motion Track)تحليح حركي لابلاي الاتعاد  استددا  بر اما -
 استددا  الفيديو لللعرو المهارة -
 سرا  لتصوير المهارة  يد البحث  25كاميرا كاميرا سو ي سرعا  2استددا  عدد  -
 حامح كاميرا لابلاي 2عدد  -
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 (Motion Track)استددا  اهاي حاسن الي مزود ببر اما  -
 .قو  البعن اهاي رستاميتر لقياث  -
 البعن.ميزان قبي معاير لقياث وين  -
 سم160استددا  وحده معايره قولها -

 : المصطلحات المستخدمه
 : التحليل الكينماتيكي

تحليففح ويفففل للمكو ففات  يهفتم تالمبح ففة العلميففة والتويفيف العلمففل لمتغيففرات الحركفة اى
               .اي ة الم ببة للحركة سي الاعتبارالميكا يكية للحركة دون اخذ القوة المتواي ة وغير المتو 

                                                             (6 :234  ) 
 : الركلة النصف دائرية

واففا القففد  سففي اله ففو   التففي ت ففتدد  المفف لارة و احففد  ركففبت الكو ففغ سففو اله وميففة هففي
 )*(. ص  دائرية لاابتا والركح بواا القد  المتحركا تحركة   د معتمده علي الارتكاي علي 

 : تمرينات نوعية مهارية
هففففل التمرينففففات التففففل ت ففففتدد  تغففففرو الاعففففداد والتمهيففففد لففففتعلم رو تح ففففير رداء المهففففارات 

سفتمدت مفر رشفكا  المهفارات ورازائهفا وهفل ت فتدد  الداية تاق ر ة الريادية المدتلففة والتفل ا
 سل المقا  اقو  التكنيك الحركل 

 : تمرينات نوعية بدنية 
هففففل التمرينففففات التففففل ت ففففتدد  تغففففرو تنميففففة عنايففففر الليا ففففة البد يففففة الدايففففة تاق رفففف ة 

لتل الريادية المدتلفة وتركح ال  م تما يتناسن ومت لبات هذه اق ر ة اى هي تلك التمرينات ا
تعمفففح علفففل تهيعتفففا العضفففبت العاملفففة سفففل ات فففاه التمرينفففات النوعيفففة المهاريفففة والتفففل ت خفففذ شفففكح 

وترمح تمرينات لتقوية العضبت وتمرينات لمرو ة المفايفح   وازئيا،الم ار الحركل للمهارة كليا  
 (  41: 2وغيرها مر الصفات.) 

 : المشابهةالدراسات  
( دراسففا تعنففوان الدصففائ  الميكا يكيففة 8) (م2004) (ناصاار محمااد حلمااي الحنفااي )اجااري  -1

وكفان هفدف البحفث ، للركلة الامامية الم تقيمة ك سفاث لت فوير الاداء سفي ريادفة الكو فغ سفو
ودففففا عففففدد مففففر و ، التعففففرف علففففي اهففففم الدصففففائ  المميففففزة لاداء المهففففارة مودففففور الدراسففففة

والتعفرف علفي تفالاير اداء التمرينفات ،  التمرينات النوعية سفي دفوء الدصفائ  المميفزة للمهفارة
تمل  عينففا البحففث شففوامرو ففة( - ففدرة  –النوعيففة علففي تعففخ المكو ففات البد يففة المدتففارة ) ففوه 

( لاعبفففير ات فففا  عفففالم واسفففتدد  الباحفففث المفففنها الويففففي تاسفففتددا  التصفففوير 2)عفففدد  علفففي
سففي دففوء التحليففح  والمففنها الت ريبففي لودففا بر نففاما تففدريبي ي والتحليففح الكينمففاتيكيال ففنمائ
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.ا(بينما بلغ المتوس  للعينفة 6بلغ اداء المهارة لبعن النموذل )وكا   اهم النتائا  ،  الحركي
تفففدريبات الاداء الافففرت سفففي تح فففير ، .ا(66.ا( والقيفففاث البعفففد  )82سفففي القيفففاث القبلفففي )

هنفففاس تح فففر رفففاهر  سفففي ، .ا(16مهفففارة البحفففث متوسففف  ) الايمفففة المرحليفففة والكليفففة لاداء
 .مرو ة(– درة  –القدرات البد ية المدتارة)) وه 

دراسففا تعنففوان غالتغيففرات ( 9) (م2007)Pain.G.T.M&Roosen.A) )ااففر  كففب مففر -2
وكان هفدف الدراسفة تحديفد المتغيفرات الكينماتيكيفة   الكينماتيكية لتركيبة مر ركبت التايكو دوغ

واشتمل  عينة البحث علي عدد خم ة لاعبفير مفر ، تركيبة مر ركبت التايكو دوعند ودا 
وكا   اهم النتفائا وافود تغيفرات ياويفة ، واستدد  الباحثان المنها الويفي،  الفريل البري ا ي

سي مفايح ال  م المدتلفة  د ت اعد او تعر فح عملفي تنفيفذ الفركبت ولفذلك ي فن ان تفدرث 
 هذه التغيرات وتاخذ تعير الاعتبار.

تحديفففففد تعفففففخ الم شفففففرات ( دراسفففففا تعنوانغ7م( )2011اللباااااودي )محماااااود  ااااااهر اافففففر   -3
واسففتدد  الباحففث المففنها الويفففي ، ادففة التايكو ففدوغالميكا يكيففة لاداء الركلففة ال ا بيففة سففي ري

وكا   اهم النتائا هي ان استغرق يمر اداء مهارة الركلة ال ا بية ، وكا   العينا لاعن واحد 
لاا يفففة واختلففف  يمفففر كفففح مرحلفففة مفففر المراحفففح الثبلافففة )مرحلفففة تفففرس القفففد  (0.39يمفففر  فففدرة )

حيث بلغ علي التفوالي  مرحلة الركح( –مرحلة الل  والموااهة   -الضاربة الارو وبداية ال 
 ( لاا ية.0.07 -0.13 -0.19)

تفف لاير ارتفففار غ( دراسففة تعنففوان 12)م( 2009وا اارو )  (Jae- Woong Kim)ااففر   -4
تايكو فدوغ وكفان الهدف علي كينماتيكية ال ذر والحوو والفدذ للركلفة الاماميفة الدائريفة سفي ال

الفدفففذ وال فففذر  االمترتبفففة لارتففففار الهفففدف علفففي حركفففالهفففدف مفففر الدراسفففة التحقفففل مفففر الالافففار 
وكا ففف  العينفففة الم فففتددمة ت فففعة لاعبفففير مفففر ، والحفففوو الانفففاء اداء الركلفففة الاماميفففة الدائريفففة

اداء واستدد  الباحث المنها الويفي وكا   اهم النتائا الانفاء،  الحايلير علي الحزا  الاسود 
لي ييادة اياحفة الفدفد لبمفا  والميفح تفالحوو الركلة سي حالا ارتفار الهدف يحتال البعبير ا

 .الي الي ار وسحن الورس للداخح ما تناوا الحركة
 : الخطوات التنفيذية للبحث

 مركز شباا الرهداء تالمنوفية.تصالا الالعاا القتاليا تسا االاعداد لتصوير المهارة  يد الدر  -
  .ر البعن يتصو و وتثبيتها  ت دب  الكاميرا -
 لاستدرال المتغيرات  يد الدراسا. (MotionTrakالتحليح الحركي للمهارة علي بر اما )-
 ودا م موعة مر التمرينات النوعية معتمده علي  تائا التحليح الكينماتيكي. -
 تحديد عدد الكاميرات الم لوبة للتصوير -
 التا د مر يبحية المكان للتصوير -
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 للتصوير وسقا لدراة الاداءة الم لوبةتحديد ا  ن و   يصل   -
 تحديد المكان والم اسة المناسبة لودا الكاميرا -
 المناسن لودا الكاميرا رالتعرف علي الارتفا -
الاخ ففففاء الففففي يمكففففر ان تحففففدا الانففففاء التصففففوير لتبسيهففففا عنففففد القيففففا  تالت ربففففة التعفففرف علففففي  -

 الاساسية
عصفرا  اال فاعا الراتعف 2/10/2022المواسفل ية يفو  الاحفد سفاار  الباحث الدراسة الاسا

سي المكان المدص  لذلك تصالا الالعاا القتاليا تمركز شباا الرهداء تالمنوفية علفي البعفن 
وتففم تصففوير  حيففث  ففا  البعففن تففاداء لاففبا محففاولات  ااحففة (2019)ت ففح اسريقيففا عينففا البحففث 

 اسضح المحاولات للقيا  بتحيلها. وتم اختيار، البعن 
 : عرض ومناقشة النتائج

 : الركلا وتق يمها الي لابا مراحح مر خب  تحليح المهارة تم التويح الي المراحح الفنية لاداء

  

 (39 -1المهارة كاملة مفرودة )
 ( مرحلة الو وف وافتزان –مرحلة الركح  – مرحلة التحضير وافرتكاي)مراحل  3تمر الحركة با 

 

 ( 10-1) مرحلة التحضير والإرتكاز -1

 

 ( 15  -11مرحلة الركل ) -2

  

 (27  -16مرحلة الوقوف والإتزا  ) -3
   الركلة النصف دائريةلمهارة ( المراحل الفنية  1شكل ) 
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 ( التوزيع الزمنى )ث(1جدول )
 لمهارة الركلة النصف دالئرية للمراحل الفنية 

 الصور  المرحلة   
 )عدد( 

 الزمر 
 )ا(

 الن بة
)%( 

 35 0.6 ( 10-1)   مرحلة التحضير والإرتكاز 1

 19 0.33 ( 15 -11) مرحلة الركل  2

 46 0.8  ( 27 -16) مرحلة الوقوف والإتزا  3

 %100 1.73  27  فامفففففففففففففففففالل 

 

 
 لمهارة الركلة النصف دالئرية ( نسبة المساهمة المراحل الفنية 2شكل )
  -  الركل  -  التحضير والإرتكاز( رن يمر رداء كح مرحلة مر مراحح الحركة )1يتض  مر ال دو  )

يمر    حيث كان فامالل،  ( لاا ية علل الترتين 0.8)،  (0.33)،  (0.6 د بلغ  )   ) الوقوف والإتزا 
 ) ،  (%19  )،  (%35(. وبالتالل كا     بة الم اهمة لكح مرحلة  د بلغ  )ث1.73اقداء  د بلغ )

 ( علل الترتين 46%
( كا   ر بر المراحح يمنا   وم اهمة   سل تلك الوقوف والإتزا ( رن مرحلة )3و بحت مر الركح )

المراحح مرحلة  ،  %46المهارة حيث فستحويت علل   دائرية ور ح  النصف  ر ح   ن    الركلة  وكا   
 م اهمة داخح اقداء.
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 الأفقية و الرأسية )متر( )لمركز ثقل الجسم (  ( المسافة2جدول )
 لمهارة الركلة النصف دالئرية)مشطى القدم ( ، )مشطى اليد( 

 

 
 

 
ور  
ص

ال
 

 
ن  
زم

ال
 

 مشط اليد  مركز الثقل 
 اليمنى 

 مشط اليد 
 اليسرى

 مشط القدم 
 اليمنى 

 المسافة الرأسية  المسافة الأفقية  المسافة الرأسية  المسافة الأفقية  المسافة الرأسية  المسافة الأفقية  المسافة الرأسية  المسافة الأفقية 

1 0 -0.49 0.80 -0.31 1.13 -0.18 1.05 -0.72 -0.18 

2 0.1 -0.52 0.80 -0.33 1.08 -0.23 1.03 -0.70 -0.19 

3 0.2 -0.53 0.81 -0.39 1.08 -0.25 1.03 -0.71 -0.16 

4 0.3 -0.53 0.81 -0.40 1.09 -0.23 1.05 -0.73 -0.18 

5 0.4 -0.53 0.80 -0.39 1.06 -0.22 1.05 -0.72 -0.20 

6 0.51 -0.51 0.79 -0.38 1.03 -0.18 1.08 -0.73 -0.16 

7 0.61 -0.48 0.81 -0.40 0.94 -0.13 1.15 -0.73 -0.17 

8 0.71 -0.44 0.80 -0.45 0.79 -0.12 1.26 -0.71 -0.18 

9 0.81 -0.39 0.78 -0.48 0.68 0.00 1.35 -0.71 -0.16 

10 0.91 -0.34 0.76 -0.19 0.88 0.32 0.99 -0.73 -0.18 

11 1.01 -0.27 0.75 0.06 1.19 0.09 0.71 -0.71 -0.16 

12 1.11 -0.23 0.83 0.07 1.25 -0.36 0.75 -0.54 0.04 

13 1.21 -0.24 0.91 0.19 1.22 -0.43 0.83 -0.28 0.35 

14 1.32 -0.20 0.95 0.26 1.20 -0.38 1.03 0.40 1.01 

15 1.42 -0.14 0.96 0.27 1.22 -0.35 1.13 0.72 1.24 

16 1.52 -0.17 0.93 0.18 1.26 -0.37 1.10 0.73 1.20 

17 1.62 -0.20 0.94 0.09 1.33 -0.25 1.09 0.70 1.04 

18 1.72 -0.21 0.92 -0.01 1.39 -0.15 1.01 0.56 0.69 

19 1.82 -0.24 0.90 -0.08 1.36 -0.15 1.01 0.35 0.48 

20 1.92 -0.26 0.88 -0.15 1.33 -0.15 0.98 -0.11 0.26 

21 2.02 -0.32 0.85 -0.18 1.28 -0.17 0.99 -0.48 0.18 

22 2.12 -0.34 0.84 -0.20 1.29 -0.16 0.97 -0.58 0.09 

23 2.23 -0.38 0.81 -0.19 1.22 -0.20 1.03 -0.72 -0.05 

24 2.33 -0.45 0.81 -0.24 1.19 -0.20 1.07 -0.72 -0.11 

25 2.43 -0.51 0.79 -0.32 1.16 -0.26 1.09 -0.73 -0.11 

26 2.53 -0.53 0.79 -0.36 1.15 -0.28 1.09 -0.70 -0.11 

27 2.63 -0.55 0.82 -0.39 1.17 -0.30 1.09 -0.72 -0.09 



 

 (161( )الثالثم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 
 مشطى القدم الضاربة(   –مشطى اليد –( المسار الحركى ) لمركز ثقل الجسم 3) شكل

 لمهارة الركلة النصف دالئرية 
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 –مشطى اليد –( المسار الحركى لكل جزء من أجزاء الجسم ) لمركز ثقل الجسم 4) شكل

 مهارة الركلة النصف دالئرية مشطى القدم( المشاركة فى 
 مشط القدم الضاربة  مشط اليد اليسرى  مشط اليد اليمنى مركز الثقل    

المسافة      
 الأفقية 

المسافة  
 الرأسية 

المسافة  
 الأفقية 

المسافة  
 الرأسية 

المسافة  
 الأفقية 

المسافة  
 الرأسية 

المسافة  
 الأفقية 

المسافة  
 الرأسية 

  MIN -0.55 0.75 -0.48 0.68 -0.43 0.71 -0.73 -0.2 

  MAX -0.14 0.96 0.27 1.39 0.32 1.35 0.73 1.24 

  RANGE 0.41 0.21 0.75 0.71 0.75 0.64 1.46 1.44 

تمر بثبا مراحح  هى حركة وحيدة و  الركلة النصف دائريةمهارة  ( رن  2يتض  مر ال دو   )
مرحلة الو وف وافتزان(. سنبحت هنا رن فرتفار    -مرحلة الركح    –  )مرحلة التحضير وافرتكاي

لمركز   ورن ر ح ف دفاو ،  ( مترا   0.80مركز لاقح ال  م لح ة الو وف  بح رداء المهارة  د بلغ )
( بلغ  تعميل  د  ر صل  عند  سل  هاية  0.75الثقح  ال  م  لاقح  لمركز  فرتفار  رعلل  ورن  مترا     )

( مترا   اقمر الذى يد  علل رن رداء المهارة تمر بثبا فرتفاعات  0.96مرحلة الركح  د بلغ  )
قية التل  الركح(. رما الم اسة اقس  –افرتكاي    -لمركز الثقح متمثلة سل لابا لح ات )الو وف  
 (مترا   0.41تحركها مركز الثقح خب  رداء المهارة  د بلغ  )

 .( مترا   0.72-الم اسة اقسقية بير مر ل القد  سل بداية الو وف  د بلغ  )
( مترا    ورن الم اسة بير  1.24بينما كا   الم اسة الررسية لمر  القد  لح ة الركح  د بلغ  )

. رى سل  فا الم اسة التل بدر منها  0.72- د بلغ  )القدمير سل  هاية الهبو  للو وف   ( مترا  
 اللبعن.
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 ( يمثل الركل فى  ط مستقيم والعودة فى  ط منحنى   5شكل ) 

افبتعاد  بدرت سل  الركح  الذراعير سل مرحلة  الدلفية    حركة  الراح  تحرس  بدء  تعضهم عند  عر 
غاليمنلغ حيث تزامن  حركة الذراعير الي رى فت ه  رسقيا   والل رعلل بينما اليمنل قعلل لام الل  

وكب الذراعير يت ا تركح دائرى  ،  رسفح لكل تقو  الراح الرا لة تالركح وإحداا افتزان للبعن 
  احية الركح.

  

 أفقياً  ثم لأعلى قعلل لام قسفح 
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 ( السرعة المحصلة )م/ث(3جدول )
 مشط القدم الحرة( لمهارة الركلة النصف دائرية  –)لمركز الثقل   

 مر  القد  الحرة  مر  اليد الي رى  مر  اليد اليمنل مركز الثقح الزمر الصور

1 - >2 0.07 0.44 0.88 0.84 0.31 

2 - >3 0.13 0.17 0.77 0.35 0.54 

3 - >4 0.2 0.04 0.24 0.43 0.36 

4 - >5 0.27 0.19 0.52 0.27 0.38 

5 - >6 0.33 0.26 0.54 0.73 0.62 

6 - >7 0.4 0.53 1.38 1.23 0.19 

7 - >8 0.47 0.64 2.29 1.62 0.19 

8 - >9 0.53 0.87 1.75 2.25 0.17 

9 - >10 0.6 0.78 5.38 7.22 0.31 

10 - >11 0.67 1.06 5.92 5.49 0.43 

11 - >12 0.73 1.27 0.95 6.65 3.92 

12 - >13 0.8 1.30 1.78 1.69 6.04 

13 - >14 0.87 0.93 1.13 3.07 14.25 

14 - >15 0.93 0.90 0.35 1.61 5.85 

15 - >16 1 0.56 1.41 0.66 0.60 

16 - >17 1.07 0.48 1.7 1.88 2.34 

17 - >18 1.13 0.31 1.68 1.94 5.68 

18 - >19 1.2 0.48 1.22 0 4.45 

19 - >20 1.27 0.51 1.11 0.51 7.64 

20 - >21 1.33 1.05 0.88 0.38 5.67 

21 - >22 1.4 0.32 0.43 0.27 1.99 

22 - >23 1.47 0.74 1.12 0.99 2.95 

23 - >24 1.53 1.03 0.99 0.69 0.85 

24 - >25 1.6 0.93 1.18 0.84 0.12 

25 - >26 1.67 0.36 0.62 0.43 0.35 

26 - >27 1.73 0.51 0.66 0.27 0.54 
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مشط القدم الحرة( لمهارة الركلة النصف   –(  السرعة المحصلة لكل من )لمركز الثقل  6شكل )

 دائرية 

  
 القدم الحرة السرعة مشط  ال رعة مركز الثقح 

 مشط القدم الحرة( لمهارة الركلة النصف دالئرية   –(  السرعة المحصلة )لمركز الثقل 7شكل )
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 ( ترتيب الأجزاء فى إنتاج السرعة 4جدول )
لمهارة الركلة  مشط القدم الحرة ( -مشط اليد اليسرى  -مشط اليد اليمنى   –)لمركز الثقل  

 النصف دائرية 
 ( 4) ( 1) ( 2) ( 3) ترتين  

 مر  القد  الحرة  مر  اليد الي رى  مر  اليد اليمنل مركز الثقح الزمر الصور

9 - >10 0.6 0.78 5.38 7.22 0.31 

10 - >11 0.67 1.06 5.92 5.49 0.43 

11 - >12 0.73 1.27 0.95 6.65 3.92 

12 - >13 0.8 1.30 1.78 1.69 6.04 

13 - >14 0.87 0.93 1.13 3.07 14.25 

( رن رعلل سرعة محصلة ر ت   كا   مر مر  القد  3وال دو  )  (5،  4(يتض  مر الركح  
، (  /ا 7.22يليها اليد الي رى حيث بلغ  قيمتها )،  (  /ا 14.25الضاربة حيث بلغ  قيمتها )
 ( /ا.1.30الثقح حيث بلغ  )لام مركز ، (  /ا 5.92يليها اليد اليمنل حيث بلغ  )

 تال ال رعة فحداا الركلة النص  دالعرية كالتالل )اليد الاازاءق   ترتين   (4ويتض  مر ادو )
 اقمر الذى يد  علل رن النقح الحركل ، )الراح الضاربة( ، )مركز الثقح(، )اليد اليمنل(، الي رى(

 يبدر مر الذراعير لام ال  م ورخيرا   الراح الضاربة 
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 (  التغير الزاوى )درجة( لمفاصل الجانب الأيمن من الجسم 5جدول ) 
 )ميل الجذع على الأفقى( لمهارة الركلة النصف دالئرية ، (الركبة –الفدذ  –الكت   - المرسل) 

 الزمر الصور
 ميح ال ذر الركبة الفدذ  الكت  المرسل

 اقيمر  اقيمر  اقيمر  اقيمر  علل الاسقل 

1 0 75.17 1.93 164.39 173.80 78.28 

2 0.1 69.88 6.61 165.56 168.29 72.55 

3 0.2 62.63 12.05 160.36 176.89 78.18 

4 0.3 56.43 25.47 171.12 172.48 73.89 

5 0.4 59.64 14.01 165.51 175.18 73.17 

6 0.5 68.24 21.86 156.72 176.54 78.28 

7 0.6 66.33 39.76 162.55 164.07 83.10 

8 0.7 104.92 38.57 158.79 165.10 80.17 

9 0.8 130.08 33.41 165.47 159.97 81.30 

10 0.9 103.76 13.25 163.49 164.83 79.66 

11 1 105.03 40.65 174.88 139.35 84.72 

12 1.1 117.05 49.60 165.93 108.56 -74.66 

13 1.2 152.32 38.41 143.12 52.74 -61.51 

14 1.3 156.71 32.34 113.66 43.79 -54.65 

15 1.4 135.38 14.46 122.15 173.56 -44.04 

16 1.5 136.49 18.58 128.49 174.12 -49.14 

17 1.6 112.21 21.93 129.97 176.22 -53.26 

18 1.7 89.83 14.11 132.18 115.44 -58.51 

19 1.8 80.82 15.86 133.36 101.65 -61.13 

20 1.89 62.98 15.09 131.03 65.82 -69.06 

21 1.99 49.77 22.18 174.09 93.39 -80.81 

22 2.09 49.97 8.00 179.54 102.55 -81.75 

23 2.19 60.59 14.76 169.72 134.63 -88.23 

24 2.29 53.59 8.52 176.78 152.35 81.00 

25 2.39 64.13 3.56 166.42 168.09 77.91 

26 2.49 69.06 9.15 167.91 171.47 78.45 

27 2.59 64.31 8.85 163.78 176.52 77.68 

 



 

 (168( )الثالثم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 
صل الجانب الأيمن من الجسم مجمعة فى مهارة الركلة  ا( المنحنى الزاوى لمف 8شكل ) 

 النصف دالئرية 

 

 
 ( المنحنى الزاوى لمفصل  )المرفق( لمهارة الركلة النصف دالئرية 9شكل )
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 (  مقادير المدى الزاوى لمفاصل الجسم فى مرحلة الركلة النصف دائرية 14شكل )
الكتف    –المرفق  كح مر مفايح ال ا ن اقيمر )  ( رن المدى الحركل سل14)  الركح يتض  مر  

)الركبة  -الفخذ    – بلغ   علل  133.1 )،  (65.88 )،  (47.67 )،  (106.94(  د  دراة   )
( دراة 43.79 )،  (113.66 )،  (1.93 )،  (49.77حيث كا   ر ح ف فرال ياوى بلغ )،  الترتين 

الترتين  )،  علل  بلغ  ف فرال ياوى  ( دراة 176.89 )،  (179.54 )،  (49.6 )،  (156.71ور بر 
 .علل الترتين 

ت ا ن   العضد  رن  رى  الحركة  مراحح  خب   الكت   يبلغ  لم  المرسل  رن  الل  يرير  الذى  اقمر 
 ال  م.

 ما رن الركلة تحتال الل ياوية منفراة مر الفدذ علل مدار الحركة. فحداا المراحة والت لاير  
 و بحت تقارا حركة مفصلي المرسل والركبة مر حيث التغير الزاوى. ، علل الدصم

سل ميح ال ذر  بحت رن حركة البعن سواء كا   الل اقما  رو للدل   د بلغ المدى الزاو   
دراات مما يد  علل ر ا عند رداء الركلة النص  دائرية رن يحتفت البعن تال ذر    (4لل ذر )

 ان.  سل الودا العمود   در افمك
 المهارية(  –البدنية  النوعية )التمرينات 

الباحث   والمهارية    بودا ا   البد ية  النوعية  التدريبات  مر  ام موعة  لتحيح  معتمدا علي  تي ة 
 الكينماتكي  

 ( لمهارة الركلة النصف دائرية النوعية )البدنيةالتمرينات : اولا
عند تحليح اقداء واد رن البعن يعتمد سل رداء الركلة علل واود لاغرة سل الدصم وهل تعتمد  

وعند الركح سل رحد اقازاء علل الدصم واد ر ا يحتال الل )د ة( ،  علل )رد الفعح البصرى(
يدركا الدصم ورداء المهارة ي تدعل رداء سريا  )سرعة اقداء( حتل لا  ،  سل التوايا للقد  الرا لة

ولكل يقو  اللبعن برسا الراح الضاربة يحتال الل )مرو ة( اا بية  ،  ويقو  تالدسار رو افسبت 
 اتا  ،  ولح ة الركح يق  البعن علل رحد القدمير وبالتالل يحتال الل )التواين(،  سل الحوو 

التالل ف حصرت الحركة لكل ت لار الركلة علل الدصم يحتال اللبعن الل ) وة مميزة تال رعة( ت
 المتغيرات البد ية قداء الركلة النص  دائرية سل  
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 :  المتغيرات البدنية
 ) وة مميزة تال رعة(.، ()التواين ، )مرو ة(، ()سرعة اقداء، ()د ة، (البصرى رد الفعح )
 التمرينات النوعية )البدنية( لمهارة الركلة النصف دائرية : أولا ً 

 

 الشكل  طريقة الأداء  الهدف  اسم التمرين  م

 ركل الكرات  1
رد الفعل  
 البصرى 

للاعب بدفع الكرة فى إتجاه الأرض وعند  يقوم ا -
 الإرتداد يقوم بركل الكرة تجاه الحائط 

 

2 
الركل فى  
 المناطق 

 دقة 

يضع اللاعب ثلاث دوائر على السندباج الأولى   -
مستوى الركبة والثانية فى مستوى الحوض   فى

 والثالثة فى مستوى الكتف 
يقوم الللاعب بالوقوف الجانب مواجه أحد   -

القدمين للأمام والأخرى خلفا ً محاولا توجيه  
الركل بالرجل الخلفية بالترتيب من أسفل الى  
أعلى ثم من أعلى الى أسفل محاولا الوصول  

 لوضع البداية فى كل مرة. 

 

3 
الركل  
 السريع 

 سرعة 
لاعب بأداء الركلات السريعة على السند  يقوم ال -

باج بالرجل اليمنى ثم بالرجل اليسرى لإحداث  
 التوازن فى الركل. 

  

 

4 
الشوطات  
 الدائرية 

مرونة  
 الحوض 

لاعب بتعليق أحد الرجلين بحبل على  يقوم ال -
ومسك الطرف الأخر من الحبل بالذراع  بكرة 

 لعمل مرونة للحوض 

 

5 
الوقوف على  

الرجل  
 الواحدة 

 التوازن 

لاعب بالوقوف على رجل واحدة بين  يقوم ال -
إثنان من السندباج أحد الرجلين على السندباج  

ثم يتم النقل على الرجل  ، والأخرى على الأرض
الأخرى فى نفس توقيت السند على السندباج  

  . يمينا ً ويسارا ً

 قدرة  الركل بقوة  6
الركل لمرة واحدة   يقوم اللاعب بالوقوف إستعداد -

مستجمعا ً فيها كل إمكاناته لأداء أقصى قوة  
 مميزة بالسرعة فى إخراج الركلة 
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 لمهارة الركلة النصف دائرية  التمرينات النوعية )المهارية (: ثانيا   

أداء الركلة )لف مشط   تمر المهارة بمجموعة من الحركات المهارية التى تساعد الللاعب فى

 الركل بمد الركبة(  –التوازن  –الإرتكاز  –القدم الأمامية للخارج 

 
 
 
 
 

 م
أسم 

 التمرين
 الشكل طريقة الأداء الهدف

 لف القدم   1
فتح مجال  

 الركل 

يقوم الللاعب من وضع الوقوف أحد القدمين  -

 أماما والأخرى خلفا.

والعودة  لف مشط القدم الأمامية الى الخارج  -

 عدد من المرات

  

 

2 
لف القدم  

 والإرتكاز 

لف 

الحوض  

 والإرتكاز 

يقوم الللاعب من وضع الوقوف أحد القدمين  -

 أماما والأخرى خلفا.

لف مشط القدم الأمامية الى الخارج  والإرتكاز   -

 عليه مع لف الحوض 

 الوقوف على قدم واحدة.  -

  

 

 التوازن  3

حفظ  

التوازن  

قدم   على

 واحدة 

الوقوف على احد القدمين والتحرك بالركبة  -

 كما فى الركل دون مد الركبة. 

 أداء الحركة بالوثب فى المكان   -

 أداء الحركة من الثبات -

 

4 
الركل  

 بالمد 

مد الساق 

لنقل  

 الحركة

 من وضع الوقوف على قدم واحدة. -

يتحرك الللاعب بالركبة فى وضع الثنى فى  -

 إتجاه الخصم  

 الساق لأداء الركل مد  -

 

 



 

 (174( )الثالثم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 :  الإستنتاجات والتوصيات 
 : الإستنتاجات : أولاً 
 الركح رسرر المراحح الفنية حتل لا يدركها الدصم ويقو  تالتصدى لها رو افسبت منها. •

بدون لا تيك / يمر    ح م التكرارات سل الركبت الدائرية ال ريعة = يمر الن ا  اللبهوائل •
.  6=   1.73ا/ 10اقداء =   تكرارات تقريبا  

يمر  •  / بب تيك  اللبهوائل  الن ا   يمر   = الدائرية  الركبت  رداء  تحمح  سل  التكرارات  ح م 
 تكرار   17=   1.73ا/ 30اقداء = 

اء ح م التكرارات سل التحمح العامح وحفت الركبت الدائرية = يمر الن ا  الهوائل / يمر اقد  •
 تكرار104=   1.73ا/ 180= 

 سم(16و  يغير ررسيا  بلغ )، سم(40مركز الثقح يتحرس م اسة كبيرة رسقيا   ) •

تم اعدة   • للت ديد  الررسل  التحرس  بينما  اقما   الل  الدل   مر  الراح  لنقح  اقسقل  سالتحرس 
 العضبت. 

 . بداية و هاية الحركة الم اسة بير القدمير واحدة سل •

يمثح • فرتفار  تكون علل  الم لارة  )  %77الركلة  اللبعن  الركح/  1.24مر قو     1.60فرتفار 
 قو  اللبعن (. 

 الركح تالقد  يتم سل خ  م تقيم مائح قعلل والعودة علل شكح  وث. •

 حركة الذراعير تعمح سل ات اهات معكوسة لنقح الحركة وحفت افتزان لبعن  •
 .مصدر بدء الركح الذراعير هم •

 فذا كان البعن يركح تالراح اليمنل سإن رولل اقازاء سل ف تال ال رعة الذرار العك ية.  •

تتحرس الذرار التي سي  فا ات اه  د  الركح الل رعلل  بح الررور سي الركح بينما تت ا الل   •
 رسفح عند الررور سي الركح.

 لة. ل رعة الراح الرا سرعة الذراعير م اوى تقريبا    •

افمكان   • ال  م  در  ت ا ن  تالعضدير  البعن  يحتفت  دائرية  النص   الركلة  رداء  عند 
 والاعتماد علل تحريك ال اعدير. 

 عند رداء الركح ي ن رن تكون الراح شبا م تقيمة ما ال ذر )ياوية منفراة(.  •

 مفصح المرسل يقو  بنفا التحرس الزاوى لمفصح الركبة.  •

 دا العمود  خب  مراحح الحركة. فحتفاا البعن تال ذر سي الو  •
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 : التوصيات: ثانيا 
سي   -1 تفيد  تدريبية  براما  لودا  ك ساث  والزاوية  الد ية  الكينماتيكية  الم شرات  استددا    بة 

 المهارة  يد الدراسة اتنمي

 يد الدراسة والم تنت ة مر هذا البحث عند    الاسترشاد بن بة الم شرات الكينماتيكية للمهارو  -2
 ودا اختبارات مودوعية وكمية لتقويم اداء المهارة. 

اليها -3 التويح  تم  التي  الدراث  للمهارة  يد  الكينماتيكية  الم شرات  بن بة  تاعتبارها    الاسترشاد 
الكو غ   لبعبي  الدراسة  للمهارة  يد  الحالي  الم تو   تقويم  الي  توايهها  ي د   سو  م شرات 

 والتايكو دو 

تال ر  -4 المميزة  القوة  عنصر  تفيد  تدريبات  بودا  الاهتما   اداء درورة  لتح ر  والتواين  عة 
 المهارة  يد الدراسة

تا ي المهارات الفنية التي لم تبحث سي ريادة الكو غ    المزيد مر الاتحاا الممالالا علي  ااراء -5
 سو 

ت -6 الاداء   درورة  ت وير  لامكا ية  المدتلفة  ووسائلها  الحيوية  الميكا يكا  بدراسة  المدربير  هيح 
 الحركي

 
 : العربية المراجع

 17لا تقففاء  اشففعي الكو ففغ سففو تحفف  اتتصففميم ت اريففا اختبففار : م(2013احمااد ربيااع محمااود سااعد ) .1
سفففنا  رسفففالا ماا فففتير غيفففر منرفففوره كليفففا التربيفففة الريادفففية 

  اامعا ال ادات
،   ريففات التففدرين الريادففل ال وا ففن اقساسففية للعمليففة التدريبيففةغ:  (1999) عبااد المقصااود الساايد .2

 القاهرة 

ال بعففة ، سففي التففدرين الريادففي والاداء الحركففي  البيوميكا يففك  ت بيقففات:  م(2009  )  صريح الفضالي .3
 الا اديمية الريادية العراقية،  الثا ية

دار الفكفففر ، حركيفففة والوريفيفففة للتفففدرين الريادفففلاقسفففا ال: (  1994) لحاااة حساااين حساااام الااادين .4
 .القاهرة ،  العربل

، تففدرين ايففاتاتالتايكو ففدو تعلففيم  :  م(2008ايهاا  الباديوي )،   يرياة الساكري ،  محمد جابر بريقع .5
 الاسكندرية.،  منراة المعارف

المحفففددات البيوميكا يكيففففة كدالففففة لودفففا بر ففففاما تففففدريبل :   (2002)  محماااد عباااد العزياااز محماااد .6
، رسفففالة دكتفففوارة ، لمهفففارات م موعفففة الكفففن علفففل اهفففاي العقلفففة

 اامعة رسيو 
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