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 جودة الحياة وعلاقتها بالسلوك الصحى للرياضيين
 صلاح فؤاد  ةسامأالدكتور/  

 الدكتور/ هاني محمد زكريا
 الدين  الدكتور/ ايهاب محمد عماد

 الباحث/ احمد سمير محمد ابراهيم
 

 : باللغه العربيهملخص البحث 
،  بالسلللللللللللور اليللللللللللح  للر ا لللللللللل    يهدف البحث إلى التعرف على جودة الحياة وعلاقتها  

أم  ختيار الع  ث  كجا ، سلللت دل البااث الج هل الو لللئى لجلاطجتع لاليعث البحث وأحد ف   دا عاو 
باسللت دال  (  ث سللتالاع   30،  سللاسللى  200لاعب ولاعبث )  230مجثلث للججتجع الا للل  قوامها 

 : واشارت اهم النتائج الى، الار دث العشواطيث

الحياة للر ا لللل    أراوام الجتوسللللااي الحسللللالأيث الجرجحث سبعاد الج يا    ن مسللللتود جودة  -1
 ى الجرأبث اسولى بجتوسلل  (  الجؤشللراي الن  يث)ا ث كان البعد الثالث (  2.37:  2.25)لأ    

الجؤشلللللللللراي )لأ  جا جاء البعد الاول   ،(كل رة)وبدرجث اسلللللللللتجابث  (  2.37)اسلللللللللالأى مرج  قدر  
وبدرجث إسللللللللللللللتجابث  (  2.25)الجرأبث اسخ رة بجتوسلللللللللللللل  اسللللللللللللللالأى مرج  قدر   ى (  الانئعاليث

وبدرجث (  2.32)لأ  جا لألغ الجتوسلللللل  الحسللللللالأى الجرج  للجججوي ال لى للج يا    ،(متوسللللللاث)
 .(متوساث)إستجابث 

مسلللللتود السللللللور اليلللللح  للر ا للللل    ا ث أراوام الجتوسلللللااي الحسلللللالأيث الجرجحث سبعاد  -2
 ى الجرأبث اسولى ( اليلحث الشل يليث)ا ث كان البعد الاول (  2.54:  2.31)  الج يا  لأ  

لأ  جا جاء البعد ال امس   ،(داطجا)و ى اأجا  الإسللتجابث  (  2.54)بجتوسلل  اسللالأى مرج  قدر  
و ى  (  2.31) ى الجرأبث اسخ رة بجتوسلل  اسللالأى مرج  قدر  (  السلللور ال ئسلل  والاجتجاع )

لأ  جا لألغ الجتوسلللللللللللل  الحسللللللللللللالأى الجرج  للجججوي ال لى للج يا     ،(غالبا)جابث  اأجا  الإسللللللللللللت
 .(داطجا)و ى اأجا  الإستجابث ( 2.41)

وجود  روق دالث إايللاطيث  ى  بعاد م يا  جودة الحياة والجججوي ال لى للج يا  لأ   لاعلى   -3
      " ي" الجحسللللللللللللوبث لأ  ا ث أراوام قيم،  الر ا للللللللللللاي الئرديث ولاعل  الر ا للللللللللللاي الججاعيث

الجدوليث ع د مسلللللللللللللتود  ( ي )وكانم ججيع ال يم الجحسلللللللللللللوبث  كلر م  قيجث(  5.9:  10.2-)
و نا يو للللللل  س ادة مسلللللللتود جودة الحياة للاعلى الر ا لللللللاي الججاعيث ع     ،(0.05)مع و ث

كجاوجد ، لاعلى الر ا لللللللاي الئرديث    بعد الجؤشلللللللراي الإجتجاعيث والجججوي ال ل  للج يا 
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مسلللللللتود جودة الحياة للاعلى الر ا لللللللاي الئرديث ع  لاعلى الر ا لللللللاي الججاعيث     س ادة
 .(الجؤشراي الن  يث، بعدي)الجؤشراي الانئعاليث

وجود  روق دالث إايلللللاطيث  ى  بعاد م يا  السللللللور اليلللللح  والجججوي ال لى للج يا  لأ     -4
ام قيم" ي" الجحسللوبث لأ    ا ث أراو ،  لاعلى الر ا للاي الئرديث ولاعل  الر ا للاي الججاعيث

الجدوليث ع د مستود مع و ث  (  وكانم ججيع ال يم الجحسوبث  كلرم  قيجث )ي (  5.4-:  14-)
و نا يو ل  س ادة مسلتود السللور اليلح  للاعلى الر ا لاي الججاعيث ع  لاعلى  (  0.05)

، السلللور اليللح  اليناط ،  الر ا للاي الئرديث     بعاد السلللور اليللح  )اليللحث الشلل يلليث
والجججوي (  السللور ال ئسل  والاجتجاع ، السللور اليلح  الر ا ل ، لسللور اليلح  الدوام ا

 .ال ل  لج يا  السلور اليح 
 بعلاد ،  وجود علاقلث ارأبلاةيلث ةرديلث لأ  ) بعلاد م يلا  جودة الحيلاة والجججوي ال ل  للج يلا  -5

الإرأباط  ا ث أراوام قيم معاملاي (  م يا  السلللللللللللللللور اليللللللللللللللح  والجججوي ال ل  للج يا 
وكانم ال يم الجحسلوبث  كلر م  ال يجث الجدوليث ع د مسلتود  (  0.95:  0.75الجحسلوبث لأ   )

 .(0.05مع و ث )
Research summary in English : 

The research aims to identify the quality of life and its relationship to 

the healthy behavior of athletes, and the researcher used the descriptive 

approach to suit the nature of the research and achieve its goals. 

1- The level of quality of life for the athletes. The weighted arithmetic 

averages for the dimensions of the scale ranged between (2.25: 2.37) , 

where the third dimension (mental indicators) ranked first with a 

weighted arithmetic average of (2.37) and with a (large) response 

degree, while the first dimension came (emotional indicators).) ranked 

last with a weighted arithmetic mean of (2.25) and a (medium) response 

score, while the weighted arithmetic mean of the total sum of the scale 

was (2.32) with a (medium) response score. 

2- - The level of healthy behavior of the athletes, where the weighted 

arithmetic means of the dimensions of the scale ranged between (2.31: 

2.54) , where the first dimension (personal health) ranked first with a 

weighted arithmetic mean of (2.54) and in the direction of response 

(always) , while the fifth dimension (psychological behavior) came and 

Social) ranked last with a weighted arithmetic mean of (2.31) in the 

direction of response (mostly) , while the weighted arithmetic mean of 

the total sum of the scale was (2.41) in the direction of response 

(always). 
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3- There are statistically significant differences in the dimensions of the 

quality-of-life measure and the total sum of the measure between 

individual sports players and team sports players, where the calculated 

"t" values ranged between (-10.2: 5.9) and all the calculated values were 

greater than the value of (t) (table at a significant level). 0.05) , and this 

indicates an increase in the level of quality of life for team sports players 

over individual sports players in the social indicators dimension and the 

total sum of the scale. 

4- There are statistically significant differences in the dimensions of the 

health behavior scale and the total sum of the scale between individual 

sports players and team sports players, where the calculated "T" values 

ranged between (-14: -5.4) and all the calculated values were greater 

than the tabular (T) value at a significant level ((0.05) and this indicates 

an increase in the level of healthy behavior for team sports players than 

for individual sports players in the dimensions of health behavior 

(personal health, nutritional health behavior, physical health behavior, 

sports health behavior, psychological and social behavior) and the total 

sum of the health behavior scale. 

5- There is a direct correlation between (the dimensions of the quality of 

life scale and the total sum of the scale, the dimensions of the healthy 

behavior scale and the total sum of the scale) where the calculated 

correlation coefficient values ranged between (0.75: 0.95) and the 

calculated values were greater than the tabular value at a significant level 

(0.05). 

 : مشكلة البحثمقدمة و 
لأرسي مشللللالث البحث الحال  م  خلال التعامل والتئاعل ال وم  ولسلللل واي ةو لث             

ا ث لااظ البااث ان ال ث ر  ،  مجال العجل الر ا للللى مع مججوعث كل رة ومت وعث م  اللاعل  
ب م هم يعلانون م  ببلاي الجسللللللللللللللتود او علدل التدلدل رغم التلدر لب الج لد دون ال  ر إلى  سلللللللللللللللو 

الجعيشللث وججيع جوانب اياأهم الت  يعيشللونها مجا ي عاس على على جوانب اياأهم الاجتجاعيث  
مجا دعى البااث للبحث ع  متي ر يهتم لأدراسللللللللث أد يم الا راد ، والتربو ث وال ئسلللللللليث والر ا لللللللليث

،  لجسللتود اياأهم    سللياق الاةار ال ئسلل  والاجتجاع  واليناط  والشلل يللى الني يعيشللون  يع 
ل  الضلللللوء على ا يدث ق اعاأهم وأد يجهم لجوانب اياأهم ال وميث الشللللل يللللليث والاجتجاعيث  و سللللل

و لرس   ا مو للللوي جودة الحياة الني يعد  د ا  سللللاسلللليا ومثال اعلى ل ل ،  واليناطيث والر ا لللليث
وخيلو لا  لج  التوجع  ،  ولاسليجا ناشل ى الر ا ل   ،  رد    الججتجع يأمل ان يحددع لأدرجث ما

للني يهتم بلالجوانلب الايجلالأيلث الت  أهلدف الى الحيللللللللللللللول على نلاشلللللللللللللل    ولاعل    ى الجلديلد ا
،  الر ا لللث عو ةابع متج ا والت  أؤدي الى التوجع الايجالأ  الئاعل نحو الحياة والانجاس والتج ا 
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وأحد ف نجاااي  و إنجاساي مهجث  و  لرور ث لع. وبيلئث عامث أعد جودة الحياة    اد عاأها  
 إدارر الئرد وأد يجع لجودة اياأع بيللللللللورة  ،  و إنعااسللللللللاي إيجالأيث على اياة الئرد متي ر ياون ل

إيجالأيث او بجسللتود مرأئع    ججيع مراال عجر  أ سللبع الددرة على أ يم الجواقم الج تلئث وال 
اسسماي وأحد ف التوا ف ال ئسللللللللى والاجتجاع  مع نئسللللللللع وم  اولع وعدل الت وف م  الجرالث 

والاقبال على الحياة  كثر م  الني يدرر او ي يم جودة اياأع بيللللللورة سلللللللليث او  ،  الت  يعيشللللللها
 بجستود م  ئض.

ن التددل العلج  الني يشلللل د  العالم    الوقم الحا للللر يعد ااد  لاسللللباب الرطيسللللث    ا ث      
معتجد    أددل الحياة البشر ث و   م تلم مجالاأها, وان  نا التددل لايتم إلا م  خلال دراسث علجيث

على علول عد  متراباث  يجا لأ  ها ومرأباث بالججال الر ا للللللللل , و نا ما سلللللللللا م    أددل الحركث 
الر ا للليث, وان م  لأ    ن  العلول الجسلللا جث    أاو ر الجسلللتود الر ا للل  وع د م تلم الئ اي 

التاور  إع  ن ، الر ا ليث ولدد ججيع الجشلارك      الج ا سلاي الر ا ليث  و علم ال ئس الر ا ل 
الني يشلللللللل د  الججال الر ا لللللللل  يعد مرا     أاور ججيع الالعاب الر ا لللللللليث م الد   م  أاور  
الر ا لل  نئسللع م  خلال دراسللث الجوانب الشلل يلليث الجج اة لو, إع  ن مجارسللث الالعاب الر ا لليث  

عيث, وم  أسللا م    إعداد الئرد إعدادا شللاملا يتضللج  الجوانب اللدنيث والجهار ث والئ ر ث والاجتجا
اجل الوقوف ع د على جاءي   جيث البحث لتحديد سلللللللللجاي الر ا للللللللل     الشللللللللل يللللللللليث ع  غ ر  
الر ا للل    والوقوف ع د  وجع التشلللابع والاختلاف  يجا لأ  هجا لجسلللاعدة مدرب  الالعاب الر ا للليث  
م  اختيار لاعل هم م  الالاب و دا لجا يتج ا بع الر ا لللللللل    م  سللللللللجاي متج اة لتسللللللللاعد وم  

ل كشلم وأحديد الواقع ال ئسل  الجا ون    داخل نئسليث كل م  يجار  الالعاب الر ا ليث  و خلا
لم يجارسلللللها    أاو ر الحركث الر ا للللليث    داخل ال لياي  و على مسلللللتود الجامعث والجامعاي 

 ( 201: 17العراقيث.)
 أد يات ييللللللاابع  ا ث شللللللهدي الحياة الجعا للللللرة أي رات    نواا  متعددة إع يواكب العالم أددمات     

انئجار ساان  ومعر   و  ار إججاي لأ   العديد م  البااث   على  ن أ  ولوجيا الاأيال الحديثث  
و   مددمتها شلباث الانترنم قد  تحم عيلرات جديدات م  عيلور الاأيلال والتئاعل لأ   البشلر    

 ( 55: 39)و رة الجعلوماي والجعارف الت  أددمها لجست دم ها وم ها الجانب اليح . 

 يللحث الئرد م  الجدوماي الاسللاسلليث للججتجع و   ماالب الحياة و للرورة م   للرور اي        
الت جيث وإعا كان الانسللان  و غايث الت جيث ووسلل لتها  إن الجحا  ث عل   للحتع أعد واجباي اسللاسلليات  

ليث والاجتجاعيث  واليللللللحث أع   أجتع الئرد بحالث ج دة م  ال اايث الجسللللللجانيث والعد،  لع ولججتجعث
 ( 67: 39وليسم مجرد ال لو م  الامراض والعا اي. )
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 ن اختيار وسلللللللللللللاطل أ جيث الوع  اليلللللللللللللح  أعتجد على  (  ل2004) سممممممممميعة  لي وأرد         
ااتياجاي اس راد وقدرأهم والجسلللتود الثدا   ول   نحيلللل على أأب ر   ضلللل لالأد م  إأباي  كثر 

جراء الججارسلللللللللاي اليلللللللللحيث للتحئ ا على إأباي السللللللللللور  م  ةر دث ووسللللللللل لث    نئس الوقم وإ
اليلللللللحي  واأ اع الدراراي الج اسلللللللبث لان الحداطف ال  ر ث الججردة نادرات ما أ ون كا يث للتأب ر    

 ( 22-21: 21)الآخر  . سلوكياي 

أعتلر اليللللللللحث  ى مجالاي التربيث اللدنيث والر ا لللللللليث م    م العوامل التى أعتجد عل ها          
اليللحث وكجا نرد     نا التعر ف  أن ال اايث اللدي ث وال ئسلليث والاجتجاعيث  ،  الججارسللث الر ا لليث

وقد اعتلر  نا التعر ف بجثابث  دف يسلللللعى إل  ،     الجاوناي اسسلللللاسللللليث لتجتع الئرد باليلللللحث
ا ث أعتلر  ن  الجاوناي بال سللللللبث لليللللللحث مثل ، أح يدع كل العامل   والجسلللللل ول   ع  اليللللللحث

بجع ى  نع  عا ندص  د ماون م   ن  ،   لللللللللر الايف الضلللللللللوط  بال سلللللللللبث للضلللللللللوء اسلأيض ع ا
 ( 19: 13الجاوناي الثلابث ي تل ع  على عدل أ امل اليحث. )

 أدلل لا والت  الججتاس باسداء ال ا لللللللللللث الجعاي ر م  مججوعث ع  جودة الحياة  وأعتلر     
  الجودة  لأ   يج اون   ن خلراأهم خلال م  يتعلجون  اس راد   ن إلى  نا  و شللل ر،   والجدال الج اقشلللث
 م  ال وع    لأ   أج ا الت  الجعاي ر م  مججوعث اسلت دال ةر ف ع  الج  ئضلث والجودة العاليث
  QUAITTAS اللاأ  يث بال لجث QUALITY الجودة مئهول يرأب  الليو ث  ال اايث وم   الجودة
 اسلللللللللب  الجودة أع   كجا،  والإأدان الددرة وأع  ،  الشللللللللل ء ةليعث  و الئرد  ةليعث أع   و  

 ( 223: 20) ث. وال يج ال وعيث م  العاليث الدرجث:  كسئورد  قامو 
 ما مسللللألث السلللللور اليللللح  وأ ج تع لها   جيث متاايدة ليس  يجا يتعلف بالجوانب الجسللللديث        

علاقاي ال ام ث لأ   السللور واليلحث  حسلب وإنجا بالجوانب ال ئسليث  يضلا وقد قاد الئهم الجتاايد لل
إلى ادوث أحولاي كل رة    العدود الثلابث اسخ رة م  الدرن العشللللللر       هم اليللللللحث وأ ج تها  
وإماانيث التأب ر   ها على الجسلللللتود الئردي ولم أعد اليلللللحث مئهومات سللللللليات يجا  أح يدها    كل 

جهلد م  قللل الئرد    سللللللللللللللل لل أح يدهلا    اساوال لألل   للللللللللللللبحلم مئهوملا دي لامايلات يحتلا  إلى لألنل
والحئاظ عل ها وم  اجل على أعد دراسللث و هم الججارسللاي السلللوكيث الجضللرة باليللحث والج جيث لها 
والاأجا اي نحو اليللللللحث والسلللللللور اليللللللح  ال اوة اسولى نحو إيجاد الجوارد الج جيث لليللللللحث 

ليللللللللللللللحث م  اجل العجل على أعديلها  والعجل على أاو ر ا وأحديد العوامل والاأجا اي الجعيدث ل
اسمر الني ي عاس    ال هايث على ال جو اليللللح  وأ اي  أ جيث اليللللحث وأاو ر لأرامل الوقايث 

 ( 4: 42الج اسبث والتوعيث. )
و عتلر  يضللللللا التيللللللرف اليللللللح  السللللللليم لا راد    الجواقم اليللللللحيث الج تلئث  يجا يتعلف      

 ( 47: 8) بيحتهم الش ييث و حث الججتجع كال.
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وجع الارأباط لأ   جودة الحياة والسلللللور اليللللحى ومدد التأب ر    عبدالرحمن عبيدو رد            
إيجالأيا على اليلللللللللحث العامث للئرد بجا  ى على ائظ الدوال وعدل ادوث  د أشلللللللللو اي وعلا  ما 

وأحسلل   عجل اسجهاة  ،  وس ادة ور ع مسللتود اللياقث اللدنيث لأت جيث ع ا للر ا الج تلئث،  يحدث م ها
وس ادة كئاءة عجلياي ال جو وال وااى العدليث وال ئسلللللليث والاجتجاعيث وبالتالى  ،  الوظيفيث  ى الجسللللللم

الارأداء بجسلللتود الحالث اليلللحيث للئرد لييلللب  مواة   لللال  أا د كئاءأع  ى عجلع و اداد إنتاجع  
سمراض وأ ليللللللللللللع م  االاي  و دل  رص إ للللللللللللالأتع لأا ادة الج اعث الاليعيث لديع وبوقايتع م  ا

 ( 41-38: 23) الدلف والتوأر الاكت اب.
وأرأب  الر ا لللث باليلللحث العامث للئرد ارأباةا وبيدا ا ث  ن ال شلللاط الر ا لللى يحدف ال جو        

كجا يحدف مجارسث ال شاط الر ا ى سواء كان  ، الجت امل م  ال وااى اللدنيث والاجتجاعيث والعدليث
إشللباي للراباي  ، و  ى مجال التدر ب للو للول للجسللتو اي الت ا سلليث العالجيثأشلليل  وقاي الئراأ  

وسلللعادة نئسللليث وشلللعور بالارأياا وأحد ف الناي مجا يسلللاعد على الاأاان ال ئسلللى للئرد بالإ لللا ث  
إلى أحسل   العجل الوظيئى سجهاة الجسلم الج تلئث مثل الجهاس الدورد الت ئسلى والجهاس العضللى 

 ( 23-22: 12. )والجهاس العيلى

وأعد الل  ث اليلحيث م    م عوامل اليلحث والجرض سلواء كان  نا  ى الاةئال  و ال بار        
 وقد أؤدد الل  ث غ ر اليحيث إلى انتشارالامراض الاخرد اللدنيث  و الل  يث  و الاجتجاعيث.

ال شللاط الر ا للى كجا أعتلر الل  ث اليللحيث للر ا لل     ى كل مايحي  م  عوامل لأ  يث مرأباث ب
 ( 2: 40)( أينيث،  دواي و جهاة، م اخ، ملاعب )الند يجارسع اللاعب وأشجل على 

م  الجعلوماي عاي اس جيث الديللود ل ل إنسللان  ، أعتلر معر ث السلللور اليللحى للر ا للى      
ا ث إن مراعاة  ن  العوامل و العجل على أاليدها لأدقث ،  وللر ا ل    بيلئث خا لث،  بيلئث عامث

و ر ع كئاءة التدر ب الر ا للى ، يؤدد بالضللرورة إلى أحسلل   وأدو ث اليللحث الشلل يلليث،  مت اهيث
لنلى  أن   م  ، ا  نع يعتلر م  الوسللاطل الجسللاعدة  ى الو للول إلى الجسللتو اي الر ا لليث العلياكج

الواجباي الرطيسلليث لليللحث الشلل يلليث للر ا لل     ى و للع سلللوكياي  للحيث أعجل على اجايث  
  وأر ع م  الجستود اليحى وأج ع ادوث اسمراض وأدلل م  أ رار ا  ى االث ادوبها.، اليحث

(3 :251  ) 

ندلا ع   رو د  ن اللعب والر ا للللث ليس العامل اس م  ى التعليم  محمد الحماحمى و شلللل ر        
 (47: 31) .لأل اس م  و كيفيث  ست دال كوساط  للتربيث وأاو ر السلور اليحى

ل على  ن الر ا للللللللللث أسللللللللللاعد على الت جيث  (  2008)ريتشمممممماردسممممممو  بى ايت   كجا يؤكد       
 (187: 45) .م  خلال أاو ر مهاراي ال يادة وب اء الئر فالاجتجاعيث والش ييث 
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 ن اليلحث أعتلر بال سلبث لسنسلان م    م  (  2004) مدحت قاسمم وأحمد عبد التتاح و نكر      
 يلحث الانسلان يجا   ،  الاشلياء  ى اياأع و ى أأأى  ى الجرأبث الاولى بال سلبث سولياأع  ى الحياة

يج ل م   على إلى  سئل  ع دما أدع اليحث  ى نداث  ى  على ال   أشل ها ب   الانحدار الند 
أ ون اياة الئرد كلها نشاط وا و ث وسعادة وع دما أ ون اليحث  ى نداث على ال    ى الاأجا   

 ( 5: 16سسئل  دد أتوقم مع م  نشاث اياأع. )

 جى ونيجر بى  ماكينزى   .Mckenzie, J., Neiger, B., Thackeray , R  يشللللل ر
 ن التث يف اليلللللللحى عجليث أعليم وأعلم يتم م  خلالها أعديل السللللللللور اليلللللللحى  إل  (  ل2013)

وقد كان التث يف اليللللحى  ى السللللالأف يدتيللللر على إرشللللاد ، للو للللول إلى االث  للللحيث   ضللللل
ول   مع التاور الحا ل  ى ججيع جوانب الحياة ادث أاور مئهول التث يف اليحى ، الجر ى

و  للللللب  بالتالى  ، ر ع الجسللللللتود اليللللللحى والاجتجاعى للئرد والججتجع  و  للللللب   د ع الاسللللللاسللللللى
وم    م   داف التث يف اليلحى أي ر  ،  التث يف اليلحى م    م مجالاي اليلحث العامث الحديثث

وكنلى أدو م  ، مئاهيم الا راد و هم مايتعلف باليحث ومساعدأهم على  درار مئهول اليحث الحديث 
ولتحد ف   داف التث يف  ،  ر مرغوب   ها بعاداي وسلللللللوكياي  للللللحيحثالعاداي والسلللللللوكياي الي 

مثلل ا تجلاملع بلاليللللللللللللللحلث  ،  اليللللللللللللللحى لالألد م   ن ياون شللللللللللللللاملل لججيع الجوانلب الجحيالث بلالئرد 
الشل يليث واأباي العاداي السلليجث  ى اسكل والشلرب وال  ا ث والا تجال بالتينيث السلليجث ومجارسلث 

 ( 4 - 3: 43ا حتها. )اسسس الوقاطيث م  اسمراض وما

لانع  ،  إن الشلعور بجودة الحياة يجثل  مرا نسللي ت (  ل2006)محمود منسمي وعلى كامم و رد        
يرأب  لأبعض العواملل اللناأيلث مثلل الجئهول الايجلالأى لللناي والر لللللللللللللللا ع  الحيلاة والعجلل والحلاللث  

 .(78-63: 36الاجتجاعيث والسعادة التى يشعر لأها الئرد )

بأنها درجث إاسلللا  الئرد بالتحسللل  الجسلللتجر لجوانب (  ل2006)مجدى حبيب  و شللل ر إل ها        
شل يل تع  ى ال وااى ال ئسليث و الجعر يث و الالأداعيث والثدا يث و الر ا ليث والشل يليث والجسلجيث 
و ال سلللللللل ف لأ  ها مع أه  ث الج اخ الجااجى والانئعالى الج اسللللللللل   للعجل والانجاسوالتعلم الجتيللللللللل 

علاداي والجهلاراي والاأجلا لاي وكلنللى أعلم الل الجشللللللللللللللالاي و سللللللللللللللال لب التوا ف والت يف وأل ى  لل
م  ور التحسللللللللل  الجسلللللللللتجرلاداء كأسللللللللللوب اياة وألليث الئرد لااتياجاأع وراباأع بالددر الجتواسن 

  ال ئسلللللليثواسللللللتجرار ث  ى أول د الا  اروالا تجال بالالأداي والالأت اروالتعلم التعاونى بجا ي جى مهاراأع  
 .(84: 30والاجتجاعيث)

 ن   جيث التئاؤل  ى الر ا لللللللللللث أسلللللللللللاعد على أوقع  اداث اسللللللللللل ث  ى  علاوى و شللللللللللل ر  
 .(73: 34الج ا سثالر ا يث )
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وأتضللل  جودة الحياة ال ئسللليث  ى الججال الر ا لللى م  خلال  لللعوبث أئسللل ر عدل اسلللتدرار        
 داء الر ا للللللى ع د الاشللللللترار  ى الج ا سللللللث  ى  للللللوء الددراي اللدنيث والجهار ث وال اايث ن را  

 . سيثلانها أتج ا بالاستدراروعدل التي ر خلال  تراي قي رة وإنجايئسر على بعدل استدرارالعوامل ال ئ

(1 :272 ) 

إلى بعض التوجهاي لجعل الججارسلللث الر ا للليث خلرة اسلللتجتاي    (م2005)أسممامة را ب   شلللار    
أج ب إ لدار التعليجاي باسلتجرار  ب اء اسداء ، م  خلال  كسلاب الر ا لى مهاراي أسلتث ر قدراأع

ط التد يم  أ يليص وقم لتد يم الاداءلإبعاد اللاعب ع   ليو ، لإأااث  ر لث الاندما   ى اللعب 
دعم التئلاعلل الاجتجلاعى الججتع لت جيلث روا التعلاون والانتجلاء لأ    ،  الجسللللللللللللللتجر لترك ا   ى الاداء

 (210: 6) . عضاء الئر ف

 : أهداف البحث

يهدف البحث إلى التعرف على جودة الحياة وعلاقتها بالسمممملوك الصممممحي للرياضمممميين من 
 :  لال التعرف على

     .مستود جودة الحياة للر ا -1
 .مستود السلور اليح  للر ا     -2
 .     لاعلى الر ا اي الئرديث ولاعل  الر ا اي الججاعيث الئروق  ى مستود جودة الحياة لأ   -3
لاعلى الر ا للللللللاي الئرديث ولاعل  الر ا للللللللاي   الئروق  ى مسللللللللتود السلللللللللور اليللللللللح  لأ   -4

 .     الججاعيث
 .ومستود السلور اليح  للر ا    العلاقث لأ   جودة الحياة  -5

 : فروض البحث

 مستود جودة الحياة للر ا    .  -1
 مستود السلور اليح  للر ا    . -2
لاعلى الر ا لللللللللللاي الئرديث ولاعل     أوجد  روق دالث اايلللللللللللاطيا  ى مسلللللللللللتود جودة الحياة لأ   -3

 .الر ا اي الججاعيث
لاعلى الر ا لللاي الئرديث ولاعل     أوجد  روق دالث اايلللاطيا  ى مسلللتود السللللور اليلللح  لأ   -4

 .الر ا اي الججاعيث
 العلاقث لأ   جودة الحياة ومستود السلور اليح  للر ا    . -5
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 :  عريتات البحث

  Life Quality -: جودة الحياة -1
 ى اسلل  أوظيف إماانياي الئرد العدليث واليللحيث والالأداعيث وإبراء وجدانع ل رأدى بعواةئع  

 (288-277: 35) ومشاعر  وقيجث الانسانيث وأ ون الجحيلث  ى جودة الحياة وجودة الججتجع.

 healthy behavior -:  السلوك الصحى -2

 ( 9: 33بججارساأع اليحيث. )  و كل ماييدر م  الئرد م    عال و قوال أرأب 

 Health -: الصحة -3
مئهول    World health organization (w. h. o)عر تهلا م  جلث اليللللللللللللللحلث العلالجيلث  

اليلللحث  نها االث السللللامث وال ئايث اللدنيث و العدليث و الاجتجاعيث و ال ئسللليث ال املث وليس مجرد 
 ( 44: 12خلو م  الجرض  و العجا. )

 athletes -:  الرياضيين -4
 م الني  يشللللللتركون  ى الباولاي والج ا سللللللاي الجحليث والدوليث لجحاولث الارأداء بالجسللللللتود  

س ث م  الج س    ى   22 –  15الر ا ى وأحد ف   ضل إنجاساي مجا ث و تراوا  عجار م ما لأ    
 ( 9-8: 38) م تلم اسنشاث الر ا يث.

 : القراءات النظرية

 :الحياةجودة 
 دد   لبحم لأؤرة  ،  يرأب  مئهول جودة الحياة  ى  دلأياي الججال بجئهول جودة الحياة ال ئسليث

و شللللللل ر ، وأ ج  جودة الحياة داخل ال لرة الناأيث للشللللللل ص ،  أرك ا كث ر م  البحوث والدراسلللللللاي 
الحياة    سلواء أجسلد  ى الر لا ع ، دي  ر إلا  ن جودة الحياة لأبسلاةث شلديدة أدول لردة  علع للحياة

ب روف الحيلاة ولجلدد أوا ر (   و الوجلدان )ردة الئعلل الانئعلالى الجسللللللللللللللتجر(  )التدو جلاي الجعر يلث
 ( 257: 32 رص الاشباي وأحد ف الااتياجاي. )

كجللا  ن مئهول جودة الحيللاة متعللدد الابعللاد ونسلللللللللللللللى ي تلم م  شلللللللللللللل ص إلى اخر م  
د لا لتدو م الحيلاة ومالاللهلا والتى غلالبلا ملا ال لاا ت   ال  ر لث والتالي يلث و ف الجعلاي ر التى يعتجل

، أتللأبر بعوامللل كث رة أتحام  ى أحللديللد مدومللاي جودة الحيللاة كللالدللدرة على التئ  ر و أ للاع الدرار
واليلحث الجسلجيث وال ئسليث وال روف الاقتيلاديث  ، وإدارة ال روف الجحياث،  بالددرة على التحام
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اراي التى يحدد م  خلالها الا راد الاشلللياء الجهجث التى والجعتدداي الدي يث وال يم الثدا يث والحضللل
 ( 146: 18).أحدف سعادأهم  ى الحياة

  للللللب  ي  ر سدرار الئرد لجودة اياأع م  الج  ور ال ئسلللللل  كدضلللللليث  ،  و ى  نا السللللللياق
بأعتبار ا م  العوامل اسسلاسليث الجسلاعدة  ،  أتداخل مع إبعاد جودة الحياة م  الج  وراي اسخرد 

أؤبر بيللورة مباشللرة على سللعادة وأ يئع  ،   اسللتثجار ما لدد الئرد م  ةاقاي وإمااناي  ى اسلل
 ( 217: 20) .و ستدرار  ومدد إيجالأ تع  و إعاقتع ع   داء  دوار الاليعيث  ى الحياة

بعد مراجعتهم لبعض المقاييس ،  كما حددها منسمممممى وكامم سمممممتة مكونات لجودة الحياة
 : قاييس والمكونات هىم 7الاجنبية التى بلغ عددها 

 جودة الحياة الاسر ث والاجتجاعيث.   -2جودة اليحث العامث.               -1

 .(جودة العواةم )الجانب الوجدانى -4جودة التعليم والدراسث.            -3 

 جودة شيل وقم الئراأ وإدارأع. -6جودة اليحث ال ئسيث.               -5

بود يلااظ  ن العديد م  الدراسللللللاي الاج ليث وقلث م  الدراسللللللاي ولدد مراجعث الادب التر 
العربيث  جر م اول جودة الحياة. وقد نشلللللللللأ الا تجال لأدراسلللللللللث نوعيث الحياة كجئهول مرأب  بعلم  
ال ئس الايجلالأى واللند جلاء  سللللللللللللللتجلابلث لتلأك لد العلجلاء   جيلث أل ى ن رة إيجلالأيلث للحيلاة لألا م  

السلللللللللللللللليلللث م هلللا. مع الا تجلللال الجتاايلللد بلللالجوانلللب الايجلللالأيلللث  ى   الترك ا الجئرط على الجوانلللب 
والر للللا ع   ،  واأسللللع ليشللللجل اليللللحث الجسللللجيث وال ئسلللليث، الشلللل يلللليث ظهر متي ر جودة الحياة

 ( 67: 25) والحياة الاسر ث والاجتجاعيث.، الحياة والتعليم والدراسث
لى إشللللللباي ااجاأع م  و ديللللللد بجودة الحياة  ى شللللللعور الئرد بالر للللللا والسللللللعادة وقدرأع ع

خلال براء الل  لث ورقى ال لدملاي التى أدلدل للع  ى الججلالاي اليللللللللللللللحيلث والاجتجلاعيلث والتعليجيلث  
 ( 65: 25مع اس  إدارأع للوقم والاستئادة م ع. )، وال ئسيث

 : السلوك الصحي
ألعب سللللللوكياأ ا وعاداأ ا ال وميث    اسكل وال ول واللبا  واليسلللللل والحركث دوار كل را على  

لهنا ااول العلجاء ،  لللللللحت ا و ؤكد على العديد م  البحوث الت  وردي وسلللللللترد     ن  الدراسلللللللث
لئرد نج  م  السلللور يدول بع ا  -:  أعر ف السلللور اليللح  بعدة عبااري إلا  نهم اأئدوا على  نع

 للحئاظ على  حتع.

بأنع " ي نشلاط يجارسلع الئرد لأهدف الوقايث م  الجرض ليرض   Sarafinoو عر ع سلار   و  
 ( 20: 24) .التعرف على الجرض  وأش ييع    الجرالث الجبارة"
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عجليث السلللللللور التربو ث لاأ هى الى سلللللللور ومجارسللللللث لا يجا  الحام عل ها بانها قد اددم 
لنلى  أن التربيث اليلللحيث لا يدا  مدد نجااها بجددار ما اسلللتوعبع الاشللل اص  ، اغرا لللها كاملث

او بارأباط  ن  الجعارف لأوجدانهم لأ  جا يدا   ،  م  معلوماي ومعارف واداطف اليلللللللللللحث والجرض 
ملا يابدونلث م   لن  الجعلوملاي  ى ايلاأهم العلجيلث وةر دلث أيللللللللللللللر هم  ى الاللث الدوث مشللللللللللللللاللث 

 .(15: 28ث عامث ) حيث وسلوكهم اليحى بيئ
 أن ان ئاض الجسللللللللتوي اليللللللللح  لايرجع  د  إل  ندص ال دماي اليللللللللحيث الوقاطيث م ها  
والعلاجيث بددر مايرجع إل  عدل معر ث الئرد كيف يسللللللى السللللللور اليلللللح  السلللللليم ليحا ظ عل   

الثدا ث     ولالأد ان ياون الئرد ماودات بددر م ،   لحتث و تحجل الجسل وليث    وقايث  لحث الاخر  
اليللحيث يجا ع م  إدرار ماقد يهدد  م  اسخاار اليللحيث ومعر ث العاداي والاأجا اي اليللحيث 
الت  أ يع  و وغ ر  م  اسمراض  يجعل سلللللللوكع وعاداأع و نجاط أيللللللر اأع أتئف مع مايحجيع  و  

 ( 39: 22ومجتجعع م   خاار  حيث. )
ولا يجا  س داف اليللللللللللحث العامث  ن أتحدف     ي مجتجع دون الجشللللللللللاركث الإيجالأيث م  

ول   ألى الجشللاركث م  جانب اس راد   ار مسلل ولياي ومهال أدع على عاأف العامل      ، اس راد 
  و تم على ،  مجال اليلللللحث العامث ل   أر ع اس راد وأحثهم على ال يال بجسللللل ولياأهم أجا   لللللحتهم

 ( 2: 5ع  ةر ف التربيث اليحيث. )
الجئهول   نا إلى الو للللول سن، الجئهول لأهنا اليللللحث روا د  كأاد  اليللللح  التث يف و أأ 

 مسل وليث اس راد  يشلجل ول  ع، واد ا اليلحيث الرعايث جهاي  عاأف على يدع لا لليلحث الجت امل
 لتحد ف اليلحث مسلؤول تهم أحجل على اس راد   ؤلاء يسلاعد  اليلح  التث يف  ان   ا وم   يضلا

 ( 52: 9الواسع. ) بجع ا ا

يعرف على  نع مججوعث  نجاط السللللللللللور العل يث والإجراءاي والعاداي التى    السمممممملوك الصممممممحي
أتعلف بالحئاظ على اليلللحث واسلللتعادأها وأحسللل  ها و سلللت د إلى لأ اء أد يجاي سلللابدث ل يا  السللللوكاي 
 عاي اليلث باليحث مثل الجعتدداي والتوقعاي والدوا ع وال يم والتيوراي الجعر يث وسجاي الش ييث.  

(19 :286  ) 
و عرف على  نع مئهول جامع سنجاط السللللور والجواقم الداطجث على اليلللحث والجرض وعلى      

اسلللت دال ال دماي الاليث و عرف السللللور اليلللح  كنلى على  نع كل  نجاط السللللور الت  أهدف إلى 
 ( 104: 26) أ جيث وأاو ر الااقاي اليحيث ع د الئرد.

 م  أير اي واركاي و  عال  و نشاط. كل ما ييدر ع  الئرد : كجا يعرف بأنع   

(3 :15  ) 
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 : أهمية السلوك الصحى
 .نشر الوع  اليح  لأ   الر ا     الجلتدط   ✓
 .إنشاء ج ل جديد م  الر ا     عو لياقث عاليث  وكنلى بدا ث  حيث ✓
أعر ف الجتدرب   العاداي والسلللللللللللوكياي والجعارف وال لراي اليللللللللللحيث ال اة ث للر ا لللللللللل      ✓

 و جها.لتد
 إلأراس   جيث  سال ب الت  ولوجيا لأ   الجدرب   الجير    لتحس    داء أعلم الجهاراي الر ا ث. ✓
 س ادة الثدا ث اليحيث لأ   اللاعل   الجلتدط    ى كا ث جوانب الر ا ث. ✓
أعر ف  ولياء الامور بجسلللتوي السللللور اليلللح  سلأ اطهم ات  يتسللل   لهم التوجع إل  ال لراء  ✓

 .ال ئس   لجعالجث السلوكياي ال اة ث م ها

 :  تحدد اهداف التربية الصحية فيما يلى:  أهداف السلوك الصحي
العجل على أي ر مئاهيم الا راد  يجا يتعلف باليلللللللللللللحث والجرض ومحاولث ان أ ون اليلللللللللللللحث  ✓

  د هم. 
سلللرة والججتجع بشلللال العجل لتي ر اأجا اي وسللللور الا راد لتحسللل   مسلللتوي  لللحث الئرد والا ✓

 عال.
  .العجل عل  أ جيث وانجاا الجشروعاي اليحيث    الججتجع ✓
 ( 33-32: 14العجل عل  نشر الوع  اليح  لأ   ا راد الججتجع. ) ✓

  ن:الرياضيي
وأدول على ،  التوجيع والإرشلللاد ال ئسللل  عجليث إنسلللانيث أتم لأ   الجرب  الر ا للل  واللاعب   

والتوا ف مع الل  ث الجحياث بع م  خلال ،  وال مشللللالاأع، و لجأ إل ها لتحد ف عاأع، رابث اللاعب 
 .واليحث ال ئسيث الجثلى، إستراأيجياي م اسبث لتحدف اسداء اسقيى

أدديم بعض ال دماي ال ئسليث الت   والإرشلاد ال ئسل     التدر ب والج ا سلثيديلد بالتوجيع  
أسلللللللاعد اللاعب وججاعث الئر ف الر ا للللللل  على مواجهث اليلللللللعوباي  و الجشلللللللالاي الت  أعوق 

 .أوا دهم وأاو ر مستود  داطهم
 م الاشلللللللللللللل لاص اللني  للديهم الدلدرة الللدنيلث وقوة التحجلل وخئلث الحركلث  وق  :  الر لا لللللللللللللل   

 م  ،  ى سلللللللللياقاي  كثر أحديدا، وبالتال   م م اسلللللللللل   لانشلللللللللاث اللدنيث وللج ا سلللللللللث،  الجتوسللللللللل
 و الجشلللللللللللارك      اسلعاب اسولجليث وغ ر ا م  اساداث ، ر ا للللللللللل ون يجارسلللللللللللون  لعاب الدود 

 اد الاركان  ، الر ا لللللليث والئ يث مثل اسلعاب الااترا يث.   ار عدة معاي ر لاختيار   ضللللللل عداء
 ( 47) الحركث.الدوة والسرعث وخئث ، ر ا    و التحجلالثلابث لل
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 : الدارسات المرجعية

بع وان مسلللللللللللتود الوعى اليلللللللللللح  لأ   التلام ن (  15)(  2015) دراسمممممممة جراد محمد ا مين -1
 د م الدراسللث لجدارنث ومعر ث ، الججارسلل   وغ ر الججارسلل   لحيللث التربيث اللدنيث والر ا لليث

م ن على مسلللللتود الثانو اي  ى لألديث بسلللللارة وأم  سلللللت دال مسلللللتود الوعى اليلللللحى ع د التلا
ألج ن   45بانو اي مدسجث إلى 4ألج ن على مستود    90الج هل الو ئى على ع  ث ماونث م   

وأيللللللم الدراسلللللث إلى  ن مسلللللتود الوعى اليلللللح  لأ    ،  يجارسلللللون التربيث الر ا للللليث واللدنيث
 لحيث التربيث اللدنيث و الر ا يث.التلام ن الججارس     ضل و على م  الي ر مجارس   

بع وان جودة الحياة وعلاقتها بالر للللللللللللا لدد الاالب (  16)(  2015" )دراسممممممممة ل د جة على -2
 د م الدراسلللللللللللث إلى ال شلللللللللللم ع  ةليعث العلاقث لأ   جودة الحياة والر لللللللللللا ع   ، الجامعى

ةالب  (  100) بم إجراء الدراسلث على ع  ث قوامها، الت يلص الدراسلى لدد الاالب الجامعى
 نع أوجد علاقث دالث   -:  ا ث أو للللللم الدراسلللللث لل تاطل التاليث،  وةالبث م  الجدلل   عالت ر 

إايلللللاطيا لأ   جودة الحياة والر لللللا ع  الت يلللللص الدراسللللل  لدد الالاب و ى جودة الحياة 
وأوجد  روق  ى الر لللللا لأ    ،  لاأوجد علاقث لأ   النكور والاناث  ى الر لللللا ع  جودة الحياة

 ب العلول الاجتجاعيث والانسانيث وةلبث كليث العلول والت  ولوجيا  ى الر ا.ةلا
بع وان جودة الحياة وعلاقتها بدلف الامتحان لدد ألام ن (  29)(  2015) دراسمة لفوزية داهمل -3

ألج لن وألج لنة بم  ( 80 سللللللللللللللت لدال البلاالث الج هل على ع  لع قوامهلا )، السلللللللللللللل لث الثلالثلث بلانود 
وجود مسلللللتود    -:  اختبار م بار دث عشلللللواطيث ةب يث وقد أو للللللم الدراسلللللث إلى ال تاطل التاليث

لاأوجلللد علاقلللث لأ   جودة الحيلللاة ،  متحلللان للللدد   راد الع  لللثل لللل م  جودة الحيلللاة وقلف الا
لاأوجد  روق ،  والا  ار إلا عدلانيث الجرأباث بدلف الامتحان لدد ألام ن السلللللللللللل ث الثالثث بانود 

أوجد  روق لأ    ،  دالث إايللللاطيا  ى جودة الحياة لدد   راد الع  ث أعاد لجتي ر ال وي والشللللعبث
للاعدلانيلث الجرأبالث بدلف الامتحلان للدد   راد الع  لث أبعلا  عاي دلاللث إايلللللللللللللللاطيلا  ى الا  لارا

 لجتي ر ال وي والشعبث. 
بع وان " مسللللتوي السلللللور اليللللح  ( 7)(  ل2014)دراسممة لإسممماعي  احمد عبدح الحار يل   -4

و د م الدراسلث إلى التعرف على مسلتوي ،  لالاب جامعث  ل الدرد     لوء بعض الجتي راي 
ي أأبر  بجتي راي ال ليث والجسللتوي  لدارسلل  للاالب والدخل الاقتيللادي السلللور اليللح  ومد 

ةالبا م  جامعث  ل الدرد ن   1200وكانم ع  ث الدراسلث م   ، لاسلرة ومسلتوي أعليم الوالدي 
واسلللللت دل البااث الج هل الو لللللئ  الدراسلللللاي الجسلللللحيث لجلاطجث لاليعث الدراسلللللث وكانم   م  

  لدي ةلاب مرالث الباالور و  بجامعث  ل الدرد كان ال تاطل  ن مسلللللللتوي السللللللللور اليلللللللح
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و للللللرورة أو  ر قواعد لأياناي لإدارة ال دماي اليللللللحيث لالاب ،  للللللج  الجسللللللتوي الجتوسلللللل 
 الجامعث.

بع وان جودة الحياة وعلاقتها بالنكاء (  10)(  2014" )دراسمة لالسميد كام  الشمربينى منصمور -5
 سلللللت دال البااث ،  ل ال جسلللللث ال لرد  ى الشللللل يللللليثالانئعالى وسلللللجع ما وراء الجاا  والعوام
ةالب وةالبث باليث التربيث بالعر ش جامعث ق اة (  403الج هل الو لللللللللللللئى أ ونم الع  ث م  )

 كدي الدراسللث على وجد  روق دالث إايللاطيا  ى متوسلل  ،  السللو س بالدسللج   العلجى والادلأى
وجود  روق دالث إايلللللللللللاطيا لأ    ، درجاي مججوعتى الالاب الإناث والنكور  ى جودة الحياة

وجود  روق دالث إايلللللللاطيا  ى ، متوسلللللللاى درجاي مججوعتى ةلاب الدسلللللللم العلجى والادلأى
وجود  روق داللث لأ   م  ئضللللللللللللللى ومرأئعى جودة ، مججوعلث الالاب أبعلا لاختلاف  عجلار م

 الحياة.
 لأبعض  الج ل ث اليللح  السلللور  بعاد  بع وان(  11)(  2014)  دراسمة بسمنت محمد مصم تى -6

  بعاد  م تلم ع  ال شلم إلى سلثدراال الجسل     د م  لدد واللدنيث ال ئسليث اليلحث ي امؤشلر 
 أم ا ث ، الجسلللل    لدد ال ئسلللليث اليللللحث  بجسللللتود  أرأب  الت  الإيجالأيث اليللللح  السلللللور
  دواي  وأجثلم ، مسلل ( 99على )دراسللث ال ع  ث واشللتجلم  الجدارن  الو للئ  الج هل اسللت دال
 التئاؤل والتدديرالناأ  م يا ،  الناأيث ال ئاءة م يا ، اليللللح  السلللللور م يا     الدراسللللث

 السلللللور  بعاد  لأ   إيجالأيث علاقث وجود  ال تاطل م  ججلث إلى الدراسلللللث وانتهم ، إعداد ا م 
 اليلللح  السللللور لأ   سللللليث علاقث وجود ، والجسلللجيث ال ئسللليث اليلللحث  ي راومؤشللل اليلللح 

 الجس   . لدد اليحيث اسمراض  م  وعدد 
وع وانها " دراسث أدو جيث للسلور  ( 4)(  ل2010)دراسة ل أحمد محمد عادل حامد الشافعي ل  -7

اليللللللح  لتلام ن مدرسللللللث الجو وب   " وأهدف الدراسللللللث إل  أدو م السلللللللور اليللللللح  لتلام ن 
 –اط الين   –مدرسللللث الجو وب   م  خلال التعرف عل  مسللللتوي السلللللور اليللللح )الشلللل يلللل 

كجا (  باسللللللت دال الج هل الو للللللئ  )دراسللللللث مسللللللحيث .(الوقاط  الدوام   –الر ا لللللل    –الل     
ةالب م  الالاب الجلتحدون بجدرسلللللث  الجو وب    (  100 جر م الدراسلللللث عل  ع  ث قوامها )

م  الجراال الس يث م  (  2008/2009ر ا يات بجدي ث نير بجحا  ث الدا رة للعال الدراس  )
لاعدادي إل  اليللللللللللم الثالث الثانوي. وم   دواي ججع اللياناي اسللللللللللت دال اليللللللللللم الاول ا

الج يا  وكانم   م ال تاطل ارأئاي مسللللللللللتوي السلللللللللللور اليللللللللللح  لتلام ن مدرسللللللللللث الجو وب    
كأكلر نسللللللللبث م و ث    محور السلللللللللور (  %5.97ر ا للللللللياتا ث انحيللللللللري ال تاطل ما لأ   )

 اليح  الدوام .
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)نوعيث الحياة والسلللوكياي اليللحيث  : اولPiejko and Nowak  (2017  )(44  )دراسمة   -8
 د م الدارسللللللللللث إلى أد يم العلاقاي لأ   جودة الحياة (  U3Aلالاب جامعثالعيللللللللللر الثالث )

رجلا وكانم   م  (  23إمراة و)(  194لأ  هم )(  217)والسللللللوكياي اليلللللحيث و قد لأليم الع  ث  
ث إايللاطيث لأ   جودة الحياة و شللدة السلللوكياي وجودعلاقث إرأباةيث موجبث عاي دلال:  ال تاطل

 اليحيث ل بار الس .
بع وان نج  الحيللاة Verónica Varela-Mato & others (2012  )(46  )دراسلللللللللللللللث   -9

واسللللللتهد م الدراسللللللث أحل ل  نجاط الحياة لالبث جامعث ،  ةلاب جامعث  سللللللبانيا واليللللللحث لأ  
والجسلللللللللللللتود الاكاديج  و عتجد البااثون على وأحديد الاختلا اي و دا ل وي الج س ،   سلللللللللللللبانيا

مججوعاي الاولى التى 3 سللتليان للتعرف على نج  الحياة اليللح  للالاب وأم التال ف على
والثالثث درسللللللم مواد مه يث  ،  والثانيث التى درسللللللم موادأعليجيث،  درسللللللم مواد متعلدث باليللللللحث

تهلار ال حول والجواد وا تجم الدراسللللث ب يا  مسللللتو اي ال شللللاط اللدنى ومعدلاي اسلللل  ، خرد 
وم    م  ،  الا للللللللارباي اليناطيث  ى  للللللللوء متي ري الج س والانضللللللللباط الاكاديج ، الج درة

 د  م  الالاب أج اوا بجسللللللللللللللتو لاي لألدنيلث مرأئعلث  ى ا    ن   %27.4نتلاطل اللدراسللللللللللللللث  ن 
وكانم السللللللللل داي  قل نشلللللللللاة  م  الرجال ، م هم يعانون م  الا لللللللللارباي اليناطيث  14.9%
و شللللللللللاري نتاطل  ،  ا باثرة الجلو  وأ اول الجواد ال حوليث بيللللللللللورة  كلر مدارنث بالرجالوأج او 

و ن الالاب اللني  يلدرسللللللللللللللون  ى ،  التحل لل  ن بللث الع  لث  سللللللللللللللت لدموا موادكحوليلث وم لدرة
 مجالاي اليحث والر ا ث كانوا   ضل م  ا ث السلوكياي اليحيث الحياأيث.

 إلى الدراسلث  د م Elo. I, culhane, t & Jennifer,f  ) )(2010  )(41  ) دراسمة -10
 ةلبث لدد والجهاراي اليلحيث والسللور الجعر ث على اليلحيث التربيث    لأرنامل أأب ر معر ث

 اللرنامل الل اط  لل اء الج هل البااث  اسلللللت دل وقد ، لأ   النكور والإناث  اسسلللللاسللللليث الجرالث
 م  ماونث ع  ث عشلواطيث على اللرنامل ةلف وقد ،  اللرناملأأب ر   لجعر ث التجر ل  واسسللوب 
 إلى الدراسلللللث وقد أو للللللم  اللياناي  لججع البااث   اسلللللتبانع  عد  وقد ، وةالبث ةالبا 2407
 لديه . اليح  مستود السلور ر ع والى، الإناث  ليال  إاياطيث دلالث عاي   روق  وجود 

 :إجراءات البحث

 .البااث الج هل الو ئى لجلاطجتع لاليعث البحث وأحد ف   دا عست دل ا: منهج البحث

سللل ث  ى بعض  16-12شلللتجل مجتجع البحث على اللاعل   ال اشللل    م  سللل   ا:  مجتمع البحث
 اسلعاب الئرديث والججاعيث بأنديث محا  ث الدا رة والج اة. 

  200لاعللب ولاعبللث )  230م  ختيللار الع  للث مجثلللث للججتجع الا للللللللللللللل  قوامهللا  أ:  عينممة البحممث
 باست دال الار دث العشواطيث.(  ستالاعى 30،  ساسى
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 : عينة البحث فيوتتمثل 
 ألعاب جماعية  ألعاب فردية 

 3840 كرة قدم 1 56 سباحة  1
 14 كرة يد 2 16 كاراتيه 2
 16 كرة سلة 3 10 جمباز  3
 17 كرة طائرة  4 10 تايكوندو  4
 13 كرة ماء  5 8 جودو 5

 100 الاجمالى  100 الاجمالى 

 

 :  وسائ  وأدوات جمع البيانات 

قال البااث بعجل مدالألاي عديدة مع السللللللللادة ال لراء و سللللللللاأنة علول : المقابلة الشمممممخصمممممية ✓
وكنلى قال البااث بعجل ، اليلحث الر ا ليث م   جل اعداد اسلتجارة الاسلتليان     لورة ج دة
 لتال ف استجارة الاستليان.مدالألث مع اللاعل   ع  ث البحث للحيول على الجعلوماي ال ئايث 

قال البااث بعجل مسللللللل  مرجع  للدراسلللللللاي والبحوث السلللللللابدث    مجال : المسمممممر المرجعي ✓
 .ع  السلوكياي اليحيث وال ئسيث التربيث اليحيث بيرض إعداد عدة محاور

م يا  جودة الحياة ال ئسيث )إعداد/م ى م تار   قال البااث بأست دال: استمارة الإستبيا  ✓
 (  وم يا  السلور اليحى )إعداد/محجد محجود الشاعلى( الجرس  علد العا ا

 ة:السن للاعبي الرياضات المختلتوالوز  و  ال ولالتوصيف الإحصائى لمتغيرات 

 (  1) جدول 

 البحث للرياضيين قيد  التوصيف الإحصائى لمتغيرات السن والوزن والطول

 230ن=                                                                                                  
 معامل الالتواء  الانحراف المعيارى الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات 

 0.6 4.9 162 163 سم الطول 

 0.3 4.2 70 70.4 كجم  الوزن 

 0.8- 1.1 17 16.7 نةس السن

:  0.8-) ن قيم معاملاي الالتواء لجتي راي السلل  والوسن والاول أراوام لأ    ( 1)يو لل  جدول 
 .مجا يدل على إعتداليث التوس ع الاليعى لللياناي  3 د  نها أدع لأ   ±( 0.6
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 :التوصيف الإحصائى  بعاد مقياس جودة الحياة والمجموع الكلي للمقياس للرياضيين
  (  2)جدول  

 التوصيف الإحصائى  بعاد مقياس جودة الحياة والمجموع الكلي للمقياس
 للرياضيين قيد البحث 

 230ن=                                                                                                 

 الانحراف المعيارى الوسيط  المتوسط الأبعاد 
معامل  
 الالتواء 

 0 6.8 45.6 45.6 مؤشرات إنفعالية 

 1.8- 11.7 58 51.1 مؤشرات إجتماعية 

 0.2- 5.4 27 26.6 مؤشرات ذهنية 

 0.4- 13.3 125 123.3 الكلى للمقياس المجموع

 ن قيم معاملاي الالتواء سبعاد م يا  جودة الحياة للر ا     والجججوي (  2)يو   جدول        
مجللا يللدل على إعتللداليللث التوس ع    3 د  نهللا أدع لأ   ±(  0:  1.8-)ال لى للج يللا  أراواللم لأ    

 .الاليعى للياناي الج يا 
 والمجموع الكلي للمقياس التوصيف الإحصائى  بعاد مقياس السلوك الصحي 

 .للرياضيين قيد البحث 
    230ن=  

 الانحراف المعيارى الوسيط  المتوسط الأبعاد 
معامل  
 الالتواء 

 1.4- 2.8 19 17.7 الصحة الشخصية

 0.2 3 19 19.2 السلوك الصحي الغذائي

 1- 2.7 18 17.1 السلوك الصحي القوامي

 1 3.5 15 16.2 السلوك الصحي الرياضي

 0.7- 3.4 17 16.2 السلوك النفسي والإجتماعي

 0.2- 9.2 87 86.4 الكلى للمقياس المجموع

  السللللللللور اليلللللللح  للر ا للللللل    ن قيم معاملاي الالتواء سبعاد م يا   ( 3)يو للللللل  جدول       
مجلا يلدل على إعتلداليلث   3 د  نهلا أدع لأ   ±(  1:  1.4-)والجججوي ال لى للج يلا  أراوالم لأ    

 .التوس ع الاليعى للياناي الج يا 
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 :  وات بناء المقياس

م  خلال دراسلللللللث وأحل ل الجراجع والدراسلللللللاي والبحوث و سلللللللتعراض :  حديد محاور المقياس -أ
وو ع  (  إجتجاعيث _ ع  يث  –إلى بلاث  بعاد  ى مؤشراي )إنئعاليث  ،   بعاد وماوناي جودة الحياة

 .أعر ف لها

أعرف  نها " الجؤشللللللراي الانئعاليث والاجتجاعيث والن  يث التى أسللللللهم  ى أحد ف الر للللللا والسللللللعادة 
   اجل الو ول لدجث الاداء الر ا ى.والتئاؤل م

الجشلللللللاعر السلللللللارة وغ ر السلللللللارة للر ا للللللل  الجرأباث بجدد معر تع بددراأع  : مؤشمممممرات انتعالية  -
 وإمااناأع وأدلل عاأع التى قد أؤبر إيجابات  و سلبات على ال ئاءة  ى مستود الاداء.

ناجحث والعجل لأروا الئر ف   اسللللتعداد الر ا للللى لت و   علاقاي اجتجاعيث:  مؤشمممرات اجتما ية  -
والاسللللللللللللللتجلاي إلى وجهلاي ن ر الجلدرب وسملاء الئر ف والاسللللللللللللللتعلداد لتدلديم الجسللللللللللللللانلدة الجالوبلث  

 والانيياي للجعاي ر التى أحام السلور الججتجعى لتحد ف ا ضل  داء.

م قدرة الر ا للللى  ى السلللليارة على    ار   ب اء الت ا س والادرار ال لى للجوق:  مؤشمممرات يهنية  -
 الت ا س  ومرونث التئ  ر بإيجالأيث وأدلل الجديد م   سال ب التدر ب.

أم التو للللل لعدد م  العباراي أحم كل بعد أت اسللللب مع مئهومع وأم     حديد  بارات ك  بعد -ب 
 عرض الج يا  على بلابث خلراء م   ساأنة علم ال ئس الر ا ى.

عبارة وأم و لللللع م اان  (  53 بعاد )  3  لللللب  الج يا  ماون م  : بعد العرض على الخبراء  - 
ودرجتها على  (  م  ئضللللللللللث، متوسللللللللللاث،  أددير بلابى اسللللللللللتجاباأع  ى أ الف العبارة لأدرجث )كل رة

ر ا لللللللللللى بيرض   200وأم اعداد  لللللللللللئحث التعليجاي وأال ف الج يا  على ( 3،  2، 1التوالى )
 اساب الجعاملاي العلجيث 

 اجراءات  قنين مقياس جودة الحياة للرياضيين

 :  دق الج يا  كالآأىبحساب  ث قال الباا للج يا للتحدف م  الشروط العلجيث 

   الدا لي ساق صدق الإ  -أ
 الللند  للعبللاراي والجججوي ال لى    عبللارةإيجللاد معللامللل الارأبللاط لأ   درجللث كللل  بللقللال البللااللث        
 امؤشللر أعد على  سللا  ا تراض  ن الدرجاي الئرعيث   الئر لل وبنلى يتحدف  للدق الت و    ،  أجثلع
 للدرجث ال ليث. اج د 
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 ضيينصدق الإتساق الداخلى لأبعاد مقياس جودة الحياة للريا: أولا 
 (  4) جدول 

 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الرتباط بين قيم  
 (  مؤشرات إنفعالية )لدرجات البعد الأول  

 (  30ن = )   

 ات العبار م
(  ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0.94 أشعر بالرضا عن أدائى عند اشتراكى فى المنافسة.  1

 0.0 **0.90 بالانتماء لهذا النادى. أتفاءل  2

 0.0 **0.95 أستمتع بالتدريبات مما يخفزنى على الانتظام فى التدريب.  3

 0.0 **0.72 أحزن إذا فشلت فى أداء التدريبات الصعبة.  4

 0.0 **0.73 أمتلئ سعادة عند تنفيذ الواجبات الخططية بنجاح.  5

 0.0 **0.91 الجهد. أحرص على استقرار مستوى أدائى ببذل  6

 0.0 **0.94 أميل للتفاؤل قبل بداية كل منافسة.  7

 0.0 **0,94 أتميز بالاصرار على بذل أقصى جهد فى المنافسة.  8

 0.0 **0,90 لدى أمل فى تحقيق الفوز حتى آخر دقيقة فى المباراة.  9

 0.0 **0,91 أتميز بالنشاط طوال فترة المنافسة.  10

 0.0 **0,94 بالمنافسة حتى آخر لحظة فيها. أستمتع  11

 0.0 **0,90 أشعر بالحماس كلما أقترب موعد المنافسة.  12

 0.0 **0,94 أستطيع مواصلة التدريب دون ملل. 13

 0.0 **0.94 أواجه أخطائى بشجاعة فى المنافسة والتدريب.  14

 0.0 **0.97 أشعر براحة نفسية فى الملعب.  15

 0.0 **0.95 . أتردد فى القيام بأى مهام تدريبية أكلف بهالا  16

 0.0 **0.96 أتفاءل بالفوز لثقتى فى قدراتى كلاعب.  17

 0.0 **0.88 أستقبل كل انتقادات المدرب بصدر رحب.  18

 0.0 **0.82 أتميز بالهدوء عندما يكون من حولى متوترين.  19

 0.0 **0.70 المدرب معى. أتمتع بلباقة وهدوء أثناء حوار   20

    0.361=  28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

 ن ججيع قيم معاملاي الارأباط لججيع العباراي دالث إايللللللللللللاطيات ع د  ( 4)يو لللللللللللل  جدول       
وكانم ال يم الجحسللوبث (  0.97:  0.70)الجحسللوبث أراوام لأ    (  ر)ا ث  ن قيم    0.05مسللتود  

كجا  ن ال يم الإاتجاليث الجحسوبث  قل م  مستود  (  0.05) كلر م  الجدوليث ع د مستود مع و ث  
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لعباراي  وبالتالى  لللدق ا، مجا يدل على اأسلللاق كل عبارة مع البعد الند أ تجى إليع، الجع و ث لها
  .(مؤشراي إنئعاليث) ى التعل ر ع  البعد اسول و و 

 (  5)جدول 
 قيم معاملات الار باط بين درجة ك   بارة والمجموع الكلي

 (  مؤشرات إجتما ية)لدرجات البعد الثانى  

 (  30ن = )   

 ات العبار م
(  ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0,94 زملائى وأحاول مساعدتهم. أهتم بمشاكل  21

 0.0 **0,89 أسعى لاكتساب أحترام وتقدير المنافس.  22

 0.0 **0,86 ممارسة الرياضة تتيح لى فرصة تكوين صداقات.  23

 0.0 **0,94 أحرص على مشاركة مشاعر زملائى.  24

 0.0 **0,89 أميل على مشاركة زملائى فى المناسبات المختلفة.  25

 0.0 **0,86 أسارع لمساعدة زملائى فى التدريب. 26

 0.0 **0,94 أميل للانضمام للتدريب الجماعى.  27

 0.0 **0.82 أحرص على التعامل الإيجابى مع من حولى.  28

 0.0 **0.66 أتفهم مشاعر الآخرين عند تعرضهم للهزيمة.  29

 0.0 **0.68 أساند أعضاء الفريق عند إتخاذ قرارات حاسمة.  30

 0.0 **0,72 أستمع لمشاكل زملائى الشخصية فى الفريق.  31

 0.0 **0,81 أتعاطف مع زملائى عند تعرضهم لمواقف محرجة.  32

 0.0 **0,71 أكافح مع زملائى لتحقيق أهداف الفريق.  33

 0.0 **0,91 أتمنى النجاح والتفوق لكل من حولى.  34

 0.0 ** 0.92 فريقى. أبذل وأضحى من أجل  35

 0.0 **0.90 أقدم المساعدة لزملائى فى الملعب دون طلب منهم.  36

 0.0 **0.91 أحسن الظن بالآخرين.  37

 0.0 ** 0.73 أتمتع بعلاقات قوية مع الآخرين.  38

 0.0 **0.77 أحترم أراء الآخرين حتى لو كان نقد لادائى.  39

 0.0 **0.75 وحثهم على الفوز. أستطيع التأثير فى الآخرين  40

 0.0 **0.82 لدى شخصية مؤثرة فيمن حولى.  41

 0.0 **0.94 لدى القدرة على قيادة الفريق فى التدريب وامنافسة.  42

    0.361=    28ودرجات حرية    0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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 ن ججيع قيم معاملاي الارأباط لججيع العباراي دالث إايللللللللللللاطيات ع د  ( 5)يو لللللللللللل  جدول       
وكانم ال يم الجحسللوبث (  0.94:  0.66)الجحسللوبث أراوام لأ    (  ر)ا ث  ن قيم    0.05مسللتود  

كجا  ن ال يم الإاتجاليث الجحسوبث  قل م  مستود  (  0.05) كلر م  الجدوليث ع د مستود مع و ث  
وبالتالى  لللدق العباراي  ، دل على اأسلللاق كل عبارة مع البعد الند أ تجى إليعمجا ي، الجع و ث لها

  .(مؤشراي إجتجاعيث) ى التعل ر ع  البعد الثانى و و 
 (  6)جدول 

 قيم معاملات الار باط بين درجة ك   بارة والمجموع الكلي
 (  مؤشرات يهنية)لدرجات البعد الثالث  

 (  30ن = )   

 ات العبار م
(  ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0.82 أفكر بشكل أيجابى قبل المباراة.  43

 0.0 **0.83 أركز انتباهى على الأداء وبذل الجهد.  44

 0.0 **0.80 أتصور خطط اللعب قبل المنافسة.  45

 0.0 **0.92 نقاط القوة فى أدائى وأحاول تطويرها. أدرك   46

 0.0 **0.91 أسترجع خطط اللعب الصعبة فى المواقف الحرجة.  47

 0.0 **0.93 أستوعب كل مايدور فى الملعب فى اللحظات الحرجة من المباراة.  48

 0.0 **0.95 أحلل نقاط القوة ونقاط ضعف المنافس.  49

 0.0 **0.89 لتحقيق فكرة أداء جديدة. أربط بين الأفكار  50

 0.0 **0.88 أسترجع تعليمات المدرب قبل المنافسة.  51

 0.0 **0.91 أتحمل مسئولية قراراتى فى الملعب.  52

 0.0 **0.90 أتمهل فى أتخاذ القرارات التى تتعلق بمستقبلى كرياضى.  53

    0.361=  28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

 ن ججيع قيم معاملاي الارأباط لججيع العباراي دالث إايللللللللللللللاطيات ع د  ( 6)يو لللللللللللللل  جدول        
وكانم ال يم الجحسللوبث (  0.95:  0.80)الجحسللوبث أراوام لأ    (  ر)ا ث  ن قيم    0.05مسللتود  

كجا  ن ال يم الإاتجاليث الجحسوبث  قل م  مستود  (  0.05) كلر م  الجدوليث ع د مستود مع و ث  
عباراي  وبالتالى  لللدق ال، مجا يدل على اأسلللاق كل عبارة مع البعد الند أ تجى إليع، الجع و ث لها

  .(مؤشراي ع  يث) ى التعل ر ع  البعد الثالث و و 
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 (  7)جدول 
 لمقياس جودة الحياة للرياضيين  قيم معاملات الار باط بين درجة ك  بعد والدرجة الكلية

 (  30ن = )                                                   
  

 م
 

 الأبعاد  

 

 الإحتماليةالقيمة  معامل الارتباط 

 0.0 **0.96 مؤشرات إنفعالية   1

 0.0 **0.90 مؤشرات إجتماعية  2

 0.0 **0.92 مؤشرات ذهنية  3

    0.361=  28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية    

 ن ججيع قيم معاملاي الارأباط لأ   درجث  بعاد الج يا  والدرجث ال ليث (  7)يو للل  جدول        
:  0.90)الجحسللوبث أراوام لأ  ( ر) ن قيم    ا ث   0.05لهنا الج يا  دالث إايللاطيات ع د مسللتود  

ال يم  كجا  ن    ،(0.05)وكانم ال يم الجحسللللللللللوبث  كلر م  الجدوليث ع د مسللللللللللتود مع و ث  (  0.96
مجا يدل على اأسلاق كل بعد مع الدرجث ال ليث ،  سلوبث  قل م  مسلتود الجع و ث لهاالجحالإاتجاليث  

  .وبالتالى  دق اسبعاد  ى التعل ر ع  م يا  جودة الحياة للر ا    ، للج يا  الند أ تجى إليع
 :  الثبات(  2)

 : ىقال البااث بحساب معامل بباي م يا  جودة الحياة للر ا     ع  ةر ف اسأ      
 معام  ل ألتا ل وفقا لتعدي  كرونباخ  -أ

وعلى على ع  ث التد    م  نئس  ،  قال البااث بحسلللللاب معامل "  لئا " و دا لتعديل كرونباخ      
والجدول التالى يو ل  قيم معاملاي الثباي باسلت دال  ، مجتجع البحث وم  خار  الع  ث اسسلاسليث

             : معامل "  لئا كرونباخ "
 (  8)جدول 

 باستخدام معام  ألتا كرونباخ  معام   بات مقياس جودة الحياة للرياضيين
 30ن = 

 م
 

 الأبعاد  
 معامل ألفا كرونباخ 

 ** 0.93 مؤشرات إنفعالية   1
 ** 0.90 مؤشرات إجتماعية  2
 ** 0.92 مؤشرات ذهنية  3

 ** 0.96 المجموع 
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 ن ججيع  بعاد م يا  جودة الحياة للر ا لللل    والجججوي ال لى للج يا   (  8)يو لللل  جدول       
 .أتجتع ب يم مدلولث لجعامل  لئا كرونباخ مجا يدل على بباي الج يا 

 التجزئة النصفية بإستخدام معادلة جتما  -ب
 (  9)جدول 

 بإستخدام معادلة جتما   نيي ضايللر مقياس جودة الحياة للرياضيين معام   بات 
 =  30    

 م
 

 الثبات معامل  الأبعاد  

 **0.97 مؤشرات إنفعالية   1

 **0.94 مؤشرات إجتماعية  2

 **0.95 مؤشرات ذهنية  3

 **0.91 المجموع 

ب يم مدلولث لجعامل  ن ججيع  بعاد م يا  جودة الحياة للر ا لل    أتجتع  ( 9)يو لل  جدول       
 .الثباي بإست دال معادلث جتجان مجا يدل على بباي الج يا 

 الت بيق وإعادة الت بيق  -ج
أم التحدف م  بباي الج يا  م  خلال أاليدع على ع  ث البحث الإستالاعيث وكان قوامها        

ر ا لللللللل  م  لاعلى الر ا للللللللاي الج تلئث بم إعادة أاليدع على نئس الع  ث بعد  ترة سم يث  (  30)
 .قدر ا  سلوع  

 (  10)جدول 
                     لمقياس جودة الحياة للرياضيينمعاملات الار باط بين الت بيقين ا ول والثاني 

                                                    =  30 

 م
 

 ت الإرتباط معاملا الأبعاد  

 **0.82 مؤشرات إنفعالية   1

 ** 0.81 مؤشرات إجتماعية  2

 **0.89 مؤشرات ذهنية  3

 **0.88 المجموع 

   0.361=  28ودرجات حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                     

وجود ارأباط ةردي قوي لأ   التال ف اسول والتال ف الثان  لج يا  جودة (  10)يو للللللللللل  جدول  
الجحسللللللللللللوبث  (  ر)الحياة للر ا لللللللللللل     ى  بعاد الج يا  والجججوي ال لى للج يا  ا ث كانم قيم  
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  0.05الجلدوليلث ع لد مسللللللللللللللتود مع و لث  ( ر)وججيعهلا  كلر م  قيجلث(  0.89:  0.81)أتراوا ملالأ    
 يدل على بباي الج يا . مجا 

 اجراءات  قنين مقياس السلوك الصحي للرياضيين
 : للتحدف م  الشروط العلجيث للج يا  قال البااث بحساب  دق الج يا  كالآأى

 : الصدق( 1)
 : للتحقق من الشروط العلمية للمقياس قام الباحث بحساب صدق المقياس كالآ ى 

 صدق المحتوى  -أ
قلال البلاالث لأتحل لل اللدراسللللللللللللللاي والجراجع العلجيلث لتحلديلد الابعلاد واقتراا عبلاراي أحلم كلل        

م يا   وعر للللها على السللللادة ال لراء وقد أراوام ال سللللب الج و ث سراء ال لراء  ى عباراي  ، بعد 
وقد ارأضللل  البااث نسلللبث    ،(%90:  %70)السللللور اليلللح  للر ا للل     ى  لللورأع اسوليث لأ    

 .لنلى قال البااث بدلول ججيع عباراي الج يا ، لدلول العبارة( 80%)
 صدق الإ ساق الدا لي  -ب

راي الللند قللال البللااللث بللإيجللاد معللامللل الارأبللاط لأ   درجللث كللل عبللارة والجججوي ال لى للعبللا      
وبنلى يتحدف  للدق الت و   الئر لل  على  سللا  ا تراض  ن الدرجاي الئرعيث أعد مؤشللرا ،  أجثلع

 ج دا للدرجث ال ليث.
 :صدق الإ ساق الدا لى  بعاد مقياس السلوك الصحي للرياضيين: أولا

 (  11)جدول 
 (  الصحة الشخصية) ا ول لدرجات البعد   قيم معاملات الار باط بين درجة ك   بارة والمجموع الكلي

 (  30ن = )   

 ات العبار م
(  ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0.61 ساعات يوميا خلال الموسم الرياضي (  8  –  6)أنام من   1

 0.0 **0.67 أغسل يدى قبل وبعد تناول الأطعمة المختلفة  2

 0.0 **0.87 أهتم بمظهرى ونظافة جسمى  3

 0.0 **0.91 أحافظ على الفحص الطبي السريري الدوري  4

 0.0 **0.89 أنام مبكرا وأستيقظ مبكرا خلال الموسم الرياضي  5

 0.0 **0.74 أحرص على عدم استخدام الأدوات الشخصية الخاصة بزملائي  6

 0.0 **0.91 أي آل أتبع الإجراءات اللازمة عندما أعاني من   7

   0.361=  28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  



 

 ( 201)( الثالثالعدد )( م2023لشهر يونيه لعام )( 31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ن ججيع قيم معاملاي الارأباط لججيع العباراي دالث إايلللللللللاطيات ع د  (  11)يو للللللللل  جدول        
وكانم ال يم الجحسللوبث (  0.91:  0.61)الجحسللوبث أراوام لأ    (  ر)ا ث  ن قيم    0.05مسللتود  

كجا  ن ال يم الإاتجاليث الجحسوبث  قل م  مستود  (  0.05) كلر م  الجدوليث ع د مستود مع و ث  
لعباراي  وبالتالى  لللدق ا، مجا يدل على اأسلللاق كل عبارة مع البعد الند أ تجى إليع، الجع و ث لها

  .(اليحث الش ييث) ى التعل ر ع  البعد اسول و و 
 (  12)جدول 

 قيم معاملات الار باط بين درجة ك   بارة والمجموع الكلي
 ( السلوك الصحي الغذائي)لدرجات البعد الثانى 

 (  30ن = )  

 ات العبار م
(  ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0.82 الطعام فى أوقات منتظمة أتناول وجبات  8

 0.0 **0.74 أقوم دائما بغسل الخضروات والفاكهه جيدا قبل أكلها   9

 0.0 **0.88 أكثر من تناول المشروبات الغازية بعد تناول الوجبات   10

 0.0 **0.82 أستمر في تناول الطعام حتى الشبع التام  11

 0.0 **0.76 والسكريات أكثر من تناول الحلويات   12

 0.0 **0.80 أهتم بشرب العصائر الطازجة 13

أتناول الطعام بشراهة في مواقف متعددة كشعوري بالسعادة أو   14
 الحزن  

0.73** 0.0 

 0.0 **0.79 أحرص على شرب المياة بصفة مستمرة  15

   0.361=  28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

مستود   ن ججيع قيم معاملاي الارأباط لججيع العباراي دالث إاياطيات ع د ( 12)يو   جدول 
وكانم ال يم الجحسوبث  كلر م   ( 0.88: 0.73)الجحسوبث أراوام لأ   ( ر)ا ث  ن قيم  0.05

 و ث  كجا  ن ال يم الإاتجاليث الجحسوبث  قل م  مستود الجع( 0.05)الجدوليث ع د مستود مع و ث 
وبالتالى  دق العباراي  ى التعل ر  ، مجا يدل على اأساق كل عبارة مع البعد الند أ تجى إليع، لها

  .(السلور اليح  اليناط )ع  البعد الثانى و و 
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 (  13)جدول 
 قيم معاملات الار باط بين درجة ك   بارة والمجموع الكلي

 (  السلوك الصحي القوامي) لدرجات البعد الثالث  
 (  30ن = )   

 ات العبار م
(  ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

، الجلوس ، الوقوف)أتبع الشروط القوامية الصحيحة عند  16
 (  إلخ، ....، النوم

0.80** 0.0 

أمارس التدريبات التعويضية لتحسين شكل جسمي بعد أدائي   17
 للنشاط الرياضي  

0.84* 0.0 

 0.0 *0.78 أبتعد عن العادات القوامية الخاطئة التي تؤثر على قوامي 18

 0.0 **0.77 أرتدي الحذاء الرياضي المناسب عند ممارسة رياضتي المفضلة   19

 0.0 *0.91 (  إلخ ، .... ،الجري، المشي)أتبع الإرشادات القوامية عند  20

 0.0 **0.80 أحمل حقيبتى الرياضية على الكتفين بصفة مستمرة  21

المبارايات على  أتبع العادات القوامية السليمة عند مشاهدة  22
 . ( التلفزيون أو الموبايل)

0.89* 0.0 

   0.361=  28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

 ن ججيع قيم معاملاي الارأباط لججيع العباراي دالث إايلللللللللاطيات ع د  (  13)يو للللللللل  جدول        
وكانم ال يم الجحسللوبث (  0.91:  0.77)الجحسللوبث أراوام لأ    (  ر)ا ث  ن قيم    0.05مسللتود  

كجا  ن ال يم الإاتجاليث الجحسوبث  قل م  مستود  (  0.05) كلر م  الجدوليث ع د مستود مع و ث  
وبالتالى  لللدق العباراي  ، دل على اأسلللاق كل عبارة مع البعد الند أ تجى إليعمجا ي، الجع و ث لها

  .(السلور اليح  الدوام ) ى التعل ر ع  البعد الثالث و و 
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 ( 14)جدول 
 (  السلوك الصحي الرياضي)لدرجات البعد الرابع  درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الرتباط بين قيم 

 (  30ن =)   

 ات العبار  م
(  ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 ** 0.91 أحافظ على مواعيد ممارسة النشاط الرياضي 23

 0.0 ** 0.90 أرتدري الملابس الرياضية الملائمة للنشاط الرياضي 24

 0.0 ** 0.78 بإتقان أتبع تعليمات مدربي  25

 0.0 ** 0.86 أمارس النشاط الرياضي للوقاية من الأمراض المعدية  26

 0.0 ** 0.85 أهتم بنظافة ملابسي الرياضية بصفة مستمرة 27

 0.0 ** 0.92 أمارس رياضتي المفضلة فى طقس معتدل  28

 0.0 ** 0.87 أحرص على المشاركة في المنافسات الرياضية  29

    0.361=  28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

 ن ججيع قيم معاملاي الارأباط لججيع العباراي دالث إايلللللللللاطيات ع د  (  14)يو للللللللل  جدول        
وكانم ال يم الجحسللوبث (  0.92:  0.78)الجحسللوبث أراوام لأ    (  ر)ا ث  ن قيم    0.05مسللتود  

كجا  ن ال يم الإاتجاليث الجحسوبث  قل م  مستود  (  0.05)ود مع و ث   كلر م  الجدوليث ع د مست
وبالتالى  لللدق العباراي  ، مجا يدل على اأسلللاق كل عبارة مع البعد الند أ تجى إليع، الجع و ث لها

  .(السلور اليح  الر ا  ) ى التعل ر ع  البعد الرابع و و 
 (  15)جدول 

 لدرجات البعد الخامس درجة ك   بارة والمجموع الكليقيم معاملات الار باط بين 
 (  السلوك النتسي والاجتماعي)

 (  30ن = )   

 ات العبار م
(  ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 ** 0.73 أساهم في توفير الدعم الإجتماعي لمن يحتاجني من زملائي   30

 0.0 **0.85 أشعر بالرضا عن ذاتي   31

 0.0 **0.84 أجمع المعلومات الضرورية قبل اتخاذ القرار  32

 0.0 **0.72 أتمتع بثقة عالية بالتفس    33

 0.0 ** 0.76 أشعر بالسعادة عند مساعدة الآخرين  34

 0.0 **0.82 أبتعد عن العنف النفسي والجسدي عند ممارسة النشاط الرياضي  35

 0.0 ** 0.73 داخل الملعب أو خارجه أتمتع بعلاقات متميزة مع زملائي سواء  36

    0.361=  28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
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 ن ججيع قيم معاملاي الارأباط لججيع العباراي دالث إايلللللللللاطيات ع د  (  15)يو للللللللل  جدول        
وكانم ال يم الجحسللوبث (  0.85:  0.72)الجحسللوبث أراوام لأ    (  ر)ا ث  ن قيم    0.05مسللتود  

كجا  ن ال يم الإاتجاليث الجحسوبث  قل م  مستود  (  0.05) كلر م  الجدوليث ع د مستود مع و ث  
لعباراي  وبالتالى  لللدق ا، مجا يدل على اأسلللاق كل عبارة مع البعد الند أ تجى إليع، الجع و ث لها

  .(السلور ال ئس  والاجتجاع ) ى التعل ر ع  البعد ال امس و و 
 (  16)جدول 

 لمقياس السلوك الصحي للرياضيين قيم معاملات الار باط بين درجة ك  بعد والدرجة الكلية

 (  30ن = ) 
  

 م
 

 الأبعاد  

 

 القيمة الإحتمالية معامل الارتباط 

 0.0 **0.88 الصحة الشخصية 1

 0.0 **0.91 السلوك الصحي الغذائي 2

 0.0 **0.94 السلوك الصحي القوامي 3

 0.0 **0.86 السلوك الصحي الرياضي 4

 0.0 **0.92 السلوك النفسية والاجتماعي 5

    0.361=   28ودرجات حرية    0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية     

 ن ججيع قيم معلاملاي الارأبلاط لأ   درجلث  بعلاد الج يلا  واللدرجلث (  16)يو لللللللللللللل  جلدول        
الجحسلللللوبث أراوام لأ             ( ر) ن قيم    ا ث   0.05ال ليث لهنا الج يا  دالث إايلللللاطيات ع د مسلللللتود 

كجا  ن   ،(0.05)وكانم ال يم الجحسللوبث  كلر م  الجدوليث ع د مسللتود مع و ث  (  0.94:  0.86)
مجا يدل على اأسللاق كل بعد مع الدرجث ، الجحسللوبث  قل م  مسللتود الجع و ث لهاال يم الإاتجاليث  

ور اليلللح  وبالتالى  لللدق اسبعاد  ى التعل ر ع  م يا  السلللل، ال ليث للج يا  الند أ تجى إليع
  .للر ا    

 :  الثبات( 2)
 : قام الباحث بحساب معام   بات مقياس السلوك الصحي للرياضيين عن طريق ا  ى      

 معام  ل ألتا ل وفقا لتعدي  كرونباخ  -أ
وعلى على ع  ث التد    م  نئس  ،  قال البااث بحسلللللاب معامل "  لئا " و دا لتعديل كرونباخ      

والجدول التالى يو ل  قيم معاملاي الثباي باسلت دال  ، مجتجع البحث وم  خار  الع  ث اسسلاسليث
 : معامل "  لئا كرونباخ "
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 (  17)جدول 
 باستخدام معام  ألتا كرونباخ  للرياضيينمعام   بات مقياس السلوك الصحي 

 30ن =                                                                 

 م
 

 معامل ألفا كرونباخ  الأبعاد  

 **0.91 الصحة الشخصية 1

 **0.93 السلوك الصحي الغذائي 2

 **0.95 السلوك الصحي القوامي 3

 **0.89 الرياضيالسلوك الصحي  4

 **0.90 السلوك النفسية والاجتماعي 5

 **0.92 المجموع 

 ن ججيع  بعاد م يا  السلللللللور اليللللللح  للر ا لللللل    والجججوي ال لى (  17)يو لللللل  جدول       
 .للج يا  أتجتع ب يم مدلولث لجعامل  لئا كرونباخ مجا يدل على بباي الج يا 

 التجزئة النصفية بإستخدام معادلة جتما  -ب
 (  18)جدول 

 للرياضيينللرياضيين السلوك الصحي مقياس معام   بات 
 بإستخدام معادلة جتما   

 30ن =                                                                 

 م
 

 الثبات معامل  الأبعاد  

 **0.88 الصحة الشخصية 1

 **0.87 السلوك الصحي الغذائي 2

 **0.91 السلوك الصحي القوامي 3

 **0.92 السلوك الصحي الرياضي 4

 **0.94 السلوك النفسية والاجتماعي 5

 **0.93 المجموع 

 ن ججيع  بعاد م يا  السللور اليلح  للر ا ل    أتجتع ب يم مدلولث لجعامل ( 18)يو ل  جدول 
 .الثباي بإست دال معادلث جتجان مجا يدل على بباي الج يا 
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 الت بيق وإعادة الت بيق  -ج
أم التحدف م  بباي الج يا  م  خلال أاليدع على ع  ث البحث الإستالاعيث وكان قوامها        

ر ا لللللللل  م  لاعلى الر ا للللللللاي الج تلئث بم إعادة أاليدع على نئس الع  ث بعد  ترة سم يث  (  30)
 .قدر ا  سلوع  

 (  19)جدول 
                    للرياضيينسلوك الصحي اللمقياس معاملات الار باط بين الت بيقين ا ول والثاني 

 30ن =                                                    

 م
 

 ت الإرتباط معاملا  الأبعاد  

 **0.90 الصحة الشخصية 1

 **0.91 السلوك الصحي الغذائي 2

 **0.94 السلوك الصحي القوامي 3

 **0.96 السلوك الصحي الرياضي 4

 **0.88 السلوك النفسية والاجتماعي 5

 **0.90 المجموع 

    0.361=  28ودرجات حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                    

وجود ارأباط ةردي قوي لأ   التال ف اسول والتال ف الثان  لج يا   (  19)يو لللللللللل  جدول       
( ر)السللللللللللور اليلللللللللح  للر ا للللللللل     ى  بعاد الج يا  والجججوي ال لى للج يا  ا ث كانم قيم 

الجلدوليلث ع لد مسللللللللللللللتود  (  ر)وججيعهلا  كلر م  قيجلث (  0.96:  0.88)الجحسللللللللللللللوبلث أتراوا ملالأ    
 .مجا يدل على بباي الج يا  0.05 ث مع و 

 : ا ساليب الاحصائية قيد البحث

   -: لمعالجة البيانات إحصائياً قام الباحث باستخدام ا ساليب الإحصائية التالية
 .(معامل اسلتواء –الوسي   –الإنحراف الجعياري  –)الجتوس  الحسالأ   -
 معامل الإرأباط البسي  لل رسون.   -
 معامل  لئا كرونباخ.           -
  التجاطث ال يفيث بإست دال معادلث جتجان. –
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 : عرض ومناقشة النتائج

 : عرض النتائج: أولاً 

 : ينص على والذيعرض النتائج الإحصائية المر ب ة بالترض ا ول  -
 للر ا     " " مستود جودة الحياة 

 (  20) جدول 

 مستوى جودة الحياة للرياضيين 
 200ن =                                                           

 الأبعاد  م  
المتوسط الحسابى  

 المرجح 

الإنحراف  
 المعيارى

 الإتجاه العام  
 للإستجابة 

 متوسطة  0.13 2.25 مؤشرات إنفعالية   1

 كبير 0.21 2.35 مؤشرات إجتماعية  2

 كبير 0.08 2.37 مؤشرات ذهنية  3

 متوسطة  0.06 2.32 المجموع الكلى للمقياس 

مسلللتود جودة الحياة للر ا للل    ا ث أراوام الجتوسلللااي الحسلللالأيث  ( 20يو للل  جدول )      
 ى (  الجؤشللللللللللللللراي اللن  يلث)ا لث كلان البعلد الثلاللث (  2.37:  2.25)الجرجحلث سبعلاد الج يلا  لأ    

عد لأ  جا جاء الب  ،(كل رة)وبدرجث اسللللللتجابث  (  2.37)الجرأبث اسولى بجتوسلللللل  اسللللللالأى مرج  قدر  
وبدرجث (  2.25) ى الجرأبث اسخ رة بجتوسللللللل  اسلللللللالأى مرج  قدر  (  الجؤشلللللللراي الانئعاليث)الاول 

(  2.32)لأ  جا لألغ الجتوسلللللللل  الحسللللللللالأى الجرج  للجججوي ال لى للج يا    ،(متوسللللللللاث)إسللللللللتجابث  
 .(متوساث)وبدرجث إستجابث 

 
 (  2)  شكل

 مستوى جودة الحياة للرياضيين 
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 : والذى ينص على الثاني لترضالنتائج الإحصائية المر ب ة باعرض 

 للصحي للرياضيينمستوى السلوك ال
 (  21) جدول 

 مستوى السلوك الصحي للرياضيين
 200ن =                                                           

 الأبعاد  م  
المتوسط الحسابى  

 المرجح 

الإنحراف  
 المعيارى

 الإتجاه العام  
 للإستجابة 

 دائما  0.12 2.54 الصحة الشخصية 1

 دائما  0.06 2.4 السلوك الصحي الغذائي 2

 دائما  0.11 2.45 السلوك الصحي القوامي 3

 دائما  0.12 2.35 السلوك الصحي الرياضي 4

 غالبا  0.09 2.31 السلوك النفسي والإجتماعي 5

 دائما  0.09 2.41 للمقياس المجموع الكلى  

مسلللللللتود السللللللللور اليلللللللح  للر ا للللللل    ا ث أراوام الجتوسلللللللااي ( 21يو للللللل  جدول )      
اليللللللللللللللحللث )ا للث كللان البعللد الاول  (  2.54:  2.31)الحسلللللللللللللللالأيللث الجرجحللث سبعللاد الج يللا  لأ    

  ، (داطجا)و ى اأجا  الإستجابث  (  2.54) ى الجرأبث اسولى بجتوس  اسالأى مرج  قدر  (  الش ييث
 ى الجرأبث اسخ رة بجتوسل  اسلالأى مرج  (  السللور ال ئسل  والاجتجاع )بعد ال امس لأ  جا جاء ال

لأ  جا لألغ الجتوسللل  الحسلللالأى الجرج  للجججوي ال لى   ،(غالبا)و ى اأجا  الإسلللتجابث  (  2.31)قدر  
 .(داطجا)و ى اأجا  الإستجابث ( 2.41)للج يا  

 

 للرياضيينمستوى السلوك الصحي ( 3)شك  
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 : عرض النتائج الإحصائية المر ب ة بالترض الثالث والذى ينص على

 " أوجد  روق دالث ااياطيا  ى مستود جودة الحياة لأ   لاعل  الر ا اي الئرديث

 ولاعل  الر ا اي الججاعيث   "

 (  22)جدول 
لاعبى الرياضات دلالة التروق فى أبعاد مقياس جودة الحياة والمجموع الكلي للمقياس بين 

 الترد ة ولاعبي الرياضات الجما ية 
                                                                          ( 1   =2 =100  ) 

 

 الأبعاد  م  

 

 ن العينة 
المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

الفرق بين  
 متوسطين 

قيمة " ت "  
 المحسوبة 

1 

 

 إنفعالية مؤشرات 
 5.3 47.7 100 لاعبى الرياضات الفردية  

5.2 5.9* 
 6.9 42.5 100 لاعبى الرياضات الجماعية 

2 

 

 مؤشرات إجتماعية 
 12 44.9 100 لاعبى الرياضات الفردية  

-13.6 -10.2* 
 5.9 58.5 100 لاعبى الرياضات الجماعية 

3 

 

 مؤشرات ذهنية 
 4.8 27.8 100 لاعبى الرياضات الفردية  

3.3 4.5* 
 5.3 24.5 100 لاعبى الرياضات الجماعية 

 المجموع الكلى للمقياس 
 14.6 120.4 100 لاعبى الرياضات الفردية  

-5.1 -2.8* 
 11.1 125.5 100 لاعبى الرياضات الجماعية 

 1.962= 198ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية        

وجود  روق دالث إايللللللللللاطيث  ى  بعاد م يا  جودة الحياة والجججوي (  22)يو لللللللللل  جدول       
ا ث أراوام قيم        ،  ال لى للج يا  لأ   لاعلى الر ا لللللللللللاي الئرديث ولاعل  الر ا لللللللللللاي الججاعيث

الجدوليث ( ي )وكانم ججيع ال يم الجحسلوبث  كلر م  قيجث (  5.9:  10.2-)   " ي " الجحسلوبث لأ 
و نا يو   س ادة مستود جودة الحياة للاعلى الر ا اي الججاعيث    ،(0.05)ع د مستود مع و ث  

كجا وجد ،  ع  لاعلى الر ا لللللاي الئرديث    بعد الجؤشلللللراي الإجتجاعيث والجججوي ال ل  للج يا 
د جودة الحياة للاعلى الر ا لللللاي الئرديث ع  لاعلى الر ا لللللاي الججاعيث    بعدي س ادة مسلللللتو 

 .(الجؤشراي الن  يث، الجؤشراي الانئعاليث)
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 (4)شك  
التروق فى أبعاد مقياس جودة الحياة والمجموع الكلي للمقياس بين لاعبى الرياضات الترد ة  

 ولاعبي الرياضات الجما ية 
 : النتائج الإحصائية المر ب ة بالترض الرابع والذى ينص علىعرض 

" أوجد  روق دالث ااياطيا  ى مستود السلور اليح  لأ   لاعلى الر ا اي الئرديث 
 ولاعل  الر ا اي الججاعيث  "

 (  23)جدول 
 دلالة التروق فى أبعاد مقياس السلوك الصحي والمجموع الكلي للمقياس

 لترد ة ولاعبي الرياضات الجما ية بين لاعبى الرياضات ا 
                                                                          ( 1   =2 =100  ) 

 

 الأبعاد  م 
 

 ن العينة 
المتوسط  
 الحسابى 

النحراف  
 المعيارى

الفرق بين  
 متوسطين 

قيمة " ت  
  "

 المحسوبة 

1 
 الصحة  
 الشخصية 

 2.8 16.6 100 لعبى الرياضات الفردية  
-2.4 -6.7 * 

 2.1 19 100 لعبى الرياضات الجماعية 

2 
 2.8 18.1 100 لعبى الرياضات الفردية   السلوك الصحي الغذائي

-2.2 -5.7 * 
 2.8 20.3 100 لعبى الرياضات الجماعية 

3 
السلوك الصحي  

 القوامي 
 2.4 16.2 100 لعبى الرياضات الفردية  

-1.9 -5.4 * 
 2.6 18.1 100 لعبى الرياضات الجماعية 

4 
السلوك الصحي  

 الرياضي 
 2.8 14.6 100 لعبى الرياضات الفردية  

-3.7  -9.5 *  
 2.8 18.3 100 لعبى الرياضات الجماعية 

5 
السلوك النفسي  

 والجتماعي 
 3.8 14.8 100 لعبى الرياضات الفردية  

-2.7 -6.1 * 
 2.2 17.5 100 لعبى الرياضات الجماعية 

 المجموع الكلى للمقياس 
 7.5 80.3 100 لعبى الرياضات الفردية  

-12.9 -14 
 5.4 93.2 100 لعبى الرياضات الجماعية 

 1.962= 198ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية        
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وجود  روق دالث إايللللللللللاطيث  ى  بعاد م يا  السلللللللللللور اليللللللللللح  (  23يو لللللللللل  جدول )  
ا لث ،  والجججوي ال لى للج يلا  لأ   لاعلى الر لا للللللللللللللاي الئرديلث ولاعل  الر لا للللللللللللللاي الججلاعيلث

( ي )وكانم ججيع ال يم الجحسللللوبث  كلرم  قيجث (  5.4-:  14-أراوام قيم" ي" الجحسللللوبث لأ   )
و نا يو للللللل  س ادة مسلللللللتود السللللللللور اليلللللللح  للاعلى    ،(0.05)الجدوليث ع د مسلللللللتود مع و ث  

، اليحث الش ييث)الر ا اي الججاعيث ع  لاعلى الر ا اي الئرديث     بعاد السلور اليح  
السلللور ال ئسلل   ،  سلللور اليللح  الر ا لل ال،  السلللور اليللح  الدوام ، السلللور اليللح  اليناط 

 .والجججوي ال ل  لج يا  السلور اليح ( والاجتجاع 
 

 ( 5)شك  
التروق فى أبعاد مقياس السلوك الصحي والمجموع الكلي للمقياس بين لاعبى الرياضات  

 الترد ة ولاعبي الرياضات الجما ية 
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 : الخامس والذى ينص علىعرض النتائج الإحصائية المر ب ة بالترض 
 للر ا     " " العلاقث لأ   جودة الحياة ومستود السلور اليح  

 (  24)جدول 
للاعبى   العلاقة الإر باطية بين مستوى المهارات النتسية ومؤشرات التحكم القوامى

 والجماعية  الرياضات الترد ة 
 120ن=

 0.138=     198  ودرجات حرية    0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

وجود علاقث ارأباةيث ةرديث لأ  ) بعاد م يا  جودة الحياة والجججوي ( 24)يو   جدول       
ا ث أراوام قيم  (  بعاد م يا  السلور اليح  والجججوي ال ل  للج يا ، ال ل  للج يا 

وكانم ال يم الجحسوبث  كلر م  ال يجث  ( 0.95:  0.75)معاملاي الإرأباط الجحسوبث لأ   
(0.05ع د مستود مع و ث )الجدوليث  . 

 : مناقشة النتائج:  انيا

 ن ججيع قيم  (  و شلللللللجل البعد الاول )الجؤشلللللللراي الانئعاليث( 4يتضمممممر من  لال الجدول رقم )  -
مجلا يدل على  (  0.97:  0.70معلاملاي الارأبلاط لججيع العبلاراي دالث إايللللللللللللللاطيلا وأراوام لأ   )

السممميد و ؤكد ا ،   للللدق  أسللللاق  العباراي وبالتالى سللللهولتها  ى التعل ر ع  الجؤشللللراي الانئعاليث
ة الحياة وعلاقتها بالنكاء الانئعالى وسللللللللللجع ماوراء   ى جود (  2014كام  الشممممممربينى منصممممممور )

ونتل ع ها  ن   ار  روق دالث إايللللللاطيا لأ    ، الجاا  والعوامل ال جسللللللث ال لرد  ى الشلللللل يلللللليث
مجا ، النكور والاناث  ى الانئعالاي وايضلللللللللل  وجود  روق دالث إايللللللللللاطيا أبعا لاختلا اي العجر ث

 ة الحياة. يحدث  روق  ى ارأئاي او ان ئاض مستود جود 

 جودة الحياة                   

 السلوك الصحي

 أبعاد مقياس جودة الحياة 
المجموع الكلى  

 للمقياس 
 مؤشرات 

 انفعالية   
مؤشرات  
 اجتماعية

مؤشرات  
 ذهنية

حي 
لص

ك ا
سلو

س ال
مقيا

اد 
أبع

 

 **0.92 **0.89 **0.89 **0.88 الصحة الشخصية 

 **0.90 **0.75 **0.92 **0.92 السلوك الصحي الغذائي

 **0.91 **0.76 **0.90 **0.90 السلوك الصحي القوامي 

 **0.95 **0.82 **0.92 **0.88 السلوك الصحي الرياضي 

 **0.93 **0.87 **0.86 **0.86 السلوك النفسي والاجتماعي

 **0.94 **0.93 **0.78 **0.95 المجموع الكلى للمقياس 
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 ى دراسلللللث بع وان  (  2006محمد عبدح إبراهيم وسممميدة عبد الرحيم الصمممديق )كجا يشللللل ر  ل ها 
الانشلللللاث الر ا للللليث  ى جودة الحياة لدد ةلبث جامعث السللللللاان قالأو  ولتحد ف   داف الدراسلللللث 

ف  وأم التحد (  2006لكامم ومنسمممي )قاموا لأتحرد ال يللللاطص السللللياومتر ث لج يا  جودة الحياة  
 م   دق الاأساق الداخلى.  

التى  و للللللللللللحم ان قيم  (  البعد الثانى و و )الجؤشللللللللللللراي الاجتجاعيث( 5يوضممممممممر جدول رقم )  -
التى دلم على مدد اأسلللللللاق العباري و لللللللدقها (  0.94:  0.66معاملاي الارأباط أراوام لأ   )

 ى مسلللتود جودة (  2006كامم والبهادلى )ا ث أ اولها  ،   ى التعل ر ع  الجؤشلللراي الاجتجاعيث
و بلتم الدراسلللللللللث ارأئاي مسلللللللللتود جودة الحياة الاجتجاعيث والاسلللللللللر ث ،  الحياة لدد ةلاب الجامعث

و شلللللاري ايضلللللا لوجود  روق دالث إايلللللاطيا  ى ، وكانم متوسلللللاث  ى الجانب ال ئسللللل  والعاةئى
 متي ر الللد وال وي وب   ال وي والت يص.

لوعى لدد ةلبث التربيث اللدنيث  ى جامعث مث ى   ى مسللتود ا(  2010محمد م ر عراك )و ؤكد ا  
وكانم ال تيجث ان مسللللتود  ، واعتجدوا على أال ف م يا  الوعى اليللللحى  2010للسلللل ث الدراسلللليث 

، الوعى اليحى لدد ةلبث الجرالت   الاساس ت   الاولى والثانيث  ى كليث التربيث الر ا يث م تلم
لهلا ةلبلث كليلث التربيلث الر لا لللللللللللللليلث على  و ن   لار أبلاي   ى الجيللللللللللللللادر التى يحيللللللللللللللل م  خلا

 الجعلوماي اليحيث.

وجد  ن ججيع قيم معاملاي الارأباط  ( البعد الثالث )الجؤشللللراي الن  يث( 6يوضمممر جدول رقم )  -
مجا يؤكد على على  للللللللللللدق العباراي و أيللللللللللللالها و (  0.95:  0.80اججيع العباراي أتراوا لأ   )

 ى جودة الحيلاة وعلاقتهلا بدلف الامتحلانلاي  ( 2015داهم ) فوزيمةوأت لاول عللى  ،   رأبلاةهلا بلالواقع
لدد التلام ن وقد أو لللللللللللم إلى وجود مسللللللللللتود ل ل م  جودة الحياة وقلف الامتحاناي لدد   راد  

لاأوجلد  ،  لاأوجللد علاقللث لأ   جودة الحيللاة والا  للار اللاعدلانيللث الجرأباللث بدلف الامتحللانللاي ،  الع  للث
ا ث أوجد  روق لأ   عاي  ،  حياة لدد الع  ث لجتي ر ال وي والشعبث روق دالث إاياطيا  ى جودة ال

دالاللث إايللللللللللللللاطيلا  ى الا  لار اللاعدلانيلث الجرأبالث بدلف الامتحلان للدد الع  لث أبعلا لجتي ر ال وي  
 والشعبث.

 ن جودة الحياة وعلاقتها بالر للللللللللللللا لدد الاالب (  2015 د جة على )وأتئف  ى  نا اليللللللللللللللدد  
 د م إلى ال شم ع  ةليعث العلاقث لأ   جودة الحياة والر ا ع  الت يص الدراسى ، الجامعى

ا ث أو للللم إلى  نع أوجد علاقث دالث إايلللاطيا لأ   جودة الحياة والر لللا  لدد الاالب الجامعى
أوجد علاقث لأ   النكور والاناث  ى ع  الت يللللللللللص الدراسلللللللللل  لدد الالاب و ى جودة الحياة لا

وأوجد  روق  ى الر لللا لأ   ةلاب العلول الاجتجاعيث والانسلللانيث وةلبث ، الر لللا ع  جودة الحياة
 كليث العلول والت  ولوجيا  ى الر ا.
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مدد التراب   ى العلاقث لأ   جودة الحياة والسلوكياي اليحيث  (  6) ،(5) ،(4و تض  م  جدول )
،  يث والن  يث والوعى الج د بجوانلها لتأب ر ا الجباشللللر على الجسللللتود الر ا لللل  وال ئسلللليث والاجتجاع

 ى دراسلللللللللتع ع  مسلللللللللتود الوعى اليلللللللللح  لأ   التلام ن (  2015محمدا مين ) جرادو ؤكد على  
 د م الدراسللللللث لجدارنث ومعر ث ،  الججارسلللللل   وغ ر الججارسلللللل   لحيللللللث التربيث اللدنيث والر ا لللللليث

د التلام ن على مسلتود الثانو اي  ى لألديث بسلارة مج  يجارسلون التربيث  مسلتود الوعى اليلحى ع 
وأو للللللم الدراسلللللث إلى  ن مسلللللتود الوعى اليلللللح  لأ   التلام ن الججارسللللل    ،  الر ا للللليث واللدنيث

   ضل و على م  الي ر مجارس   لحيث التربيث اللدنيث و الر ا يث.

 على   و و  Verónica Varela-Mato & others نج  الحياة واليحث لأ   ةلاب جامعث(  2012)

 سلللللللبانيا وا تجم الدراسلللللللث ب يا  مسلللللللتو اي ال شلللللللاط اللدنى ومعدلاي اسلللللللتهلار ال حول والجواد  
وم    م نتاطل  ،  الا لللللارباي اليناطيث  ى  لللللوء متي ري الج س والانضلللللباط الاكاديج ، الج درة

م هم    %14.9مرأئعث  ى ا    ن   د  م  الالاب أج اوا بجسللللللتو اي لأدنيث    %27.4الدراسللللللث  ن  
وكانم السلللل داي  قل نشللللاة  م  الرجال وأج اوا باثرة الجلو  ، يعانون م  الا للللارباي اليناطيث

و شللللللللللللللاري نتلاطل التحل لل  ن بللث الع  لث ،  وأ لاول الجواد ال حوليلث بيللللللللللللللورة  كلر مدلارنلث بلالرجلال
لاي اليلللحث والر ا لللث كانوا و ن الالاب الني  يدرسلللون  ى مجا،  سلللت دموا مواد كحوليث وم درة

   ضل م  ا ث السلوكياي اليحيث الحياأيث.

البعد الاول م   بعاد م يا  السللللور اليلللحى للر ا للل    و و )اليلللحث (  11يوضممر جدول )  -
:  0.61ا ث أراوام قيم معاملاي الارأباط لجيع العباراي دالث إايللللللللللاطيا لأ   )(  الشلللللللللل يلللللللللليث

 و ؤكد ا،  اي  ى التعل ر ع  اليلللللللحث الشللللللل يللللللليثمجا دل على  لللللللدق واأسلللللللاق العبار (  0.91
“Radwan&Rescke”  (2004  )  ى السلللللللور اليللللللحى والاأجا اي نحو اليللللللحث دراسللللللث م دانيث 

أهدف إلى أحل ل السلللللللللور اليللللللللح  والاأجا اي اليللللللللحيث  ، مدارنث لأ   ةلاب سللللللللور    و لجان
وكانم نتاطل  ن  ، انيثللالاب م  م  ور بدا   لأهدف إيجاد  روق بدا يع لأ   ع  ث سللللللللور ث و لج

بعضلللها مهم لليلللحث مثل أ اول الئاكهث ،  الدراسلللث وجود بعض ال يلللاطص الجج اة للع  ث السلللور ث
وال ول عدد كاف م  السللللللللللاعاي وأ  يف اسسلللللللللل ان  و خرد غ ر  للللللللللحيحث مثل اياب الا اراي 

 الدور ث إلى الال ب و حص اليدر. 

 اي نحو مجارسلللث ال شلللاط الر ا لللى وعلاقتها   ى الاأجا(  2002عماد أبو القاسممم )و شللل ر  ليع  
وأهدف إلى لأ اء اختبار  ،  لأبعض العاداي والسللللوكياي اليلللحيث لدد ألام ن اليلللم اسول الثانود 

للعاداي والسللوكياي اليلحيث لتلام ن الجرالث الثانو ث و التعرف على العلاقث لأ   الاأجا اي نحو  
اي اليللحيث لدد ألام ن الجرالث الثانو ث وأيللل  مجارسللث ال شللاط الر ا للى وب   العاداي والسلللوكي

إلى وجود علاقث ارأباةيث دالث إايلللللللاطيا لأ   الاأجا اي نحو مجارسلللللللث ال شلللللللاط الر ا لللللللى وب    
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محاور م يا  العاداي والسللللوكياي اليلللحيث وأوجد علاقث ارأباةيث دالثإايلللاطيا لأ   الاأجا اي  
 لى م يا  العاداي والسلوكياي اليحيث. نحو مجارسث ال شاط الر ا ى وب   الدرجث ال ليث ع

 ن ججيع قيم معاملاي الارأباط  ( البعد الثانى )السلللور اليللحى اليناطى(  12ضممر جدول )يو و   -
مجا  كدي على  لللدق و أسلللاق العباراي  ى التعل ر  (  0.88:  0.73دالث إايلللاطيا وأراوام لأ  )

 ى (  2006مد محمد شمممممحا ه )منال محو كدأها  ،(ع  البعد الثانى )السللللللللور اليلللللللحى اليناطى
أد يم الثدلا لث اليلناطيلث للدد ةلاب وةلالبلاي الجراللث الالأتلداطيلث بجلدي لث الاقلاس ف وعللى للتعرف عل   

وكانم   م ال تاطل  ،  ميادر ألى الثدا ث ومدي مسا جع الجيادر الج تلئث    نشر الثدا ث اليناطيث
ض العاداي اليناطيث الي ر سليجث لدي واو حم الدراسث بع، س ادة استجابث الاالباي ع  الالاب 

ع  ث الدراسلث و   عدل أ اول الوجباي الرطيسليث بانت ال ا ث لأليم نسلبث الني  يت اولون الوجباي 
م  ع  ث الدراسلللللللث وعدل أ اول الوجباي الرطيسللللللليث مع الاسلللللللرة  الأليم   %41.4الرطيسللللللليث بانت ال  

 لوجباي الرطيسيث. كجا ارأئعم نسبث الني  يت اولون  ةعجث لأ   ا 45.8%

 ى أأب ر اسلللللت دال بعض وسلللللاطل إنداص الوسن (  2004محمد رشممماد محمد جاد ح )كجا  كد ا 
و هدف البحث إل  التعرف عل    عل  بعض الجتي راي اليلللللحيث ومسلللللتود اسداء للاعل  الجودو

اسداء للاعل   أأب ر اسلت دال بعض وسلاطل إنداص الوسن عل  بعض الجتي راي اليلحيث ومسلتود  
وكانم ال تيجث  ن إنداص الوسن ع  ةر ف اسلللت دال الوسلللاطل اليلللحيث السلللليجث )اللرامل  ، الجودو

إل  الااتئاظ بالجسللللتود اليللللح  دون ادوث  د ( اليناطيث والر ا للللث و للللب  السللللعراي الحرار ث
 .أي راي سلليث عل  مستود اسداء والجتي راي اليحيث الج تارة

 ى أد يم السللللوكياي اليلللحيث ل  Susanسمموزا     Sharmanشممرما    Gttnenrردراسممةلجتنو دعجها  
والتينيث للسللللللل داي الجسللللللل    وأهدف الدراسلللللللث إل  دراسلللللللث العلاقث لأ   إدرار الارق والسللللللللوكياي 

ونتل  ،  اليحيث و أحل ل العلاقث لأ   الإخاار اليناطيث وةرق اسدرار الجعر   والحالث الاجتجاعيث
لسلللللللوكياي اليللللللحيث والتينيث للسلللللل داي والجسلللللل    ووجود  روق عاي دلالث ع ها  رأئاي مسللللللتوي ا

 .إاياطيث لأ   الوع  اليناط  ودل ل كتلث الجسم

ا ث  كد ان ججيع قيم معاملاي (  البعد الثالث )السلور اليحى الدوامى(  13ويوضر جدول )  -
ل على على  أسللللللاق كل و د (  0.91:  0.77الارأباط لججيع العباراي دالث إايللللللاطيا وأتراوا لأ   )

وبالتالى  لللللللدق العباراي  ى التعل ر ع  البعد الثالث )السللللللللور ، عبارة مع البعد التى أ تج  إليع
 ى دراسللث أدو جيث  (  2010أحمد محمد عادل حامد الشممافعي)و ؤكد ا دراسللث  ،(اليللحى الدوام 

لور اليلللح  لتلام ن وأهدف الدراسلللث إل  أدو م السللل،  للسللللور اليلللح  لتلام ن مدرسلللث الجو وب  
الل       –اليناط     –مدرسث الجو وب   م  خلال التعرف عل  مستوي السلور اليح  )الش ي   

وكانم   م ال تاطل  رأئاي مسللللللللتوي السلللللللللور اليللللللللح  لتلام ن  ،(الوقاط  الدوام   –الر ا لللللللل    –
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   محور كأكلر نسلبث م و ث  (  %5.97مدرسلث الجو وب   ر ا ليات ا ث انحيلري ال تاطل ما لأ   )
 السلور اليح  الدوام .

 ى دراسلللللللث بع وان مسلللللللتوي السللللللللور اليلللللللح  (  2014إسممممماعي  احمد عبدح الحار ي )و رد  
و د م الدراسلللللللث إلى التعرف على مسلللللللتوي ،  لالاب جامعث  ل الدرد     لللللللوء بعض الجتي راي 

السلللللللور اليللللللح  ومدي أأبر  بجتي راي ال ليث والجسللللللتوي الدارسلللللل  للاالب والدخل الاقتيللللللادي 
ور اليللح  لدي ةلاب مرالث لاسللرة ومسللتوي أعليم الوالدي  وكانم   م ال تاطل  ن مسللتوي السللل

و لللرورة أو  ر قواعد لأياناي لإدارة ، الباالور و  بجامعث  ل الدرد كان  لللج  الجسلللتوي الجتوسللل 
 ال دماي اليحيث لالاب الجامعث.

 ن قيم معاملاي الارأباط لججيع  (  البعد الرابع )السلور اليحى الر ا ى(  14وضر جدول )وي  -
مجا  كد على  لللدق و أسلللاق العباراي  ى (  0.92:  0.78)  العباراي دالث إايلللاطيا وأراوام لأ  

 الهمادي عبمد ماز  ا لث  شللللللللللللللار  ،(التعل ر ع  البعلد الرابع )السلللللللللللللللور اليللللللللللللللحى الر ا للللللللللللللى

وكانم أهدف إلى التعرف على  ،   لدد الر ا ل   واأجا اأع اليلح  السللور ى (  2009)وأ رو  
 الت  ال تاطل   م وكانم ، الججاعيث  ى دولث العراق أجا اي السللللور اليلللح  لدد لاعلى العاب  

  راد   نسللللبث إن ئاض  كنلى، السللللجاطر يدخ ون  الع  ث  د را   م  عاليث نسللللبث وجود ، إل ها التو للللل أم
 والجواد الج درة. ال حول يت اولون  الني  الع  ث

الل    اليللللللللللللللح   ى لأ للاء م يللا  الوع   (  2005هماني عبمد العزيز حميمدة محممد ل )و ؤكللد للا  
 د م إل  لأ اء م يا  للوع  الل    اليلللللح   ،  سللللل ع بجحا  ث الئ ول(  15:  12للر ا للللل    م  )
سلللللللل ع والتعرف عل  الوع  الل    اليللللللللح  لدي مجار  الانشللللللللاث  (  15:  12للر ا لللللللل    م  )
ا ث سلللا جم  ى التعرف عل    جيث أوا ر الاشلللتراةاي اليلللحيث    ،(15:  12الج تلئث م  سللل  )

شلللاي الر ا للليث الجئتواث والجيلدث واجراي اسلللتلدال الجلابس ودوراي الجيا  , دور التينيث    الج 
   اكتساب اليحث , الشروط الئ يث اليحيث للجلابس والاانيث والادواي واسجهاة , درجث الحرارة  
ودرجث الرةوبث والهواء وأأب ر م عل   لللحث الر ا للل  ,   جيث اليلللحث الشللل يللليث وعوامل اسم   

 .سلامث لتج ب اسمراض واس اباي وال

 ى أيللللجيم بااقث لتدو م اليللللحث الر ا لللليث الجدرسلللليث لتلام ن (  2004محمد رمضممما )و دعجها  
و د م إل  التعرف عل  مدي ملاطجث بااقث أدو م اليلحث الر ا ليث الجدرسليث ،  الجرالث الالأتداطيث

و سللللللللللللئري ع  وجود  ،  ل  ث الجيللللللللللللر ثلتلام ن الجرالث الالأتداطيث لاليعث وإماانياي الجدار     ال
ليلال  الئ ث السل يث  (  11  -6 روق دالث    ع ا لر اللياقث اللدنيث لأ   مع م الئ اي السل يث م  )

وو للللللللللع مسللللللللللتو اي معيار ث لاختباراي اللياقث اليللللللللللحيث لتلام ن الجرالث الالأتداطيث ر ف ،  اسكلر
 واضر معات بجحا  ث كئر الشيخ.   
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 ن ججيع قيم معاملاي (  عد ال امس )السللللللللللور ال ئسللللللللل  والاجتجاعىالب( 15يوضممممممر جدول )  -
مجلا يدل على  للللللللللللللدق (  0.85:  0.72الارأبلاط لججيع العبلاراي دالث إايللللللللللللللاطيلا وأراوام لأ   )

ألغور و شلار إل ها   ،(و أسلاق العباراي  ى التعل ر ع  البعد ال امس )السللور ال ئسل  والاجتجاعى
 Allgower, & at all (2001 )وآ رو  

والتعرف على مسلللللللتود  ،  اسعراض الاكت الأيث والدعم الاجتجاع  والسللللللللور اليلللللللح  الشللللللل يللللللل 
ا ث  رأبام اسعراض الاكت الأيث بشللال دال مع ،  السلللور اليللح  ومسللتو اي الدعم اسجتجاعى

ندص ال شللللللاةاي الجسللللللديث وعدل أ اول الئاور وعدل انت ال سللللللاعاي ال ول وعدل اسللللللت دال ااال  
وارأب  الاكت اب بشلللللللال دال ع د ال سلللللللاء مع عدل اسلللللللت دال ،  النكور والإناث   اسمان ع د كل م 

و حتجل  ن أ ون   ار علاقث ، كر جاي الوقايث م  الشللللللللللللجس والتدخ   وعدل أ اول ةعال الئاور
 سلليث متبادلث لأ   السلور اليح  والجاا  الاكت الأ .

 اليللللحث ي امؤشللللر  لأبعض  الج ل ث اليللللح  السلللللور  بعاد  بع وان(  2014مصممم تى )و و للللحها  

 اليلللللح  السللللللور  بعاد  م تلم ع  ال شلللللم إلى سلللللثدراال الجسللللل     د م  لدد واللدنيث ال ئسللللليث

، اليلللح  السللللور بأسلللت دال م يا ،  الجسللل    لدد ال ئسللليث اليلللحث  بجسلللتود  أرأب  الت  الإيجالأيث
 م  ججلث إلى الدراسللللث وانتهم ، إعداد ا م  والتددير الناأ  التئاؤل م يا ،  الناأيث ال ئاءة م يا 

 وجود ، والجسلجيث ال ئسليث اليلحث  ي راومؤشل اليلح  السلور  بعاد  لأ   إيجالأيث علاقث وجود  ال تاطل

 الجس   . لدد اليحيث اسمراض  م  وعدد  اليح  السلور لأ   سلليث علاقث

 التيللللللدي    الاجتجاعيث والجسللللللاندة الشلللللل يلللللليث ن   Holhan & Mous ومو   ولهانو ؤكد ا  

 والاجتجاعيث ال ئسليث ي راالجتي  على التعرف إلى  د م الدراسلث،  ال ئسليث باليلحث والتجتع للضليوط

 أال ف وأم، للضلللليوط أعر للللع رغم وال ئسلللليث الجسللللجيث بيللللحتع  الااتئاظ على الئرد  أسللللاعد  الت 

 وم يا ،  اسسلللر ث للل  ث Mous“ مو " وم يا  الضلللاغاث لااداث "   HOLLMAZ إسلللتليان  ولجا

  ن إلى اسلثر الد  نتاطل و شلاري ،  والاكت اب  السلياوسلوماأيث اض ر لاع وم يا ،  خيلاطص الشل يليث

 والدعم والجشللللللاعر  ير ال وار ث التعل ر ع  والتجاسللللللىب  والح بالدفء أتسللللللم الت   اسسللللللر ث الل  ث

،  اكت اب   و قل الجواجهث وقدرةعلى و عاليث  كثر للابث  الئرد  أجعل للضليوط التعرض   ب اء والتشلجيع
 الشل يليث والجسلاندة راي  متي    والإناث  لأ   النكور  روق    ار  ن إلىدراسلث  ال نتاطل كجا شلاري 

 ال ساء. م   لابث بدث بال ئس و كثر ر كث  الرجال، الاجتجاعيث
على  لللللللللرورة أراب   بعاد السللللللللللور  (  15)  ،(14) ،(13)  ،(12)  ،(11و تضللللللللل  م  جدول )  -

اليللللللحى م  كا ث الجوانب والعجل على أ ج تها سبراء الجانب اليللللللحى لدد اللا راد الر ا لللللل     
، Shimizu Hوشميمزو،  Jotayدراسمة لجو ايوأت اول على بعض الدراسلاي التى أئسلر على وأؤكد  

وع وانها "مدارنث التجا اي  (  2004ل)  Ogaw Hأجواي  ،  Tsubai K  سمموبي،  Ishihara Yإ شمميهارا
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اليللللحيث والسلللللور اليللللح  لليابان  والامر ا  عو الاسلللللاف اليابانيث والاوربيث " وأهدف الدراسللللث  
 إل  التعرف عل  الاأجا اي والسلور اليح  لليابان  والامر ا  عو الاسلاف اليابانيث والاوربيث. 

ان اليابان ون و للللللللللعوا  ولو ث لليللللللللللحث وكان لديهم اقل اعتدادات    كئاءة : اطل  ولات وكانم   م ال ت
كان لدي اليابان  والامر ا  مسلللللتو اي عامث مجابلث م  السللللللور :   حوص كشلللللم اليلللللحث. بانيات 

 والاأجا  اليح .   

سلللللللللللللور الحجيث اليللللللللللللحيث لأ   الالاب اسوروب ون  (  2006دارسممممممممة واردل وآ رو  )و ت اولها  
 ظهري نتاطل الدارسلللث وجود ان ئاض    مسلللتود مجارسلللث و ، باسلللت دال إسلللتبانث السللللور اليلللح 

ووجود ، كجا  ظهري علاقث ارأباةيث  ااديث الجتي ر لعاداي الحجيث اليلللللللحيث،  العاداي اليلللللللحيث
اللث الاجتجلاعيلث وق لاعلاي الحجيلث والحل،  ارأبلاةلاي داللث لأ   السلللللللللللللللور اليللللللللللللللح  والج س والوسن 

و   التحل ل متعدد الجتي راي ارأب  كل م  الج س ، ومركا الضلب ، والجعارف اليناطيث،  اليلحيث
 مجارسث العاداي اليحيث واليناطيث.  والحالث اليحيث والد اعاي اليناطيث اليحيث بشال دال على

الا تجال بجودة الحياة وع ا للللللللر ا  مجا سلللللللللف أ اول ا العديد م  الدراسللللللللاي التى أو لللللللل  مدد   -
و رأباةهم الجباشلللر بالسللللور اليلللحى مجايؤدد إلى مسلللتود ج د م  الوعى بالسللللوكياي اليلللحيث  

مجا يجعل على رك  رطيسلللللى  ،  وال ئسللللليث واللدنيث والاجتجاعيث والجتالباي الاسلللللاسللللليث لجودة الحياة
 ، لانتيا ل ع ع  ى الر ا ث وب اء الر ا    

)نوعيث الحياة والسللللللللوكياي اليلللللللحيث لالاب : اولPiejko and Nowak(2017  )دراسمممممةوأثلم  
 د م الدارسللللللث إلى أد يم العلاقاي لأ   جودة الحياة والسلللللللوكياي ( U3Aجامعث العيللللللر  الثالث )

وجودعلاقث إرأباةيث موجبث عاي دلالث إايلاطيث لأ   جودة الحياة و :  وكانم   م ال تاطل،  اليلحيث
 ار الس .شدة السلوكياي اليحيث ل ب

، والجدي ث الر ف سللللللاان لأ   الحياة لأ وعيث وعلاقتع اليللللللح  السلللللللور(  2007بن غدفة)  و ت اول
 ال سلللل ث اليللللح  السلللللور م يا  وأال ف الجدارن  الو للللئ  الج هل لأواسللللاث الدارسللللث  ن   جر م 

 اليللللح  السلللللور لأ   إايللللاطيا ودالث موجبث إرأباةيث علاقث الدارسللللث  ن   ار و كدي ،  ثاس لللللي

     روق    ار، والجدي ث الر ف سلاان لأ   اليلح  السللور درجاي      روق    ار،  الحياة ونوعيث

 .والجر ى اس حاء لأ   اليح  السلور درجاي 
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 : الاستنتاجات

    لوء ا داف البحث و رو لع و   ادود ةليعث الع  ث وخيلاطيلها والج هل الجسلت دل   
والاجراءاي التى اأبعها البااث وبعد عرض ال تاطل وأئسلللللل ر ا وما أو للللللل إليع البااث م  نتاطل  

  :ستنتج مايلىا
 ن مسللللتود جودة الحياة للر ا لللل    أراوام الجتوسللللااي الحسللللالأيث الجرجحث سبعاد الج يا    -1

اسولى بجتوسلل   ى الجرأبث (  الجؤشللراي الن  يث)ا ث كان البعد الثالث (  2.37:  2.25)لأ    
الجؤشلللللللللراي )لأ  جا جاء البعد الاول   ،(كل رة)وبدرجث اسلللللللللتجابث  (  2.37)اسلللللللللالأى مرج  قدر  

وبدرجث إسللللللللللللللتجابث  (  2.25) ى الجرأبث اسخ رة بجتوسلللللللللللللل  اسللللللللللللللالأى مرج  قدر  (  الانئعاليث
وبدرجث (  2.32)لأ  جا لألغ الجتوسلللللل  الحسللللللالأى الجرج  للجججوي ال لى للج يا    ،(متوسللللللاث)

 .(متوساث)إستجابث 
مسلللللتود السللللللور اليلللللح  للر ا للللل    ا ث أراوام الجتوسلللللااي الحسلللللالأيث الجرجحث سبعاد  -2

 ى الجرأبث اسولى ( اليلحث الشل يليث)ا ث كان البعد الاول (  2.54:  2.31)الج يا  لأ    
  جا جاء البعد ال امس لأ  ،(داطجا)و ى اأجا  الإسللتجابث  (  2.54)بجتوسلل  اسللالأى مرج  قدر  

و ى  (  2.31) ى الجرأبث اسخ رة بجتوسلل  اسللالأى مرج  قدر  (  السلللور ال ئسلل  والاجتجاع )
لأ  جا لألغ الجتوسلللللللللللل  الحسللللللللللللالأى الجرج  للجججوي ال لى للج يا     ،(غالبا)اأجا  الإسللللللللللللتجابث  

 .(داطجا)و ى اأجا  الإستجابث ( 2.41)
ى  بعاد م يا  جودة الحياة والجججوي ال لى للج يا  لأ   لاعلى  وجود  روق دالث إايللاطيث   -3

-ا ث أراوام قيم" ي" الجحسللللللوبث لأ   )،  الر ا للللللاي الئرديث ولاعل  الر ا للللللاي الججاعيث
الجللدوليللث ع للد مسللللللللللللللتود  (  ي )وكلانلم ججيع ال يم الجحسللللللللللللللوبلث  كلر م  قيجللث(  5.9:  10.2
ياة للاعلى الر ا لللللللاي الججاعيث ع   و نا يو للللللل  س ادة مسلللللللتود جودة الح  ،(0.05)مع و ث

كجاوجد ، لاعلى الر ا لللللللاي الئرديث    بعد الجؤشلللللللراي الإجتجاعيث والجججوي ال ل  للج يا 
س ادة مسلللللللتود جودة الحياة للاعلى الر ا لللللللاي الئرديث ع  لاعلى الر ا لللللللاي الججاعيث    

 .(الجؤشراي الن  يث، بعدي)الجؤشراي الانئعاليث
طيث  ى  بعاد م يا  السللللللور اليلللللح  والجججوي ال لى للج يا  لأ    وجود  روق دالث إايلللللا -4

ا ث أراوام قيم" ي" الجحسللوبث لأ    ،  لاعلى الر ا للاي الئرديث ولاعل  الر ا للاي الججاعيث
الجدوليث ع د مستود مع و ث  (  وكانم ججيع ال يم الجحسوبث  كلرم  قيجث )ي (  5.4-:  14-)
اليلح  للاعلى الر ا لاي الججاعيث ع  لاعلى    و نا يو ل  س ادة مسلتود السللور(  0.05)

، السلللور اليللح  اليناط ،  الر ا للاي الئرديث     بعاد السلللور اليللح  )اليللحث الشلل يلليث
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والجججوي (  السللور ال ئسل  والاجتجاع ، السللور اليلح  الر ا ل ، السللور اليلح  الدوام 
 .ال ل  لج يا  السلور اليح 

 بعلاد ،  لأ  ) بعلاد م يلا  جودة الحيلاة والجججوي ال ل  للج يلا وجود علاقلث ارأبلاةيلث ةرديلث   -5
ا ث أراوام قيم معاملاي الإرأباط  (  م يا  السلللللللللللللللور اليللللللللللللللح  والجججوي ال ل  للج يا 

وكانم ال يم الجحسلوبث  كلر م  ال يجث الجدوليث ع د مسلتود  (  0.95:  0.75الجحسلوبث لأ   )
 .(0.05مع و ث )

   :التوصيات:   انيا
ضممممموء أهداف البحث والتسمممممائلات والنتائج والاسمممممتنتاجات وفى حدود العينة ومجتمع  فى 

 : البحث يوصي الباحث باللآ ى
 دراسث مستود جودة الحياة للر ا     ج دات لتاو ر  والعجل ال هوض بع. -1
 الا تجال بالسلور اليحى للر ا      ى كا ث الجوانب وأدو جع للاستئاد  م ع بيورة م اسبث.  -2
على أحسللل   الئروق لأ   لاعلى الر ا لللاي الئرديث والججاعيث  ى ال وااى الاجتجاعيث  العجل  -3

 والانئعاليث والن  يث.
دعم وأ جيث السلللللللللوكياي اليللللللللحيث السللللللللليجث للاعل   الر ا للللللللاي الججاعيث والئرديث  ى كا ث  -4

 اعلى  الجوانب الشللل يللليث واليناطيث والدواميث والر ا للليث ونلن السللللوكياي ال اة ث لشلللدة أأب ر 
 الاداء الر ا ى.

العجل أحسللللل   جودة الحياة بيلللللئث عامث للاسلللللتئادة م  علاقتها لأتحسللللل   السللللللور اليلللللحى  -5
 بيورة خا ث ومدد انعااسع بيورة ايجالأيث على الجستود الر ا  .

 أال ف م يا  جودة الحياة وم يا  السلور اليح  على الر ا     بجحا  اي مير. -6
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