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 : ملخص البحث باللغة العربية

يهدد البحث ددىلاحتلبح علالأثتلجدللةدد محددسلبحللددعة دددددددددددددددسلبحلى أددسل   لب لةب ددسل   ث ددسل تل
ب دددددددد    لبحثع ىلبحلرهبلبح لالمثةلحلبى   لح ث عسللمل،للت سدددددددد البهابىلبحلهعةيلحلث  حةلبحسددددددددثع س

بشدددددد لعل لا لثلبحث ىلأثتلبحرعشددددددر الارعايل عة ددددددث عل ل بل للل تل ى دددددد لت ةمثةللكلعل،لبحث ىل
(لنعشئلمقع لبحثع ىل عخ  عةلأ ر لبحث ىل عح لمقسلبحعل يسل60 لا لثلبحث ىل)مبثغلقى لل،لل 2022

وأشاارت أهم ،ل(لنعشدئل عح لمقسلبحعودىبح س20)للبخ ثعة(لنعشدئل ال لا لثلبحث ىلمت لل50مأ اه ل)
 : النتائج إلي

 لمقلذب لالاحد لا ادددددددددددددددعح دسلا الن دعحبلبحق دعبلبحقثثةلمبحق دعبلبحثعد يلحع ردع لبحث دىلمةىالل -1
 بح لالمث سلبحثعحثسل ةلبحل غ لب لبحلهعةمسلحاعححلبحق عبلبحثع ي.

 ةلبح لالمث سلبحثبدسللحثق عبلبحثع يلأالبحق عبلبحقثثةلحع رع لبحث ىلنسدددددددددددد لت سدددددددددددداللمةىالل -2
 بحل غ لب لبحلهعةمس.

 لمقلذب لالاح لا اددددددددعح سلا الأ رع لبحث ىلبح لالمث سلبحثبدسل تلبحل غ لب لبحلهعةمسلمةىالل -3
 دددددددثع سلللل– دددددددثع سلبحاددددددد ةللل– دددددددثع سلبح   لأثتلبح هللل–أثتلبحث اللل) دددددددثع سلبح   

ل.بح لبشس(

ل ث  ئلبحسثع سل-بلاابىلبحلهعةيلل-بحلا محسلبحلى أسل   لب لةب سل   ث سل: الرئيسيةالكلمات  



 

( 108( ) الخامسم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )  

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

Research summary in English: 

The research aims to identify the effect of scheduling the practice 

distributed with different rest periods in improving the skillful performance 

of swimming beginners, and the researcher used the experimental approach 

for its suitability to the nature of the research. The researcher chose his 

research sample by the intentional method, and their number was (50) 

emerging from the research community, and (20) emerging people were 

tested randomly, and the most important results indicated: 

1- There are statistically significant differences between the results of the 

pre- and post-measurement of the three experimental research samples 

in the skill variables in favor of the post-measurement. 

2- There are improvement rates for the post-measurement compared to the 

pre-measurement of the three experimental research samples in the skill 

variables. 

3- There are statistically significant differences between the three 

experimental research samples in the skill variables (swimming crawl 

on the belly - swimming crawl on the back - breaststroke swimming - 

butterfly swimming). 

the main words: distributed scheduling with different rest periods - 

skillful performance - swimming beginners 

 : البحثومشكلة  مقدمة
 ادد سلأع سلم تللل   لجنل علنب   ل التق  ل ثلىبل تلشدد تل لاعلا لبح  ع للكلالشدد لعل

بح لب سلبحث ن سلمبحلمعضدددددسل اددددد سلخعلادددددسل علهىلالالن عسلحعلث ع ل  ىل سددددد لل ل القثعلبحثع ث الل
ممع ثللتى مثل  لب لبحلب سلبحل  ث سلذبلجدللأ   ل ةلت سد البهابىلت اداد ،للمبح ةب د الكب ل تل

   ث سل سددددددعهلسلللبحلهعةيلحلث  حةلبحسددددددثع سلمق ل ددددددعهلبلة محسلبحللعة ددددددسلبحلى أسل   لب لةب س
 ععحسل تلت سدد المت ىمللبهابىلبحلهعةيلحلث  حةلبحسددثع سلأثتلبحلسدد ىيلبح رتلمبحلقلتلمذحكل الل

لل.خبللبه  عثلمبح ةب ع لبحعثل س
كلددعليعدد لبح عث لبح لكةلج دد لبحعثى لبح ةلبه  لاهددعلبحثددع ثىنل ةل لاددعللبح لب ددسلبحثدد ن ددسلمأثى ل

،ل لالحثلهعةب لبح لك سلبحلا ي  لمبأقعلمقبلمةه ل لكابحلمعضددددددددددسلههل   ل ةلتعث  لمبك سددددددددددع لبح
م الهردعل نن لبح عث لبح لكةليعرةلجنلير  لبحل عث لب دددددددددددددد لادع عت لبح لك دسلم قدعلحل  ثثدع لبحث ردسلملال
ي  لذحكلالال الخبللألث سلبك سدع ل عثى ع لجمح سلأالبهابىليعلعلبحل عث ل ع هعلأثتلت سد الل

مبحىلاددددددددددىلل عح لكسلاحتلبهابىل،لحلعثى ع لبح علاددددددددددسلاهذبلبهابىهذبلبهابىلملاددددددددددىلا لاحتلتثث بلب
به ضع .لم الجةعلت ق قل ث جلبح عث للاا ل الاةلبىلتر   لمة محسلحث لعةمالخبللتعث لبحلث  ح الل
بحلهعةب لبح لك سل دددىبىلكعنبل هعة لمب   لجمل هعةب لأ  لأثتلاخ بالجنىبأهعل الجةعلتسددده علل
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مق لقع لبحع ي ل البحل  اددددددددددددادددددددددددد ال ةلبح عث لبح لكةل،لل ددددددددددددقلحث لعةماألث سلبح عث لمتر   ل  رع
لا ار  لبحلهعةب لاحتلتار  ع لأ  لم رهعلتار  لبحلهعةب لبحلغثقسلمبحلهعةب لبحل  ى س.

 يثرة به ددعبلبحذي هة بحلهعة  تعث  ألث س تع ل جن   (200٩)" مقداد رولا"  ا كب مم  ق
 تعث ل س مم دددعحع ج دددعح  لللع ددد   ب   حثلهعة  بحاددد  ح بح عث  جن،للبحلمعضددد س بح عأث س  سددد ىيل أث  

 بحث ن س قعاث  ه  احت  علإضدددع س بح عث لةلحث ثثس بحلسددد ىيل بلاأ ثعة  ع ا بهخذل  ث م  يثس    ث س
ل .حثلهعة  بهابى  ا أعحة  س ىيل أثت حث اىل ذحك ممؤاي بح لايس مبح لمقل مبحر س س مبحعقث س

ل(ل10:ل10)
متع ثللبحسددددددددددددددثدع دسلا د يلجنىبةلبحلمدعضدددددددددددددددع لبحلدعح دسلبح ةلندعحدبلاه لدع دع لكث لب ل البحثدع ث الل
مبحل  اداد ال ةل لاعللبح لب سلبحث ن سلكلعلت اد ةلبحسدثع سل ق  سلبحلمعضدع لبح ىب ق سلبح ةلتثقتلل

سد ل هةلت  ث لألعلجة بىلبحلا،للأثرع لكث لب لأثتلبحلاهع لبحعادثةلبحللك يلح عث  لبح ىق بلمبح ىب ق
مجأضدددددددددعح لا ىب قلكع علمبق ةلي رع ددددددددد ل ثلبه لب لبحل ع ا لحثسدددددددددثع سلمبعحل  ل البح ع ال ةل
بلإتلادعهدع لمبحللادعلا لالالجنلألث دسلبح عث  لقد ل   دبل دأهل دسلكث ل ل الةدعند لبحثدع ث المج د تردعل
بحث ىثلار عحبل ددددعهلبل ق ةلكث لل ةلت ىمللبحسددددثع سل  ىلجشددددعة لبح ةب ددددع لاحتلجنلاك سددددع ل

لل.أرعلاللبح  ىقلمبلإنلاع لبحلقلةليسلبهابىلبحقلمثسل الطلمقسلبهابىلبحا  حليع لا  لطلمق
مبحسددددددثع سلكروددددددعسليسدددددد    لبحى ددددددرلبحلعحةلحث  لول الخبلل لكع لبحذةبأ المضددددددلبع ل

حذبلكعنليلا لبحعلعلأثتلاة دددعىلهذ لبحقىبأ لمبحقىبن الل،للبحلةث الم قلقىبأ لمقىبن ال لك سلخعلادددس
جيل الخبلل لب علبح عث لبهمحتلحثىلادىللاحتلج ضدعل سد ىيل ال سد ىمع لل،ليسبح لك سل البحث ب

مهذبلا مةليى للبحكث لل البحىقبلمبحلاه لأر لملاىللهؤلاىلبحل عثل الاحتل ل ثسل،لبهابىلبحلهعةيل
  ىلجنلبح ىلادعل،لبح  ةم لمبحلسد ىيلبحلقلةليؤهثه لح  ق قلج ضدعلبحر عحبل ةلجقادللمقبل لكا

 سدددد ىمع لبهابىلبحلهعةيلهيلطلمقسل الطلقلبحسددددثع سلبحل  ث سلهىل   ع لله ضددددعل سدددد ىيل الل
لل.بحىلاىلله ضعل س ىيلةقلة

  دىللا  لجنل،للحقد لانثثقدبل وددددددددددددددكثدسلبحث دىل الخبللألدعلبحثدع دىل ةلبحللادعللبح د ةمثة
ج ددثى لللب دد   ب طلمقسلتعث  لبحسددثع سلتسدد غلقل  ل ل  ر سلطىمثسل لعلا ثلبحثع ىلاحتلبح  ك لل ةل

   لب لةب سل   ث سل تلت سدددد البهابىلبحلهعةيللللبحلى أسي لحث عث  لأالطلمقلة محسلبحللعة ددددسللة ل
  ىلت لقبلبحع ي ل البح ةب ددع لاحتلة محسلبحللعة ددسل أنىبأهعلبحل  ث سلم رهعل،للبحسددثع سلللث  حةح

ح لل  ىلجنلةل ثلهذبلبح ةب ددع ل،للبحلى أسلمبحلكث سل ثلبلإخ بال ةلبحلهعةب لبح علادد ل عحسددثع س
ل.ت  لقلاحتل  ل لبحلب سلا التكلبةب لبحللعة سلبحلى أس
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 جمقع ل هى بح لمقسلبحلكث سملللبحلى أس  عح لمقس بح عث  ألث س ي  ال بحذي به ددع ددة بحلث ج مإن
 تع س ةب س مةىال يعرة جنلبح للمالبحلى ة اذل تللما كع تكلبةب ل ا ا جم تللمالمآخل ا ا بحلب س
 (12:ل٩1.ل)بحلب س   لب ل جملترع       بحذيلتقع بحلكث  بح للما أكس بح كلبةب ل ا ا مكع  س

   لب ل  ادددددثس بح  ةم ل يعرت بحللك  بح  ةم ل جن  (2001)  الدين عز النجا أبو" ممذكل
 (2:ل٩.ل) هعة  ح عث     ر س      ة  لك  

 كلينج  نقب لأا م( ٢٠٠٧متولي" ) "عصام،  م(٢٠٠٠) مصطفي" السلام عبد  جشعة مق ل
  عقة متسددددددد     مب    ةح سددددددد س مظ  س    ت هل جن يلا ل اةب كع  لجنللKling Bergبرج  

 مهكذب،لبحه ا  ةلت ق ق بحلح سدددد س بحىظ  س ح سددددعأ ل  عحى   لبح  ةمث س بح  ةمث سلبهخليل بحىظعح 
  رهع ح  ث ق  ج دعح  ل أ   بح  ةم لتىة ل ت ث قلطلبحق مأر ل ا رهع   لع بح  ةمث   بحىظعح  ت  بخع

  ة    ث دس مهت  ع ردس جه با أثت  رهدع كع ةلمتع لد ل مبحلى  بحلكث  بح د ةم ل ج ددددددددددددددثىبة
ل(84:ل14،ل51:ل11.ل)جابحهعلمج ثى ل مإأ باهع تال لهع

 ننلبحىظ  سلبحلح سدددد سلبح ةلت  الللIntensive training عر لجابىلج ددددثى لبح  ةم لبحلكث لل
هةلتى مثلبحىقدبلمجمقدع لبحلب دسلا الكدعلتد ةمد لمآخللمب التكلبةب لكدعلللLearningألث دسلبح عث ل

  لا لجنلتكىنلبحللعة ددددددددسلمت  ي ل ق بةلبحلب سلخبللارعىلبح  ةم ل الجه لل،لت ةم لمت ةم لجخل
  لهدعلخبللبحى د ب لبح عث ل دسللبه لدع دع لبحلد ة لجملبحلد ةبلمذحدكلجدردعىلمضددددددددددددددثلبح د ةمثدع لمتر

مأثتل ددددددددث علبحلثعللاذبل،ل عح  ةم لبحلكث ليع تلنسددددددددثسلةب سلقث ثسلنسددددددددث ع لا ال  عملا لبح  ةم ل
دىبن(لمةبلعللل5(لددعن دسل  لاد لاأ دعىلمقدبلةب دسل قد بة ل)30كدعندبل د  ل لدعة ددددددددددددددسلبح د ةمد لت  ثد ل)

ل(51:ل15ةلبح  ةم ل)يلكالبحقىللا منلمقبلةب سلمذحكلي ثقلأث  لج  عنعلبلا  للبةل 

أثتلجنلتى مثللللم(٢٠٠٠)Schmidt""شااااام   ،لل (2001 )نغم حاتم  ىليوددددددد للكبل ال 
بحىقبلأثتل لعة دددسلبح  ةم لتع ل البحعىب علبحلهلسلمبه دددع ددد سلبح تلتسدددعأ لأثتلاقسلتعث لجابىل

ل للبح  ةم لبحلكث لبحذيليؤاي لبحلث  ئل ع دددددددد للبةلمدثع ل ثل  ل لقادددددددد للع دددددددد   ب هذ لبحلهعةب ل 
مهددذبليعرتلجنلبحلث دد ئليؤايلبح دد ةمدد لبحلهددعةيل ةلمقددبل  دد ال،للحثلب ددسلهابىلبحلهددعة لبحل ثىبددس
ل(20:ل215)ل(25:ل413-416.ل)مب معا لأ ال حلبملا لبح  ةم ل

 هىل ثسثسل  ععقثسل البح  ةم لمبحلب سلمبح ةلللTraining Distributedج علبح  ةم لبحلى ةلل
 عحثعُل علتكىنلنسددددث لمقبلبحللعة ددددسل سددددعممسلحىقبلبحلب سلجملجكثلل لثبلاذبلكعنبل   لبحللعة ددددسل

ل(22:ل22.ل)مق لتكىنلجكثلل الذحك،لدعن س(ل30دعن س(ليع تلمقبلةب سل لق بةل)ل30)

ذيلتكىنل   ل ىبلاددددددددددعلبحلب سلا الل أنلبح  ةم لبحلى ةلهىلبحللم(٢٠٠٤) Alty "ألتىممذكلل
  عملا لبح  ةم ل سدددددددددعممسلجملجكثلل البحىقبلبحلسددددددددد غلقللإنلاع لكعل  عمحسلمبح ةلتع ةلةب سلل
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جيلجنلبح د ةمد لبحلى ةلهىلذحدكلبح د ةمد لبحدذيلتىةد ل  د لجمقدع لةب سلل،لجكثلل ةل دعحدسلت دع ثلبح د ةمد ل
ل(2:ل21.ل)كع  سلا البح كلبةب ل

للم(٢٠٠٥)  "Fincherفرنش   ،للم(٢٠١٢عصااااام متولى")م تلهذبلبحادددددد اليؤك لكبل ال 
جنل  لب لبحلب سلمألث دسلتر  لهدعل ةلبحى  ب لبح د ةمث دسلجملبحثلب بلبح د ةمث دسلبحقادددددددددددددد ل لجملبح ىمثسلل

للع د   ب هةلبح  لبح علادعل ةلت ىةل سد ىيلبلانلاع لأر لبحلمعضدةلج عل عحرسدثسلحعلث ع لبح  ةم ل 
  لب لبحلب سللل عح عث لبح لكةلب دد  عالكث لب ل الألث ع لتر   ،لبحلى ة(لل-ج ددثىبةلبح  ةم ل)بحلكث 

ا البحى  ب لبح  ةمث  لجيلا الجيع لبح  ةم لجملا الةلأع لبحى   لبح  ةمث  لن سهعل ةلبح ى لبحىب  ل
ل(.183،ل182:ل14)مبحذيلج عالكث لبلألث سلبح  ةم لمت ىملل س ىيلبهابىلبحلهعةيل

مبحىقبللمق للا  لبحثع ىلجنلهرعولأ  لج عح  ل ةلت ةم ل هعةب لبحسثع سلتى لل ةلبحلاه ل
 ثلمةىال وددددددددكثسل عث سلهةلجنلبه ددددددددعح  لل،للبحلثذمللمتؤايلاحتلبح اددددددددىللأثتلج ضددددددددعلبحر عحب

بح قث د يدس(ل ةلتى مثلبحلهدعةب لابخدعلبحى د  لبح د ةمث د ل ةل  ل لقادددددددددددددد ل للإنلادع لل)بح د ةمث د لبحل ثعدسل
 لبحلقلةلمبحىلاددددددددددددددىللاحتلبلإح ددسللالتلبأتل  لب لبحلب ددسلمأدد ال لب لبح كلبةلمجنلكددعنلبه ددددددددددددددثىل

ل)بح قث  ي(ليأتةلار عحبلالالجن للاليلقةلاحتل س ىيلبح لى .

م الخبللخثل لبحثع ىلبحل  بن سل تل لاعللبحسدددددددددثع سلم  ع ع  لحلرع سدددددددددع لبحسدددددددددثع سلأثتلل
لا  لجنلهرعولقاددددددىةلمبرىل،لل 200٩بحلسدددددد ىيلبلإقث لتلمبحل ثتلمألث لكل ة لح لمقلبحثلبأ لل

ح الممةىال لمقع لكث ل لا ال سددد ىيلبهابىلحثل  ةب الل سددد ىيلبهابىلبحلهعةيلحثسدددثع  البحلث  لل ت
مإأ لعاه لل،للبحلث  ح ال لاعن لقادددددىةلبحل ةب ال تلت ةم لبحبأث الأث هعل عحودددددكعلبحعثلتلمبحسدددددث  

بح  ةم لمأ  ل لبأع ل  لب لبحلب سلحلعلحهعل الجدلل عحغل ةلت سددد البهابىللأثتلبح لقلبحث بح سل ت
م الخبللبحلسدددددددحلل،لمحلث  حةلبحسدددددددثع سل ودددددددكعلخع لللبحلهعةيل ةل لاعللبحسدددددددثع سل ودددددددكعلأع 

بحللةعتلحلأ  عثلمبح ةب ع لبحسع قسل ةل لاعللبحسثع سلأثتل س ىيلةلهىةمسل اللبحعلب سلم ةل
بحل  ث سل تلت سددد البلاابىلللب س  لب لبحةب دددع لجملج  عثلترعمحبلل  مالأث لبحثع ىلح ليلا لجيلال

جدللة محسلمهذبل علمة ل كللبحثع ىلاحتلاةب سلل،للأثتلبحل  ل الجهل  هعبحسثع سلللللث  حةبحلهعةيلح
ل.بحسثع سللث  حة   ث سل تلت س البلاابىلبحلهعةيلحلةب س   لب للبحلى أسبحللعة سل

  :أهمية البحث
بحلاد محسلللل دددددددددددددد  د ب تلةثلجهل دسلبحث دىلكىنسلبحل دعمحسلبهمحتل تلةلهىةمسل اددددددددددددددللبحعلب دسللا -1

بحسدددددددددددددثع سلم عل سلتأد لهعلللللث  حةبحلى أسل   لب لةب سل   ث سل ةلت سددددددددددددد البهابىلبحلهعةيلح
لل.أث ه 
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اضددددددددع سلأثل سلمإحقعىلبحضددددددددىىلأثتلبحلؤشددددددددلب لبحث ىك رلعت ك سلبحللتث سلا ى مثل  لب لبحلب سل -2
ل.البهابىلبحلهعةيلحلث  حةلبحسثع سح  س 

لة ثل س ىيلبهابىلبحلهعةيلمإن عة سلبحلهعة لق  لبح ةب س. -3

 .بحلسعهلسل ةلة ثل س ىيلبهابىلحللعة ةلةمعضسلبحسثع سل ا سلأع س -4

 :هدف البحث
ل   لب لةب ددسل   ث ددسل تللبحلى أددسيهدد البحث ددىلاحتلبح علالأثتلجدللةدد محددسلبحللددعة دددددددددددددددسلل

لبحسثع س.للث  حةت س البهابىلبحلهعةيلح

 :فروض البحث
حع رع لبحث ىلبح لالمث سلللثع يلمبحق عبلبحلللقثثةلتىة ل لمقلذب لالاحسلا ادعح سلا الن عحبلبحق عبلبحل -1

 .لثع يلبحثعحثسل تلبحل غ لب لبحلهعةمسلحاعححلبحق عبلبحل
ث ددسلبحثبدددسل ةللتىةدد لنسدددددددددددددد لت سدددددددددددددالحثق ددعبلبحثعدد يلأالبحق ددعبلبحقثثةلحع رددع لبحث ددىلبح لالمل -2

 بحل غ لب لبحلهعةمس.ل

لتىة ل لمقلذب لالاحسلا اعح سلا الأ رع لبحث ىلبح  لمث سلبحثبدسل تلبحل غ لب لبحلهعةمسل -3

  ثع سلبح لبشس(للل–ل ثع سلبحا ةللل–ل ثع سلبح   لأثتلبح هلللل–ل) ثع سلبح   لأثتلبحث الل -4

 : التعريفات المستخدمة بالبحث

 Practice Scheduling: جدولة الممارسة -١
تعلال أنهعلتعث ل هعةب لبهحعع لبحلمعضد سلمبحث ن سلمإتقعنهعلضدلالم  ب لتعث ل سلمت ةمث ثسلل

خبللبه دثىةلمبحودهللمبحلى د ل ثلبح لك  لبح ع لأثتلكعلم   لتعث ل سل اللل   ادادسلم سد ثسدثس
خبللتر  ددذلبح للمالمتكلبة لمبلإن قددعللاحتلم دد  لتعث ل ددسلدددعن ددسلا مددعا لبح للمرددع لمتقر المتلت  دد لل

ل(75:ل13)ل.جشكعللبح  ةم ل

 Intervals Resting: فترات الراحة -٢
ت  حلحثقث لبحعىا لاحتلة ىل ال عح سلبح ث ع سللتعلال أنهعل  لب لةب سلقادددددددددد ل ل  للكع ثسل

لل130لل–120دعن سل عحرسددددددثسلحثل ق   ال)جيلأر  علتاددددددعلنثضددددددع لبحقث لح ىبحتلل٩0:لل45 علا الل
دعن س(لجيلأر  علتاعلنثضع لبحقث لل120-60اقددد قس(لمبعحرسدددثسلحثرعشر التددد لبم ل علا ال)لل/نثضس

لاق قس.ل/نثضس120ل–110ح ىبحت

ل
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 Action: الأداء -3
 ألث لمت لع  أأثعى بحرهى ل  ة لاددددب     م  ي،لل    م سددددثك  حعلث  بحعع ع ك عى  هى
ل   ا .   ر س   ل   ة بحلسؤمح س

 Skill:  المهارة -٤

ل  يلك عى لبه لبال ةلجابىلمبة ل لكةل ع ا.

 Technical Preparatory:  الأداء المهاري  -٥

مقى لهدددذبلبحر دددع لل،لملتؤايل دددعح ىبحةن دددع لخدددع لح لكدددع لتؤايل ةلن سلبحىقدددبلم لكدددع لل
بحلؤدل ل ةلبح لالبحلمدعضددددددددددددددةليهد الملللبح دعةة دسمللل دعح ر   لبح عثةلحث دأد لب لبحل ثدعاحدسلحثقى لبحد بخث دس

هىل سددد ىيلبحبأث الم  يلاتقعنه لل،لملب ددد غبحهعل عحكع علمب ععح سلح  ق قلج سدددالبحر عحبلبحلمعضددد س
حتلبحاددددددىة لبحلثعح سلحلأابىلبح رةلمبح لمقسلبح ععحسلكلعلبن ليودددددد للا.حثلهعةب لبح ةلت ضددددددلرهعلبحثعثس

لح ر  ذل هلسل لك سل ع رس.

 :  اجراءات البحث

  :منهج البحث

ل.بحثع ىلبحلرهبلبح لالمثةلحلبى   لح ث عسلبحث ىللب     

 البحث:  جالاتم

 أللمسل   ث سل ال ث  ئلبحسثع س.لنعشئل ال ر ع لل50:لأ الى البشر  المجال -

ل/8ل/7 لاحتل2022ل/5لل/20 الل حثل  ؛لل 2022:ل ى دددددددد لبح  ةمثةللادددددددد  للالزماني المجال -
2022.  

 :لنعايل عة ث عل ل بل للالمكاني المجال -

 :مجتمع وعينه البحث
،لل ل2022 عة ددث عل ل بل للل تل ى دد لت ةمثةلللرعاي لا لثلبحث ىلأثتلبحرعشددر الالبشدد لع

مأ اه لللعل يسبحلل لمقس(لنعشددددددئلمقع لبحثع ىل عخ  عةلأ ر لبحث ىل عح60 لا لثلبحث ىل)مبثغلقى ل
(لل10)ليرقسدددددلىبلبحتلعودددددىبح سبحلل لمقس(لنعشدددددئل عح20)للبخ ثعة(لنعشدددددئل ال لا لثلبحث ىلمت لل50)

 ال لا لثلبحث ىللل   بأ سبلال ةب س ل   لحثلل لالىأس(لنعشر الل10)لل  لل ل   لل لالىأسنعشر الل
ل.(لنعشئ30قىب هعل)ل ع  سمذحكلبلاث بلأ ر لبحث ىلبه،ل ع  سث ىلبهمخعةسلأ ر لبح
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 ( ١جادول )
 التوزيع العددي لأفراد عينة البحث

 العدد  العينة  م

 10 الاستطلاعية )غير مميزة(  1

 10 الاستطلاعية )مميزة(  2

 30 الاساسية  3

 ( ٢جادول )
 ومعامل الالتواء لأفراد عينة البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط 

 العمر التدريبي(  –الوزن  –الطول  –في متغيرات معدلات النمو )السن 
 (٤٠ن= )

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 الوسيط 

معامل 

 الالتواء 

 0,209 10,00 0,503 10,45 سنة  السن  1

 0,213 140,50 4,33 140,12 سم الطول 2

 0,270 36,70 3,60 36,70 كجم الوزن  3

 0,424 3,00 0,496 3,00 سنة  العمر التدريبي  4

(لجنلةل ثلق  ل عع ب لبلاح ىبىلحلع لا لبحرلىلق  لبحث ىلبن ال ل2ي ضحل الة ملل)
ل لعليو للاحتلبأ  بح سلتى مثلج لبالأ رسلبحث ىل ةلهذ لبحل غ لب .ل(ل3)±ل علا ال

 ( 3جادول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 

 البدنية قيد البحث لأفراد العينة في المتغيرات 
 (٤٠ن= )

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 الوسيط 

معامل 

 الالتواء 

 0,292 13,15 1,61 13,48 كجم قوة القبضة اليمنى  1

 0,206 12,50 1,45 12,40 كجم قوة القبضة اليسرى  2

 0,571 72,50 4,92 71,91 كجم قوة عضلات الرجلين  3

 0,025 67,05 6,09 66,85 كجم قوة عضلات الظهر  4

 0,105 1,20 0,263 1,21 متر القوة الانفجارية  5

 1,05- 2,15 4,74 0,637 سم المرونة  6

بحث ىللل(لجنلةل ثلق  ل عع ب لبلاح ىبىلحثق ةب لبحث ن سله لبالبحع رسلق  ل3ي ضحل الة ملل)
لبأ  بح سلتى مثلج لبالأ رسلبحث ىل ةلهذ لبحل غ لب .(ل لعليو للاحتل3بن ال ل علا ال)±ل
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 ( ٤جادول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 

 لأفراد العينة في المتغيرات المهارية قيد البحث 
 (٤٠ن= )

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 الوسيط 

معامل 

 الالتواء 

 0,523 10,00 0,860 9,89 درجة  سباحة الزحف على البطن  1

 1,04 9,10 1,11 9,58 درجة  سباحة الزحف على الظهر  2

 0,703 9,40 0,984 9,33 درجة  سباحة الصدر  3

 0,254 8,05 0,525 7.98 درجة  سباحة الفراشة  4

حثل غ لب لبحلهعةمسله لبالبحع رسلق  لبحث ىلل(لجنلةل ثلق  ل عع ب لبلاح ىبىلل4ي ضدددددددددحل الة ملل)
ل(ل لعليو للاحتلبأ  بح سلتى مثلج لبالأ رسلبحث ىل ةلهذ لبحل غ لب .3بن ال ل علا ال)±

 ( ٥جادول )
 في المتغيرات البدنية قيد البحث  دلالة الفروق بين المجموعات التجريبية الأولى والثانية والثالثة 

 ( ١٠= )3=ن ٢= ن١ن

 3,3٥=  ٠,٠٥* قيمة)ف( الجدولية عند مستوى 

 درجات الحرية  مصدر التباين  المتغيرات  م
مجموع  

 المربعات 

متوسط مجموع  

 المربعات 
 قيمة )ف( 

 قوة القبضة اليمنى  1

 0,367 0,734 2 بين المجموعـات

 2,849 76,91 27 داخل المجموعات  1,29

  77,65 29 المجموع الكلـى 

2 
قوة القبضة  

 اليسرى 

 1,57 3,15 2 بين المجموعـات

 2,26 61,15 27 داخل المجموعات  0,695

  64,30 29 المجموع الكلـى 

3 
قوة عضلات  

 الرجلين 

 75,60 151,20 2 بين المجموعـات

 25,45 687,35 27 داخل المجموعات  2,97

  838,55 29 المجموع الكلـى 

4 
قوة عضلات  

 الظهر 

 73,29 146,59 2 بين المجموعـات

 33,83 913,42 27 المجموعات داخل  2,16

  1060,02 29 المجموع الكلـى 

 القوة الانفجارية  5

 0,137 0,275 2 بين المجموعـات

 0,063 1,69 27 داخل المجموعات  2,18

  1,97 29 المجموع الكلـى 

 المرونة  6

 8,44 16,88 2 بين المجموعـات

 23,24 627,63 27 داخل المجموعات  0,363

  644,52 29 المجموع الكلـى 
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( الاحسلا اعح سلأر ل س ىيل)5ي ضحل الة ملل ذب ل (ل ةل0,005(لأ  لمةىال لمقل
قى لأضب لللل–لقى لأضب لبحلةث الللل–لقى لبحقثضسلبح سليلللل–بحل غ لب لبحث ن سل)قى لبحقثضسلبح لرتلل

بحللمنس(لق  لبحث ىل لعليو للاحتلتكع ؤل لالىأع لبحث ىلبحثبدسل ةللل–بلان لاعةمسللبحقى لللل–بح هللل
لهذ لبحل غ لب .ل

 ( 6جادول )
 دلالة الفروق بين المجموعات التجريبية الأولى والثانية والثالثة

 في المتغيرات المهارية قيد البحث
 ( ١٠= )3=ن٢= ن١ن

 3,3٥=   ٠,٠٥قيمة )ف( الجدولية عند مستوى   *
( الاحسلا اعح سلأر ل س ىيل)6ي ضحل الة ملل ذب ل ل(ل ة0,005(لأ  لمةىال لمقل

ل- ثع سلبحا ةلل- ثع سلبح   لأثتلبح هللللل-بحل غ لب لبحلهعةمسل) ثع سلبح   لأثتلبحث الل
  ثع سلبح لبشس(لق  لبحث ىل لعليو للاحتلتكع ؤل لالىأع لبحث ىلبحثبدسل ةلهذ لبحل غ لب .

بأ ل لبحثع ىلبح ادددددددددددل  لبح لالمثةلبحذيلي ثقلأث  لتادددددددددددل  لبحللالىأع ل:لالتصاااااااميم التجريبي
لثع يمالبحقثثةلمبحخ ثعةلب لبلابحل كع ر لذل

  

 مصدر التباين  المتغيرات  م
درجات  

 الحرية 

مجموع 

 المربعات 

متوسط مجموع 

 المربعات 
 قيمة )ف( 

1 
سباحة الزحف  

 على البطن 

 0,142 0,285 2 بين المجموعـات

 0,502 13,54 27 داخل المجموعات 0,284

  13,82 29 المجموع الكلـى

2 
سباحة الزحف  

 على الظهر

 0,49 0,99 2 بين المجموعـات

 0,146 3,94 27 داخل المجموعات 0,338

  4,04 29 المجموع الكلـى

 سباحة الصدر  3

 0,225 0,450 2 بين المجموعـات

 0,421 11,35 27 داخل المجموعات 0,535

  11,80 29 المجموع الكلـى

 سباحة الفراشة  4

 0,020 0,41 2 بين المجموعـات

 0,170 4,59 27 داخل المجموعات 0,120

  4,63 29 المجموع الكلـى
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 ( ٧جدول )
 تجريبي يبين التصميم ال

 مجموعة ال قبلي ال  ختبارالا المتغير المستقل  بعديال  ختبارالا

تحسين الاداء المهارى  

 لمبتدئين السباحة 

بفترات  الموزعةجدولة الممارسة  

 اكبر من فترة الاداء راحة

تحسين الاداء المهارى  

 السباحة لمبتدئين 

 الاولى

بفترات  الموزعةجدولة الممارسة  

 راحة مساويه لفترة الاداء
 ثانية ال

بفترات  الموزعة  ممارسةجدوله ال

 راح اقل من فترة الاداء 
 ثالثة ال

 ضابطةال  التقليديالبرنامج 

 :اختيار المساعدين
ل–لل10بحتل  ة ل لمقل)للسضدددددع ت لبخ ثعةلبحلسدددددعأ يالمكعنلأ اه لدبثل سدددددعأ يال علإ

ل:ختيار وفقا لعدة شروط منهاوكان الال،ارعايل عة ث علبحلمعضتل ل بل لل،ل(ل ر 11

ل. الخلملاةلتلب  لةمعض   ✓

ل.ت اصل ثع س ✓

ل. علاث الأثتلشهعاب لبأ بال عث لمبنقعذل البت عالبحلاليلحثسثع س ✓

ل. لاعللتعث  لمت ةم لبحسثع سلح يه لخثل ل ت ✓

ل.ح يه لب  ع بالحثعلعلمبح ععمنل تلبحث ىل ✓

 :  دوات ووسائل جمع البيانات أ
بحثع ىل علإ بحعثل قع ل بحللبةثل أثتل بح  ةم ل ا للسبحل  االلسطبةل للسلأع لللس ةل لاعلل

 التثكلبح ةب ع للل    عال عحث ىلمبلإللسلمكذحكلبح ةب ع لبحللتث للسخعلاللسلم لاعللت ةم لبحسثع سل ا 
 عحث ىلمكذحكلللسله لبحل غ لب لبحللتث جلمت  ي لل،للمبحللبةثلأر لتال  لبحثلنع بلبح  ةمثةلبحلق ل 

لس.امب لبحلرع ثمبه لةه لحق عبلبحل غ لب لمطلقلق ع هعلمت  ي لبهلسب لبحلرع ثخ ثعةلبلا
 :  ةات والمقابلات الشخصيستمار الا
ل(ل1) ل قل.بحق ع ع لبح علاسلا ىلا  لمتلاعنسلأ رسلبحث ىل لتسلا علحر عحبلب  لعةل ▪
ل(2) ل قل.ب لبح علاسل عحل غ لب لبحث ن سلق  لبحث ىلخ ثعةل لتسلا علن عحبلبحق ع ع لمبلاب  لعةل ▪
ل(3) ل قل.ق  لبحث ىللس عحل غ لب لبحلهعةملسب لبح علاخ ثعةلبلاملل لتسلا علن عحبلبحق ع ع لب  لعةل ▪
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 :  ات والمقاييسختبار الا
لثل غ لب لق  لبحث ىلحب لمبحلقعي سلخ ثعةلبحثع ىل لالثلبحث عنع لأالطلمقلاةلبىلبلاقع ل

 :  ةالقياسات الانثروبومتري
ل(4 ل قل)ل.ق عبلبحى نلمبح ىل ▪
 (٥مرفق ) ةات البدنيختبار الا

بحسددعا للليةجملللبحثع ددىل عح ةب ددع لمبحللبةددثلبحعثل ددسل ددالخددبللبحث ددىلبحللةعددتلل دد ععنا
ل.لحسثع دس عبحلوددل  المبحسددعا لبح ثلبىل ىللت  ي لجه لبحل غ لب لبحث ن سلبح علاسل

ل.ل(بح سليلل/بح لرت)قى لبحقثض للبخ ثعة ▪
ل.قى لأضب لبحلةث اللبخ ثعة ▪
ل.قى لأضب لبح هللبخ ثعة ▪
ل.لبحقى لبلان لاعةمسلبخ ثعة ▪
 س.بحللمن ▪
 :لأجهزة المستخدمة في البحثا

لل لةه لحتلبهاتىلاعلبحثع ىللللسلبحع ي ل البحللبةثلمبح ةب ع لبحسع قللطبةلأثتل الخبللبلإ
ل:لله ب  لمهتجل لمت ق قلتبلىةللاتلع لاامب لبح تلت   ل  ث لمتسه ل تلمبه

ل.حق عبلبح ىللةهع لة  ع   ل ▪
 .ل   بنلطثتلحق عبلبحى نل ▪
نىةلللل3Wطلب لل(Stopwatch)يقعاا عأسلل  ▪ هللCasio ال بحثعن سللقل لتسلاعل لل/ل1للة ىل ال

 .ل100
 .(اىللاىيللل–اىةال)لحى لط ىل ثع سل ▪
 .( 25 لع ل ثع سلنا لقعنىنتل) ▪
 .ةهع لايرع ى   للذملبحسثسثسلحق عبلقى لأضب لبح هللمبحلةث ا ▪
 .حق عبلقى لبحقثضسلManometerلةهع لبحلعنى   ل ▪
 .  لل2.5شلمرلق عبلل ▪
 .  50 كع لخو لطىلل ▪
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 : وسائل قياس شدة الحمل التدريبى

وهى    اعتمد الباحث فى قياس لشدة الحمل التدريبى وقياس فترات الراحة عن طريق النبض
 : تاتى كما يلى

 سع لبحو  لبحل ثى لبابحهعلأالطلمقلبقاتل ع للحضلبع لبحقث لأر لجابىلتللمال ع الل ▪
يعتت كلعل تكىنل بحرثضل بابحهعلأالطلمقل بحل ثى ل بحو  لل:لل عحو  ل ×ل بحقاىيل بحرثضل  ع لل

لا(للل/..ل) ل.=ل100بحل ثىب ل÷لل
بحرثضلل سع لبحو  لبحل ثى لبابحهعلأالطلمقل ع للبحرثضلمقبلبحلب سل)بح  لبلاانت(لمش   ▪

بحرثضلمقبللل–بحرثضلبحقاىيلل)بحرثضلمقبلبحلب س+:للبحقاىيل تلتللمال ع الهىلكلعليعتت
 ا(لل/ ل.ل)=..100بحلب س(×بحو  لبحل ثىبسل÷ل
 :  ات قيد البحثختبارالثبات( للا –المعاملات العلمية )الصدق  

( بحعثل سل بحلعع ب ل بحثع ىل  سع ل بحث ن سللب للخ ثعةللاثثع (للبحللل–ا قللبحقع ل بحق ةب ل
مكذحكلت لاةلبىلبح  ث عل،للمذحكل الخبللايلاعال عع ب لبحا قلمبحثثع ل،للق  لبحث ىلمبحلهعةمسلل

به عح  للللب    ب مت لل،للSPSSبحثلنع بلبلإ اعحتللللع    ب بلإ اعحتلاىب  سلبح ع  لبلآحتل ل
ل عع علبلاةتثعس(ل– لللبخ ثعةل–بلان لبالبحع عةيلل–بلإ اعح سلبح عح سل)بحل ى رلبح سعاتلل

 :  معامل الصدق: أولاا 
لا قلبح لعي للللع    ب بحلهعةمسلق  لبحث ىل ،للبحث ن سللب لخ ثعةلقع لبحثع ىل  سع للا قلبلا

(ل ثع  النعشر ال ةلبحلل ثسلل10ا الج لبالأ رسلبحث ىلبلا   بأ سلكللالىأسل  لل ل   لقىب هعل)
(لل10م لالىأسل ل   لقىب هعل)،للرسلبه ع  س(ل رسل ال لا لثلبحث ىلمخعةسلبحع 10:لل11بحسر سل)ل

،لل عة ث عل ل بل للللرعاي رسلت لبخ  عةه لأل يع لاللل(13:لل15)ل ثع  النعشر ال ةلبحلل ثسلبحسر سلل
لمت ل سع لالاحسلبح لمقلا الن عحبلبحللالىأ  البحلل   لمبحغ لل ل   .ل
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 ( 8ادول )ج
 في المتغيرات البدنية قيد البحث  المميزةدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير 

 (١٠= ) ٢= ن ١ن

 ٢,١٠( = ٠.٠٥*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
( ة ملل )(لل8ي ضحل ال أر ل س ىيل ا اعح سل الاحسل ذب ل ا الل0,005مةىال لمقل (ل

قى لبحقثضسلبح سليلللل–ب لبحث ن سل)قى لبحقثضسلبح لرتللخ ثعةلبحللالىأ  البحلل   لم  للبحلل   ل ةلبلا
بحللمنس(لق  لبحث ىلحاعححللل–بحقى لبلان لاعةمسلللل–قى لأضب لبح هللللل–قى لأضب لبحلةث الللل–

ل.ب ل  لعلتق سخ ثعةليو للاحتللا قلبلا لعلل،لبحللالىأسلبحلل   
 ( 9جادول )

 في المتغيرات المهارية قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة
 (١٠= ) ٢= ن ١ن

 ٢,١٠( = ٠.٠٥*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
)ي ضحل الل )٩ة ملل أر ل س ىيل ا اعح سل الاحسل ذب ل مةىال لمقل ا الل0,005(ل (ل

 ثع سلللل-ب لبحلهعةمسل) ثع سلبح   لأثتلبحث اللخ ثعةلبحللالىأ  البحلل   لم  للبحلل   ل ةلبلا
 لعلل،ل ثع سلبح لبشس(لق  لبحث ىلحاعححلبحللالىأسلبحلل   ل- ثع سلبحا ةل-بح   لأثتلبح هلل
ل.ل  لعلتق سب للخ ثعةليو للاحتللا قلبلال

  

 المتغيرات  م
 وحدة

 القياس 

 مميزة  مجموعة غير مميزة  مجموعة
 قيمة "ت" 

 ع س   ع س  

 * 4,61 1,24 16,55 1,63 13,55 كجم قوة القبضة اليمنى  1

 * 7,20 0,954 16,45 1,43 12,52 كجم قوة القبضة اليسرى  2

 * 3,90 1,58 77,20 3,37 72,59 كجم الرجلين قوة عضلات   3

 * 3,13 2,07 75,10 6,22 68,60 كجم قوة عضلات الظهر  4

 * 6,43 0,301 2,12 0,260 1,31 متر  القوة الانفجارية  5

 * 2,75 2,20 5,35- 5,10 0,500- سم المرونة  6

 المتغيرات  م
 وحدة

 القياس 

 مميزة  مجموعة غير مميزة  مجموعة
 قيمة "ت" 

 ع س   ع س  

 * 19,41 0,613 17,31 1,13 9,39 درجة  سباحة الزحف على البطن  1

 * 28,94 0,488 17,46 0,452 11,37 درجة  سباحة الزحف على الظهر  2

 * 24,26 0,590 17,71 1,00 8,21 درجة  سباحة الصدر  3

 * 37,50 0,502 17,49 0,668 7,58 درجة  سباحة الفراشة  4
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 :  معامل الثبات: ثانياا 
بلاللب      ت ث قل طلمقسل ت ث قللخ ثعةبحثع ىل حبلل مإأعا ل بحثثع ل لب لخ ثعةلح سع ل عع عل

مذحكل ةل،لل(لجيع لا البح  ث ق البهمللمبحثعنة7بحلهعةمسلق  لبحث ىل  علاعل  رةلق ة ل)،للبحث ن س
مت ل سع ل عع عل،للبحث ىلبلا   بأ سأثتلأ رسلللل2022لل/5لل/27م  تلللل2022لل/5لل/20بح  ل لل

لةتثعسلا البح  ث ق البهمللمبحثعنة.لبلا
 ( ١٠جادول )

 في المتغيرات البدنية قيد البحث  معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني للعينة الاستطلاعية
 (١٠= ) ٢=ن١ن

 ٠,63٢( = ٠.٠٥*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
ا الن عحبلبح  ث ق الللل0,05(لمةىالبةتثعسلابللا اعح ع لأر ل س ىيلل10ي ضحل الة ملل)

لل-ل0,714تلبم بلق لسل ة لبحل سىبسل علا ال)لبهمللمبحثعنةلحثل غ لب لبحث ن سلق  لبحث ىل  ىلل
لب لت ل ثل لعع علدثع لأعحة.لخ ثعةل(ل لعليو للاحتلجنلبلا٩٩٩,0

 ( ١١جادول )
 في المتغيرات المهارية قيد البحث معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني للعينة الاستطلاعية

 (١٠= ) ٢=ن١ن

 ٠,63٢( = ٠.٠٥*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

 المتغيرات  م
 وحدة

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 قيمة "ر" 

 ع س   ع س  

 * 0,714 0,692 13,97 1,63 13,55 كجم قوة القبضة اليمنى  1

 * 0,998 1,47 12,86 1,43 12,52 كجم قوة القبضة اليسرى  2

 * 0,987 3,25 73,17 3,37 72,59 كجم قوة عضلات الرجلين  3

 * 0,999 6,24 69,08 6,22 68,60 كجم قوة عضلات الظهر  4

 * 0,949 0,198 1,38 0,260 1,31 متر  القوة الانفجارية  5

 * 0,991 3,34 0,860 5,10 0,500- سم المرونة  6

 ات المهارية ختبارالا م
 وحدة

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 قيمة "ت" 

 ع س   ع س  

 * 0,763 0,639 9,74 1,13 9,39 كجم سباحة الزحف على البطن  1

 * 0,687 0,484 11,41 0,452 11,37 كجم سباحة الزحف على الظهر  2

 * 0,830 0,865 9,12 1,00 8,21 كجم سباحة الصدر  3

 * 0,840 0,832 8,24 0,668 7,58 سم سباحة الفراشة  4
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ا الن عحبلبح  ث ق الللل0,05(لمةىالبةتثعسلابللا اعح ع لأر ل س ىيلل11ي ضحل الة ملل)
لل-0,687بهمللمبحثعنةلحثل غ لب لبحلهعةمسلق  لبحث ىل  ىلتلبم بلق لسل ة لبحل سىبسل علا ال)

لب لت ل ثل لعع علدثع لأعحة.لخ ثعةلبلا(ل لعليو للاحتلجنل0,840
لتم تنفيذ هذا البحث وفقا لثلاث مراحل : خطوات تنفيذ البحث

 : الاعداد( )المرحله الاولى  -
بحعع لحك    لتر  ذلبحث ىل ال  ىلاةب سلب ضعلبح  لللمت ل تلهذ لبحلل ث لت  ي لبلاطعة

 لكر لح ر  ذلخ ىب لبحث ىل ضبلأالت  ي لبح  ل لبح  ر  لبلانس لح ر  ذلبح لالب لمبيضعلبخ  عةلل
ل.لبحلسعأ يا

 : الخطه الزمنيه للتنفيد البحث 
بح ثلبىلح   ي لبح  ل للا   ي لبه سلبحعع سلحثثلنع بلمت لب   بةلةجيللللبحثع ىللل ع لجنلقع 

ل.للبحكث سلحثثلنع بلمأ البحى  ب لبح  ةمث سل ةلبه ثىةلم  الكعلم   لت ةمث س
ل(لج عا ث.لل8   لت ث قلبحى  ب لبح  ةمث سل) •
ل.(لم  ب لت ةمث س3أ البحى  ب لبح  ةمث سل تلبه ثىةل) •
 .ق(ل٩0  ل)  البحى   لبح  ةمثلل–(لم   لت ةمث  لل24)للأ الم  ب لبح  ةم ل تلبحثلنع ب •

 ( ١٢جدول )
 التوزيع الزمني لمحتويات البرنامج المقترح

 :(الاستطلاعية)الدراسة  الثانيةالمرحلة  -
 لل2022ل/5لل/20 عة دددددددث عل ل بل للل ةلبح  ل ل الللرعاياللبلا ددددددد  بأ سجةلمبلبح ةب دددددددسلل

 ددددددددددددددثدددع  ال ال لا لثلبحث دددىلم الخدددعةسلأ ردددسلل20قىب هدددعلللل لأثتلأ ردددس2022لل/5لل/27  تلل
 : وذلك بغرض التعرف علىل،بح  ث ق

ل.حثعلعلبحلسعأ يالب  ع بال  يل ✓

 .ب لخ ثعةلت  ي لبحىقبلبحذيليلكالبنلتس غلق لبلا ✓

 .بحق عبطلقلمللأثتلبهةه  لبحلسعأ ياتعلمفل ✓

 .ب لأث ه خ ثعةلبلامللبحق ع ع ل  يلا  لاع سلأ رسلبحث ىللإةلبىل ✓

الزمن الكلى لتطبيق  

التدريبات   مجموعة

 المتزامنه المقترحه 

زمن التطبيق  

 فى الاسبوع

زمن التطبيق  

فى الوحدة  

 الواحده 

عدد الوحدات 

التدريبيبه فى  

 الاسبوع

عدد الوحدات 

 التدريبيبه 

عدد  

 الاسابيع

(  36)  اى ةدقيق 2160

 ساعة 
 ةوحدات تدريبي 3 ة دقيق 90 ة دقيق 270

  ةوحد 24

 ة تدريبي
 اسابيع 8
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ل.ب لخ ثعةلمبلالبحق ع ع ل  يلت ه لبحلسعأ يالحك   سلبةلبىل ✓

 .بحىلاىلللا ضعلتلت  لهةلبىلبحق ع ع ل ✓

 :المرحلة الثالثة )التجربة الأساسية( -
ل/5لل/2٩ذحكل الخبللدبثلخ ىب ل ةلبح  ل ل املللت لتر  ذلتلالبسلبحث ىلبه ددددددددددع دددددددددد س

لل:وكان  على النحو التالىل، 2022ل/8ل/7 ل  تل2022

 :قبليالقياس ال -

وبمسااااااااااعدة فريق العمال المسااااااااااعد على المجموعات  قبليال القيااسقام البااحث بججراء 
 :ذلك على النحو التالىو  الثلاثة تجريبيةال

للبحثبددسلل لالمث دسأثتلبحللالىأدع لبحللبحق دع ددددددددددددددع لت لاةلبىلللل ل2022لل/5لل/2٩يى لبه د لبحلىب قلل ✓
بحقى لبحعضدددددددث سلحثلةث ال،للبحسدددددددالمبحعلللبح  ةمثت،لبحى نل،للبح ىل)للمبحل ضدددددددلرسلق عبل  غ لب ل

 (.مبحللمن ،لمبحقى لبلان لاعةمس،لمقى لبحقثض  ا،للمبح هل
لل لالمث س لت لق عبل سدددددددد ىيلبلاابىلبحلهعةيلحللالىأع لبح2022ل/5لل/31يى لبحثبدعىلبحلىب قلل ✓

ل تل ثع سلبحث المبحا ةلبحثبدس
لل لالمث سابىلبحلهعةيلحللالىأع لبح لت لق عبل سدددددددددددد ىيلبلا2022ل/6ل/2يى لبح ل سلبحلىب قل ✓

ل. تل ثع سلبح هللمبح لبشسلبحثبدس

 : تطبيق البرنامج التدريبي المقترح -
ل/6لل/5بحثبثل تليى لبلا دد لللل لالمث ددست لبحثدد ىلا ر  ددذلبحثلب بلبح دد ةمث دد لأثتلبحللالىأددع لبح

مت لبلان هعىل التر  ذلبحثلب بلل،لس  ادددثلل(ب دددعا ثلل8)م  تهعل(لم  ب لب دددثىأ علل3مبىبقثل)،لل 2022
ل .2022ل/8ل/4بحثبثل تليى لبح ل سلل لالمث سبح  ةمث  لحثللالىأع لبح

 :  بعديالقياس ال -

  تجريبيةوبمسااعدة فريق العمل المسااعد للمجموعات ال  بعديقام الباحث باجراء القياس ال
 :على النحو الاتى الثلاثة

ب لبحث ن  لأثتللخ ثعةل لت لبةلبىلبحق ع ددددددددع لبح علادددددددد ل علا2022ل/8ل/6يى لبحسددددددددثبلبحلىب قل ✓
مبحقى لل،للمقى لبحقثضدددددددددددددد  ا،للق دددعبلبحقى لبحعضددددددددددددددث ددد لحثلةث المبح هل)للسبحللالىأدددع لبح لالمث ددد

ل.(مبحللمن ،لبلان لاعةمس
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لل لالمث دس لت لق دعبل سدددددددددددددد ىيلبلاابىلبحلهدعةيلحثللالىأدع لبح2022لل/8لل/7يى لبلا د لبحلىب قلل ✓
ل ثع ع للحبةبثلبحثبدس

 : المعالجات الإحصائية قيد البحث

تم إجراء المعالجات الإحصاااائية المناسااابة لتحقيق الأهداف والتحقق من فاااحة الفروض 
 : الإحصائية التالية الأساليب استخدامب

ل.بلإن لبالبحلع عةيلل-ل.ONE WAY ANOVAلبخ ثعةل-ل.لبحل ى رلبح سعاتل-

ل. عع علبلإح ىبىل-لل.بحى  رل-لل.LSDبقعل لقل عرىيللبخ ثعةل-

ل.نس لبح  سال-ل. ل ل لبخ ثعةل-لل.ر عع علبلإةتثعسلبحثس ل-

 : عرض ومناقشه النتائج

 :عرض نتائج: اولاا 

 : الفرض الأولعرض نتائج 

ا الن ددعحبلبحق ددعبلبحقثثةلمبحق ددعبللللا ادددددددددددددددعح ددس تىةدد ل لمقلذب لالاحدد للللوالاذى ينص على:
لبحثع يلحع رع لبحث ىلبح لالمث سلبحثعحثسل تلبحل غ لب لبحلهعةم لحاعححلبحق عبلبحثع ي .

 ( ١3جادول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث التجريبية الأولى 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث 
 (١٠= ) ٢=ن١ن

 المتغيرات م
 وحدة 

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة "ت" 

 ع س   ع س  

 * 24,26 0,707 16,71 0,921 9,97 درجة  سباحة الزحف على البطن  1

 * 45,12 0,693 15,01 0,488 9,05 درجة  سباحة الزحف على الظهر  2

 * 24,60 0,442 16,15 0,693 9,71 درجة  سباحة الصدر  3

 * 25,05 0,713 13,47 0,374 8,07 درجة  سباحة الفراشة 4

 1,83( = 0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

للبحق عبلا الن عحبلل(لل0,05)لا اعح ع لأر ل س ىيللللسابحلل لمقل(لمةىالل13ي ضحل الة ملل)
لحاعححلبحق عبلبحثع ي.لللهعةمسبحللحق عبلبحثع يلحع رسلبحث ىلبح لالمث سلبلامحتل ةلبحل غ لب لمبللبحقثثة
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 ( ١٤) جادول
 الثانية ةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث التجريبي 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث 
 (١٠)=  ٢=ن١ن

 المتغيرات م
 وحدة 

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة "ت" 

 ع س   ع س  

 * 13,47 0,875 16,20 0,763 10,30 درجة  سباحة الزحف على البطن  1

 * 24,21 0,787 14,43 0,357 8,99 درجة  سباحة الزحف على الظهر  2

 * 12,92 0,788 15,43 0,784 9.86 درجة  سباحة الصدر  3

 * 36,78 0,552 12,96 0,477 8,11 درجة  سباحة الفراشة  4

 1,83( = 0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

للبحق عبلا الن عحبلل(لل0,05)لا اعح ع لأر ل س ىيللللسابحلل لمقل(لمةىالل14ي ضحل الة ملل)
لحاعححلبحق عبلبحثع ي.لللهعةمسبحللحق عبلبحثع يلحع رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعن سل ةلبحل غ لب لمبللبحقثثة

 ( ١٥) جادول
 الثالثة ةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث التجريبي 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث 
 (١٠)=  ٢=ن١ن

 المتغيرات  م
 وحدة

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة "ت" 

 ع س   ع س  

 * 28,73 0,522 15,43 0,270 10,20 درجة  سباحة الزحف على البطن  1

 * 19,56 0,811 14,11 0,268 8,91 درجة  سباحة الزحف على الظهر  2

 * 18,07 0,904 15,11 0,406 9,56 درجة  سباحة الصدر  3

 * 18,26 0,712 12,31 0,377 8,16 درجة  سباحة الفراشة 4

 1,83( = 0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

لبحق عبا الن عحبلل(لل0,05)ا اعح ع لأر ل س ىيللللسابحل لمقل(لمةىالل15ي ضحل الة ملل)
لحاعححلبحق عبلبحثع ي.للللهعةمسبحللبحثع يلحع رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعحثسل ةلبحل غ لب لحق عبللمبللبحقثثة

 : الفارض الثااناي عرض نتائج 
تىة لنس لت سالحثق عبلبحثع يلأالبحق عبلبحقثثةلحع رع لبحث ىل لل:ينص علىوالذي  

ل .سبح لالمث سلبحثبدسل ةلبحل غ لب لبحلهعةم
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 ( ١6) جادول
 نسب تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي لعينة البحث 

 التجريبية الأولى في المتغيرات المهارية قيد البحث

 المتغيرات م
 وحدة 
 القياس 

 نسبة القياس البعدي  القياس القبلي 
 س   س   التحسن %

 % 67,6 16,71 9,97 درجة  سباحة الزحف على البطن  1
 % 65,8 15,01 9,05 درجة  سباحة الزحف على الظهر  2
 % 66,3 16,15 9,71 درجة  سباحة الصدر  3
 % 66,9 13,47 8,07 درجة  سباحة الفراشة 4

(لمةىالنس لت سالحثق عبلبحثع يلأالبحق عبلبحقثثةلحع رسلبحث ىل16ي ضحل الة ملل)
ل(.ل%67,6ل-للل%65,8بهمحتل ةلبحل غ لب لبحلهعةمسلق  لبحث ىلمبح ةلتلبم بل علا ال)للسبح لالمث 

 ( ١٧) جادول
 نسب تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي لعينة البحث التجريبية الثانية 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث

 المتغيرات م
 وحدة 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 التحسن %نسبة 

 س   س  

 % 57,2 16,20 10,30 درجة  سباحة الزحف على البطن  1
 % 60,5 14,43 8,99 درجة  سباحة الزحف على الظهر  2
 % 56,4 15,43 9,86 درجة  سباحة الصدر  3
 % 59,8 12,96 8,11 درجة  سباحة الفراشة 4

بحقثثةلحع رسلبحث ىل(لمةىالنس لت سالحثق عبلبحثع يلأالبحق عبلل17ي ضحل الة ملل)
ل(.ل%60,5ل-للل%56,4بحثعن سل ةلبحل غ لب لبحلهعةمسلق  لبحث ىلمبح ةلتلبم بل علا ال)للسبح لالمث 

 ( ١8) جادول
 نسب تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي لعينة البحث التجريبية الثالثة 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث

 المتغيرات م
 وحدة 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 نسبة التحسن %

 س   س  

 % 51,2 15,43 10,20 درجة  سباحة الزحف على البطن  1
 % 58,3 14,11 8,91 درجة  الظهر سباحة الزحف على  2
 % 58,00 15,11 9,56 درجة  سباحة الصدر  3
 % 50,8 12,31 8,16 درجة  سباحة الفراشة 4

(لمةىالنس لت سالحثق عبلبحثع يلأالبحق عبلبحقثثةلحع رسلبحث ىل18ي ضحل الة ملل)
ل(.ل%58,3ل-للل%50,8بحثعحثسل ةلبحل غ لب لبحلهعةمسلق  لبحث ىلمبح ةلتلبم بل علا ال)للسبح لالمث 
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 ( ١9) جادول
 نسب تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي لعينة البحث التجريبية الثالثة 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث

 المتغيرات م
 وحدة 
 القياس 

المجموعة التجريبية 
 الأولى

المجموعة  
 التجريبية الثانية

المجموعة  
 الثالثة ةالتجريبي

 % 51,2 % 57,2 % 67,6 درجة  سباحة الزحف على البطن  1
 % 58,3 % 60,5 % 65,8 درجة  سباحة الزحف على الظهر  2
 % 58,00 % 56,4 % 66,3 درجة  سباحة الصدر  3
 % 50,8 % 59,8 % 66,9 درجة  سباحة الفراشة 4

نس لت سالحثق عبلبحثع يلأالبحق عبلبحقثثةلحع رع لبحث ىل(لمةىال1٩ي ضحل الة ملل)
بحثبدسل ةلبحل غ لب لبحلهعةمسلق  لبحث ىلمبح ةلكعنبلةل عهعلحاعححلبحللالىأسلبح لالمث سللللسبح لالمث 

ل(.ل%67,6لل-ل%50,8)لبهمحتل  ىلتلبم بل علا ال
 : الثالثعرض نتائج الفارض 

للبحثبدسلل لالمث سا الأ رع لبحث ىلبحللا ادعح س تىة ل لمقلذب لالاح لل للينص على:والذي 
 ددددددددددثع سللل– ددددددددددثع سلبح   لأثتلبح هلللل–بحل غ لب لبحلهعةمسل) ددددددددددثع سلبح   لأثتلبحث اللل ت

ل ثع سلبح لبشس( ل–بحا ةل
 ( ٢٠) جادول

 في المتغيرات المهارية قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعات التجريبية الأولى والثانية والثالثة
 ( ١٠= )3=ن٢= ن١ن

 3,3٥=  ٠,٠٥* قيمة)ف( الجدولية عند مستوى 

 مصدر التباين  المتغيرات م
درجات  

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط مجموع 

 المربعات
 قيمة )ف(

1 

سباحة 

الزحف على  

 البطن 

 4,15 8,30 2 بين المجموعـات

 0,514 13,87 27 داخل المجموعات *8,08

  22,17 29 المجموع الكلـى

2 

سباحة 

الزحف على  

 الظهر 

 2,08 4,16 2 بين المجموعـات

 0,587 15,83 27 المجموعاتداخل  *3,54

  20,00 29 المجموع الكلـى

3 
سباحة 

 الصدر 

 2,83 5,67 2 بين المجموعـات

 0,545 14,71 27 داخل المجموعات *5,20

  20,39 29 المجموع الكلـى

4 
سباحة 

 الفراشة

 3,38 6,76 2 بين المجموعـات

 0,441 11,89 27 داخل المجموعات *7,67

  18,65 29 المجموع الكلـى
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ا الأ رع لللل(0,005ذب لالاحسلا اعح سلأر ل س ىيل)ل(لمةىال لمقل20)للي ضحل الة مل
 ثع سلبح   لأثتللل-بحل غ لب لبحلهعةمسل) ثع سلبح   لأثتلبحث اللللبحث ىلبح لالمث سلبحثبدسل ة

 ثع سلبح لبشس(لق  لبحث ىلمح   ي لبح لمقلا البحللالىأع لبحثبدسلت لللل- ثع سلبحا ةلل-بح هللل
ل.لLSDجقعل لقل عرىيللبخ ثعةلب    ب 

 ( ٢١) جادول
التجريبية الثالثة( في  –التجريبية الثانية  –الأولى  ةدلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعات )التجريبي

 LSD معنوي أقل فرق  اختبار استخداممتغير سباحة الزحف على الظهر ب
 ( ١٠= )3=ن٢= ن١ن

(لمةىال لمقلذب لالاحسلا اددددددعح سل ةل ددددددثع سلبح   لأثتلبحث الل21ي ضددددددحل الة ملل)
بح لالمث دسلبهمحتلمأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبحثدعحثدسلحاددددددددددددددعححلأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسللا الأ ردسلبحث دىلل

مب الأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبحثدعن دسلمأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبحثدعحثدسلحادددددددددددددددعححلبحللالىأدسل،للبهمحت
ا رلدعللالتىةد ل لمقلذب لالاحدسلا ادددددددددددددددعح دسلا الأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبهمحتل،لبح لالمث دسلبحثدعن دس

ل.حث ىلبح لالمث سلبحثعن سمأ رسلب
مكذحكلمةىال لمقلذب لالاحسلا ادددددعح سل ةل دددددثع سلبح   لأثتلبح هللا الأ رسلبحث ىلل

ا رلدعللال،للبح لالمث دسلبهمحتلمأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبحثدعحثدسلحاددددددددددددددعححلأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبهمحت
بحث ىلبح لالمث سلبحثعن سللتىة ل لمقلذب لالاحسلا ادددددعح سلا الأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبهمحتلمأ رسلل

لمأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعن سلمبحثعحثس.

 العينات  المتغيرات م
المتوسط 

 الحسابي 

 بين المتوسطات  الفروق

التجريبية   LSDقيمة 

 الأولى

التجريبية  

 الثانية 

التجريبية  

 الثالثة 

1 
سباحة الزحف  

 على البطن 

 * 1,28 0,510  16,71 التجريبية الأولى

 * 0,770   16,20 التجريبية الثانية  0,657

    15,43 يبية الثالثةالتجر

2 
سباحة الزحف  

 على الظهر 

 * 0,900 0,580  15,01 التجريبية الأولى

 0,320   14,43 التجريبية الثانية  0,702

    14,11 التجريبية الثالثة

3 
 سباحة الصدر 

 

 * 1,04 * 0,720  16,15 التجريبية الأولى

 0,320   15,43 التجريبية الثانية  0,676

    15,11 التجريبية الثالثة

 سباحة الفراشة 4

 * 1,16 0,510  13,47 التجريبية الأولى

 * 0,650   12,96 التجريبية الثانية  0,608

    12,31 التجريبية الثالثة
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مكذحكلمةىال لمقلذب لالاحسلا ادددددددددعح سل ةل دددددددددثع سلبحاددددددددد ةلا الأ رسلبحث ىلبح لالمث سلل
مب الأ ردسلبحث دىل،لبهمحتلمأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبحثدعن دسلحاددددددددددددددعححلأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبهمحت

ا رلعللالتىة ل،للبحث ىلبح لالمث سلبحثعحثسلحادددددعححلبحللالىأسلبح لالمث سلبهمحتبح لالمث سلبهمحتلمأ رسلل
ل لمقلذب لالاحسلا اعح سلا الأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعن سلمأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعحثس.

مكذحكلمةىال لمقلذب لالاحسلا ادددددددددعح سل ةل دددددددددثع سلبح لبشدددددددددسلا الأ رسلبحث ىلبح لالمث سلل
مب الأ ردسلبحث دىل،لللالمث دسلبحثدعحثدسلحاددددددددددددددعححلأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبهمحتبهمحتلمأ ردسلبحث دىلبح 

ا رلعللالتىة ل،للبح لالمث سلبحثعن سلمأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعحثسلحادددددددددعححلبحللالىأسلبح لالمث سلبحثعن س
ل لمقلذب لالاحسلا اعح سلا الأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبهمحتلمأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعن س.

 ناقشه النتائجم: ثانيا

بين نتاائج    إحصاااااااااائياة"توجد فروق ذات دلاله :  منااقشاااااااااه الفرض الاول والذى ينص على -١
فى المتغيرات المهاااريااه   ثااالثااةال  تجريبيااةلعينااات البحااث ال  بعااديوالقياااس ال  قبليالقياااس ال

 ".بعديلصالح القياس ال
ن عحبلبحق عبلبحقثثةلل(لمةىال لمقلابحسلا ادددددددعح ع لأر ل سددددددد ىيلا الل13ي ضدددددددحل الة ملل)

لمبحق عبلبحثع يلحع رسلبحث ىلبح لالمث سلبلامحتل ةلبحل غ لب لبحلهعةمسلحاعححلبحق عبلبحثع ي.

(لمةىال لمقلابحسلا ادددددددعح ع لأر ل سددددددد ىيلا الن عحبلبحق عبلبحقثثةلل14ي ضدددددددحل الة ملل)
لبحق عبلبحثع ي.مبحق عبلبحثع يلحع رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعن سل ةلبحل غ لب لبحلهعةمسلحاعححل

(لمةىال لمقلابحسلا ادددددددعح ع لأر ل سددددددد ىيلا الن عحبلبحق عبلبحقثثةلل15ي ضدددددددحل الة ملل)
لمبحق عبلبحثع يلحع رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعحثسل ةلبحل غ لب لبحلهعةمسلحاعححلبحق عبلبحثع ي

  لبحثبثلقلل لالمث سممع يلبحثع ىلمةىالهذ لبح لمقلبحلعرىمسلمنسدد لبح  سددالحثللالىأع لبح
 ددددددددددثع سلللل– ددددددددددثع سلبح   لبح هللللل–بحث ىل ةلبحل غ لب لبحلهعةم ل تل) ددددددددددثع سلبح   لبحث الل

بحل لثث ل تل)ة مح لبحللعة دددسلملللهىلتعد للبحثلب بلبح  ةمث  لبحلسددد     لل( دددثع سلبح لبشدددسل–بحاددد ةل
   لب لةب سل سدددعمم لح  الللبحلى أسة مح لبحللعة دددسلل–بكثلل ال  البلاابىلللةب س   لب للللبحلى أس
مذبحكلح ادددددىلاددددد  لبحثلب بللل(   لب لةب سلبقعل ال  البلاابىللبحلى أسة مح لبحللعة دددددسلل–بلاابىل

بحلسدددددددددددددد  د  د ل ةلهدذبلبحللالىأدع لبحدذيلي  ثد ل  للب لةب دسلا البح كلبة لمب البح لدعةمالخبلل
ب   لهذ لبحلب سلتكىنلبكثلل ال  البلااىلبمل سددددددعمم لح  البلاابىلبملبقعل اللبحى   لبح  ةمث  لبحىل

م سدددددددددددددد لنىةلمأد البحللدعة ددددددددددددددع لم  لب لبحلب دسل لدعلبنعكسلبيلادعا دعلأثتلبحل غ لب لللل  البلاابى
 ضددددددددددددبلأالبح لت  لمبح ر   لحث لعةمالبح ةلت  ىمهعلكعلم   لت ةمث  لمك    لتى مثلهذبل،لبحلهعةم 

حىب  ب لبح  ةمث  لمك    لب ددددددددددد ثلعةلبمقع لبحلب سل تلكعلم   ل ودددددددددددكعل ثعحتل اللبح لعةمالأثتلب
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مكدذبحدكلبح كلبةب لبحلىةىا ل تلكدعلم د  لل   ث دس   لب لةب دسلللبحلى أدسخبللةد محد لبحللدعة ددددددددددددددسلل
،لت ةمث  لمإنلبحللعة دددددددددددسلمبذللبحلاه ل عح  ةم لمبح كلبةب لبحلسددددددددددد لل لضدددددددددددلمةمسل ةلألث سلبح عث 

عأ لمضدددددددددددلمةيل ةلألث سلت عأعلبح لال ثلبحلهعة لمبحسددددددددددد  ل لأثتل لكعت للمبح  ةم لأع عل سددددددددددد
،ل  لىالملللمت ق قلبح رع قلا البح لكع لبحلكىنسلحثلهعة ل ةلجابىل   ع ثل ث  لم  ال رع  ل)شثش

ا الن عحبلبحق عبلبحقثثةللللا اعح س(ل لعلبايلبحتل  مثلبح لمقلذب لبح لاحسل130-12٩،لل2000
ل.حثع رسلق  لبحث ىللثع ي لب لبحلهعةم لحاعححلبحق عبلبح تلبحل غلثع يمبحق عبلبح

تىةدد ل لمقلذب لالاحدد لل لل:ينص على  والااذيوبااذلااك يتحقق فاااااااااحااة فرض البحااث الاول  
 تلبحل غ لب للللثعحثسبحلل لالمث سحع رع لبحث ىلبحللثع يمبحق عبلبحللقثثةا الن عحبلبحق عبلبحللا ادددددددددددعح س

ل .ثع يبحلهعةم لحاعححلبحق عبلبح

للقياس البعدي عن القياس  توجد نساااب تحسااان ":  مناقشاااه الفرض الثانى الذى ينص على -٢
 في المتغيرات المهاريه".التجريبية الثلاثة القبلي لعينات البحث 
(لمةىالنسددد لت سدددالحثق عبلبحثع يلأالبحق عبلبحقثثةلحع رسلبحث ىل16ي ضدددحل الة ملل)

ل(.%67,6ل-ل%65,8تلبم بل علا ال)ق  لبحث ىلمبح ةل ةلبحل غ لب لبحلهعةمسلبح لالمث سلبهمحتل
(لمةىالنسددد لت سدددالحثق عبلبحثع يلأالبحق عبلبحقثثةلحع رسلبحث ىل17ي ضدددحل الة ملل)

ل(.%60,5ل-ل%56,4تلبم بل علا ال)ق  لبحث ىلمبح ةل ةلبحل غ لب لبحلهعةمسلبح لالمث سلبحثعن سل

(لمةىالنسددد لت سدددالحثق عبلبحثع يلأالبحق عبلبحقثثةلحع رسلبحث ىل18ي ضدددحل الة ملل)
ل(.%58,3ل-ل%50,8تلبم بل علا ال)ق  لبحث ىلمبح ةلعةمسل ةلبحل غ لب لبحلهبح لالمث سلبحثعحثسل

(لمةىالنس لت سالحثق عبلبحثع يلأالبحق عبلبحقثثةلحع رع لبحث ىل1٩ي ضحل الة ملل)
ق دد لبحث ددىلمبح ةلكددعنددبلةل عهددعلحادددددددددددددددعححلبحللالىأددسل ةلبحل غ لب لبحلهددعةمددسللبح لالمث ددسلبحثبدددسلل

ل(.%67,6ل-ل%50,8 علا ال)لبح لالمث سلبهمحتل  ىلتلبم بل

بحثبثلق  لبحث ىل ةلبحل غ لب لللل لالمث سبحثع ىلمةىالنسدددد لبح  سددددالحثللالىأع لبحللممع يل
لل( دثع سلبح لبشدسللل– دثع سلبحاد ةللل– دثع سلبح   لبح هلللل–) دثع سلبح   لبحث الللل تةم لبحلهع

   لب للللبحلى أس)ة مح لبحللعة دددسلللمملةثلذحكلبحةلتعد للبحثلب بلبح  ةمث  لبحلسددد     لمبحل لثث ل ت
ة مح لل–   لب لةب سل سددعمم لح  البلاابىلللبحلى أسة مح لبحللعة ددسلل–بكثلل ال  البلاابىلللةب س

لللالىأسكلعلكعنلبح لقلبحلعرىيلحلادددددث سلبحلل(   لب لةب سلبقعل ال  البلاابىللبحلى أسبحللعة دددددسل
  البلاابىل)بكثلل  ل لةب دددس(لأالل   لب لةب دددسلبكثل اللللبحلى أدددسبلامحتل)ةددد محددد لبحللدددعة دددددددددددددددددسلل

 تلت سدددددددددد البلاابىلبحلهعةيلحثرعشددددددددددر المملةثلذحكلبحتل عأث  لة مح للبحثبدسملللثعن سبحللالىأع لبح
 دعطىلل  ل لةب دسلبيلبنلتكىنل  د ل  ل لبحلب دسلكدع  د لا البح كلبةلمبخلل   ىللللبحلى أدسبحللدعة ددددددددددددددسلل
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بلاةهعالمبحلةىةل عحلاسددد لبحتلبح عح لللتع تل للادددسلبكثللحثرعشدددر اللا ددد ععا لبحوددد عىلمبح  ثصل ا
بح ث ع لجذليع تلبح للمالبحلى ةلبح للادددددددددددد لحث قث عل البدعةلبح  خعلبحذيليىح لبدرعىلبح للمال  ىل
حكعلتللمالح لبدعةلبيلاعا  لم ددددثث  لم البحللكالبنلت  بخعلهذ لبلادعةل ثلبدعةلبحللعة ددددسلبحب ق ل

مبنلطىلل  ل لبحلب سلا البح كلبةب ليع تل للاددددددددددددددسلللبحسددددددددددددددثث  للبلا للبحذيليؤايلبحتلتلبك لبلادعة
مبنل  ل لبح ىق لا البح كلبةلمبخلللل(67،لل2001،للبحثردددعحث  ثصل البملتلارددد لتثدددكلبح ددد خب ل)

يع تل للادددددددددسلحثل  ة ل لبةع لبابى لذهر عل لعليلاععلبحل  ة لبكثللتلك  بلأثتلبحلهعة لمبيضدددددددددعل
ي ل  ل  لهذبلبلا دددددثى لق لبدللمبادددددىة ل عأثسل تلبح  ث قلبحلبح لا ال  لب لبحعلعلمبحلب سلبحذيل

ل(.58-57،ل2006،لبح  ث قلبحا  حل تلبلاابىل اىة ل ل   ل)بحععح 

حثق عبلل تىة لنسددددددد لت سدددددددالللل:ينص على والذيوبذلك يتحقق فاااااحة فرض البحث الاول  
لبحلهعةمس  ةلبحل غ لب لبح لالمث سلبحثبدسلبحثع يلأالبحق عبلبحقثثةلحع رع لبحث ىل

بين عينات  إحصااااااااائية"توجد فروق ذات دلاله  :  الفرص الثلاث الذى ينص على  مناقشااااااااة -3
ساااااااااباحة   –فى المتغيرات المهارية )ساااااااااباحة الزحف على البطن   الثلاثة  تجريبيةالبحث ال

 "(سباحة الفراشة –سباحة الصدر  –الزحف على الظهر 
(لا الأ رع لل0,005(لمةىال لمقلذب لالاحسلا اعح سلأر ل س ىيل)20ي ضحل الة ملل)

 ثع سلبح   لأثتلللل-بحث ىلبح لالمث سلبحثبدسل ةلبحل غ لب لبحلهعةمسل) ثع سلبح   لأثتلبحث الل
 ددثع سلبح لبشددس(لق  لبحث ىلمح   ي لبح لمقلا البحللالىأع لبحثبدسلت لللل- ددثع سلبحادد ةل-بح هلل
ل.LSDجقعل لقل عرىيللخ ثعةبلب    ب 

(لمةىال لمقلذب لالاحسلا اددددددعح سل ةل ددددددثع سلبح   لأثتلبحث الل21ي ضددددددحل الة ملل)
ا الأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبهمحتلمأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبحثدعحثدسلحاددددددددددددددعححلأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلل

بح لالمث دسلبحثدعحثدسلحادددددددددددددددعححلبحللالىأدسلمب الأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبحثدعن دسلمأ ردسلبحث دىلل،للبهمحت
ا رلدعللالتىةد ل لمقلذب لالاحدسلا ادددددددددددددددعح دسلا الأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبهمحتل،لبح لالمث دسلبحثدعن دس

ل.مأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعن س
مكذحكلمةىال لمقلذب لالاحسلا ادددددددعح سل ةل دددددددثع سلبح   لأثتلبح هللا الأ رسلبحث ىل

ا رلدعللال،للح لالمث دسلبحثدعحثدسلحاددددددددددددددعححلأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبهمحتبح لالمث دسلبهمحتلمأ ردسلبحث دىلب
تىة ل لمقلذب لالاحسلا ادددددعح سلا الأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبهمحتلمأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعن سلل

لمأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعن سلمبحثعحثس.

ح لالمث سللمكذحكلمةىال لمقلذب لالاحسلا ادددددددددعح سل ةل دددددددددثع سلبحاددددددددد ةلا الأ رسلبحث ىلب
مب الأ ردسلبحث دىل،لبهمحتلمأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبحثدعن دسلحاددددددددددددددعححلأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبهمحت
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ا رلعللالتىة ل،للبح لالمث سلبهمحتلمأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعحثسلحادددددعححلبحللالىأسلبح لالمث سلبهمحت
ل ىلبح لالمث سلبحثعحثس. لمقلذب لالاحسلا اعح سلا الأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعن سلمأ رسلبحث

مكذحكلمةىال لمقلذب لالاحسلا ادددددددددعح سل ةل دددددددددثع سلبح لبشدددددددددسلا الأ رسلبحث ىلبح لالمث سلل
مب الأ ردسلبحث دىل،للبهمحتلمأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبحثدعحثدسلحاددددددددددددددعححلأ ردسلبحث دىلبح لالمث دسلبهمحت

ا رلعللالتىة ل،لل سلبحثعن سبح لالمث سلبحثعن سلمأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعحثسلحادددددددددعححلبحللالىأسلبح لالمث
ل لمقلذب لالاحسلا اعح سلا الأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبهمحتلمأ رسلبحث ىلبح لالمث سلبحثعن س.

بحثبثلق دد لبحث ددىل ةللل لالمث ددسبحثددع ددىلمةىالهددذ لبح لمقلبحلعرىمددسلحثللالىأددع لبحللممع يل
 ثع سلللل– سلبحا ةل ثعلل– ثع سلبح   لبح هللللل–بحل غ لب لبحلهعةم ل تل) ثع سلبح   لبحث الل

للبحلى أسمملةثلذحكلبحتل عأث  لة مح لبحللعة ددددسلهىلتعد للبحثلب بلبح  ةمث  لبحلسدددد     لل(بح لبشددددس
 عطىلل  ل لةب سلبيلبنلتكىنل   ل  ل لبحلب سلكع   لا البح كلبةلمبخلل   ىلتع تل للادددددددددددسلبكثلل

بح عح لبح ث ع لمملةثللحثرعشددددددددر اللا دددددددد ععا لبحودددددددد عىلمبح  ثصل البلاةهعالمبحلةىةل عحلاسدددددددد لبحتل
بح  سدددال تل دددثع سلبح   لأثتلبح هلأال عقتلبحسدددثع ع لبحتلمضدددثلبحلاسددد لبحل  ث لأال عقتلل

أال عقتلبحسدثع ع ل  ىليكىنلبحل  ة للل   ث سبح ر سل تلهذ لبحسدثع سلللطلمقسبحسدثع ع لمبيضدعلل
 لكرد لبحتل تلأرد  لبةم  د ل تلبح ر سل لدعليؤايلبحتلتدعخللبحوددددددددددددددعىةل دعح عد لممؤايلبطىلل  ل ل

كدعلهدذبلبايلبحتل د مثل لقل تل ددددددددددددددثدع سللللةدعند ل  لب لبحلب دسلا البح كلبةب لمب البح للماللاخل
ل.بح   لأثتلبح هللأال عقتلبحسثع ع ل

تىةدد ل لمقلذب لالاحدد ل لل:وباذلاك يتحقق فاااااااااحاة فرض البحاث الثاالاث والاذى ينص على
بحل غ لب لبحلهعةمس ل) ددثع سلبح   لأثتلبحث اللل تللبحثبدسلل لالمث سا الأ رع لبحث ىلبحللا اددعح س

ل( ثع سلبح لبشسل– ثع سلبحا ةلل– ثع سلبح   لأثتلبح هللل–

 الاستنتاجات:
 لمقلذب لالاحد لا ادددددددددددددددعح دسلا الن دعحبلبحق دعبلبحقثثةلمبحق دعبلبحثعد يلحع ردع لبحث دىلمةىالل -4

 بح لالمث سلبحثعحثسل ةلبحل غ لب لبحلهعةمسلحاعححلبحق عبلبحثع ي.
 ةلبح لالمث سلبحثبدسللحثق عبلبحثع يلأالبحق عبلبحقثثةلحع رع لبحث ىلنسدددددددددددد لت سدددددددددددداللمةىالل -5

 بحل غ لب لبحلهعةمس.
 اددددددددعح سلا الأ رع لبحث ىلبح لالمث سلبحثبدسل تلبحل غ لب لبحلهعةمسل لمقلذب لالاح لامةىالل -6

 دددددددثع سلللل– دددددددثع سلبحاددددددد ةللل– دددددددثع سلبح   لأثتلبح هللل–) دددددددثع سلبح   لأثتلبحث الل
ل.بح لبشس(

  



 

( 133( ) الخامسم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )  

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 :ثانيا: التوفيات

توفاااال اليها الباحث وبعد عرضااااها ومناقشااااتها وفى حدود عينه    فى ضااااوء النتائج التى 
 البحث والبرنامج المستخدم يوفى الباحث بما يلى:

ل  ث قل ثعلهذ لبح ةب سل ل غ لبتهعلأثتل سع ع لبخليلبملأثتلطلقلبخليلت -1
ل ت ث قلبحثلنع بلبحلق ل لحث ةب سلبح عح سلأثتلبحللب علبحسر  لبلاكثل -2
ترل  لتىة هع لبلإيلاعا سلح يلبحل ةب اللا دددددددد   ب لبحثلب بلبح  ةمث سلبحثبثلبح علاددددددددسل لا مح ل -3

لبحللعة سلبحلى أسل   لب لةب سل   ث سل تلت س البلاابىلبحلهعةيلحلث  ئلبحسثع س
بح أك  لأثتلب دددددددددددد   ب لبحثلنع بلبح  ةمثةلبح ع ل عحللالىأسلبلامحتلبح تلب دددددددددددد    بل  لب ل -4

ل البلاابىلبحلهعةيلحلث  ئلبحسثع سةب سلبكثلل تلت س
أثتلبحل ةب الب دددددددددددددد   ب ل ععالا لبح رثؤلأر لبأ بالمتاددددددددددددددل  لبحثلب بلبح  ةمث سلبح علاددددددددددددددسل -5

ل  سثع  ه 
ةلبىلب  ددعثلبكثللأالبحللددعة ددددددددددددددددسلبحلى أددسل   لب لةب ددسل   ث ددسلمكددذحددكلأبق هددعل ك ددعى لا -6

لبحسثع  المذحكلحر ة لبلا  عثل تلهذبلبحللاعل
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 المراجع:
 ة:المراجع العربي: ولاا أ

ابةلمبحعل،ل ى ددددددددددددىأسلأث لبح لكسلبح عث  لة محسلبح  ةم ل:لل (لل2001)لنغ ل عت ل ل  لبح ع ة -1
ل. غ بال،لحثرول

 ةلبحسدددددددددثع سللللبه دددددددددع ددددددددد سجدللالنع بلتعث لةل ق ل لأثتلتعث ل عضلبحلهعةب ل:للأثىبنلة  ق -2
 حبط عللبحلث  ح ا

بح د ةمد لبحهل ةل ةلت ىمللبحقى لبحعضددددددددددددددث دسلبح دعلادددددددددددددددسلل)امةلل:لل (1٩٩6  لد لأثةلبحقرل) -3
أثى للل لاثس،للمأبق هعل عح لك  لبحلاسلةلمبلإنلاع لبحلقلةلحسثع ةلبحلسع ع لبحقا ل لحثرعشر ا

ةع عسل،للكث سلبح لب سلبحلمعضددددد سلحثثرع ل عحلا مل ،لبحع البحثعحىل،للبحللاث لبحثع ا،للم رىنلبحلمعضدددددس
 .س. .ة،ل ثىبن

 بحقعهل ،ل لك لبحك ع لحثرول،لبحسثع سلا البحر لمسلمبح  ث ق:ل (1٩٩8  ل لأثةلبحقرل) -4
 لك ل،لبحلا ىلبحثعنة،للا ددد لبت لا سلبح  ةم لبحلمعضدددةل ةلبحسدددثع س:لل (2005  ل لأثةلبحقرل) -5

 .بحقعهل ،لبحك ع لحثرول
 ،لبحقعهل ،لابةلبحك  ل،ل عث لبح لب سلبحلمعض س:ل ( 2001جاىلبحرلاعلج ل لأ لبح يا) -6
 ععح سلت ةم لبح  لعلبه دددددع دددددةلأثتل عضل كىنع لبحث عقسل:لل (2008  لىال ع  لبحقرىبتة) -7

ةع عسل،لل  لل رودددىة ،لل عةسددد  للة دددعحس،للبحث ن سلمبحلسددد ىيلبحلقلةلحسدددثع ةلبحاددد ةلبحرعشدددر ا
 س. .ة،ل  ع  سلبحولق س،للبح قع مق

ج ددددددددثىبةلبح عث  لبحلكث لمبحلى ةلأثتلاتقعنللللب دددددددد   ب  لتأد للل:ل (لل2015ةشددددددددعلنع بلأثتل) -8
 ؤتللل،لل  ىلأثلةل روددددددددددىة،ل عضلبحلهعةب لبح لك سل ةل سددددددددددع قع لبحل  بنلمبحلضدددددددددد لبة

 ،ل.ج  ىسلحعثى لبحلمعضسل عةب
،لج دددع ددد ع لبح  ةمسلمبح  ىمللبحلهرةلحثلعث :ل (لل2000أث لبحسدددب ل اددد  ةلأث لبحسدددب ل) -٩

 .بحقعهل ،لابةلبح كللبحعلبة
 ل.ا. ل،ل ثعائلتعث لبحسثع سل سهىحس(:ل 2011)مقلأ  ليلال عةل ج -10
،لابةلبح كللبحعلبة،لت ةم لبحسددددثع سلحثلسدددد ىمع لبحعث ع:لل (1٩٩4جاىلبحعبلج ل لأث لبح  ع ل) -11

لبحقعهل 
ابةلبح كلل،ل لعلبح  ةم لبحلمعضدددةلملاددد سلبحلمعضدددت:لل (1٩٩6جاىلبحعبلج ل لأث لبح  ع ل) -12

  .بحقعهل ،لبحعلبت
بح كللابةل،لبه ددددددسلبح سدددددد ىحىة س،للبح  ةم لبحلمعضددددددة:لل (1٩٩7ج ل لأث لبح  ع ل)جاىلبحعبل -13

  .بحقعهل ،لةبحعلب
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ابةلبح كلل،لا ىحىة علبحلمعضددددددددددددسلملادددددددددددد سلبحلمعضددددددددددددة:لل (1٩٩8جاىلبحعبلج ل لأث لبح  ع ل) -14
  .بحقعهل ،لبحعلبة

ةم لبلإتلاعهع لبحلععلادددددددددل ل ةلت ل:لل (2011جاىبحعبلج ل لأث لبح  ع لم ع  ل سددددددددد ال دددددددددعح ) -15
 بحقعهل ،لبح كللبحعلبة ابة،لبحسثع س

 لجدلل رهبلتعث لةل ددعه ددددددددددددددثى لبحلكث لمبحلى ةل تلتعث ل:لل. (لل200٩ةج ددبلأثدد لبحهددعايل) -16
،للكث سلأثى لبح لب سلبحلمعضدددددد  ل،لل ددددددرىب ل٩حث ر لبحعللمسل عضلبحلهعةب لبه ددددددع دددددد سل كل لبحق  ل

 ةع عسلبحقعا  س.،لبحللاث لبحثعنة،لبحع البحثعحىل
 .بحقعهل ،لابةلبحى عىلحثرول،لطلقلت ةمسلبح لب سلبحلمعض  :ل (ل2007بح يال  ىحةل)أاع ل -17
ابةل،لبلاتلاعهع لبح  يثسلح ةب دددددسل رعهبلبح لب سلبحلمعضددددد س:ل (لل2012أادددددع لبح يال  ىحةل)  -18

 .بلإ كر ةمس،لبحى علحث ثعأسلمبحرول
مت ةم لللل)ت   رلتعث  ،للت ث قع ل  يثسل تلبحسدددددددددددددثع س:ل (لل2000) لا يل  لىالشدددددددددددددكليلل -1٩

 .بحقعهل ،لمبنقعذ(لبحللك لبحعلبتلحثرول
 بحثعابل  عه دثىب ا مبحلى ة بحلكث  بح  ةم ل جدل":لل (2015 ) الله بحرادل يى د  طعةقل  ةشدعال -20

  رس ل14-13بحسثسل علل  كل  بح ه يف جنىبة  عضل تعث    ة مبحل غ ل
مبحقى لبحعضدددددث سلأثةلبحلسددددد ىيلل ل ععح سلت ةم لان عسلبحبك  ك:لل (2013ةلع ل  ل لأثلعن) -21

 بحلقلةلحسثع ةلبحسلأسلبحرعشر ا.ل
،لبحثادددددددددل ،للةع عسلبحثادددددددددل ،لبح عث لبح لكة:لل (2000  لىالبكل ل)ملللنلاع ل ه ي،لشدددددددددثش. -22

 بحعلبق
 .بحقعهل ،لابةلبح كللبحعلبت،لبه سلبحعثل سلح  ةم لبحسثع س:ل (1٩٩2ج ع سلكع علةبت ) -23
ةم لبحل قعطثل تلت ىمللبحقى لبحعضددث سلحثسددثع  اللبح  لل:لب دد   ب  (2002  ل ل سددال  ل ) -24

،لةع عسلبلإ ددددكر ةمس،لل  لل روددددىة ،للة ددددعحسل عةسدددد  ل،لبحرعشددددر المتأد ل لأثتلبلإنلاع لبحلقلت
 س. .ة،ل  ع  سلبلإ كر ةمس

،للبح ثعسلبحثعحثسأودددددلل،لابةلبحلععةا،للأث لبح  ةم لبحلمعضدددددة:لل (1٩٩4  ل ل سدددددالأبمي) -25
 .بحقعهل 

بحسدددددددددددثع سل البحث بيسلاحةل:لل (1٩٩8بحعبلأث لبح  ع لمج دددددددددددع سلةبت ) اددددددددددد  ةلكعظ لمجاىل -26
 بحقعهل ،لابةلبح كللبحعلبة،لبحث ىحس

ل-ت لعلبحقى -بحق ة لل-)بحقى للبحلى ددددددددددددىأسلبحعثل سل ةلبح  ةم ل:لل (1٩٩7طث  ل سددددددددددددع لبح يا) -27
 ..بحقعهل ،لابةلبح كللبحعلبة،لبحللمنس(

)ا ىحىة دعللللبحسددددددددددددددثددع ددسلا البحر لمددسلمبح  ث قتدد ةمدد لل:ل (1٩82ج  ال ثلة)للأادددددددددددددددع ل  لدد ل -28
 .بلا كر ةمس،ل روأ لبحلععةا،لبحلا ىلبحثعنة،لبحلمعضس(
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،ل روع لبحلععةا،لا  لبت لا سلت ةم لبحرعشر ال ةلبحسثع سلل (1٩٩8أاع ل  ل لج  ال ثلة) -2٩
 بلإ كر ةمس

 -  عه  لل-)ج سللبح  ةم لبحلمعضة(:لل1٩٩7أاع ل  ل لج  ال ثلةلو  ل لةعاللالمقثل) -30
 .بلإ كر ةمس،ل روأ لبحلععةا،لاتلاعهع (

ة محسلبح للمالبح ى  سلحثى   لبح عث ل سل ةلللب ددددددددددد   ب بدلل:لل (2001ح ىل  ل لابمؤال)،للبحثرع -31
ة دددعحسل عةسددد  للل،لبك سدددع لمب   عنل الجابىلماقسلبلاة دددعلا لبحسدددهثسلمبحادددعثسل عحكل لبح عحل 

 بحعلبق.،للىلاعبح،لةع عسلبحلىلاع،لكث سلبح لب سلبحلمعض س،ل  لل روىة 
ج دددثىبةلبح للمالبحلى ةلمبحلكث ل ةلترل سللللب ددد   ب جدلل:لل (2006 ع اددد لطبلل)،للبحعبا -32

ة دعحسل عةسد  لل  للل،ل عضلبحاد ع لبحث ن سلمبحلهعةب لبلا دع د سلح يلتب  ذلبح لب سلبح علادس
 ةع عسلبحلىلاع.،لكث سلبح لب سلبلا ع  س،ل روىة 

ابةلبحعلب لحث ةب دددددددددددددع لمبحرودددددددددددددللمبح لةلسل،لبح عث لبح لكة:لل( ل2013)خث علبالبه  ،للبح  يثة -33
 . ىةمع،لا وق

جدللبح عث لبح ععمنةلأثتلت ىمللبحلضددددددددعلبح لكةل ةل عضلبح لكع ل:لل (200٩)"  ق بال ةملا -34
 لاثسلأثى لبح لب سلبحلمعضدد سلل،للبح  عأ سلمبحهلاى  سل سددب لبحودد شلح ثثسلكث سلبح لب سلبحلمعضدد س

 ةع عسلبحقعا  س،لىلبحللاث لبحثعح،لبحع البحلب ث
 لك ل،للج ددددددددددددددسلترل دسلبحقى لبحعضددددددددددددددث دسل دعحلقدعم دع لحلأط دعل:لل (لل2000   ةلبالبه  ل لدعا)- -35

 .بحقعهل ،لبحك ع لحثرول
ابةل،لبح  ةم لبحلمعضدددددددددددددةلحثلارسددددددددددددد ال البح  ىحسلاحةلبحللبهقس:لل (1٩٩6   ةلاالبه  ل لعا) -36

 .بحقعهل ،لبح كللبحعلبة
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