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   القدم كره  لناشئي والدفاعي  الهجومي  للأداء  مقارنه دراسة
 ٢ ضد ٤ مباريات خلال

 مصيلحى    محمود الدكتور / محمد
 حى  الدكتور / محمد سعيد مصيل
 الدكتور / مصطفى عبدالل 

   لله االباحث / سامى عاطف عوض 
                              

 باللغة العربية: ملخص البحث
  على   التعرف  خلال  من  الهدف  هذا  ويتحقق  القدم  كرة  مباري   تحليل  إلى  البحث   يهدف 
  –   وسط  –  هجوم)  المختلفة  اللعب   لخطوط  والدفاعى  الهجومى  الأداء  فى   المئوية  والنسب   التكرارات 
  17  تحت   -   سنه  15  تحت   -  سنه  13  تحت )  القدم  كرة   لناشئى   (2  ضد   4)  مباريات   خلال  (دفاع
 المسحى  بالأسلوب   الوصفى  المنهج   الباحثون   إستخدم،  المباريات   جميع   وفى  الواحدة  المباراة   فى(  سنه

باختيار عينة    الباحثون قام  ،    لأهدافه  وتحقيقا  البحث   لطبيعة  لمناسبته  وذلك  واجراءاته  بخطواته
بنها الرياضي بمحافظة القليوبية وعددها    ى ( لناشئى كرة القدم بناد 2ضد    4البحث من مباريات )

( ناشئى  61اشئين والبالغ عددهم )مباراة لكل مرحلة سنية على عينة من الن  54مباراة بواقع   162
، كما اختار  (سنة   17ناشئى تحت    20سنة ،    15ناشئى تحت    22سنة ،  13ناشئى تحت    19)

محافظة   – (سنة 13( على )ناشئى نادى طوخ الرياضى تحت 2ضد   4مباريات ) 3الباحث عدد 
وعددهم   المب  6القليوبية  إجمالى  ليكون  الاستطلاعية  الدراسة  ) فى  و  162اريات    3أساسية 
التكرارات والنسب المئوية  هناك زيادة في وقد أظهرت نتائج البحث ، مباراة  165أى  استطلاعية(

  4خلال مباريات )  (دفاع  –وسط    –م  هجو )فى الأداء الهجومى والدفاعى لخطوط اللعب المختلفة  
المباراة الواحدة   يسنه( ف 17تحت   -سنه   15تحت   -سنه  13( لناشئى كرة القدم )تحت 2ضد 

 .وفى جميع المباريات 
Research summary in English: 

The research aims to analyze football matches, and this goal is 

achieved by identifying the frequencies and percentages in the offensive 

and defensive performance of the different lines of play (attack - middle - 

defense) during matches (4 against 2) for football players (U-13 - U-15). 

Under 17 years old) in one match and in all matches, the researchers used 

the descriptive approach in the survey method with its steps and 

procedures, due to its suitability to the nature of the research and to achieve 
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its goals. 54 matches for each age group on a sample of (61) youths (19 

youths under 13 years old, 22 youths under 15 years old, 20 youths under 

17 years old). Toukh Athlete under 13 years old) - Qalyubia Governorate, 

and their number is 6 in the survey study, so that the total number of 

matches is (162 basic and 3 reconnaissance), that is, 165 matches. during 

mb Ariat (4 against 2) for young footballers (U13 - U15 - U17) in one 

match and in all matches. 

 :مشكلة البحث وأهميته

لكونها تتميز بالحماس   الإنتشعععععار الواسععععععة الجماعية الألعاب  من واحدة القدم كرة لعبة تعد 
 بشععععكل اللعبة ولقد تطورت  مكان فى العالم ، كل في ومحبيها ممارسععععيها لدى والتشععععويق والإثارة
 وخططية ومهارية بدنية الناشععععئين واجبات على   هذا التطور وفرض  سععععابقا   عليه عما كانت  كبير

 إلى صعععوبة أدى للناشععئين قد  والخططية والمهارية تقارب هذه المسععتويات البدنية أن كثيرة ، كما
المععععدربين والبععععاحثين والععععدارسععععععععععععععين  دفع ممععععا المبععععاراة ، أثنععععاء والواجبععععات  أداء بعض المهععععارات 
  التيالنظرية والتجريبية   لبحوث والدراسععات الإهتمام با والمهتمين بشععئون اللعبة إلى والمتخصععصععين
 التدريب  فيومتغيرة   متنوعة اللعبة ، وكذلك البحث عن أسعععععععاليب  تطوير مسعععععععتوى  تسعععععععاعد على

الإرتقاء به للوصعول لأعلى مسعتوى بدنى وفنى ممكن هسعهم   و الأداء تسعاعد على تحسعين مسعتوى 
 تحقيق نتائج جيدة في

أن المباريات المصعععغرة تتنوع وتختلإ بلاختلاف    مHarrison٢007 هاريسووو   ويشعععير 
( همكن أن تكون مباراة بدون حارس ويتم حسععاب عدد التمريرات  4ضععد  4فمثلا  مباراة ) الهدف ، 

ويمكن أن تكون مباراة على مرميين صععععععغيرين ولا يوجد حارس أهمععععععا  ويمكن أن تلعب على أربع  
أن تكون الوصععععععععععععععول لخط المنععاف  هو  مرميععات ، ويمكن أن تكون على حععارس مرمى ، ويمكن  

الهدف ويمكن أن هكون الهدف هو الوصعول لدفاع المناف  ويمكن وضعع زميلين كمسعاعدين على  
خط المرمى ولا وجود للحارس ، فالمباراة الواحدة همكن وضععععععععع صععععععععور عديدة لها ب هداف مختلفة  

ز كرة القدم أنها ليسعععت لعبه  وبقوانين مختلفة من أجل الحصعععول على المتعة والإثارة ، وهذا ما همي
نمطيعة تسععععععععععععععير على وتيرة واحعده ودنمعا تتنوع وتتععدد وهعذا معا هعطيهعا الطعابع الخعا  ويميزهعا عن  

 ( 35،36:  7)الألعاب الأخرى. يباق

أن هناك الكثير من المدربين    م(٢00٦)  silverم( ، سيلفر  ٢00٤)   jonesجونز  ويذكر  
الملعب وهذا   خلهعتمدون على المباريات المصغرة للعديد من الأسباب منها قلة عدد اللاعبين دا

لناشئ للكرة وسيؤدي ذلك لإرتفاع المستوى المهاري له ، وعندما يؤدي الناشئ ل  ةلمسايؤدى لزيادة  
هقوم    التيهذا فملا  عن التحركات الكثيرة  بشكل جيد وبتوافق ستزيد المتعة لهم جميعا  ،    المهارة

      .بها الناشئ وبالتالي تزداد المعدلات البدنية لهم ويظهر ذلك على مستوى الأداء خلال المباراة 
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                                                           (9  :5) (15  :1 ) 

  هعتبر  المباريات   تحليل  إسعععععععععععلوب   إن Carling , Etal(  م٢000) واخرو    کارلينج ويری 
  المنافسة خلال  سععععواء  الحقيقععععي  مستواهم وتحديد   اللاعبين مستوي   على  للحكم  الأساليب   أفمل  من
  عن معلومات   على الحصععععععععول  نسععععععععتطيع  المباراة  داخل الفريق  أداء  تحليل  يتم فعندما ، التدريب  أو
 والفرق  للفريق والفعلي  الحقيقي المسعععععععععععععتوي   على  والوقوف الفريق  قياده في  تسعععععععععععععهم  المتبارية الفرق 
 الأداء  لقياس  الملاحظة اسععععععععععععتمارات   باسععععععععععععتخدام  عليها الحصععععععععععععول  يتم  المعلومات   هذه  ،  الاخري 
 القوة  نقاط لمعرفة للفرق   أداء محلل  تخصععععععععععي    ويتم  منظما   عملا    أصععععععععععبحت  أنها  حيث   المطلوب 
 أفراد   على  هعتمدون  والمدربين  الفنيين  المديرين جعل ما وهذا  المنافسععععععععععة  والفرق  للفريق والمعععععععععععإ
 (43:  4) .استمارات  في الفرق  وتقييم لتحليل

( من أكثر 2ضععععععععععععد  4مباريات )أن    م٢011   Dellal,etalديلال وآخرو   ويشععععععععععععير  
المباريات شعععععيوعا  واسعععععتخداما  بين مدربى كرة القدم لما لها من متعه ودثارة كما أن معظم المدربون 
هعتمعدون عليهعا فى معظم أجزاء الوحدة فهى تسععععععععععععععتخعدم فى الإحمعاء حيعث معظم المعدربين يلجع ون  

ن الملل والجرى حول الملعب ويمكن  لهذا النوع من المباريات وذلك لتهيئة اللاعبين بصورة تبعد ع
  4استخدامها خلال الجزء البدنى بين التدريبات كفاصل بين كل تدريب والتدريب الذى يليه فمباراة  

همكن تطويعها فى ضععععوء الهدف المراد تحقيقه. ويعتمد الكثير من المدربين على مباريات    2ضععععد 
اخل الملعب يؤدى لزيادة معدل لم  ( للعديد من الأسععععععععباب منها قلة عدد اللاعبين د 2ضععععععععد  4)

اللاعب للكرة وعندما يزداد معدل لم  اللاعب للكرة سععععيؤدى لإرتفاع المسععععتوى المهارى لللاعبين  
 (2: 3)وعندما يؤدى اللاعب المهارة بشكل جيد وبتوافق ستزيد المتعة لهم جميعا.

نها تسعععتخدم فى ( لللاعبين لأ2ضعععد   4من خلال ما سعععبق يتمعععأ لنا أهمية تقييم مباريات )
الإحماء وخلال التدريبات البدنية وبين التدريبات التخصصية والجماعية كنوع من الراحة الإهجابية  
ولأنهععا أهمعععععععععععععععا تحمععل أهععداف بععدنيععة ومهععاريععة وخططيععة ولععذلععك عكإ الكثير من المععدربين على  

ل الملعب لذلك اسععععتخدامها أير أنها تناسععععب جميع المراحل السععععنية المختلفة ويحبها اللاعبين داخ
بتقنين المسععاحة المحددة للعب ووضععع شععروط مختلفة لحداء بحيث نسععتطيع   الباحثو  سععوف هقوم  

معرفعة معا هقعدمعه كعل لاععب خلال هعذه المبعاريعات من خلال تحليعل الأداء الهجومى والعدفعاعى لعه بل  
علومات تقدم فى ومقارنه لاعب الهجوم بالدفاع والدفاع بالوسعط ومقارنته بمرحله أخرى كل هذه الم

تقرير أو اسعععععععععتمارة واحده عن لاعبى وخطوط الفريق ويفيد هذا التقييم والتحليل فى الوصعععععععععول إلى 
نتععائج هععامععة هعتمععد عليهععا المععدرب فى معرفععة مسععععععععععععععتوى لاعبيععه ومقععارنتععه بزملائععه ومعرفععة النقععاط  

اراة وهذا ما  الإهجابية والسععععععلبية فى أداخه من خلال وضعععععععه فى نموذد هشععععععبه ما هحدث خلال المب
( وتقييم الفريق وكل خط من خطوط اللعب خلال 2ضعععد    4لعمل تحليل لمباريات ) الباحثو  دفع 
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النماذد المختلفة لهذه المباريات للوصععععععول لمعلومات تفيد المدرب مسععععععتقبلا  ويسععععععتطيع من خلالها  
 .الحكم على لاعبيه بشكل موضوعى ومعرفة مدى التطور الحادث لهم خلال التدريب 

 دف البحثه
لدى ناشووووئى كرق القدم ويتحقا هلا الهدف   (٢ضوووود    ٤)يهدف البحث إلى تحليل مباريات 

 :من خلال

التكرارات والنسب المئوية فى الأداء الهجومى والدفاعى لخطوط اللعب المختلفة   التعرف على  ➢
 - سعععععنه    13لناشعععععئى كرة القدم )تحت   (2ضعععععد   4)خلال مباريات   (دفاع –وسعععععط   –هجوم  )

 سنه( فى المباراة الواحدة وفى جميع المباريات. 17تحت  -سنه  15تحت 

 تساخلات البحث
مععا هى التكرارات والنسعععععععععععععععب المئويععة فى الأداء الهجومى والععدفععاعى لخطوط اللعععب المختلفععة   ➢
 - سعععععنه    13لناشعععععئى كرة القدم )تحت   (2ضعععععد   4)خلال مباريات   (دفاع –وسعععععط   –هجوم  )

 سنه( فى المباراة الواحدة وفى جميع المباريات ؟ 17تحت  -سنه  15تحت 

 مصطلحات البحث
مباريات تلعب ب ربعة مهاجمين ضعععععد لاعبين مدافعين فى مسعععععاحة : هى   (٢ضووود٤مباريات ) ➢

محددة وبزمن محدد وبقوانين محدده همععععععععها المدرب فى ضعععععععوء الهدف المراد تحقيقه سعععععععواء  
 (3:  3)بدنى أو مهارى أو خططى. 

 جراءات البحث:إ

 منهج البحث:
  لمناسععبته  وذلك واجراءاته  بخطواته  المسععحى  بالأسععلوب   الوصععفى المنهج  الباحثون   إسععتخدم

 .لأهدافه وتحقيقا البحث  لطبيعة

 عينة البحث:
بنها    ى( لناشععععئى كرة القدم بناد 2ضععععد  4باختيار عينة البحث من مباريات )  الباحثون قام  

مباراة لكل مرحلة سعععنية على عينة من    54مباراة بواقع   162الرياضعععي بمحافظة القليوبية وعددها 
سعععنة ،   15ناشعععئى تحت    22سعععنة ،  13ناشعععئى تحت    19)( ناشعععئى  61الناشعععئين والبالغ عددهم )

( على )ناشعععئى نادى  2ضعععد   4مباريات ) 3، كما اختار الباحث عدد (سعععنة  17ناشعععئى تحت    20
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فى الدراسعععععة الاسعععععتطلاعية ليكون    6محافظة القليوبية وعددهم   –  (سعععععنة13لرياضعععععى تحت طوخ ا
  .مباراة  165استطلاعية( أى  3أساسية و 162إجمالى المباريات )

 ( 1جدول )
   توصيف عينة البحوث

 المجموع الكلى للعينة المجموع  العدد  السن  العينة 

 العينة الأساسية 

 19 سنه   13تحت  

60 66 
 20 سنه   15تحت  

 21 سنه   17تحت  

 6 سنه   13تحت   العينة الاستطلاعية 
 

 ( ٢جدول )
   سنة للعينة الأساسية والإستطلاعية فى متغيرات النمو 13تجانس عينة البحث تحت  

                                                         =  ٢5 
 المتغيرات

وحده  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابى 

الإنحراف 

 المعيارى 
 الوسيط 

معامل 

 الإلتواء

 0.432 165 1.46 165.21 سم الطول 

 0.370 61 2.76 61.34 كجم الوزن 

 0.043 12.60 3.50 12.65 سنه العمر الزمنى

 0.316 2.00 2.94 2.31 سنه التدريبى العمر 

  3( أن قيم معاملات الإلتواء في متغيرات النمو تنحصر مابين ± 2يتمأ من الجدول )
 . مما هشير إلى تجان  عينة البحث الأساسية والإستطلاعية في المتغيرات المختارة

 ( 3جدول )
 سنة  للعينة الأساسية والإستطلاعية فى متغيرات النمو   15تجانس عينة البحث تحت  

                                                            =  ٢٦ 
 المتغيرات

وحده  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابى 

الإنحراف 

 المعيارى 
 معامل الإلتواء  الوسيط 

   0.316 - 170 2.09 169.78 سم الطول  

   0.058 66 3.64 66.07 كجم الوزن  

   0.157 14.30 2.10 14.41 سنه العمر الزمنى

   0.809 4.00 2.67 4.72 سنه   العمر التدريبى

  3±   تنحصر مابين  النمولتواء في متغيرات  ( أن قيم معاملات الإ3يتمأ من الجدول )
 . في المتغيرات المختارة الأساسية والإستطلاعيةمما هشير إلى تجان  عينة البحث 
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 ( ٤جدول )
 سنة  للعينة الأساسية والإستطلاعية فى متغيرات النمو    17تجانس عينة البحث تحت  

                                                                    =  ٢7 

 المتغيرات 
وحده 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى 

الإنحراف  

 المعيارى
 الوسيط 

معامل 

 الإلتواء 

 0.096 173 3.44 173.11 سم الطول 

 0.073  - 70.5 2.87 70.43 كجم الوزن  

 1.016  - 17.50 2.45 16.67 سنه العمر الزمنى 

 0.727 6 2.31 6.56 سنه   العمر التدريبى

  3±   تنحصر مابين  النمولتواء في متغيرات  ( أن قيم معاملات الإ4يتمأ من الجدول )
 . في المتغيرات المختارة الأساسية والإستطلاعيةمما هشير إلى تجان  عينة البحث 

 ( 5جدول )
 ى المتغيرات البدنية والمهارية  الأساسية والإستطلاعية فسنة  للعينة   13تجانس عينة البحث تحت 

 =  ٢5 

 البدنية والمهارية المتغيرات
وحده  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابى 

الإنحراف 

 المعيارى 
 الوسيط 

معامل 

 الإلتواء

 0.478- 6.62 2.89 6.16 ثانية م من الوقوف30اختبار عدو

 0.551 6 1.47 6.27 عدد  ث10اختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى خلال  

 0.102 - 22.54 2.93 22.44 ثانية متر 70اختبار الجرى الزجزاجى  

 0.512 - 4.5 2.93 4 سم  اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

 0.013 3.09 2.28 3.10 دقيقة  م800اختبار الجرى  

 0.093 3 3.22 3.10 درجة  اختبار دقة التمرير القصير

 0.358 3 2.68 3.32 درجة  التصويب على المرمى المقسماختبار دقة  

 0.346 8.65 2.86 8.98 ثانية م(40اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم )

 0.485 13.43 1.30 13.64 ثانية م(12اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع )

 0.543- 25 2.65 24.52 عدد  اختبار تنطيط الكرة بالجسم

فى المتغيرات البدنية والمهارية تنحصر لتواء  ( أن قيم معاملات الإ5يتمأ من الجدول )
 . في المتغيرات المختارة الأساسية والإستطلاعيةمما هشير إلى تجان  عينة البحث  3±  مابين
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 ( ٦جدول )
         هارية   سنة للعينة الأساسية والإستطلاعية فى المتغيرات البدنية والم 15تجانس عينة البحث تحت 

 =  ٢٦ 

 البدنية والمهارية المتغيرات
وحده  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابى 

الإنحراف 

 المعيارى 
 الوسيط 

معامل 

 الإلتواء

   0.212 - 6,12 1.56 6.01 ثانية  م من الوقوف30اختبار عدو

   0.319 8 3.39 8.36 عدد  ث10اختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى خلال 

 0.303 21.49 3.76 21.87 ثانية  متر 70اختبار الجرى الزجزاجى  

   0.397 - 5.5 2.87 5.12 سم اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

   0.049 - 3.06 1.22 3.04 دقيقة  م800اختبار الجرى 

   0.112 4 2.69 4.10 درجة  اختبار دقة التمرير القصير

   0.352 4 2.98 4.35 درجة  المرمى المقسماختبار دقة التصويب على 

   0.253 7.30 1.54 7.43 ثانية  م(40اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم )

  اختبااار الجرى بااالكرة فى خط متعرج بين الأقماااع

 م(12)
   0.042   12.17 2.83 12.21 ثانية 

   1.192 - 29 2.29 28.09 عدد  اختبار تنطيط الكرة بالجسم

فى المتغيرات البدنية والمهارية تنحصر لتواء  ( أن قيم معاملات الإ6الجدول )يتمأ من  
 . في المتغيرات المختارة الأساسية والإستطلاعيةمما هشير إلى تجان  عينة البحث  3±  مابين

 ( 7جدول )
 سنة  للعينة الأساسية والإستطلاعية فى المتغيرات البدنية والمهارية      17تجانس عينة البحث تحت 

 =  ٢7 

 البدنية والمهارية  المتغيرات 
وحده 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى 

الإنحراف  

 المعيارى
 الوسيط 

معامل 

 الإلتواء 

 0.032 5.29 1.87 5.31 ثانية م من الوقوف30اختبار عدو

اختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى خلال 

 ث10
 0.704 - 10 2.47 9.42 عدد 

 0.110 - 20.65 2.45 20.56 ثانية متر 70اختبار الجرى الزجزاجى  

 0.306  - 6.5 1.96 6.30 سم اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

 0.064 2.50 1.87 2.54 دقيقة  م800اختبار الجرى  

 0.551 5 1.36 5.25 درجة التمرير القصيراختبار دقة 

 0.459 5 2.29 5.35 درجة اختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

مسااااتقيم  خط  فى  بااالكرة  الجرى  اختبااار 

 م(40)
 0.282 6.51 1.70 6.67 ثانية

بااالكرة فى خط متعرج بين  الجرى  اختبااار 

 م(12الأقماع )
 0.141 - 11.57 2.98 11.43 ثانية

 0.097 35 1.55 35.05 عدد  اختبار تنطيط الكرة بالجسم
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فى المتغيرات البدنية والمهارية تنحصر لتواء  ( أن قيم معاملات الإ7يتمأ من الجدول )
 . في المتغيرات المختارة الأساسية والإستطلاعيةمما هشير إلى تجان  عينة البحث  3±  مابين

 رابعاً: وسائل وأدوات جمع البيانات:  
 .  الملاحظة الموضوعية -1
 كاميرا دهجيتال    -2
 جهاز لاب توب.   -3
  إستمارة التحليل. -4

  الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث
   الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث

 الاستمارات المستخدمة في البحث 
  بالناشئاستمارق تسجيل البيانات الخاصة  •
  إستمارق تسجيل نتائج الإختبارات البدنية •
  استمارق تسجيل نتائج الإختبارات المهارية •
 (٢ضد   ٤مباريات )استمارق تحليل  •

 مباريات:  تصميم استمارق التحليل  
 قام الباحث بعمل مسأ للمراجع العلمية المتخصصة لتحديد أهم متغيرات إستمارة التحليل.  .1
  الدراسات السابقة والمرتبطة لتحديد أهم متغيرات إستمارة التحليل.الاطلاع على  .2
 عمل تصميم مبدئى لإستمارة التحليل تمهيدا لعرضها على السادة الخبراء.  .3
 . الباحثو  ما توصل إليه  ي( خبراء ف7تم عرض الإستمارة على عدد ) .4
 لاختلاف.  تم جمع الإستمارات من السادة الخبراء وتفريغها لتحديد الاتفاق وا .5
 صورتها النهائية.   ي تم إجراء التعديلات وحذف ودضافة بعض المتغيرات لوضع الإستمارة ف .6

 الدراسة الإستطلاعية  
 2لمده    (بدون شروط ، لمستين لكل لاعب ، لمسة واحده)(  2ضد    4)أجريت على مباراة  

في   المؤسسة العمالية  يناد بسنة    13هاردة على ناشئى كرة القدم تحت    10*    10دقيقة والمساحة  
 م( 2022/ 9/   12) الاثنين   يوم 

 أهداف الدراسة الإستطلاعية الأولى: 
 الت كد من أفمل مكان للتصوير   (1
 تحديد المتغيرات المراد تحليلها (2
 التحليل تمهيدا  لعرضها على الخبراء. محاولة وضع تصور مبدئي لإستمارة  (3
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 المعاملات العلمية للإستمارق:
الصدق   لحداء   الباحثون استخدم    أولًا:  البيانات  تمثيل  مدى  فى  المممون  أو  المحتوى  صدق 

المقاس خلال المباراة بهدف تحديد أهم المتغيرات الهجومية والدفاعية لناشئى كرة القدم 
 قيد البحث ووضع إستمارة التحليل في صورتها النهائية. 

 

 ثانياً: الثبات
، لمستين لكل لاعب ، ( بدون شروط  2ضد    4))بتحليل ثلاث مباريات    الباحثون قام  
  13ناشئى كرة القدم تحت  على  هاردة   10*   10دقيقة والمساحة   2لمده وكل مباراة  (لمسة واحده
 ( م  2022/ 9/  19)  الاثنينفى يوم   نادى المؤسسة العمالية ب سنة 

التالى  وتم تجميع الإستمارة وتفريغها ثم إعادة عرض المباريات الثلاثة وتحليلها في اليوم  
ثم تجميع الإستمارة وتفريغها مرة ثانية لمقارنة نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثانى بحساب معامل 

 م(9/2022  /20)  الثلاثاء  الإرتباط لبيرسون للت كد من ثبات نتائج الإستمارة والتحليل فى الفترة من
 م( 2022  /21/9) الاربعاءإلى 

 

 التحليل :  لاستمارقمعامل الثبات 
 (8جدول )

 ( 2ضد   4) لمبارايات   والدفاعيمعامل ثبات أستمارة تحليل الأداء الهجومي  
 مباراة لمسة لكل لاعب   - لمستين لكل لاعب   من مبارة –مباراة بدون شروط  

 معامل لأرتباط   الثــاني  التطبيق   الأول   التطبيق المتغيرات 

ط 
رو

ش
ن 

دو
 ب
اة
ار

مب
 

ي 
وم

ج
ه

 
 25 25 تمرير 

1.00 * 

 14 14 أستلام 

 10 10 خداع و تمويه 

 1 1 ضرب الكرة بالرأس 

ي 
ع
فا
د

 

 4 4 قطع الكرة 

 3 3 ابعاد الكرة بالقدم 

 0 0 ابعاد الكرة بالرأس 

 1 1 مهاجمة 

ب 
ع
لا
ل 

لك
ن 

تي
س

لم
ة 

را
با
م

 

ي 
وم

ج
ه

 

 29 29 تمرير 

 24 24 أستلام 

 3 3 خداع و تمويه 

 0 0 الكرة بالرأس ضرب 

ي 
ع
فا
د

 

 3 3 قطع الكرة 

 2 2 ابعاد الكرة بالقدم 

 0 0 ابعاد الكرة بالرأس 

 1 1 مهاجمة 

ب 
ع
لا
ل 

لك
ة 

س
لم

ة 
را

با
م

 

ي 
وم

ج
ه

 

 47 47 تمرير 

 4 4 خداع و تمويه 

 0 0 ضرب الكرة بالرأس 

ي 
ع
فا
د

 

 6 6 قطع الكرة 

 3 3 ابعاد الكرة بالقدم 

 0 0 ابعاد الكرة بالرأس 

 0 0 مهاجمة 
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أستمارة تحليل الأداء الهجومي و الدفاعي  ( نتائج التحليل والأول والثاني  8)يتمأ من جدول  

  مباراة لمسة لكل لاعب  -لمستين لكل لاعب    من  مبارة  –مباراة بدون شروط    (2ضد    4لمبارايات )
 .  0.05علما ب ن معامل الارتباط دال عند مستوي   *1.00ومعامل الأرتباط بينهما وقيمته 

 

 الدراسة الأساسية : 
مباراة قسمت كالتالي    162ظ( و عددها    2ضد    4بتصوير مباريات البحث )  الباحثون قام  
اريات بدون  مب  6)مباراة لخط الهجوم تقسم لثلاث فئات    18بواقع    مباراق  5٤سنة    13فريا تحت  
 الهجوم   لخطو بالمثل    (مباريات لمسة لكل لاعب   6  –مباريات لمستين لكل لاعب    6  –شروط  
  .هاردة وزمن المباراة دقيقتين  10×    10علي ان تلعب كل مباراة في مساحة    الدفاع  و  والوسط  وخط

مباريات بدون    6)مباراة لخط الهجوم تقسم لثلاث فئات    18بواقع    مباراق  5٤سنة    15فريا تحت  
   (مباريات لمسة لكل لاعب  6  –مباريات لمستين لكل لاعب  6 –شروط 

هاردة و   10×    10وبالمثل لخط الوسط و الدفاع علي ان تلعب كل مباراة في مساحة  
باراة لخط الهجوم تقسم لثلاث  م  18بواقع  مباراق    5٤سنة    17فريا تحت    .زمن المباراة دقيقتين

 ( مباريات لمسة لكل لاعب  6 –مباريات لمستين لكل لاعب  6 –مباريات بدون شروط  6)فئات 
هاردة وزمن المباراة    10×   10وبالمثل لخط الوسط و الدفاع علي ان تلعب كل مباراة في مساحة  

بثلاث    (VLC PLAYER)امجوتم عرض المباريات ب ستخدام اللاب توب ب ستخدام برن  .دقيقتين
مباراة و    162مستويات للعرض العادي و البطئ و البطئ جدا لأجراء عملية التحليل لعدد من  

التحليل   لتي تحتوي علي عنية البحث بواسطة مجموعة من المساعدين و التسجيل فى استمارة 
انات وتفريغها  بعد ذلك ، تم تجميع البي م   2022/ 11/ 8  الي م  2022/ 9/ 25من    وذلك فى الفترة  

   .تمهيدا لمعالجتها احصائيا
 

 المعالجات الإحصائية:  
تم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك باستخدام برنامج الحزم 

 - وهى : لإجراء العمليات الحسابية والإحصائية للبحث  (SPSSالإحصائية )
 

 . المتوسط الحسابي -1
  .الأنحراف المعياري  -2
  .معامل الألتواء -3
 . معامل التفلتطأ -4
 .التكرارات  -5
   .معامل ارتباط بيرسون  -6
   .النسبة المئوية -7
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 عرض النتائج ومناقشتها 
 عرض النتائج  : أولاً 

 ( 9جدول )
 ( دفاع -وسط  -هجوم )لخطوط الملعب الثلاثة (٢ضد   ٤) التكرارات الخاصة بمبارايات 

 سنة في جميع المباريات  13لفريا تحت 
            

 المتغياااااااااااااارات
 الدفاااااااااااااااااااع خاااااااااااااااااطلاعب  خااااااااااااااااااااط الوسااااااااط لاعب  الهجاااااااااااااااوم  خااااااااااااط لاعب 

 مجموع  فاشل ناجح مجموع  فاشل ناجح مجموع  فاشل ناجح

ط 
و
شر

ن 
و
بد

ة 
را

با
م

 

ي 
وم

ج
ه

 

 192.50 27.50 165.00 204.17 29.17 175.00 198.33 28.33 170.00 تمرير

 172.67 24.67 148.00 179.67 25.67 154.00 175.00 25.00 150.00 أستلام 

 24.50 3.50 21.00 40.83 5.83 35.00 35.00 5.00 30.00 خداع 

 7.00 1.00 6.00 7.00 1.00 6.00 5.83 0.83 5.00 ضرب الكرة بالرأس 

 396.67 56.67 340.00 431.67 61.67 370.00 414.17 59.17 355.00 المجمااااااااااااااااااااااوع 

ي 
ع

فا
د

 

 29.17 4.17 25.00 29.17 4.17 25.00 25.67 3.67 22.00 قطع الكرة 

 23.33 3.33 20.00 19.83 2.83 17.00 18.67 2.67 16.00 ابعاد الكرة بالقدم 

 5.83 0.83 5.00 5.83 0.83 5.00 4.67 0.67 4.00 ابعاد الكرة بالرأس 

 9.33 1.33 8.00 7.00 1.00 6.00 8.17 1.17 7.00 مهاجمة 

 67.67 9.67 58.00 61.83 8.83 53.00 57.17 8.17 49.00 المجمااااااااااااااااااااااوع 

ب 
ع

لا
ل 

لك
ن 

تي
س

لم
ة 

را
با

م
 

ي 
وم

ج
ه

 

 192.50 27.50 165.00 210.00 30.00 180.00 204.17 29.17 175.00 تمرير

 179.67 25.67 154.00 186.67 26.67 160.00 180.83 25.83 155.00 أستلام 

 35.00 5.00 30.00 43.17 6.17 37.00 40.83 5.83 35.00 خداع 

 7.00 1.00 6.00 9.33 1.33 8.00 8.17 1.17 7.00 ضرب الكرة بالرأس 

 414.17 59.17 355.00 449.17 64.17 385.00 434.00 62.00 372.00 المجمااااااااااااااااااااااوع 

ي 
ع

فا
د

 

 29.17 4.17 25.00 32.67 4.67 28.00 31.50 4.50 27.00 قطع الكرة 

 17.50 2.50 15.00 18.67 2.67 16.00 21.00 3.00 18.00 ابعاد الكرة بالقدم 

 7.00 1.00 6.00 8.17 1.17 7.00 7.00 1.00 6.00 ابعاد الكرة بالرأس 

 5.83 0.83 5.00 5.83 0.83 5.00 7.00 1.00 6.00 مهاجمة 

 59.50 8.50 51.00 65.33 9.33 56.00 66.50 9.50 57.00 المجمااااااااااااااااااااااوع 

ب 
ع

لا
ل 

لك
ة 

س
لم

ة 
را

با
م

 

ي 
وم

ج
ه

 

 297.50 42.50 255.00 309.17 44.17 265.00 303.33 43.33 260.00 تمرير

 28.00 4.00 24.00 32.67 4.67 28.00 29.17 4.17 25.00 خداع 

 38.50 5.50 33.00 37.33 5.33 32.00 35.00 5.00 30.00 ضرب الكرة بالرأس 

 364.00 52.00 312.00 379.17 54.17 325.00 367.50 52.50 315.00 المجمااااااااااااااااااااااوع 

ي 
ع

فا
د

 

 35.00 5.00 30.00 31.50 4.50 27.00 28.00 4.00 24.00 قطع الكرة 

 23.33 3.33 20.00 21.00 3.00 18.00 19.83 2.83 17.00 رة بالقدم ابعاد الك

 9.33 1.33 8.00 7.00 1.00 6.00 8.17 1.17 7.00 ابعاد الكرة بالرأس 

 8.17 1.17 7.00 7.00 1.00 6.00 5.83 0.83 5.00 مهاجمة 

 75.83 10.83 65.00 66.50 9.50 57.00 61.83 8.83 53.00 المجمااااااااااااااااااااااوع 

( للخطوط الثلاثة من حيث  2ضععععععد  4( التكرارات الخاصععععععة لمباريات )9يوضععععععأ جدول )
 سنه في جميع المباريات  13الأداء الدفاعى والهجومى لفريق تحت 
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 ( 10جدول )
 

 ( دفاع -وسط  -هجوم )لخطوط الملعب الثلاثة (٢ضد   ٤) التكرارات الخاصة بمبارايات 
 سنة في جميع المباريات  15ا تحت لفري

            

 المتغياااااااااااااارات

خااااااااااااط  لاعب 

 الهجااااااااااااااااااوم 
 خااااااااااااااااااااط الوسااااااااط لاعب 

  خاااااااااااااااااطلاعب 

 الدفاااااااااااااااااااع 

 مجموع  فاشل ناجح مجموع  فاشل ناجح مجموع  فاشل ناجح

ط 
و
شر

ن 
و
بد

ة 
را

با
م

 

ي 
وم

ج
ه

 

 180.00 204.17 29.17 175.00 تمرير
30.0

0 
210.00 168.00 28.00 196.00 

 158.00 180.83 25.83 155.00 أستلام 
26.3

3 
184.33 154.00 25.67 179.67 

 35.00 5.00 30.00 40.83 5.83 35.00 37.33 5.33 32.00 خداع 

 10.50 1.50 9.00 9.33 1.33 8.00 8.17 1.17 7.00 بالرأس ضرب الكرة 

المجمااااااااااااااااااااااو 

 ع
369.00 61.50 430.50 381.00 

63.5

0 
444.50 361.00 60.17 421.17 

ي 
ع

فا
د

 

 32.67 4.67 28.00 31.50 4.50 27.00 29.17 4.17 25.00 قطع الكرة 

 29.17 4.17 25.00 23.33 3.33 20.00 19.83 2.83 17.00 ابعاد الكرة بالقدم 

 9.33 1.33 8.00 7.00 1.00 6.00 5.83 0.83 5.00 ابعاد الكرة بالرأس 

 10.50 1.50 9.00 8.17 1.17 7.00 7.00 1.00 6.00 مهاجمة 

المجمااااااااااااااااااااااو 

 ع
53.00 8.83 61.83 60.00 

10.0

0 
70.00 70.00 11.67 81.67 

ب 
ع

لا
ل 

لك
ن 

تي
س

لم
ة 

را
با

م
 

ي 
وم

ج
ه

 

 178.00 200.67 28.67 172.00 تمرير
29.6

7 
207.67 165.00 27.50 192.50 

 156.00 173.83 24.83 149.00 أستلام 
26.0

0 
182.00 145.00 24.17 169.17 

 37.33 5.33 32.00 40.83 5.83 35.00 36.17 5.17 31.00 خداع 

 10.50 1.50 9.00 9.33 1.33 8.00 7.00 1.00 6.00 أس ضرب الكرة بالر 

المجمااااااااااااااااااااااو 

 ع
358.00 59.67 417.67 377.00 

62.8

3 
439.83 351.00 58.50 409.50 

ي 
ع

فا
د

 

 36.17 5.17 31.00 35.00 5.00 30.00 29.17 4.17 25.00 قطع الكرة 

 22.17 3.17 19.00 19.83 2.83 17.00 18.67 2.67 16.00 ابعاد الكرة بالقدم 

 8.17 1.17 7.00 7.00 1.00 6.00 5.83 0.83 5.00 ابعاد الكرة بالرأس 

 7.00 1.00 6.00 5.83 0.83 5.00 5.83 0.83 5.00 مهاجمة 

المجمااااااااااااااااااااااو 

 ع
51.00 8.50 59.50 58.00 9.67 67.67 63.00 10.50 73.50 

ب 
ع

لا
ل 

لك
ة 

س
لم

ة 
را

با
م

 

ي 
وم

ج
ه

 

 188.00 215.83 30.83 185.00 تمرير
31.3

3 
219.33 169.00 28.17 197.17 

 42.00 6.00 36.00 43.17 6.17 37.00 42.00 6.00 36.00 خداع 

 37.33 5.33 32.00 33.83 4.83 29.00 35.00 5.00 30.00 الكرة بالرأس ضرب 

المجمااااااااااااااااااااااو 

 ع
251.00 41.83 292.83 254.00 

42.3

3 
296.33 237.00 39.50 276.50 

ي 
ع

فا
د

 

 36.17 5.17 31.00 31.50 4.50 27.00 29.17 4.17 25.00 قطع الكرة 

 25.67 3.67 22.00 23.33 3.33 20.00 22.17 3.17 19.00 ابعاد الكرة بالقدم 

 11.67 1.67 10.00 10.50 1.50 9.00 9.33 1.33 8.00 ابعاد الكرة بالرأس 

 9.33 1.33 8.00 8.17 1.17 7.00 7.00 1.00 6.00 مهاجمة 

المجمااااااااااااااااااااااو 

 ع
58.00 9.67 67.67 63.00 

10.5

0 
73.50 71.00 11.83 82.83 

 

( للخطوط الثلاثة من حيث  2ضعععد   4التكرارات الخاصعععة لمباريات )  (10)جدول  يوضعععأ  
 سنه في جميع المباريات  15الأداء الدفاعى والهجومى لفريق تحت 
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 ( 11جدول )
 ( دفاع  -وسط  - هجوم )الثلاثة لخطوط الملعب   (٢ضد  ٤) لتكرارات الخاصة بمبارايات  ا

 سنة في جميع المباريات   17لفريا تحت 

            

 المتغياااااااااااااارات

 الدفاااااااااااااااااااع خاااااااااااااااااطلاعب  خااااااااااااااااااااط الوسااااااااط لاعب  خااااااااااااط الهجااااااااااااااااااوم لاعب 

 مجموع  فاشل ناجح مجموع  فاشل ناجح مجموع  فاشل ناجح

ط 
و
شر

ن 
و
بد

ة 
را

با
م

 

ي 
وم

ج
ه

 

 187.83 26.83 161.00 186.67 26.67 160.00 201.83 28.83 173.00 تمرير

 131.83 18.83 113.00 136.50 19.50 117.00 141.17 20.17 121.00 أستلام 

 40.83 5.83 35.00 45.50 6.50 39.00 52.50 7.50 45.00 خداع 

 5.83 0.83 5.00 7.00 1.00 6.00 8.17 1.17 7.00 ضرب الكرة بالرأس 

 366.33 52.33 314.00 375.67 53.67 322.00 403.67 57.67 346.00 المجمااااااااااااااااااااااوع 

ي 
ع

فا
د

 

 25.67 3.67 22.00 29.17 4.17 25.00 31.50 4.50 27.00 قطع الكرة 

 18.67 2.67 16.00 19.83 2.83 17.00 19.83 2.83 17.00 ابعاد الكرة بالقدم 

 5.83 0.83 5.00 4.67 0.67 4.00 3.50 0.50 3.00 ابعاد الكرة بالرأس 

 12.83 1.83 11.00 8.17 1.17 7.00 8.17 1.17 7.00 مهاجمة 

 63.00 9.00 54.00 61.83 8.83 53.00 63.00 9.00 54.00 المجمااااااااااااااااااااااوع 

ب 
ع

لا
ل 

لك
ن 

تي
س

لم
ة 

را
با

م
 

ي 
وم

ج
ه

 

 192.50 27.50 165.00 211.17 30.17 181.00 200.67 28.67 172.00 تمرير

 136.50 19.50 117.00 184.33 26.33 158.00 179.67 25.67 154.00 أستلام 

 39.67 5.67 34.00 39.67 5.67 34.00 40.83 5.83 35.00 خداع 

 5.83 0.83 5.00 5.83 0.83 5.00 7.00 1.00 6.00 ضرب الكرة بالرأس 

 374.50 53.50 321.00 441.00 63.00 378.00 428.17 61.17 367.00 المجمااااااااااااااااااااااوع 

ي 
ع

فا
د

 

 26.83 3.83 23.00 28.00 4.00 24.00 28.00 4.00 24.00 قطع الكرة 

 19.83 2.83 17.00 21.00 3.00 18.00 19.83 2.83 17.00 ابعاد الكرة بالقدم 

 5.83 0.83 5.00 5.83 0.83 5.00 4.67 0.67 4.00 ابعاد الكرة بالرأس 

 10.50 1.50 9.00 8.17 1.17 7.00 9.33 1.33 8.00 مهاجمة 

 63.00 9.00 54.00 63.00 9.00 54.00 61.83 8.83 53.00 المجمااااااااااااااااااااااوع 
ب 

ع
لا
ل 

لك
ة 

س
لم

ة 
را

با
م

 

ي 
وم

ج
ه

 

 311.50 44.50 267.00 326.67 46.67 280.00 316.17 45.17 271.00 تمرير

 24.50 3.50 21.00 29.17 4.17 25.00 32.67 4.67 28.00 خداع 

 1.17 0.17 1.00 1.17 0.17 1.00 1.17 0.17 1.00 بالرأس ضرب الكرة 

 337.17 48.17 289.00 357.00 51.00 306.00 350.00 50.00 300.00 المجمااااااااااااااااااااااوع 

ي 
ع

فا
د

 

 44.33 6.33 38.00 40.83 5.83 35.00 40.83 5.83 35.00 قطع الكرة 

 32.67 4.67 28.00 30.33 4.33 26.00 28.00 4.00 24.00 د الكرة بالقدم ابعا

 1.17 0.17 1.00 1.17 0.17 1.00 0.00 0.00 0.00 لكرة بالرأس ابعاد ا

 10.50 1.50 9.00 7.00 1.00 6.00 8.17 1.17 7.00 مهاجمة 

 88.67 12.67 76.00 79.33 11.33 68.00 77.00 11.00 66.00 ااااااااااااااااااااوع المجماا
 

( للخطوط الثلاثة من حيث  2ضعععد   4( التكرارات الخاصعععة لمباريات )11يوضعععأ جدول )
 .سنه في جميع المباريات  17الأداء الدفاعى والهجومى لفريق تحت 
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  :ومناقشتهاعرض النتائج 

المتوسعععععععععط والنسعععععععععبة المئوية للمباراة الواحدة والتكرارات الخاصعععععععععة ( 9يتمعععععععععأ من الجدول )
سععععععنة أن    15لفريق تحت   (دفاع  –وسععععععط  –هجوم  )لخطوط الملعب الثلاثة    (2ضععععععد 4بمباريات )
الأداء الهجومي يليه خط الهجوم يليه   يمباراة بدون شعععععروط تفوق خط الوسعععععط ف  (2ضعععععد 4مباراة )

بدون شعروط تفوق خط الدفاع في الأداء الدفاعي يليه خط  و مباراة    (2ضعد 4خط الدفاع و مباراة )
وفي مباراة لمسعتين لكل لاعب تفوق خط الوسعط في الأداء الهجومي يليه   .الوسعط يله خط الهجوم

لمسععععععتين لكل لاعب تفوق خط    (2ضععععععد 4خط الهجوم يليه خط الهجوم يليه خط الدفاع  و مباراة )
لمسععععععععة لكل  (2ضععععععععد 4وفي مباراة ) .يليه خط الهجوم الدفاع في الأداء الدفاعي يليه خط الوسععععععععط

  (2ضعععد 4لاعب تفوق خط الوسعععط في الأداء الهجومي يليه خط الهجوم يليه خط الدفاع و مباراة )
  .الاداء الدفاعي يليه خط الوسط يليه خط الهجوم  يلمسة لكل لاعب تفوق خط الدفاع ف

مباراة الواحدة والتكرارات الخاصعععععة  ( المتوسعععععط و النسعععععبة المئوية لل10ويتمعععععأ من الجدول )
سعععععنة أن    17لفريق تحت   (دفاع  –وسعععععط    –هجوم  )(  لخطوط الملعب الثلاثة  2ضعععععد 4بمباريات )
الاداء الهجومي يليه خط الوسعععععععط يليه خط   ي( بدون شعععععععروط تفوق خط الهجوم ف2ضعععععععد 4مباراة )

الأداء الدفاعي ثم خط   ( بدون شععروط تفوق خط الدفاع و الهجوم معا  في2ضععد 4الدفاع و مباراة )
الأداء  يمباراة لمسععععععتين لكل لاعب تفوق خط الدفاع و الوسععععععط معا  ف (2ضععععععد 4ومباراة )  .الوسععععععط

مباراة لمسة لكل لاعب تفوق خط الوسط في الأداء   (2ضد 4وفي مباراة ) .الدفاعي ثم خط الهجوم
( لمسعععععة واحدة لكل لاعب تفوق خط  2ضعععععد 4الهجومي يليه خط الهجوم يليه خط الدفاع و مباراة )

  .الدفاع في الأداء الدفاعي يليه خط الوسط يليه خط الهجوم

الوسعط (لخط  2ضعد 4( متوسعط التكرارات و النسعبة المئوية لمباريات )11يتمعأ من الجدول )
الاداء   يمباراة بدون شروط تفوق خط الوسط ف  (2ضد 4أن مباراة ) .للفرق كلها في المباراة الواحدة
  (2ضعععععد 4)  سعععععنة  و أن مباراة   17سعععععنة يليه تحت   13سعععععنة يليه تحت   15الهجومي لفريق تحت 

  سععنة و  17سععنة ثم    15الاداء الدفاعي لفريق تحت   يمباراة بدون شععروط تفوق فيها خط الوسععط ف
( لمسععععععععععتين لكل لاعب تفوق فيها خط الوسععععععععععط في الاداء 2ضععععععععععد 4و أن مباراة ) .سععععععععععنه معا    13

سعنة ومباراة لمسعتين لكل لاعب    15سعنة يليه تحت   17سعنة يليه تحت    13الهجومي لفريق تحت 
  17سعنة يليه تحت    13سعنة يليه تحت    15تفوق فيها خط الوسعط في الاداء الدفاعي لفريق تحت 

مباراة لمسععععععة لكل لاعب تفوق فيها خط الوسععععععط في الاداء الهجومي   (2ضععععععد 4اة )وأن مبار   .سععععععنة
(مباراة لمسععة لكل 2ضععد 4سععنة  و مباراة )  15سععنة يليه تحت   17سععنة يليه تحت   13لفريق تحت  

سععععنة يليه تحت    15سععععنة يليه تحت   17الاداء الدفاعي لفريق تحت   يلاعب تفوق خط الوسععععط ف
 سنة  13
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( مباراة بدون شعععععععععروط من الناحية الهجومية تسعععععععععاعد  2ضعععععععععد    4راة )أن مبا الباحثو  ويرى  
النعاشععععععععععععععئ على اللععب بحريعة تعامعه حيعث تعوده على اللععب القصععععععععععععععير مع زملاخه كمعا أنهعا تعطى  
النعاشععععععععععععععئ ثلاث حلول للتمرير للزملاء وكعذلعك التعدريعب على معا هحعدث بعالمبعاراة من خلال الزيعادة 

لاعب المستحوذ على الكرة والتحرك والظهور للزملاء لتلقى  منطقة الكرة وكذلك السند ل  يالعددهة ف
 يتمريرة سععععععواء مفردة أو التمريرة الحائطية والثلاثية وكذلك الإحسععععععاس بالمكان والتحرك الجانبي ف

 اتجاه اللعب والنظر على الكرة.

إلى  يالأداء الهجوم يهذا التفوق لخط الوسعععط على خط الهجوم والدفاع ف الباحثو  ويعزى  
عمق   يخط الوسععععععط هعتمد على التمرير القصععععععير والمتوسععععععط سععععععواء على خطوط الملعب أو ف أن

الملعب والربط بين خطى الهجوم والدفاع من أجل عمل تمريرة حاسععمه للاعبين المتحركون باتجاه  
مرمى المناف  أو السعععععععععند للزميل لتغيير الهجمات من جانب لأخر بغرض توسعععععععععيع جبهة الهجوم  

من أجل وضعع تمريرة اختراقية تمعرب التكتلات الدفاعية أو وضعع تمريرة على  وتطوير الهجمات 
 يحعال ألق الزواهعا أو المشععععععععععععععاركعة ف  يف  يالملععب للزميعل المتحرك أو السععععععععععععععنعد الخلف  يأحعد جعانب

 التصويب على المرمى كحل أو وسيلة هجومية.

خط الوسععععط هقوم  أن  ( 5)  م(٢011)  Dellal,etalديلال وآخرو   وهذا يتفق مع كلا  من  
حعالعة    ينف  الخط وتغيير إتجعاه اللععب من نعاحيعة إلى أخرى ف  يبعالتمرير للمهعاجمين أو للزملاء ف

من المهعاجمين ويكون بغرض التحمععععععععععععععير للهجمعات ويكون تمهيعد لتحركعات   يالمععععععععععععععغط الهجوم
هجومية وعمل تمريرة عرضععععععععيه داخل منطقة الجزاء كما هجب أن يتصععععععععإ هذا النوع من التمرير  

 الدقة.ب

      م(٢011)   Binovic & Starkovicبينوفيتش وسوووووووووتواركوفيتش  ويتفق مع كلا  من  
أن خط الوسعععععععط هقوم بعمل التمرير والمسعععععععاندة للزملاء لكى هعطى أفمعععععععيلة للفريق وسعععععععيطرة  ( 2)

أو تصعويب مباشعر على    اختراقيميدانية ويربط اللاعبين ببعمعهم البعض وأالبا ما ينتهى بتمرير  
داخل المنطقة المؤثرة. وكذلك الإعتماد على نقل الهجوم من جانب إلى   عرضعيتمرير   المرمى أو

دفاع المناف  وتطوير الهجمات والعمل  يأخر وتوسععععععععععيع جبهته على مرتين والبحث عن ثغرات ف
 على تشتيت المدافعين بالتمرير وذلك لخلخلة الدفاع والبحث عن ثغرة لإستغلالها لتسجيل هدف.

مباراة بدون شععروط من الناحية الدفاعية تسععاعد الناشععئ   (2ضععد 4أن مباراة ) الباحثو  ويرى  
وكيفية تنفيذه وكيفية    يعلى المعععععععععغط على حامل الكرة وكذلك تعود الناشعععععععععئ على التحرك الدفاع

مع الزميل مع مراعاة التوقيت وكيفية ألق زواها التمرير للمهاجم ومهاجمة   يعمل المعععععغط الزوج
ريع مع أدارك توقيت المععععععغط لاسععععععتخلا  الكرة فالمباريات المصععععععغرة  المناف  بشععععععكل قوى وسعععععع
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يبنى عليهععا الععدفععاع عن مرمى المنععاف  وتعويععد اللاعععب بمجرد فقععد الكرة    يأسعععععععععععععععاس للخطط الت
 المغط للحصول عليها مرة أخرى وكيفية سند المدافع الذى همغط بسرعة وبزاوية خلفه.

إلى  يالأداء الدفاع يهذا التفوق لخط الدفاع على خط الوسعععععععععععط والدفاع ف الباحثو  ويعزى  
الدفاع هسععععون لقطع الكرة من قبل الوصعععول للمنطقة المؤثرة    يأن خط الدفاع هعتمد على أن لاعب

والمععععغط على المناف  لاسععععتخلا  الكرة وعمل مسععععانده دفاعية لخط الوسععععط وللخط نفسععععه. مع  
لمنععاطق الخطرة والقريبععة من المرمى ولا تعطى لهم فرصعععععععععععععععة حريعة  مراقبععة جميع المهععاجمين في ا

والالتزام بعالتغطيعة والتغطيعة    .الحركعة بعالكرة أو بعدون الكرة وذلعك بعالمععععععععععععععغط والمراقبعة الفردهعة لهم
المتبادلة فيما بين المدافعين حتى نتمكن من تلافي أخطاء بعمعععععععععععهم البعض ودعطاء الملاحظات 

دافعين وأفمعععل من هقوم بهذا الدور هو حارس المرمى كون هو  خر  والإرشعععادات من قبل احد الم
لاععب ولعدهعه القعدرة على رخيعة كعل شععععععععععععععيء بمعا فيهعا تحركعات زملائعه وكعذلعك المهعاجمين وبعالتعالي  

 .إعطاء التوجيهات المناسبة لهم

أن خط الععدفععاع هقوم بعمععل التغطيععة  (  8)  م(٢007)Harrison هوواريسوووووووووو   ويتفق مع  
تعرض مرماه للهجوم والدفاع أمام مرماه بشعكل جيد ومحاولة عمل رقابة ومتابعة  اللازمة حتى لا ي

أو التصععويب المفاجئ على    يلتحركات المنافسععين والسععيطرة عليها ومنع المناف  من التمرير البين
الدفاع وعدم ترك مسعععععععععاحات بين خط الوسعععععععععط والدفاع وبين مراكز   يالمرمى ومسعععععععععاندة الزملاء ف

 بعض.الدفاع وبعمها ال

أن خط العدفعاع هقوم  (  10) م(٢013)  Little & Williamsليتول ووليمز وهعذا يتفق مع  
بالمعععغط على المنافسعععين مع عدم ترك المسعععاحات لهم للتحرك واسعععتغلالها وكذلك توفير المسعععاندة 
الدفاعية اللازمة للزملاء ومعرفة توقيت المهاجمة للحصعععععععععول على الكرة دون إيذاء المناف  وألق  

 .نافذ والثغرات وزواها التمرير أو التصويب على المرمىكل الم

( مباراة لمسعععععععععتين لكل لاعب من الناحية الهجومية 2ضعععععععععد 4أن مباراة ) الباحثو  ويرى       
تسعاعد الناشعئ على سعرعة أداء التمرير حيث أن اللاعب هسعتلم الكرة ثم همررها أو همررها مباشعرة  

القرار السععععععععععععععليم ومعرفة لمن   أتخاد تتطلب سععععععععععععععرعة أداء وكذلك  يوالتدريب على مواقإ اللعب الت
هحدد اللاعب عن طريقها أفمععععععععل حلول التمرير مع    يسععععععععيمرر الناشععععععععئ وكذلك الرخية الجيدة الت

قد هكون تمهيد لتمرير أير متوقع من اللاعب وهو المطلوب   الاسعععععععتلامأن    الاعتبار يالوضعععععععع ف
 رة لمساندته وتلقى تمريرة.خلال المباراة والتحرك السريع لحامل الك

إلى  يالأداء الهجوم يهذا التفوق لخط الوسعععط على خط الهجوم والدفاع ف الباحثو  ويعزى  
منطقة الوسععععععط للحصععععععول على الإسععععععتحواذ وعمل مثلثات   يأن خط الوسععععععط هعتمد على التمرير ف
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تحركععات  ومربعععات داخععل الميععدان وسععععععععععععععحععب المععدافعين ودرهععاقهم والتركيز مع الكرة واسععععععععععععععتغلال  
المهاجمين أو الزملاء على الخطوط من أجل عمل تمرير بحيث تتوفر حلول التمرير والمسععععععععععععاندة 

الملعب من أجل تهديد    يالهجومية لحامل الكرة مع وضععععععععععععععع تمريرة بينية أو طويلة على أحد جانب
 مرمى المنافسين.

ط هقوم  أن خط الوسععع( 6)  م(٢010)  Grant & Williamsجرانت ووليمز  وهذا يتفق مع  
قطع   يوالسعيطرة على منطقة الوسعط واسعتغلال تركيز المنافسعين ف  الاسعتحواذ بالتمرير بهدف كسعب 
منطقعة    يللمهعاجم أو تغيير وجهعه اللععب من نعاحيعة لأخرى وعمعل زيعادة ف يالكرة وعمعل تمرير بين

  دفععاع المنععاف  أو اللعععب على خطوط الملعععب أععالبععا تبعععا لمكععانععه أو  يالكرة لعمععل مسعععععععععععععععاحععات ف
ظهر دفاع المنافسععععععين أو عمل تمريرة حاسععععععمه للاعبين المتحركون   يللمهاجم المتحرك ف  ياختراق

باتجاه مرمى المناف  أو السعععععععععععند للزميل لتغيير الهجمات من جانب لأخر بغرض توسعععععععععععيع جبهة  
الهجوم وتطوير الهجمات من أجل وضععععععععع تمريرة اختراقية تمععععععععرب التكتلات الدفاعية أو وضععععععععع  

 حال ألق الزواها. يحرك فالملعب للزميل المت يتمريرة على أحد جانب

أن خط الوسععععععععععععععط هقوم بتطوير  (  12)م(٢01٢)  Owen,etalأوين وآخرو  وهذا يتفق مع
منطقعة    يدفعاع المنعافسععععععععععععععين وخلخلعة العدفعاع وعمعل زيعادة ععددهعة ف  يالهجوم ومحعاولعة فتأ ثغرات ف

تطوير  بعمل تمريرات بغرض  يأو عرضعع  يالكرة بالتمرير القصععير كنوع من التمهيد لتمرير اختراق
  يالهجوم وأعالبعا معا هكون من العمق للجعانبين لتهيئتهعا للاععب متحرك أو للاععب على أحعد جعانب 

 يمعظم حعالات المبعاراة هكونون ف  يوذلعك لأن المهعاجمين ف يالملععب ليقوم بعمعل تمرير عرضعععععععععععععع
  يب التصعويب على المرمى فيلجئون إلى التمرير للاع  حالة رقابة شعديدة ولا هسعتطيعون المراوأة أو

  يالوسط القائمون بعملية السند الهجوم

( مباراة لمسعععتين لكل لاعب من الناحية الدفاعية تسعععاعد  2ضعععد 4أن مباراة ) الباحثو  ويرى   
تجعله يتصعرف بشعكل أفمعل   يالناشعئ على تكرار القرارات الخططية الدفاعية أكثر من مرة وبالتال

نسععععععععععععععخة مصععععععععععععععغرة من المباراة   يالمباراة فه يتحدث ف  يوكذلك تكرار المواقإ الت المباريات. يف
الحقيقية وتعويد اللاعب بمجرد فقد الكرة المععععغط للحصععععول عليها مرة أخرى وكيفية سععععند المدافع 
الذى همععغط بسععرعة وبزاوية خلفه ومهاجمة المناف  بشععكل قوى وسععريع مع أدارك توقيت المععغط 

يبنى عليها الدفاع عن مرمى المناف     يالت لاسععتخلا  الكرة فالمباريات المصععغرة أسععاس للخطط
وكيفية تنفيذه وكيفية عمل   يالمععععععععغط على حامل الكرة وكذلك تعود الناشععععععععئ على التحرك الدفاع

 مع الزميل مع مراعاة التوقيت وكيفية ألق زواها التمرير للمهاجم يالمغط الزوج

إلى  يالأداء الدفاع يهذا التفوق لخط الدفاع على خط الوسععععععععط والهجوم ف الباحثو  ويعزى  
أن خط الدفاع هعتمعد على التمععععععععععععععييق على المهعاجمين ومنعهم من التصععععععععععععععرف بحرية داخل هذه 
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العدفعاع وترك   يلمععععععععععععععمعان ععدم حعدوث خلعل ف  يالمنعاطق العدفعاعيعة والتركيز على السععععععععععععععنعد العدفعاع
لتزام بالتغطية والتغطية المتبادلة فيما بين المدافعين  والا  .مسععععععععععاحات للمهاجمين للتصععععععععععرف بحريه

حتى نتمكن من تلافي أخطاء بعمعععععععععععععهم البعض ودعطاء الملاحظات والإرشعععععععععععععادات من قبل احد 
المعععدافعين ومحعععاولعععة قطع الكرة من قبعععل الوصععععععععععععععول للمنطقعععة المؤثرة والمععععععععععععععغط على المنعععاف   

نفسععععه. مع مراقبة جميع المهاجمين   لاسععععتخلا  الكرة وعمل مسععععانده دفاعية لخط الوسععععط وللخط
في المناطق الخطرة والقريبة من المرمى ولا تعطى لهم فرصععععععععة حرية الحركة بالكرة أو بدون الكرة  

 .وذلك بالمغط والمراقبة الفردهة

أن خط الدفاع هقوم بمسععععععععاندة الزملاء فى (  8)  م(٢007)  House هاوسوهذا يتفق مع  
الوسعععط والدفاع وبين مراكز الدفاع وبعمعععها البعض. وتعويد  الدفاع وعدم ترك مسعععاحات بين خط  

اللاعب بمجرد فقد الكرة المععععععغط للحصععععععول عليها مرة أخرى وكيفية سععععععند المدافع الذى همععععععغط  
بسعرعة وبزاوية خلفه ومهاجمة المناف  بشعكل قوى وسعريع ومعرفة توقيت المهاجمة للحصعول على  

 الكرة دون إيذاء المناف .

أن خط الدفاع هقوم بعمل (  10)  م(٢013)  Little & Williamsوليمز  ليتل و ويتفق مع  
التغطية اللازمة حتى لا يتعرض مرماه للهجوم والدفاع أمام مرماه بشعكل جيد ومحاولة عمل رقابة  

أو التصعععععععععععويب    يومتابعة لتحركات المنافسعععععععععععين والسعععععععععععيطرة عليها ومنع المناف  من التمرير البين
المفعععاجئ على المرمى وألق كعععل المنعععافعععذ والثغرات وزواهعععا التمرير أو التصععععععععععععععويعععب على المرمى 
والمعععغط على المنافسعععين مع عدم ترك المسعععاحات لهم للتحرك واسعععتغلالها وكذلك توفير المسعععاندة  

 الدفاعية اللازمة للزملاء.

ن الناحية الهجومية تسععععععاعد  ( مباراة لمسععععععه لكل لاعب م2ضععععععد 4أن مباراة ) الباحثو  ويرى  
قبل وصعول الكرة وكذلك التعود على   يالحل الهجوم يالناشعئ على اتخاذ القرار السعريع والتفكير ف

المسعععاحات المحددة للعب لمسعععانده الزميل وكذلك الرخية   يالتمرير والتحرك ف ياسعععتخدام القدمين ف
المطلوبة للتمريرة والتحرك السعععععععريع وتوجيه  قدم الزميل ومراعاة القوة والدقة   يالجيدة وتمرير الكرة ف
تظهر قعدرات ومواهعب النعاشععععععععععععععئين وتبرز مهعارتهم للمعدرب وكعذلعك تنمى    يالزملاء داخعل المبعاراة فه

 قدرات بدنية ترتبط بالسرعة مع الجانب المهارى.

إلى  يالأداء الهجوم يهذا التفوق لخط الوسعععط على خط الهجوم والدفاع ف الباحثو  ويعزى  
الوسععععععط هكون بغرض السععععععند على أحد الزملاء ودهجاد فرصععععععة للتصععععععويب أو عمل تمريرة  أن خط  

( للتخل  من الدفاع 2-1)  يلزميل أخر متحرك أو لمعععععععععرب التكتلات الدفاعية كما هو الحال ف
دفعاع المنعافسععععععععععععععين وخلخلعة  يومحعاولعة إحراز أهعداف. وكعذلعك تطوير الهجوم ومحعاولعة فتأ ثغرات ف

أو    يمنطقة الكرة بالتمرير القصععععععععععير كنوع من التمهيد لتمرير اختراق يدهة فالدفاع وعمل زيادة عد 
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 يوالسععيطرة على منطقة الوسععط واسععتغلال تركيز المنافسععين ف  الاسععتحواذ . أو بهدف كسععب يعرضعع
 للمهاجم. يقطع الكرة وعمل تمرير بين

المسعععاندة أن خط الوسعععط هقوم بعمل ( 8)  م(٢007)Harrison هاريسووو   وهذا يتفق مع  
اللازمععة لخطى الععدفععاع والهجوم كمععا أن معظم اللاعبين هقومون بتععدوير الكرة من لمسعععععععععععععععه واحععده 

للمناف  ودهجاد فرصععة للتصععويب أو عمل تمريرة    يلمععمان سععرعه نقل الهجمة قبل التمركز الدفاع
ثلاثية  أو ال  الحائطيةالتمرير  يلزميل أخر متحرك أو لمعععععععععرب التكتلات الدفاعية كما هو الحال ف

 يوذلعك  للتخل  من العدفعاع ومحعاولعة إحراز أهعداف. وكعذلعك تطوير الهجوم وعمعل زيعادة ععددهعة ف
 خط دفاع المناف  وتشتيت الدفاع. يمنطقة الكرة بالتمرير القصير ومحاولة فتأ ثغرات ف

أن خط الوسععععط يتواجد بشعععكل  ( 5م( )٢011)  Dellal,etalديلال وآخرو   وهذا يتفق مع  
 يقة الوسعععط حيث أن الفريق الذى هسعععيطر على منطقة الوسعععط هسعععتطيع التحكم فمنط يمناسعععب ف

 يوالسععععيطرة على منطقة الوسععععط واسععععتغلال تركيز المنافسععععين ف  الاسععععتحواذ مجريات اللعب وكسععععب  
للمهعاجم أو عمعل تمريرة حعاسععععععععععععععمعه للاعبين المتحركون بعاتجعاه مرمى   يقطع الكرة وعمعل تمرير بين
لتغيير الهجمات من جانب لأخر بغرض توسعععععيع جبهة الهجوم وتطوير  المناف  أو السعععععند للزميل 

 الهجمات من أجل وضع تمريرة اختراقية تمرب التكتلات الدفاعية.

( مباراة لمسعععععععه لكل لاعب من الناحية الدفاعية تسعععععععاعد 2ضعععععععد 4أن مباراة ) الباحثو  ويرى  
منع المهاجم من التمرير  الناشععععععئ على التحرك السععععععريع باتجاه المناف  لاسععععععتخلا  الكرة وكذلك  

بدون ضعغط  وكيفية سعند المدافع الذى همعغط بسعرعة وبزاوية خلفه ومهاجمة المناف  بشعكل قوى  
وسعععععريع مع أدارك توقيت المعععععغط لاسعععععتخلا  الكرة وتكرار القرارات الخططية الدفاعية أكثر من  

 يتحدث ف يالمواقإ التوكذلك تكرار   المباريات.  يتجعله يتصعععععرف بشعععععكل أفمعععععل ف  يمرة وبالتال
 نسخة مصغرة من المباراة الحقيقية. يالمباراة فه

إلى  يالأداء الدفاع يهذا التفوق لخط الدفاع على خط الوسععععععععط والهجوم ف الباحثو  ويعزى  
أن خط العدفعاع هقوم بعمعل المععععععععععععععغط على المهعاجمين وذلعك للحعد من خطورتهم عن طريق قطع  

المناسععععععععب والسععععععععيطرة على المسععععععععاحات    يالعمق الدفاع الكرات قبل أن تصععععععععل لديهم وكذلك عمل
الخلفية من تحركات المهاجمين المسعععععتمرة وعمل المسعععععاندة الدفاعية المناسعععععبة لخط الوسعععععط ولخط 
الدفاع أهمععععا. مع مراقبة جميع المهاجمين في المناطق الخطرة والقريبة من المرمى ولا تعطى لهم  

 ذلك بالمغط والمراقبة الفردهة لهم.فرصة حرية الحركة بالكرة أو بدون الكرة و 

أن خط الدفاع هقوم  ( 6)  م(٢010)  Grant & Williamsجرانت ووليمز  وهذا يتفق مع  
بالمعععغط على المنافسعععين مع عدم ترك المسعععاحات لهم للتحرك واسعععتغلالها وكذلك توفير المسعععاندة 
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ون إيذاء المناف  وألق  الدفاعية اللازمة للزملاء ومعرفة توقيت المهاجمة للحصعععععععععول على الكرة د 
 .كل المنافذ والثغرات وزواها التمرير أو التصويب على المرمى

أن خط الدفاع هقوم بعمل   (10)  م(٢013)  Little & Williamsليتل ووليمز  ويتفق مع  
التغطية اللازمة حتى لا يتعرض مرماه للهجوم والدفاع أمام مرماه بشعكل جيد ومحاولة عمل رقابة  

أو التصعععععععععععويب    يكات المنافسعععععععععععين والسعععععععععععيطرة عليها ومنع المناف  من التمرير البينومتابعة لتحر 
الدفاع وعدم ترك مسععععععاحات بين خط الوسععععععط والدفاع  يالمفاجئ على المرمى ومسععععععاندة الزملاء ف
 وبين مراكز الدفاع وبعمها البعض.

 الإستنتاجات والتوصيات

 أولًا : الإستنتاجات:
 
 

 الجداول الآتية  يف الباحثو  توصل إليها  يالإستنتاجات التتتضح 
 ( 3٤)جدول 

 لخط الهجوم لفرق   يف  ٢ضد  ٤مباريات  ي ف يوالدفاع  ي ترتيب الأداء الهجوم
 سنة(  13 – سنة  15 –سنة 17)تحت 

 الثالث  الثاني  الأول الأداء  المتغيرات 

 مباراة بدون شروط 
 سنة   17تحت  سنة   13تحت  سنة   15تحت  هجومي

 سنة   13تحت  سنة   15تحت  سنة   17تحت  دفاعي 

 مباراة لمستين لكل لاعب 
 سنة   15تحت  سنة   17تحت  سنة   13تحت  هجومي

 سنة   15تحت  سنة   17تحت  سنة   13تحت  دفاعي 

 مباراة لمسه لكل لاعب 
 سنة   15تحت  سنة   17تحت  سنة   13تحت  هجومي

 سنة   13تحت  سنة   15تحت  سنة   17تحت  دفاعي 

 المباريات كلها 
 سنة   15تحت  سنة   17تحت  سنة   13تحت  هجومي

 سنة   13تحت  سنة   15تحت  سنة   17تحت  دفاعي 

 ( 35)جدول  
 لخط الوسط لفرق  يف  ٢ضد  ٤مباريات  ي ف يوالدفاع  ي ترتيب الأداء الهجوم
 سنة(  13 –سنة   15 – سنة 17)تحت   

 

 الثالث  ي الثان  الأول  الأداء  المتغيرات 

 مباراة بدون شروط 
 سنة   17تحت  سنة   13تحت  سنة   15تحت  هجومي

 سنة   13تحت  سنة   17تحت  سنة   15تحت  دفاعي 

 مباراة لمستين لكل لاعب 
 سنة   15تحت  سنة   17تحت  سنة   13تحت  هجومي

 سنة   17تحت  سنة   13تحت  سنة   15تحت  دفاعي 

 مباراة لمسه لكل لاعب 
 سنة   15تحت  سنة   17تحت  سنة   13تحت  هجومي

 سنة   13تحت  سنة   15تحت  سنة   17تحت  دفاعي 

 المباريات كلها 
 سنة   17تحت  سنة   15تحت  سنة   13تحت  هجومي

 سنة   13تحت  سنة   17تحت  سنة   15تحت  دفاعي 
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 ( 3٦)جدول 
 لخط الدفاع لفرق   يف ٢ضد   ٤مباريات   يف يوالدفاع  يترتيب الأداء الهجوم 

 سنة(  13 –سنة  15 –سنة  17)تحت 
 الثالث  يالثان الأول  الأداء المتغيرات

 مباراة بدون شروط 
 سنة  17تحت  سنة  13تحت  سنة  15تحت  هجومي 

 سنة  17تحت  سنة  13تحت  سنة  15تحت  دفاعي 

 مباراة لمستين لكل لاعب
 سنة  17تحت  سنة  15تحت  سنة  13تحت  هجومي 

 سنة  13تحت  سنة  17تحت  سنة  15تحت  دفاعي 

 مباراة لمسه لكل لاعب 
 سنة  15تحت  سنة  17تحت  سنة  13تحت  هجومي 

 سنة  13تحت  سنة  15تحت  سنة  17تحت  دفاعي 

 المباريات كلها
 سنة  17تحت  سنة  15تحت  سنة  13تحت  هجومي 

 سنة  13تحت  سنة  17تحت  سنة  15تحت  دفاعي 

 ثانياً: التوصيات:
بما   الباحثو  من خلال هلا البحث ، يوصى    الباحثو  استنادا إلى النتائج التي توصل إليها       

 - :يلي 
 للقائمين علي رياضة كرق القدم  الباحثو   توصيات
أثناء المباراة  لمدربي (  2ضد 4)لمباريات    يوالدفاع  يالإهتمام بتعميم نتائج تحليل الأداء الهجوم (1

 . كرة القدم
ب نواعها المختلفة للاستفادة بكل ما هو جديد من الأداء  (  2ضد 4) مباريات  بتحليل  الإهتمام   (2

 لخطوط اللعب المختلفة. يأو الدفاع يالهجوم
القوة   (3 نقاط  المباريات ومعرفة  تحليل  القدم على أهمية  بين مدربي كرة  الوعي  الإهتمام بنشر 

 . والقصور والعمل على تلافيها من أجل الوصول لمركز متقدم
تحليل المباريات ومراعاته خلال دورات الصقل للمدربين للاستفادة    يلإهتمام بكل ما هو جديد فا (4

 منة  
 للباحثين في مجال كرق القدم الباحثو   توصيات
ضرورة الإهتمام بلاجراء المزيد من البحوث والدراسات العلمية على المباريات المصغرة ب شكالها   (1

التعرف على الاهجابيات والسلبيات وكذلك نقاط القوه والقصور  وأنواعها المختلفة ، حتى همكن  
 للاستفادة من نقاط القوه وعلاد نواحي القصور. 

 . الاسترشاد بنتائج هذه الدراسة وتوظيفها ك س لبرامج التدريب المختلفة (2
المركبة مع تغيير المتغيرات محل الدراسة مثل الأداءات  (  2ضد    4)إجراء دراسة على مباريات   (3

 والقدرات البدنية  والقدرات الفسيولوجية وأيرها. 
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إجراء دراسة مشابهه لهذه الدراسة على مباريات مختلفة ب عداد ومساحات مختلفة ومعرفة أثرها   (4
 .يعلى الأداء المهارى والخطط 

 لمدربي كرق القدم  الباحثو  توصيات 
 ل التدريب.  الإعتماد على نتائج الدراسة ومعطيتها والإستفادة منها خلا (1
 المباريات.   يإعطاء واجبات لخطوط اللعب خلال المباريات المصغرة لكونها تشبه ما هحدث ف (2
 توظيف النتائج  للحكم على مستوى اللاعبين وكشإ قدراتهم الحقيقية. (3
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