
 

 ( 187( ) الخامسم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 اليقظة العقلية لدى الفنيين العاملين بهيئة الاسعاف المصرية 
 الدكتور / رامى عمرو جاد 
 الدكتور/ احمد البيومى 

 الباحث / محمد رمضان حسان 
 

 : ملخص البحث باللغة العربية
المصعععر ة  يهدف البحث إلى التعرف على اليقظة العقلية لدى الفنيين العاملين بهيئة الاسععععاف 

كما قاح   اسععععععتبدح البانث المنهف الخطععععععفج اباخا ب ستخراما ب ااسععععععتبداح ا سععععععلخ  الم ععععععحج  كما
( فنى,  م إخرام الدراسعععععععة الاسعععععععاسعععععععية  350البانث ااختيار عينة البحث االار قة العمدية سقخامها )

( فنى من  50( فنى   كما  م إخرام الدراسععة الاسععتا عية علج عينة قخامها)300لج عينة قخامها)ع
 : اهم النتائج الى وأشارت ا ساسية نفس مجتمع البحث سخارج العينة 

 م بنام مقياس لليقظة العقلية لدى الفنيين العاملين بهيئة الاسععععععععاف المصعععععععر ة ي عععععععم  ر ع محاسر  -1
 .ة( عبار 44س شمل على )

 نقق افراد عينة البحث م تخى خيد خدا فى اليقظة العقلية -2
Research Summary:  

The research aims to identify the mental alertness of the technicians 

working in the Egyptian Ambulance Authority. The researcher also used 

the descriptive approach with its steps and procedures using the survey 

method. The researcher also selected the research sample by the intentional 

method and consisted of (350) technicians. The basic study was conducted 

on a sample of (300) technicians. The exploratory study was also 

conducted on a sample of (50) technicians from the same research 

community and outside the main sample. The most important results 

indicated:  

1- A measure of mental alertness was built for the technicians working in 

the Egyptian Ambulance Authority. It includes four axes and includes 

(44) statements. 

2- The research sample achieved a very good level of mental alertness 
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 : ومشكلة البحث ةمقدم: أولا
قد ظهر الاهتماح االيقظة العقلية  سع قتها االمكخنين النف عععععععععج سالمعرفج عن لار ق ف  الار با    

 (10: 6) بين ا فكار سالانفعالات سال لخك غير ال خي نتى ينعكس ذل  إيجاااً على ا فراد.

العقلية  رفع من المرسنة الذهنية لدى ا فراد عند التعامل مع المخاقف ال عععاغاة   كما  ن اليقظة   
 ( 35: 2) س حفز ا فراد إلى إظهار ما لديهم من قدرات ستمكانات دسن التقيد اا فكار الجامدة.

 (39: 9)ساليقظة العقلية  تأثر االببرات الفردية  س ر بط االانتباه سالخعج 
أثر اقعدرات الفرد  س خقععا عب الشععععععععععععععبصععععععععععععععيعة  سدافعيتعب  سقعدر عب على التبايط  ساليقظعة العقليعة  تع 

 (11 :112)(Alter,2012سالانجاز  سهذا ما  ثبتتب دراسة التر)

إطعععععععععععععععععععدار   دسن  العععععذات  س قبعععععل  الراهنعععععة   اللحظعععععة  التعععععاح فج  الخعج  العععععذهنيعععععة  عنج  ساليقظعععععة 
إلى  ن اليقظعععة (  Ketteler, 2013(. سذهعععت كتلر)Jennings& Jennings, 2013 نكعععاح)

العقلية  عنج لار قة فج التفكير  حفز الانتباه إلى المتغيرات البيئية من غير إطدار  نكاح إيجابية  
مجمخعة متعددة من ا اعاد المتعلمة :   س سععععععععععععلبية  جاههام مما يمكنب من التفكير بخاقعية.  س هج

 .سمهارات التخاطلالتج  شل الجانت العقلج  سالعالافج  سالبدنج  سالتعلم  سا دام  

(Hassed, 2016 .)(14 :65 , )(12 :54  ) 
سلانظ البانث  ي عععععععا  ن اهتماح القاىمين على هيئة الاسععععععععاف ينصعععععععت  سعععععععاسعععععععا على الاهتماح   

دسن النظر إلى نالتهم    االنخانج الاداىية سالتصععرف من الفنيين العاملين بهيئة الاسعععاف المصععرى 
النف عععية اصعععفة عامة ساليقظة العقلية اصعععفة خاطعععة سالتج يجت  ن ي عععير اسعداد النف عععج سن عععن 

نيث  لعت    خنبا إلى خنت مع اعدادهم المهنى  التصعععععععععععععرف سالتعامل مع الحخاده الكبري سغيرها
 .اليقظة العقلية دسرا كبيرا فج  حقيق الادام الجيد 

ة فج   عليط ال عخم على اليقظة العقلية   سهج من المفاهيم التر خ ة الهامة س تمثّل مشعكلة الدراسع 
عند  فاعلهم مع المخاقف    نيث  ن اليقظة العقلية لها  أثير على العاملين بهيئة الاسعاف المصر ة

الذين   المبتلفة سال اغابم مما يؤثر على كفام هم الذا ية  سهم العاملين بهيئة الاسعاف المصر ة
 على عا قهم مهاح س عبام  جاه مجتمعهم. قع 

 .هدف البحث:  ثالثا

اليقظدة العقليدة لددى الفنيين العداملين بهيئدة الاسدددددددددعداف :  يهددف البحدث ىلى التعرف على
 :خلال نمالمصرية، 

 بنام مقياس لليقظة العقلية لدى الفنيين العاملين بهيئة الاسعاف المصر ة ➢
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 .تساؤلات البحث
 ؟اليقظة العقلية لدى الفنيين العاملين بهيئة الاسعاف المصر ةما م تخى  ➢

 .مصطلحات البحث

 : اليقظة العقلية
يقصعععععععععععععد بها الخعج الكامل االمثيرات التج يتفاعل معها الفنيين العاملين بهيئة الاسععععععععععععععاف  

 س حفز الانتباه لديب دسن إطدار  نكاح   س الانشغال اببرات سمشاعر الماضج. المصر ة  

 :الدراسات المرجعية

ح   25ح( اعنخان اليقظة العقلية سع قتها اال ععععععععععبانة الحرة  2019دراسععععععععععة سععععععععععهير رعد يحيى) -1
لاععالبععات المرنلععة الثععالثععة, يهععدف البحععث الحععالج التعرف على اليقظععة العقليععة لععدى لاععالبععات 
المرنلععة الثععالثععة  سلتحقيق هععذا الهععدف عمععد البععانثععان مقيععاس اليقظععة العقليععة المعععد من قبععل 

( لاالبة 146قق من طععععععدت سثبات المقياس إذ لابق على عينة مكخنة من )لانجر. س عد التح
سخخد ع قة  -:  س عد معالجة البيانات انصععععععععععاىيا اسععععععععععتنتف البانثان عدة اسععععععععععتنتاخات  همها

معنخ ة إيجابية بين اليقظة العقلية سمهارة ال ععععععبانة الحرة لدى لاالبات المرنلة الثالثة. سكان  
اس اليقظة العقلية من قبل المدر ين سالمدرسعين لمعرفة درخات اسعتبداح مقي  -:   هم التخطعيات 

 (7سم تخ ات ال عبين سالالبة. )
( اعنخان درخة  خافر اليقظة الذهنية لدى مديري المدارس الحكخمية 2016دراسة رسنية نمد)  -2

فج محافظة عمّان سع قتها ام عتخى الثقة التنظيمية للمعلمين من سخهة نظرهم, للتعرف على 
ان من سخهععة نظرهم   در  خععة اليقظععة الععذهنيععة لععدى مععديري المععدارس الحكخميععة امحععافظععة عمععّ

( معلماً سمعلمة  سقد قام  البانثة ااسععععععتبداح مقياس اليقظة 291س كخن  عينة الدراسععععععة من)
(  س ظهرت النتاىف  ن درخة اليقظة الذهنية لدى عينة  Gage, 2003الذهنية من إعداد غيف)
 (5. )الدراسة كان  متخساة

ح( اعنخان اليقظة العقلية سع قتها االهنام  2020دراسعة إيمان محمخد محمد إبراهيم رم عان )  -3
الشعععععبصعععععى سا دام الخظيفى لدى عينة من المعلمات سالممرضعععععات , هدف  هذه الدراسعععععة إلى 
التعرف على الع قة بين اليقظة العقلية سكل من الهنام الشعبصعج سا دام الخظيفج لدى عينة  

( من المعلمات سالممرضعععععععات  200لمعلمات سالممرضعععععععات   كخن  عينة الدراسعععععععة من )من ا
” عامًا. 40-26” من الممرضععععععععععات   راسن   عمارهن ما بين ”100” من المعلمات  ”100”

اسععععععتبدم  البانثة قاىمة كنتاكج لليقظة العقلية  سمقياس الهنام الشععععععبصععععععج  سمقياس ا دام 

 
 * تعريف إجرائي 
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نب  خخد ع قة دالة إنصعععععاىية مخخبة بين اليقظة العقلية الخظيفج.  سضعععععح  نتاىف الدراسعععععة  
سكل من الهنام الشععععععععبصععععععععج سا دام الخظيفج  كما  سضععععععععح  النتاىف  نب لا  خخد فرست بين  

 (4المعلمات سالممرضات فج اليقظة العقلية. )

 : الدراسات الاجنبيه
اديمج المدرسععى سذل  لدي ( اعنخان الع قة بين اليقظة العقلية سالتفاؤل ا كSims, 2011دراسععة) -1

 School (SAOS( معلمععاً اععالمرنلععة الابتععداىيععة  س ععاسععععععععععععععتبععداح مقيععاس )67عينععة مكخنععب من )
academic optimisim survey     سكذل  مقياس اليقظة العقلية   خطععععععل  النتاىف إلى ار با  

 ايجععابيععاً دال  خميع  اعععاد التفععاؤل ا كععاديمى المععدرسععععععععععععععى سالععدرخععة الكليععة اععاليقظععة العقليععة ار بععالاععاً 
( من التباين فى %22انصعععععععاىياً  كما  خطعععععععل  النتاىف إلى  ن التفاؤل ا كاديمى ي ف عععععععر ن عععععععبة )

 (.16اليقظة العقلية. )
2- Abenavoli et al, 2014))ععأثير اليقظععة العقليععة على  غيرات فعععاليععة الععذات للمعلمين    اعنخان 

خ ل العاح الدراسععى  سكذل  االتقار ر الذا ية للمعلمين فيما يتعلق امشععاركة الا   سادارة الفصععل 
( معلماً من المدارس المتخسععععععععععععععاة فى 30سالممارسععععععععععععععات التعليمية  سقد  كخن  عينة البحث من )

( سعنة  در  عية خبرة  سقد  مثل  ا دسات فى 14( سعنة سذسس )45)بن عيلفانيا بل  متخسعط  عمارهم  
-teschannenاسععععععععععععععتبيعان  قر ر ذا ى عبر الانترنع  يت ععععععععععععععمن مقيعاس الفععاليعة العذا يعة اععداد )

moran& woolfolk.hoy, 2001( سمقياس اليقظة العقلية  )FFMQ(اعداد )Greenberg, 
Jennings& Goodman, 2010  ن  اعاد اليقظة العقلية  نبأت االتغير  (  سقد  خطععل  النتاىف

فى الفعالية الذا ية للمعلم  سكان  اليقظة العقلية  قخى منبئ عن فعالية مشعععععععععععععاركة الاالت سفعالية 
 (13ادارة الفصخل الدراسية. )

 ىجراءات البحث
 : منهج البحدث

نظراً لم ىمتب  اسععتبدح البانث المنهف الخطععفج اباخا ب ستخراما ب ااسععتبداح ا سععلخ  الم ععحج   
 لابيعة عينة البحث.
 : مجتمع وعينة البحث

 : مجتمع البحث
 يتحدد مجتمع البحث الحالج من الفنين العاملين بهيئة الاسعاف المصرى. 
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 : عينة البحث
( فنى,  م إخرام الععدراسعععععععععععععععة 350قععاح البععانععث اععاختيععار عينععة البحععث اععالار قععة العمععديععة سقخامهععا ) 

( فنى   كما  م إخرام الدراسععععععععععععة الاسععععععععععععتا عية علج عينة  300الاسععععععععععععاسععععععععععععية علج عينة قخامها)
 ( فنى من نفس مجتمع البحث سخارج العينة الاساسية.50قخامها)

 ( 1جدول )
 توصيف العينة 

 العينة الاستطلاعية  العينة الاساسية  الكليةالعينة 
350 300 50 
 : أسباب اختيار العينة

 : راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي
 ن  كخن ممثلة لمجتمع البحث من نيث التخز ع الجغرافج نيث قاح ااختيار من مبتلف الفنين   −

 العاملين بهيئة الاسعاف المصرى.
  ن  كخن العينة ممثلة لجميع الفنين العاملين بهيئة الاسعاف المصرى. −

 : أدوات جمع البيانات
 -: استخدم الباحث في جمع البيانات

 مقياس اليقظة العقلية الفنين العاملين بهيئة الاسعاف المصرى "اعداد البانث". •
 مقياس االكفامة البدنية الذا ية الفنين العاملين بهيئة الاسعاف المصرى "اعداد البانث". •

"اعدداد  مقيعاس اليقظعة العقليعة الفنين الععاملين بهيئعة الاسععععععععععععععععاف المصععععععععععععععرى  خطوات بنداء مقيدا  
 :  الباحث"

بمقيا  اليقظة العقلية الفنين العاملين  مراخعة ا لار النظر ة سالدراسععععات ال ععععااقة المر باة  -1
 .اليقظة العقليةسمراخعة قخاىم سمقاييس بهيئة الاسعاف المصرى 

من خلال الاطلاع على الدراسات المرجعية، اليقظة العقلية تم تحديد المحاور المقترحة لمقيا   
 -: وقد بلغ عددها اربعة محاور وهى

 المرسنة العقلية •
 الم نظة العقلية •
 التفاعل مع الببرات الداخلية •
 ال عى ل بداع •
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 : تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقيا  المقترحة -
عرض المحعاسر المقترنعة قعاح البعانعث بخضععععععععععععععع  عر فعات إخراىيعة للمحعاسر المقترنعة لمقيعاس  

( من ا سععععععععععععععا ذة 7اليقظعة العقليعة    مهيعداً لعرضععععععععععععععهعا على ال ععععععععععععععادة الببرام سالذين بل  عددهم )
 (1مرفق )المتبصصين فج علم النفس. 

 : عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء −
قاح البانث اإعداد اسععععععععتمارة اسععععععععتا ع ر ى   ععععععععم ار عة محاسر سمفهخمهم اسخراىج سذل   

 (2مرفق )لعرضها على الببرام. 
 ( 2جدول )

 اليقظة العقلية  لمقيا   المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور
 (7 = )ن

 ــالمح م  النسبة المئوية للموافق  التكرار  اورــــــــ
 %100 7 المرونة العقلية 1
 %71 5 الملاحظة العقلية 2
 %100 7 التفاعل مع الخبرات الداخلية 3
 %71 5 السعى للابداع 4

اليقظة العقلية للركت (  ن ن عععععععبة مخافقة الببرام على محاسر مقياس  2) يت عععععععو من خدسل 
  %70بن بة  ( للمحاسر سقد ار  ى البانث %100   %71الااىر امجال الايران المدنى  راسن  )

 .محاسر 4  سذل  ار  ج 
اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقيا  فى ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكل   ➢

 : محور
قاح البانث اصععياغة عبارات المقياس فج ضععخم الفهم سالتحليل النظري البال لكل محخر  

للبحخه ال ععااقة نيث  م الحصععخل على اعم قظة العقلية اليسقد اسععتعان البانث ببعم مقاييس  
العبارات منها   س م إعداد المقياس فج ضععععخم الباخات ال ععععااقة نيث  م إعدادسطععععياغة العبارات 

مرفق  ( عبارة.  44 ح  كل محخر كً  ن ععععععععععت لابيعتب  س كخن  الصععععععععععخرة ا سلية للمقياس من )
(3) 

 : وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى
  ن  كخن العبارات ساضحة سمفهخمة. ▪
  لا  خنج العبارة بنخع الاستجابععة. ▪
 اليقظة العقلية للفنين العاملين بهيئة الاسعاف المصرى.  ن  كخن العبارة ايجابية  ؤ د مخضخع   ▪
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  لا  شتمل العبارة على  كثر من معنى. ▪
الخاصددددددة لكل محور على السددددددادة الخبراء للتحقق من الصددددددد  المنطقي  عرض العبارات  ➢

 : لملائمة العبارات المقترحة لكل محور
قاح البانث اعرض المقياس فج طخر ب ا سلية على نفس عينة الببرام التج سبق ذكرها  

 : سذل  بهدف التعرف على
 مدى س مة طياغة العبارات المقترنععة. ▪
 العبارات اكل محخر "انتمام العبارة للمحخر".مدى مناسبة  ▪
 نذف  س  عديل  س إضافة عبارات  خععرى. ▪

 : وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء ىلى ما يلى
 نذف اعم العبارات من المقيعععاس. ▪
  عديل الصياغة اللفظية لبعم العبارات. ▪
ثم توزيع  ئات الاسدددتجابة على العبارات،ىعداد شدددروت وتعليمات تطبيق المقيا ، وتحديد ف ➢

 : العبارات عشوائياً داخل المقيا ، مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور
نيث قاح   ( عبارة44النهاىية سالتج  كخن  من )  قاح البانث بخضعععععع المقياس فج طعععععخر ب
 (4مرفق ). البانث استبعاد العناس ن الدالة على المحاسر

 : حساب المعاملات العلمية للمقيا  وهى ➢
 : صد  المقيا  ▪
 : صدد  المحكميددن ▪

 ( 3) جدول
 المرونة العقلية الاول  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 (7)ن=
 النسبة المئوية  التكرار  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 %100 7 أشعر أنني لا أمتلك أفكاراً إبداعية فى وظيفتى  1

 %86 6 أتجنب الحوارات التي تدعو للتفكير.  2

 %100 7 أرى أنني فضولي لمعرفة كل ماهو جديد فى مكان عملى  3

 %100 7 أرى عدم أهمية سؤال الآخرين عما قاموا به من أعمال.  4

 %71 5 أميل إلى تقليد تفكير الآخرين.  5

 %100 7 أجد صعوبة في اكتشاف التغير في الأشياء 6

 %86 6 أقبل الأفكار قبل ان أتحقق منها 7

 %86 6 أتقبل الأفكار الجديدة عند القيام بأعمالي.  8

 %100 7 اتفاعل مع الأعمال التي أقوم بإنجازها.  9

 %71 5 استخدم طرق التفكير التقليدية عند إنجاز مهامي  10
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يخضو الجدسل ال ابق ن ت المخافقة على كل عبارة من عبارات المحخر الاسل  
%  ليكخن   70( سقد ار  ى البانث بن بة  %100   %70قد  راسن  بين ) (المرونة العقلية )

   .عبارة  10المحخر من  

 ( 4) جدول
 الملاحظة العقلية النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 (7)ن=
 النسبة المئوية  التكرار  ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 % 100 7 أقوم بتوليد بعض الافكار الجديدة 1

2 
اكتشفت ان افكارى تبدو واضحة فى ذهنى مما هى فى الحقيقة والتى 

 تعكس الواقع 
5 71 % 

3 
وذلك من خلال كتابة  لدى حب استطلاع عما يمكن ان اعرفة عن نفسى

 ملاحظات عن تعاملى مع افكارى 
7 100 % 

4 
أنا مهتم بان اكون متقبلا للاحداث المهمة فى حياتى اكثر من التحكم 

 فيها 
6 86 % 

 % 86 6 يجعلنى عملى يقظ دوما  5
 % 100 7 أفضل التحقق من الاشياء حولى  6

7 
أشعر بان لدى القدرة على ضبط نفسى فى المواقف الصعبة من دون 

 ردود فعل سلبية
7 100 % 

 % 100 7 أحترم نفسى واقدرها فى معظم الاوقات  8
 % 86 6 ملاحظتى العقلية تزداد بزيادة خبرتى   9
 % 100 7 كنت واعيا بافكارى ومشاعرى بدون التدقيق فيها  10
 % 100 7 منفصل عن افكارى ومشاعرى المتغيرة  اكتشفت بان ذاتى كشئ 11
 % 71 5 لدى حب استطلاع للتعرف على كل ما يجول فى خاطرى  12

يخضو الجدسل ال ابق ن ت المخافقة على كل عبارة من عبارات المحخر الثانى  
ليكخن     %70( سقد ار  ى البانث بن بة %100   %70( قد  راسن  بين ) الملاحظة العقلية )

 . عبارة  12المحخر من  
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 ( 5) جدول
 التفاعل مع الخبرات الداخلية النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 (7)ن=
 النسبة المئوية  التكرار  ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 % 100 7 انا محب للاستطلاع جدا  1
 % 86 6 بتقديم كل ماهو جديد  أحاول ان اساهم 2
 % 71 5 احاول التفكير باساليب جديدة لعمل الاشياء  3
 % 86 6 نادرا ما اكون واعيا للتغيرات التى تحصل حولى  4
يمكنى ان اتصرف باساليب مختلفة وعديدة فى المواقف لم امر بها  5

 سابقا 
7 100 % 

 % 100 7 انا واع لما يدور حولى  6
 % 86 6 لتعلم أشياء جديدة أبذل جهد ا  7
 % 100 7 اتجنب التفكير الذى يثير الحوارات 8
 % 71 5 يتسم تفكيرى بالابداع  9
 % 71 5 أفضل الاشياء او المواقف التى تتطلب تحديا فكريا  10

التفاعل مع  يخضو الجدسل ال ابق ن ت المخافقة على كل عبارة من عبارات المحخر الثالث ) 
  ليكخن   %70ار  ى البانث بن بة سقد ( %100    %70( قد  راسن  بين )الداخليةالخبرات 
 . عبارة  10المحخر من  

 ( 6) جدول
 السعى للابداع  الرابعالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 (7)ن= 
 النسبة المئوية  التكرار  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 %86 6 نفسى منشغلا كثيرا بمستقبلى أو خبراتى القديمةأجد  1

 %100 7 انشغل فى كل شئ اقوم به تقريبا 2

 %71 5 اود اكتشاف كيف تعمل الاشياء 3

 %100 7 أستطيع العوده سريعا لحالتي الطبيعيه عقب اي خطأ أثناء العمل 4

 %86 6 المصابين يمكنني تهدئه نفسي عند شعوري بالضغط أثناء التعامل مع  5

 %71 5 انا لست مفكرا مبتكرا 6

 %100 7 أتعلم من أخطائى  7

 %71 5 أتقبل انتقادات الاخرين السلبية 8

 %100 7 أجد من السهولة ابتداع افكار جديدة وفعالة  9

 %86 6 أرى نفسى شخصا مرنا  10

 %86 6 قله ما اكون منتبها للتطورات الجديدة  11

 %86 6 الافكار السارة والغير سارة اتقبل كل  12
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السعى  ) الرااعيخضو الجدسل ال ابق ن ت المخافقة على كل عبارة من عبارات المحخر 
  ليكخن المحخر من   %70ار  ى البانث بن بة سقد ( %100    %70( قد  راسن  بين )للابداع
 . عبارة  12

 : صد  الاتسا  الداخلي
افراد من مجتمع البحث  فنى من (50الاستبيان على عينة قخامها )قاح البانث بتابيق 

سمن خارج عينة البحث الاساسية لها نفس مخاطفات ثم قاح البانث اح ا  معام ت الار با   
 : لبيرسخن بين

 كل عبارة من عبارات الاستبيان سدرخة المحخر التى  نتمى اليب.  -1
 .سالدرخة الكلية للمقياس الااعاد  -2

 ( 7) جدول
 المرونة العقلية معامل الارتبات بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

 50ن=
 معامل الارتباط ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 * 0.460 أشعر أنني لا أمتلك أفكاراً ىبداعية فى وظيفتى 1

 * 0.589 تدعو للتفكير.أتجنب الحوارات التي  2

 * 0.714 أرى أنني فضولي لمعرفة كل ماهو جديد فى مكان عملى 3

 * 0.644 أرى عدم أهمية سؤال الآخرين عما قاموا به من أعمال.  4

 * 0.756 أميل ىلى تقليد تفكير الآخرين.  5

 * 0.616 أجد صعوبة في اكتشاف التغير في الأشياء 6

 * 0.556 أقبل الأفكار قبل ان أتحقق منها  7

 * 0.753 أتقبل الأفكار الجديدة عند القيام بأعمالي.  8

 * 0.490 اتفاعل مع الأعمال التي أقوم بإنجازها.  9

 * 0.633 استخدم طر  التفكير التقليدية عند ىنجاز مهامي 10

 0.444=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
 يخضو الجدسل ال ابق  ن معام ت الار با  بين كل عبارة من عبارات المحخر الاسل 
( سالمحخر التى  نتمى اليب   س مقارنة اقيمة ر المح خ ة اقيمة ر الجدسلية المرونة العقلية )

  يت و سخخد ار با  دال انصاىياً مما يؤكد على طدت الا  ات الداخلى لعبارات المحخر الاسل
 . (لعقلية المرونة ا)
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 ( 8) جدول
 الملاحظة العقليةوالدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتبات بين درجة عبارات المحور 

 50ن=
 معامل الارتباط ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 * 0.674 أقوم بتوليد بعض الافكار الجديدة 1

2 
الحقيقة والتى تعكس  اكتشفت ان افكارى تبدو واضحة فى ذهنى مما هى فى

 الواقع 
0.520 * 

3 
لدى حب استطلاع عما يمكن ان اعرفة عن نفسى وذلك من خلال كتابة 

 ملاحظات عن تعاملى مع افكارى 
0.495 * 

 * 0.866 أنا مهتم بان اكون متقبلا للاحداث المهمة فى حياتى اكثر من التحكم فيها  4
 * 0.684 يجعلنى عملى يقظ دوما  5
 * 0.469 أفضل التحقق من الاشياء حولى  6

7 
أشعر بان لدى القدرة على ضبط نفسى فى المواقف الصعبة من دون ردود فعل 

 * 0.515 سلبية

 * 0.664 أحترم نفسى واقدرها فى معظم الاوقات  8
 * 0.784 ملاحظتى العقلية تزداد بزيادة خبرتى 9
 * 0.488 بدون التدقيق فيها  كنت واعيا بافكارى ومشاعرى  10
 * 0.728 اكتشفت بان ذاتى كشئ منفصل عن افكارى ومشاعرى المتغيرة  11
 * 0.743 لدى حب استطلاع للتعرف على كل ما يجول فى خاطرى  12

 0,444=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
 الثانجيخضو الجدسل ال ابق  ن معام ت الار با  بين كل عبارة من عبارات المحخر 

( سالمحخر التى  نتمى اليب   س مقارنة اقيمة ر المح خ ة اقيمة ر الجدسلية الملاحظة العقلية )
  الثانجيت و سخخد ار با  دال انصاىياً مما يؤكد على طدت الا  ات الداخلى لعبارات المحخر 

 . (ظة العقلية الملاح)
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 ( 9) جدول
 التفاعل مع الخبرات الداخلية   والدرجة الكلية للمحور الثالثمعامل الارتبات بين درجة عبارات المحور 

 50ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *  0.790 انا محب للاستطلاع جدا  1
 *  0.613 أحاول ان اساهم بتقديم كل ماهو جديد  2
 *  0.630 احاول التفكير باساليب جديدة لعمل الاشياء  3
 *  0.722 نادرا ما اكون واعيا للتغيرات التى تحصل حولى  4
 *  0.915 يمكنى ان اتصرف باساليب مختلفة وعديدة فى المواقف لم امر بها سابقا  5
 *  0.560 انا واع لما يدور حولى  6
 *  0.450 جديدة أبذل جهد ا لتعلم أشياء  7
 *  0.520 اتجنب التفكير الذى يثير الحوارات  8
 *  0.466 يتسم تفكيرى بالابداع  9
 *  0.864 أفضل الاشياء او المواقف التى تتطلب تحديا فكريا  10

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 الثالث يخضو الجدسل ال ابق  ن معام ت الار با  بين كل عبارة من عبارات المحخر 

( سالمحخر التى  نتمى اليب   س مقارنة اقيمة ر المح خ ة اقيمة  التفاعل مع الخبرات الداخلية)
ر الجدسلية يت و سخخد ار با  دال انصاىياً مما يؤكد على طدت الا  ات الداخلى لعبارات  

 . (التفاعل مع الخبرات الداخلية) الث الثالمحخر 
 ( 10) جدول
 السعى للابداع والدرجة الكلية للمحور الرابعمعامل الارتبات بين درجة عبارات المحور 

 50ن=
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 * 0.749 أجد نفسى منشغلا كثيرا بمستقبلى أو خبراتى القديمة 1

 *  0.500 انشغل فى كل شئ اقوم به تقريبا 2

 *  0.700 اود اكتشاف كيف تعمل الاشياء 3

 *  0.713 أستطيع العوده سريعا لحالتي الطبيعيه عقب اي خطأ أثناء العمل 4

 *  0.612 يمكنني تهدئه نفسي عند شعوري بالضغط أثناء التعامل مع المصابين  5

 *  0.480 لست مفكرا مبتكرا انا 6

 *  0.660 أتعلم من أخطائى  7

 *  0.716 أتقبل انتقادات الاخرين السلبية 8

 *  0.594 أجد من السهولة ابتداع افكار جديدة وفعالة  9

 *  0.717 أرى نفسى شخصا مرنا  10

 * 0.663 قله ما اكون منتبها للتطورات الجديدة  11

 * 0.618 السارة والغير سارة  اتقبل كل الافكار 12

 0,444=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
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  الرااعيخضعععععععععععو الجدسل ال عععععععععععابق  ن معام ت الار با  بين كل عبارة من عبارات المحخر  
س مقارنة اقيمة ر المح عخ ة اقيمة ر الجدسلية يت عو   ( سالمحخر التى  نتمى اليب  السدعى للابداع)

السدعى ) الرااعسخخد ار با  دال انصعاىياً مما يؤكد على طعدت الا  عات الداخلى لعبارات المحخر 
 .(للابداع

 ( 11) جدول
 معامل الارتبات بين المحاور والدرجة الكلية للمقيا 

 50ن=
 معامل الارتباط المحــــــــاور  م
 * 0.856 المرونة العقلية 1
 * 0.830 الملاحظة العقلية 2
 *  0.710 التفاعل مع الخبرات الداخلية 3
 * 0.776 السعى للابداع 4

 0,444=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
يخضو الجدسل ال ابق  ن معام ت الار با  بين كل محخر سالدرخة الكلية للمقياس   س مقارنة   

اقيمة ر المح خ ة اقيمة ر الجدسلية يت و سخخد ار با  دال انصاىياً مما يؤكد على طدت 
 الا  ات الداخلى لمحاسر المقياس. 

 :  ثبات المقيا  

من  فنى  (50قاح البانث بتابيق المقياس على عينة التقنين)العينة الاستا عية( سقخامها ) 
 - : معامل الفاكخرنباخ اار قة التجزىة لح ا  الثبات  خارج عينة البحث ا ساسية   س م ن ا  

 ( 12) جدول
 المقيا   لمحاور معامل الفاكرنباخ

 50ن=

  سهى معام ت  (0.773 ,0.648الفاكرنباخ قد  راسح ما بين ) يخضو الجدسل ال ابق  ن معامل 
 المقياس. محاسر ثبات دال انصاىياً مما يؤكد على 

  

معامل  اور ـــــــــــــــالمح م
 الفاكرنباخ 

 0.684 المرونة العقلية 1
 0.648 الملاحظة العقلية 2
 0.773 التفاعل مع الخبرات الداخلية 3
 0.755 السعى للابداع 4
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 ( 13)جدول 
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقيا 

 القيمة  البيان 

 0.786 معامل الارتبات بين الجزئين
 0.751 معامل جتمان

 0.682 معامل الفا للجزء الاول 
 0.788 معامل الفا للجزء الثانى

( سمععامل الفعا 0.682( سمععامل الفعا للجزىين ا سل )0.786مععامل الار بعا  بين الجزىين ) 
 ( سهى قيم مرضية لقبخل ثبات المقياس.0.788للجزم الثانى )

 : الدراسة الاستطلاعية
الج   (ح6/2/2022قاح البانث بتابيق الدراسععععععععععععة الاسععععععععععععتا عية ا سلى من خ ل الفترة ) 
الفنين من العاملين بهيئة الاسعععععععععاف المصععععععععرى  ( على عينة عشععععععععخاىية من ح 24/2/2022الفترة )
 : خارج عينة البحث ا ساسية بهدففنى  (50سقخامها )

 التأكد من سضخح سفهم العينة لعبارات المقياس. ▪
  خضيو لار قة اسخااة على عبارات المقياس. ▪

 : الدراسدة الأساسيدة
من خ ل لمقياسععج البحث قاح البانث بتابيق الدراسععة ا سععاسععية اعد ن ععا  المعام ت العلمية  

 ( فنج 300على عينة اساسية سقخامها ) (ح2/6/2022( الج الفترة )ح6/3/2022الفترة )
 : أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات

 : للأساليب الإحصائية التاليةتم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً 
 المتخسط الح ابج. ▪
 الانحراف المعياري. ▪
 معامل الار با . ▪
 الن بة المئخ ة. ▪
 ا همية الن بية.  ▪
 2كا ▪
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 : عرض وتفسير ومناقشة النتائج

 : عرض النتائج الخاصة بالتساؤل

لدى اليقظة العقلية ينص هذا التسددددداؤل علي ينص هذا التسددددداؤل على )ما مسدددددتوى    -
 (؟الفنيين العاملين بهيئة الاسعاف المصرية

سللإخااة على هذا الت اؤل  م ن ا  ا همية الن بية سالخزن التقديرى لدرخة عينة البحث 
 : سرطدت نتاىف ذل  فى الجدسل التالية (اليقظة العقلية)على عبارات استبيان 

 ( 28جدول )

 ( المرونة العقلية)  الاول على المحور  الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث

 300ن=

 العبدددددددددارة م
الوزن  لا  الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية 
 2كا النسبية 

 % ك % ك % ك

أشعر أنني لا أمتلك أفكاراً  1
 ىبداعية فى وظيفتى 

 
233  

 
77.67  

 
44  

 
14.67  

 
23   7.67    810  

 
90.00  

 
267.54  

أتجنب الحوارات التي تدعو  2
 للتفكير. 

 
253  

 
84.33  

 
22   7.33   

 
25   8.33    828  

 
92.00  

 
351.18  

أرى أنني فضولي لمعرفة كل   3
 ماهو جديد فى مكان عملى 

 
229  

 
76.33  

 
27   9.00   

 
44  

 
14.67   785  

 
87.22  

 
251.06  

أرى عدم أهمية سؤال الآخرين   4
 عما قاموا به من أعمال. 

 
233  

 
77.67  

 
22   7.33   

 
45  

 
15.00   788  

 
87.56  

 
267.98  

أميل ىلى تقليد تفكير  5
 الآخرين. 

 
209  

 
69.67  

 
27   9.00   

 
64  

 
21.33   745  

 
82.78  

 
185.06  

أجد صعوبة في اكتشاف  6
 التغير في الأشياء

 
260  

 
86.67  

 
22   7.33   

 
18   6.00    842  

 
93.56  

 
384.08  

أقبل الأفكار قبل ان أتحقق   7
 منها

 
236  

 
78.67  

 
36  

 
12.00  

 
28   9.33    808  

 
89.78  

 
277.76  

أتقبل الأفكار الجديدة عند   8
 القيام بأعمالي. 

 
257  

 
85.67   6    2.00   

 
37  

 
12.33   820  

 
91.11  

 
374.54  

اتفاعل مع الأعمال التي أقوم   9
 بإنجازها.

 
235  

 
78.33  

 
10   3.33   

 
55  

 
18.33   780  

 
86.67  

 
283.50  

استخدم طر  التفكير   10
 التقليدية عند ىنجاز مهامي 

 
222  

 
74.00  

 
10   3.33   

 
68  

 
22.67   754  

 
83.78  

 
240.08  

 5.991= 0.05عند مستوى معنوية  2كا
( سخخد فرست دالة انصعععععععاىياً بين اسعععععععتجااات عينة البحث على عبارات  27يت عععععععو من خدسل ) 

  2خميع العبارات نيث كان  قيمة كا  فى  (اليقظة العقلية )( لاسععتبيان  المرونة العقليةالمحخر )
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  كما ا  عععععو  ن الن عععععت المئخ ة  0.05المح عععععخ ة  على من قيمتها الجدسلية عند م عععععتخى معنخ ة  
 (% 93.56%, 82.78)  راسن  بين فراد عينة البحث على عبارات المحخر قد  لاستجااات 

 ( 29جدول )
 ( العقلية الملاحظة) الثاني على المحور النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث الاهمية

 300ن=

 ارة ددددددددد العب م
الوزن   لا  الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 2كا النسبية 

 %  ك %  ك %  ك

   279.50  91.11 820 5.00 15 16.67 50 78.33 235 أقوم بتوليد بعض الافكار الجديدة  1
اكتشفت ان افكارى تبدو واضحة فى  2

ذهنى مما هى فى الحقيقة والتى تعكس  
   273.84  87.33 786 16.00 48 6.00 18 78.00 234 الواقع 

لدى حب استطلاع عما يمكن ان اعرفة   3
عن نفسى وذلك من خلال كتابة  
   360.98  93.11 838 5.67 17 9.33 28 85.00 255 ملاحظات عن تعاملى مع افكارى 

أنا مهتم بان اكون متقبلا للاحداث   4
   273.62  88.78 799 12.00 36 9.67 29 78.33 235 المهمة فى حياتى اكثر من التحكم فيها 

   279.06  88.33 795 13.67 41 7.67 23 78.67 236 يجعلنى عملى يقظ دوما  5
   196.98  83.67 753 20.00 60 9.00 27 71.00 213 أفضل التحقق من الاشياء حولى 6
أشعر بان لدى القدرة على ضبط نفسى   7

المواقف الصعبة من دون ردود فعل  فى
   197.84  82.89 746 22.00 66 7.33 22 70.67 212 سلبية 

   197.42  80.11 721 28.33 85 3.00 9 68.67 206 أحترم نفسى واقدرها فى معظم الاوقات  8
   324.14  91.11 820 9.00 27 8.67 26 82.33 247 ملاحظتى العقلية تزداد بزيادة خبرتى   9
كنت واعيا بافكارى ومشاعرى بدون   10

   223.44  86.67 780 14.00 42 12.00 36 74.00 222 التدقيق فيها
اكتشفت بان ذاتى كشئ منفصل عن  11

   316.86  88.00 792 17.00 51 2.00 6 81.00 243 افكارى ومشاعرى المتغيرة
لدى حب استطلاع للتعرف على كل ما   12

   216.72  82.00 738 25.33 76 3.33 10 71.33 214 يجول فى خاطرى 

 5.991= 0.05عند مستوى معنوية  2كا
( سخخد فرست دالة انصعععععععاىياً بين اسعععععععتجااات عينة البحث على عبارات  28يت عععععععو من خدسل ) 

فى خميع العبعارات نيعث كعانع  قيمعة (  العقليةةاليقظةة  ( لاسععععععععععععععتبيعان )العقليدة الملاحظدةالمحخر )
  كما ا  ععععععععو  ن الن ععععععععت 0.05المح ععععععععخ ة  على من قيمتها الجدسلية عند م ععععععععتخى معنخ ة    2كا

   % 82.00)   راسنععع  بين فراد عينعععة البحعععث على عبعععارات المحخر قعععد    لاسععععععععععععععتجعععااعععات المئخ عععة  
93.11%) 
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 ( 30جدول )
 الثالث  النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث على المحور  الاهمية

 ( التفاعل مع الخبرات الداخلية) 
 300ن=

 5.991= 0.05عند مستوى معنوية   2كا

بين اسعععععععتجااات عينة البحث على عبارات    ( سخخد فرست دالة انصعععععععاىياً 29يت عععععععو من خدسل ) 
فى خميع العبارات نيث (  اليقظة العقلية ( لاسعععععععععععععتبيان )التفاعل مع الخبرات الداخليةالمحخر )

  كما ا  ععععو  ن 0.05المح ععععخ ة  على من قيمتها الجدسلية عند م ععععتخى معنخ ة    2كان  قيمة كا
   % 74.89 راسن  بين ) فراد عينة البحث على عبارات المحخر قد    لاسعععععععتجااات الن عععععععت المئخ ة  

90.67%) 
  

 العبدددددددددارة  م
الوزن   لا  الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 النسبية 

 2كا
 %  ك %  ك %  ك

 184.22 79.11 712 29.67 89 3.33 10 67.00 201 انا محب للاستطلاع جدا  1
 188.66 84.78 763 16.33 49 13.00 39 70.67 212 أحاول ان اساهم بتقديم كل ماهو جديد  2
 119.04 80.00 720 22.67 68 14.67 44 62.67 188 احاول التفكير باساليب جديدة لعمل الاشياء  3
 112.38 77.67 699 27.67 83 11.67 35 60.67 182 نادرا ما اكون واعيا للتغيرات التى تحصل حولى  4

5 
يمكنى ان اتصرف باساليب مختلفة وعديدة فى المواقف لم  

 118.64 74.89 674 34.00 102 7.33 22 58.67 176 امر بها سابقا 

 306.78 90.67 816 9.00 27 10.00 30 81.00 243 واع لما يدور حولى  انا 6
 209.36 85.78 772 15.33 46 12.00 36 72.67 218 أبذل جهد ا لتعلم أشياء جديدة  7
 301.82 87.11 784 18.33 55 2.00 6 79.67 239 اتجنب التفكير الذى يثير الحوارات  8
 206.00 81.11 730 26.67 80 3.33 10 70.00 210 يتسم تفكيرى بالابداع  9
 175.58 78.22 704 31.00 93 3.33 10 65.67 197 أفضل الاشياء او المواقف التى تتطلب تحديا فكريا  10
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 ( 31جدول )
 (السعى للابداع)  الرابع على المحور الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث

 300ن=

  5.991=  0.05عند مستوى معنوية  2كا

( سخخد فرست دالة انصعععععععععععاىياً بين اسعععععععععععتجااات عينة البحث على  30يت عععععععععععو من خدسل ) 
خميع العبارات نيث كان  قيمة  فى  (( لاسععععععتبيان )اليقظة العقليةال عععععععى ل بداععبارات المحخر )

  كما ا  ععععععععو  ن الن ععععععععت 0.05المح ععععععععخ ة  على من قيمتها الجدسلية عند م ععععععععتخى معنخ ة    2كا
   % 79.56 راسنععع  بين ) فراد عينعععة البحعععث على عبعععارات المحخر قعععد    لاسععععععععععععععتجعععااعععات المئخ عععة  
90.67%) 

نين العاملين  (  نب يخخد م عععععععععتخى مر فع من اليقظة العقلية لدى الف31)يت عععععععععو من خدسل  
 بهيئة الاسعاف المصر ة.

سهذا يدل على  ن سظيفة الفنى فى هيئة الاسعاف  حتاح الى الكثير من التركيز الذى ينمى  
 .اليقظة العقلية لديهم

س ركز اليقظعة العقليعة على الانتبعاه للمخقف الخانعد فج الخقع  نف ععععععععععععععب  مع ععدح التفكير فج  
الماضعععععععععج   س الم عععععععععتقبل نتى يتعزز الخعج فج المخقف من كافة خخانبب. سقد   عععععععععارت  سعععععععععمام 

( إلى  نها  ؤدي إلى ز ادة الخعج  سالتبلج عن ردسد ا فعال الم ععععععبقة  سالمرسنة فج 2012نخري)
 (209: 1).سالتعامل مع ا نداه الاارىة  مع التقليل من الخقخع فج ا خاام الاستجااة 

الوزن   لا الى حد ما  نعم ارة ـــــــــالعب م

 التقديرى 
الاهمية  

 2كا النسبية 
 % ك % ك % ك

 241.22 89.56 806 6.33 19 18.67 56 75.00 225 أجد نفسى منشغلا كثيرا بمستقبلى أو خبراتى القديمة  1
 234.56 85.78 772 17.33 52 8.00 24 74.67 224 انشغل فى كل شئ اقوم به تقريبا  2
 298.62 90.67 816 8.33 25 11.33 34 80.33 241 اكتشاف كيف تعمل الاشياء اود 3

أستطيع العوده سريعا لحالتي الطبيعيه عقب اي خطأ أثناء   4
 العمل 

230 76.67 23 7.67 47 15.67 783 87.00 256.38 

يمكنني تهدئه نفسي عند شعوري بالضغط أثناء التعامل مع  5
 المصابين 

210 70.00 27 9.00 63 21.00 747 83.00 187.98 

 203.76 83.33 750 21.33 64 7.33 22 71.33 214 انا لست مفكرا مبتكرا  6
تعلم من أخطائى  7  202.34 80.56 725 27.67 83 3.00 9 69.33 208 أ
 311.76 90.00 810 11.33 34 7.33 22 81.33 244 أتقبل انتقادات الاخرين السلبية  8
 219.86 86.44 778 14.33 43 12.00 36 73.67 221 أجد من السهولة ابتداع افكار جديدة وفعالة  9
 313.04 87.78 790 17.33 52 2.00 6 80.67 242 أرى نفسى شخصا مرنا  10
 222.32 82.44 742 24.67 74 3.33 10 72.00 216 قله ما اكون منتبها للتطورات الجديدة  11

 188.78 79.56 716 29.00 87 3.33 10 67.67 203 الافكار السارة والغير سارة اتقبل كل  12
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س رى البانث  ن “اليقظة العقلية”  ز د من القدرة على التركيز س   ععععععععععععععاعد “اليقظة العقلية”  
الفرد على التركيز  سهذا ما يحتاخب الفنين العاملين بهيئة الاسعععععععععععاف المصععععععععععر ة   احيث لا يقخح  

ن خ ل التفكير اكل المهاح التج عليب إنجازها دفعة ساندة. ف ععععع  عن هذا فإن بتشعععععتي  نف عععععب م
“اليقظة العقلية”   اعد الفرد على  جنت المشتتات سالابتعاد عما يعرف بععع”القياح اأمخر متعددة فج 

 الخق  نف ب”.
 ن اليقظة لي   دسام لكل مشاكل العالم   (,Schoeberlein, & Sheth, 2009) س  ار 

سلكن اليقظة  خفر اسعععععععترا يجية للعمل اشعععععععكل مبا عععععععر مع الخاقع  فالفرد لا ي عععععععتايع  غيير اعم 
ا  ععععععععيام فج نيا ب  سععععععععخام فج العمل  س المنزل سلكن يمكنب  غير لار قة  عاملب مع  ل  الجخنت 

ر بدلًا من الشععخر اأن التجر ب دمرت نيا ب    ن يشعاهد  حدياً كبي  الثابتب من نيا ب  كما  نب يمكن
كما يخفر نخعاً من الحماية ضعععععد الاسعععععتجااات غير البنامة سالنقد الذا ج  سالحقيقب الب عععععياب للحياة  
هخ  نب لا يمكن  غير ا عععبال لتاتناسعععت مع رغبتنا  سلكن ي مكن  غيير عادا نا الباطعععة سع قتها  

 (5: 15).ذا الهدفبردسد  فعالنا لكج ي مكن الخطخل إلج ه

ح( , 2014ح(, عبد الرقيت البحيرى )2017 تفق هذه الدراسععععة مع دراسععععب كل من  ععععاهين )
ح( على ار فاع م عععععععععععععتخى اليقظة  2013فتحى عبد الرنمن ال عععععععععععععبع س  نمد على لالت محمخد )

 (10()8()3) .العقلية لافراد عينة الدراسة

 -: وبهذا يتحقق التساؤل الاول الذى ينص على
 ؟اليقظة العقلية لدى الفنيين العاملين بهيئة الاسعاف المصر ةما م تخى  -

من خ ل ما  حقق من فرسض البحث سسفقا لما  خطل  اليب نتاىف التحليل الانصاىى  :  الإستخلاصات
سفى ضعخم عرض سمناقشعة النتاىف سفى ندسد عينب البحث سالادسات الم عتبدمب امكن البانث التخطعل  

 : إلى  ن
 م بنام مقياس لليقظة العقلية لدى الفنيين العاملين بهيئة الاسععععععععاف المصعععععععر ة ي عععععععم  ر ع محاسر  -1

 .( عبارة44س شمل على )

 نقق افراد عينة البحث م تخى خيد خدا فى اليقظة العقلية. -2

  



 

 ( 206( ) الخامسم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

إسععتنادا إلى النتاىف الذى  خطععل إليها البانث من خ ل إخرام هذا البحث يخطععى البانث  : التوصدديات
 :   ىاا
المقترح اليقظعة العقليعة لعدى الفنيين الععاملين بهيئعة الاسععععععععععععععععاف  الاهتمعاح بتابيق مقيعاسععععععععععععععى البحعث  -1

 المصر ة.
 در ت الفنيين العاملين بهيئة الاسععععاف المصعععر ة على نل المشعععك ت سسضعععع الفرسض المناسعععبة  -2

 .لحل المشكلة
 من متغير لدى الفنيين العاملين بهيئة الاسعاف المصر ة. ضرسرة اخرام دراسات مقارنة بين اكثر -3
ضععععععععععرسرة الاهتماح ببرامف التخخب الار ععععععععععاد النف ععععععععععى من خ ل برامف  لفز خنية منظمة  هتم س لقى  -4

 .ال خم على الاثار الايجابيب لليقظة العقلية س اثيرها النف ى على الفرد سالمجتمع
مصععععععععععععععر عة ان النجعاح فج العمعل ليس اعالحظ بعل اعالادام اقنعاع الفنيين الععاملين بهيئعة الاسععععععععععععععععاف ال -5

 سالاختهاد س اخ ر انف هم  بصياً سعلمياً سعملياً سذل  من خ ل الدسرات التدر بية المبتلفة.
عمل برامف  نمية اشعععر ة   عععاعد الفنيين العاملين بهيئة الاسععععاف المصعععر ة على  عادة النظر فيما  -6

 .سذسا هم سالتى قد لايكخن لها  ساس من الصحة يعتقدسنة من  فكار سلبية عن قدرا هم
ضعععععرسرة العمل على  خفير البدمات النف عععععية سالار عععععادية س عميمها فى طعععععخرها الع خية سالخقاىية  -7

 لدى الفنيين العاملين بهيئة الاسعاف المصري.
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