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 : ملخص البحث باللغة العربية

يهدد البحث ددىلاحتلبح علالتأثلرددناوللرردد )الولىددرلتبح(بعلىل)رو التأتلرعتلبح   ولب ل
ل، جليبثس خ ملبحث حىلبح رهجلبحت،ل)ببحب نيةل)بحبو(ىي ي ئيةلح عللاتبثلى  البلاجس ملى )حةلبحك(ي

)ذحكلل،ذ)لبح صددددددد ييلبح جليبثلح ج (ت و لرجليبو و لبب)حتلتدبيلبح  ليرال)بحب نيةلترع لبح  ليرا
لاجسددد مللاتبثلى  البلريلبخ ي للتورةلبحث ىلر حطليقةلبحع  يةلو ى  ل،لح لائ  هلحطبيعةلبح لبسدددة

رقسدددي هيلاحتلريلل،اللاتر81)بأغلد(بملبحعورةلتل،ر ؤسدددسدددةلبح(ب)بةلى )حةلبحك(يتلر رطقةلبحسددد ح ية
اللاتبو ل)دددد لررددد )حدددتلبح(بعلىل)رو لدبددديلبح ددد ليدددر،ل81بح ج (تدددةلبب)حتلرجليبيدددةتل،وج (ت و 

تائج وأشارت أهم الناللاتبو ل)د لرر )حتلبح(بعلىل)رو لرع لبح  لير،ل1)بح ج (تةلبحب نيةلرجليبيةت
 : إلي

للاجس م.لاتبثلى  البرر )البح(بيلىل)رو لأديلاحتلر س لبح   ولب لبحب نيةلدو لبحث ىلح يل -8
ررد )البح(بيلىل)رو لأديلاحتلر سدددددددددددددد لبح   ولب لبحبو(ىي يد ئيدةلدود لبحث دىلحد يللاتبتلى  ال -2

 بلاجس م.
Research summary in English:  

The research aims to identify the effect of consuming whey protein 

on some physical and biochemical variables among bodybuilders in the 

State of Kuwait. The research sample was chosen by the intentional method 

of bodybuilders at Al-Wawan Foundation in the State of Kuwait in the 

Salmiya region, and the strength of the sample reached (18) players, who 

were divided into two groups, the first experimental group (10) players 

who had eaten whey protein before training, and the second experimental 

group (8).) players and I took whey protein after training, and the most 

important results indicated:  
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1- Eating whey protein led to an improvement in the physical variables 

under study among bodybuilders. 

2- Consuming whey protein led to an improvement in the biochemical 

variables under study among bodybuilders. 

 : ومشكلة البحثمقدمه 

 نهل)ركسثهلتلرصد ةلبحرلدل)ىيرأعرلبح لبيةلبحلي ضديةلد)لب لا و  ليثلىر  لبح ج   لحوىلرع ر
وه لةلحلىيةل)حي دةلى نيةل)رع(دهلرشدد تلبحطلالبحجببرةل)بحشدديقةلتأتلببسدد حورلبحصدد يةليثلحي رهل

لا01:ل81تل.ي هببلسأ(ىهل)رس (لىرزت رهل)لغث ره

ك  لرأعرلد)لب لا و  ليثلتلاجلىبوللو لبح ش كيلبحص يةلحأرلدلحوىلأةلبح ك(ي لبحجس  نثل
بح(لباثل)بح  بيةلبحجو ةليع   لأسدددددد سدددددد  لتأتلبح  ليرلبح(بتثلبح ر  يلبحبيليشدددددد يلبحسددددددأييل)بحع ويل

فيكسدددددددددرلبحرلدلىر  ةلى نيةلرسددددددددد ت هلتأتلرنخوللاه(للبح عرل)ىأ  ل بد لل،ج ي لأجزب لبحجسدددددددددي
ةل بد لد لةلبحرلدلتأتلبلاح ر ظلر حأي دةلبح لىيل،بح   لسدددةلبحلي ضددديةلبح ر   ةل)ب بسدددأ(بلبحعأ ث

لا832:ل4تل.بالبحجه بحلا وةلحب

لدلأةلبح  ليرلي لكلبحرل،ر   رعةلرط(للبح سدد (ي  لبحلي ضدديةليثلبحع حيل)بح نويليثلابهلبح ط(لب 
بحلي ضثلحهلشنةلت ييليثلات دةلصي غةل)رط(يللبحق لب لبلإنس نيةلرنرع دا لبح خ أرةلو لبجيلررجولل

لال5:ل9تل.بحه البح رش(دلأدصتلو لي ك لو لد لب ل)و لى بخيلبلإنس ةلو لط د  ليثلبرج ه

يع بللتأيلبحرسددو(ح(جي لبحلي ضدديةلبح لأايلبحعأ(ملببسدد سدديةل)بح لرثطةلبلرث ط  ل)ايق  لر ح  ليرل
الأةليسدددددو(ح(جي لبحلي ضددددددةلاثلأح ليل) ل8913تل" فاروق عبد الوهاب "بحلي ضدددددثلحوىليشدددددولل

بحطرلبحلي ضدثل)ا(لتأيليه يلر  لي   لدبخيلأجس ور لو لر وللن يجةلبحرش  لبحب نثل)ا(لبحعأيل
لا8:ل81تل.بحبيليرسلل)ا ئفل)ت يلببتض  لبحب نيةلأار  لبحلبحةل)بح لىة

 وىلبح  ليرلبح خ أرةلروعليةلبح عأ(و  لبحرسدددددددو(ح(جيةلو لبحع(بويلبح ؤالةليثلات بدلىلبوجل
ر ققلرأدددكلبحبلبوجلبباددد بالبح ثل)ضددددددددددددددعدددتلو لبجأهددد ل)ب ددد لي ققلبح ط(للح خ أفلبح(اددد ئفل

لا359:ل4تل.بحبو(ح(جيةلبجهزةل)أتض  لبحجسي

حدببلي ح ر ظلتأتلر(ب ةلبحسدددددددددددددد(بئيليثلبحجسدددددددددددددديلو لبلات ث لب لبحه وةلبح ثليسددددددددددددددعتلاحوه ل
)بلإو بدلر حط دةلبحلا وةلخ صددةلأار  لبح ر يسددد  لياذبلو لبحلي ضددو(ةلحأ  أرلتأتلبح عرلبحعضددأثل

ريلرر )الى ي  لى فيةلو لبحسدددد(بئيلي ةلبحجسدددديلي  رملر ع الور سددددرلو لبحسدددد(بئيلحع ةلسدددد ت  ل
)يجرلأةلر  (علابهلبحسددددددد(بئيلتأتلى ي  لور سدددددددثةلو لبحصددددددد(دي(مل)بحب(ر سدددددددو(مل)بحكلب(او لب ل

(ةلدبئ  لوسدددددد (علبحسدددددد(بئيلى في ليثلبحجسدددددديلخلاالح ع(يتلبحر د لو لبحسدددددد(بئيلحبحكليجرلأةليك
لا805:ل1تل.و  لسةلبحلي ضة
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ك  لأةلرر )البحسددددددددددددد(بئيلأار  لبح  ليرلي سددددددددددددد لو ل)ايرةلىيلو لبحجه  لبح )ليل)بح ر ييل
بح لبليلر حعضدددددددلا ل)يع يلرر )البحسددددددد(بئيلر حجسددددددديلتأتلبح ر ظلتأتلى يةلبحسددددددد(بئيلبح (ج(دةل

  لبحرسدددددو(ح(جيةلأار  لبح  ليرلأةلر يلرصددددد(لةلور   ةل)جو ةل)ي رحلبحرلصدددددةلحلاسددددد ج رل،ر حجسدددددي
لا20:ل9تل.حأ   ي ةلتأتلد(ةل)ددةلببدب لبحلي ضث

حبحكلاهل لوؤخلب لرعتلبح شدددددددل)ب  لبحخ صدددددددةلر حلي ضدددددددوو ل)بح ثلرشددددددد  يلتأتلبح ع دةل
ك حصدددددددد(دي(مليه(ليسدددددددد ت لتأتلبو صدددددددد رلبحجسدددددددديلحأ   لأار  لبح  لي ل)يع يلتأتلرقأويلخطلل

ل)ب  ل)رلىزلبح شل،ال)يس ت لأيض  لتأتلأدب ل)ا ئفلبحقأرل)بب)عيةلبح و(يةلركر  ةلت حيةبحجر 
ل،بحلي ضددديةلتأتلبح   حويلبحكلب(او لبريةلبح ثلرسدددد ت لبحلي ضددددوو لتأتلبسدددد  لبللىبالبحجه لبحب نث

)بحعبلةليثلرأكلبح شدددددددددددددل)ب  لرك  ليثلبح (ب لىيلوره لتأتلبحجأ(ى( ل)بحرلى ( ليك(ةلأيضددددددددددددديل
لا848:ل2تل.)ذحكللاةلبحرلى ( لي لكلبح ع ةلأسل لو لبحجأ(ى( ل،رحلات

الأةلبحكلب(او لب لرع بلل8991ت"  Coggan , A and Coyle" كوجان وكويل د لأ)ضحل
)يزي لو لأا و ه لأةلى يةلبب)ىسددجو لبحلا وةلبكسدد ره لرقيلت لل،بح صدد للبحلئيسددثللإن  جلبحط دة
ل.)حبحكليهثلرع لوص لب لأس سي  لحأط دةلأار  لبحرش  لبحب نثل،بحك يةلبحلا وةلبكس ةلبح ا(ةل

لال19:ل81تل

)بحط دةلبحر رجةللالرس خ ملرص(لةلوث شلةليثلأدب لبحع يلبحعضأثل)حكره لرس خ مليثلرك(ي ل
الااثلبدير(ذى لبحر(سدر  لحوىليق(ملبحجسديلىرشد طهلبت   دب لتأتلبحط دةلبحر رجةلو لبنشدط للاببل

حببلل؛الالأةلى و ةلبح خز)نةلر حعضددددددأةلدأوأةلج ب ل)لالركرتللإن  جلبحط دةلالالحثضدددددد لا(بةل،بح لىر
يع   لىبوللو لبحلي ضدددددددددوو لتأتلرر )البح بب لبح رتلر حكلب(او لب للإن  جلبحط دةلبحلا وةلبدب لبحع يل

حتلسدددددددددددددكللاحوىلأةلبح  بويلبح ببئثلحأكلب(او لب لينخبلي لةلط(يأةلنسدددددددددددددبي  لح تلي  (الل،بحعضدددددددددددددأث
و أ(البحجأ(ى( لدبيلأدب لبحع يلبحعضدددددأثل بنهليرضددددديلرر )ا"  William" وليم جأ(ى( ليق لأ)ضددددحل

ت لررد )البح(جثدةلبح دببئيدةلح تل)ح(لىد ندتلغريةلر حكلب(او لب لبحلا وةلح (يوللسددددددددددددددكللبحجأ(ى( لر ح مل
لا315:ل81تل.)بلاح ر ظلر س (علرلىوزلتر لوع لارهلبحطبيعية

حبحكليعر لل،رلىوزلسدددكللبحجأ(ى( لر ح ملتر لوع لارهلبحطبيعيةلأوللضدددل)ليل)بلاح ر ظلر سددد (عل
بركلي سليرل لبحل،رر )البحكلب(او لب لدبيلأدب لبحع يلبحعضدددددددددددأثل) ي دةلوسددددددددددد (علرلىوزلبحسدددددددددددكللر ح م

ل،الو(ةلببنسدددددددددددد(حو لبحبيليق(ملى خزي لبحزبئ لو لبحجأ(ى( لتأتلاوبةلجأيك(جو لر حكب ل)بحعضددددددددددددلا 
لا12:ل88تل. ر ظلر س (علرلىوزلسكللبحجأ(ى( لر ح ملتر لوع لارهلبحطبيعية)ببحكلي يلبلاح

الاحتلبنهلأار  لأدب لبحع يلبحعضدددأثل8994تل" Boman D. davis " بومان دافيزيشدددولل
ل،ي  (البحجأيك(جو لبح خز)ةلر حعضددددددلا لاحتلجأ(ى( لحي  لبحعضددددددلا لبحع وأةلر حط دةلبح طأ(بة
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)ح تللاليرخرتلوسددددددد (علرلىوزلسدددددددكللبحجأ(ى( لر ح مليق(ملاحتلأةلررخرتلى و هلر حعضدددددددلا ل
حوىلررل لبح  ةلي(البحكأيةلتبحك ليةالالو(ةلل،بحكب لراو بدلبحعضلا لر حجأ(ى( لت لطليقلبح م

)أيضد  لر سد ت ةلالو(ةلبحجأ(ى ج(ةلي يلبنشط للبحجأيك(جو لبح (ج(دلر حكب ل)ي  (الل،ببدلير حو 
احتلبحعضددددددددلا ل)رذبلبسدددددددد  للبحع يلبحعضددددددددأثلحر لةلط(يأةليقيللاحتلجأ(ى( لحيخلجلاحتلبح مل)وره

وسددددد (علرلىوزلسدددددكللبحجأ(ى( لر ح ملى لجةلىبولةل)يصدددددثحلرلىوزهلبديلو لبح سددددد (علبحرسدددددو(ح(جثل
لل.)تر ئبلرهثطلىر  ةلبحلاترل)د لرهلتأتلبلاس  لبلليثلأدب لبحع يلبحعضأثلبح طأ(بل،بح طأ(ب

لا011:ل84ت

ل  لبحب نيةلبح و(يةلحج ي لبحلي ضوو ل)يلعلبحثعتلبةلبح   ي)رع بللصرةلبح   يلو لبحصر
بحثعتلبلآخللل)يعليهل،ا(لد لةلبحرلدلتأتلبحع يلحر لب لط(يأةلد)ةلاب( لوس (علبحكر  ةل)بحر تأية

ل،عر)ن لبللالرث  لصرةلبح   يلبلرث ط ل)ايق لر  الةلبح ل.رننهلد لةلأجهزةلبحجسيلتأتلوق )وهلبح عر
لاحتلذحكل ل)بلإنس ةر لإض ية لجسي لبجهزة لبح(ايفية لحأكر  ة لبح   يلطثق  لدلجة ى حقأرلل،ر   د

)بحلئ و ل)بح )لةلبح و(يةل)بح ررسل)ت أي  لببيتلتت أي  لبح  بويلبح ببئتال)ريلب ب لبحهلو(ن  ل
بح خ أرةل)بح  ولب لبحكي ي ئيةلدتلبحعضلا ل)ببدحةلبحرسو(ح(جيةلربو لأةلبحرلدلبحلائقلى ني لو لحوىل

لا59:ل85تل.  ةلبحجه  ي لبح )لعل)بح ررسثلحيهكر

ر حلغيلو لاببلبلاا   مليق للب لبحث حىلأنهلر(ج لنسثةلىبولةلو لبح  لبو للغيلبد ر تهيلبح  مل
لبحب نثل لببدب  ل)وس (ع لبحعضأية لبحق(ة لو  لت ا لح س (ع لبلاجس م لى  ا للاتبث ل)ص(ا رنا ية

أةل  ملبحبعلي ر سرلو لأ)ح(ي ره ل)ي هللاببليثلولح)بح ه لعلالالأنهيللاليه  (ةلىهبهلبحصرةلبلاا 
)يلعلبحث حىلأنهلو لببا يةلبح علالتأتلأيلبحعر صللبح ببئيةلبح ثلر علضلل،بحر شبو لى(ض(ح

حأرقص ةلأ)لبحزي دةلأار  لبح ر يس  لبحلي ضيةلح  لحه لو لأا يةلر حرسثةلحألي ضثليثلان  جلبحط دةل
للا30:ل28تل.حتلبح   ي ةلتأتلوس (بهلو لبلانخر ضبحلا وةلحأرش  لبحلي ضثلاض يةلا

)ن لب لحلي ضدددد  لى  البلاجسدددد ملو لببحع بلبح ثلبن شددددل لوؤخلب ليثلد)حةلبحك(يتل)بحع حي،ل
)بح  جةلحزي دةلد لةلبحلاتبو لبدب لبح جه(دل)رن  جلبحط دةلح  سددددددددددددددو لبحأي دةلبحب نيةلح يهيل)ر قوقل

 ليثلين  ئجلجو ةليثلبح ر يسدد  لو  لرق مليلعلبحث حىلأةلار كلح جةلوأ ةلح (بكثةلبح ط(للبحسددلل
لي ضددددددد  للي لبلااق ال)ضدددددددل)لةل)ضددددددد لوشدددددددل)بلح ز)ي لبحط دةلحأجسددددددديلح ر يةلرعتلبح   ولب ل
بحبو(ىي ددد )يدددةل)بحبددد نيدددةللاةلذحدددكليؤدعلاحتلر ولب ل)ايفيدددةل)بددد نيدددةلايجددد ىيدددةل)ر سددددددددددددددو لبح ددد حدددةل

لبحرسو(ح(جيةلحلاتبو .ل

ح(جي ل)و لخلاالبلاطلا ل)بح سددددددددددددددحلبح لجعثلحأ لبج ل)ببر د  لبحعأ يةليثلوج اليسددددددددددددددو(ل
بحلي ضدديةل)بسدد طلا للأعلبحخبلب ليثلوج البحرسددو(ح(جثل)و  لر(صدديلاحيهل)يتلح )دلتأيلبحث حىل
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حيليج لبحث حىلدلبسدددددددددددةلرر )حتلرناوللبح ق )و  لبح   ولةل)وشدددددددددددل)بلحأط دةلتبح(بعلىل)رو التأتل
لهو  لدي لبحث حىلاحتلبحقي ملراجلب لابل،وسددددددددد (علو  ولب لبيتلبح ا(حر علتأتلى  البلاجسددددددددد م

لبح لبسة.
 : هدف لبحث

رناوللرر )الولىرلتبح(بعلىل)رو التأتلرعتلبح   ولب لتأثليه البحث ىلاحتلبح علال
 .بحب نيةل)بحبو(ىي ي ئيةلح عللاتبثلى  البلاجس ملى )حةلبحك(يت

 : فروض البحث

ر(ج ليل)الذب لدلاحةلاحص ئيةلىو لبحقي سو لبحقبأثل)بحثع يلتدبيل)بع لبح  ليراليثل -8
لبح   ولب لبحب نيةلدو لبحث ى.

ر(ج ليل)الذب لدلاحةلاحص ئيةلىو لبحقي سو لبحقبأثل)بحثع يلتدبيل)بع لبح  ليراليثل -2
لبح   ولب لبحبو(ىي ي ئيةلدو لبحث ى.

 : تعريفات البحث

 : المتغيرات البيوكيماوية -1

لرر تلا لوعق ة لن يجة ل)ر    لبلإنسد ة لجسي لدبخي لبح (ج(دة لبحكي ي ئودة يلدبخلبحعر صدل
لال22بحجسي.لت

 : مشروب الطاقة -2

و(بدلىلب(او لبريةل)وأ ق  لغببئيةلا يه ل ي دةلوس (ي  لبحط دةلبحلا وةلحأرلدلحيك(ةلد دلب ل
لا14:ل84تل.تأتلىبالوجه(دلى نتلأكبل

 يض )البروتين( الدهولندىأ -3

لبحبل)رور  ل)ببح  ضل لت لركسولل)ا م لبح سؤ)حة لبح و(ية لاحتلبحع أي  لبحكي ي ئية رشول
ببوورية،ل)ىبحكلت أيةلرشكويل)بر  ل)رخأوقلبحبل)رور  لطثق للاح ي ج  لبحجسي.لرجليلبحع أيةل
لى كسوللبحبل)رور  لبح س خأصلتأوه لو لبح بب لاحتلببح  ضلببووريةلبح خ أرةلى(س طةلبلإنزي   

لا5:ل28بحبركلي س.لتبح  ر(تةل)بناللح تلبح ع ةلبح (ج(دليثلبح ع ةل)بيلب ب ل
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 : الدراسات السابقة

رناوللوشل)ب  ل دلبسةلرعر(بةSandra, et al. ( "2111()11 )" ساندرا وآخرون أجل ل -1
ال18ورةلت)بأغلد(بملبحعل،بحط دةلتأتلوسددددددددد (علبحك(لروز)ال)بح زبجلأار  لأدب لبح  ليث  لبحق  حية

  ئجل)ى ةلو لأايلبحرل،ريلرقسي هيلاحتلوج (ت و لبح ا  لرجليبيةل)ببخلعلض رطةل،لي ضث
ح ) ل ي دةليثلد(ةلبحقثضدددددددةل)ر سددددددد لوسددددددد (ي  لبحك(لروز)ال)بنخر ضلوسددددددد (علبحقأقلح عل

 بح ج (تةلبح جليبيةلوق لنةلر حض رطة.
 ,Farouk Abd elWahab ابراهيم"فاروق عبدالوهاب وناصر السويفى ومحسن  أجلعل -2

Nasser Elswafy, Mohsen Ibraheam ( "2111()دراسةةةةةةة بعنوان12م )رناوللل
وشددددددددددل)بلبحط دةلتأثلرعتلبح   ولب لبحبو(ىي ي ئيةل)ببدب ل)ي لةلبلاسدددددددددد شددددددددددر  لىو لطلابل

وجيلل3.1بحج وعة،ل)بس ه يتلابهلبح لبسةلبح علالتأثلرناوللوشل)بلط دةلوق لحلوك(ةلو 
وجيلل2.1،تصوللحي (ةلل،Cوجيل/كجيليو  وو ل2.1ل،وجي/لىجيلتسديل5.11،ى يوو /لىجيل

تأثلببدب ل)بح   ولب لبحبو(ىي يدد ئيددةل)لي لةلبحشددددددددددددددردد  لحطلابل./كجيلل)يدد الجودديل)بحثدد دثلودد  
بحج وعةلبحلي ضدددددوو ل)بسددددد خ ملبحث حىلبح صددددد ييلبح جليبثلح ج (ت و لرجليبو و لو لبحطلابل

ت ب لل21)بأغلحجيلبحعورةلل.)وقي (ةلدبخيلبح  يرةلبحج وعيةلبحليد ضددددددددددددددوو ليثلج وعةلبح ري 
حأجليلوسدددد ي  لط(يأةلريلرقسددددي هيلاحثلوج (ت و لو سدددد )ي و ليقي (ةليثلبح  يرةلبحج وعية،ل

وشدددددددل)بلبحط دةلبح ق لحلح يهلرناوللا مل)ىبوللتأثلببدب لأن  )ى نتلو لأايلن  ئجلبح لبسدددددددة
 يع التأثلو ةل))دتلبحشر  .بحلي ضثل)و لذحكلحيسلح يةلرناوللا مل)ل

الى لبسددةلرعر(بةل"لتلادةلبح عرلبحعضددأتلىثعتل0ت(2112)"لصةةالع عبد السةةلم السةةيدد مل" -3
بح   ولب لبحبو(ىي ي ئيةلحلاتبتلبحع بلبحق(عل)بحسددددث حةلتدلبسددددةلوق لنةال"ل)بسدددد ه يتلبح لبسددددةل

عدد بلبحق(علأحبح علالتأتلتلادددةلبح عددرلبحعضددددددددددددددأثلىثعتلبح   ولب لبحبو(ىي يدد ئيددةلحلاتبثل
)بس خ ملبحث حىلبح رهجلبح(صرثلبح س ثلوس عور  لى(س ئيلبح  أويل«لدلبسةلوق لنة»)بحسث حةل

يثلبح لحأةلل،اللاتر21بح ع أث.لريلبخ ي للتورةلبحث ىلر حطليقةلبحع  يةل)بشددددددددد  أتلتأتلت
اللاتبو ل81وج (تةلر  (يلتأتلت السدددرةل)دسددد (بلاحتلوج (ت و لىي81:ل81بحسدددريةلو لت

و للسث حةلل811اللاتبو لحسث ال81د(عال)ت و للت )لىر ديلى(لليؤبدلتأحع بل411الحسث 
بحر  ئجلبح(صدددددددددددددد(الاحتلبح   ولب لبحبو(ىي ي ئيةل  حفلتأتلبحثط لتسددددددددددددددث حةا.ل)ى ةلو لأاي

و لل حفلتأتلبحثط لبحلاك   لل811ر ح سدددد (علبحلد ثلحسددددث حثل ببكبللوسدددد ا ةليثلبح ربؤ
حددة،لح تلبحلاك يددكليثلبحلبحددة،لالو(ةلبحك(لروز)اليثلبحلبحددة،ليثلبحلب بحردد  تددةلحأهودد ل)جو 

 و للت )لتبحلاك   لبحر  تةلحأهو ل)جو ليثل411بحبل)فيكلرع لبح جه(د،ل)حسدددددددددددث ال ح ت
بحكل)روز)الرعدد ل بحلبحدة،لح تلبحلاك يدكليثلبحلبحدة،لح تلبحبل)فيدكلرعد لبح جه(د،لالو(ةل
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وخ أرةل)أيضددددد  لبسددددد خ بمل  لتأتلتور  بح جه(دال)أ)صدددددتلبحث حىلراجلب لوزي لو لبح لبسددددد 
ل811و للت )،لسث حثلل411حلاتبثل«لبحث ى دو »بح ع دحةلبح ربؤيةلحأ   ولب لبحبو(ىي ي ئيةل

ل.بحب نيةل)بحرسو(ح(جية و لل حفلتأتلبحثط لحأ(د(التأتلبح  حة
 : إجراءات البحث

 : منهج البحث

دبيلذ)لبح ص ييلبح جليبثلح ج (ت و لرجليبو و لبب)حتلتل،س خ ملبحث حىلبح رهجلبح جليبثب
لل.)ذحكلح لائ  هلحطبيعةلبح لبسةل،بح  ليرال)بحب نيةلترع لبح  ليرا

 : عينة البحث

ةلر ؤسددددسددددةلبح(ب)بةلى )حللاتبثلى  البلاجسددد ملريلبخ ي للتورةلبحث ىلر حطليقةلبحع  يةلو 
بح ج (تةلل،ريلرقسددددي هيلاحتلوج (ت و ل،لاترلا81)بأغلد(بملبحعورةلتل،بحك(يتلر رطقةلبحسدددد ح ية

اللاتبو ل)ددددد لرردددد )حددددتلبح(بعلىل)رو لدبدددديلبح دددد ليددددر،ل)بح ج (تددددةلبحبدددد نيددددةل81ترجليبيددددةلبب)حتل
سلردداجلب لبح جدد ناللاتبو ل)ددد لرردد )حددتلبح(بعلىل)رو لرعدد لبح دد ليددر،ل)ددد لددد ملبحثدد حددىل1رجليبيددةت

للالي(ضحلذحك.8)بحج )اللديلت
 (1جدول )

 خصائص عينة البحث 

وحدة  متغيرات البحث
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري 

 الالتواء
 1915 111 1925± 111911 سم الطول
 1931 11911 3911± 11911 كجم الوزن 
 1951 11921 2951± 11915 سنة السن

 1931 3913 1951± 1911 سنة العمر التدريبي

الو  ليشوللاحتلأةل3ت±الاحتلأةلوع ولا لبلاح (ب لحأ   ولب لرر صللىو ل8يشوللج )الت
لبح رلدب لر (  لر( يع لبت  بحي لو  ليشوللاحتلرج نسلبحعورةل
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 :وسائل جمع البيانات

 : استخدم الباحث الأدوات والأجهزة التالية

 لحقي سل) ةلبحجسي.ل–ووزبةلطبثلوع يلل
 بلرر  لبحجسيلت لببلض.لحقي سل–جه  للس  وو لل 
 سلنج  لوعق ة 
  أن ىورلىلاس يكلح(ض لبحعور  لى بخأه 
 جه  لطلدلولىزيل 
   ك(ح  ةلرهلاأجلح رملبحعور 
 دط لطبث 
 جه  لبح ير و(وو للحقي سلد(ةلبحقثضة 
  لجه  لبح ير و(وو للذ)لبحسأسأةلبح ع نيةلحقي سلبحق(ةلبحعضأيةلحعضلا لبح هلل)بحلجأو
 بس   لةلرسجويلىي ن  ل)قي س  لتورةلبحث ىل 

 خطوات تنفيذ البحث 

 : القياسات القبلية أولا

)بح ربيهلل،ريلاجلب لوق ىلا لشدددددددددخصددددددددديةلو لأيلبدلتورةلبحث ىلح عليرهيلر حه البحع ملحأث ى
)لو(بدل)ت ملرر )الأيليو  وور  لأل،تأوهيلرضددددددل)لةلت ملر ووللن طهيلبح ببئثلخلاالي لةلبح جلبة

 .الس تةلدبيلس رلبحعور  82و لبح ربيهلتأوهيلر حصي ملبحك ويلح  ةلتل،أخلعلى )ةلتأيلبحث حى

 : بالترتيب التالي ،م5/1/2111 - 1 تم إجراء القياسات القبلية في الراحة في الفترة من

طليقلبحرصدددديلبحكهلب ئثلالسدددديلو لبح(لي لحقي سلأيتلبحبل)رو لت ل3ريلسدددد رلتور  لدملت -8
 .حأبل)رو 

قي سلبحق(ةلبحعضدددددددأيةلحألجأو لر سددددددد خ بملجه  لبح ير و(وو للذ)لبحسدددددددأسدددددددأةلبح ع نيةل)بحق ت ةل -2
)يقفلبح صددد ل لل،)ذحكلر ةليضدددثطلىيللاترلط(البحسدددأسدددأةلحسدددرلط(الجسددد هل،بحخشدددبية

ل، )بحبلبت ةل)بح هللتأثلى ويلبس ق و ه ل،و سدك لر قثتلبحسدأسدأةل)بحلجأو ليثل)ض لبنبر  
ترليعطثلىيللال،ايلي  لبح صددد ل لبحسددد دو ل)رنخبلبحقلب ةلو لتأثلبحع دلبح  صددديلر حسدددأسدددأة

 ل.الا لو  )لا ل)يسجيلحهلأيضأه 
ضدد لو لبخ لاال)لل،أسد خ ملبحث حىلنرسلبحجه  لبحسد ىقلحقي سلد(ةلتضددلا لبح هللبحسدرأث -3

 لو سدك لبح قثتلتكسدي ل)بحس د ةل)بحبلبت ةلتأثلى ويلحوىليثقثلبح صد للل،بحجسديل)بحقثضدة
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يق(ملبح صدددددددددد ل لر  لبحجب لت حي لح تليصدددددددددديلاحتلل،بسدددددددددد ق و ه  ل)بحجب لوربرثلدأولالح و م
 بلات  بال)بح هللوس قي  ،ليعطتلبحر شئلالا لو  )لا ل)رسجيلأيضأه .ل

 لب ليشدددددددددددوللبحث ىلبح لجعثلاحتلأةلبلاخ ثل(1()1111صةةةةةةةبحي حسةةةةةةةانين ))نقلالت ل
لبح س خ وةلدو لبح لبسةلبح  حيةلذب لص ال)لاث  لت ا.

 : تنفيذ التجربة :رابعا  

لالأسددب( 82و لبح(بيلىل)رو لبح عز)ال)ذحكلح  ةلتلجيا11تريلاتط  لبح ج (تةلبح جليبيةل
تأتلأةلي ردد )اللاتبتلبح ج (تددةلبح جليبيددةلل،م3/4/2189احتلل5/8/2189)ذحددكليثلبحر لةلو ل

بب)حتلبح(بيلىل)رو لدبيلأدب لبح  ليث  لبح قأو يةلبحخ صددددددددددةلر حلاتبو لر  ةللالرزي لتأتلنصددددددددددفل
س تةل)رر )البح(بعلىل)رو للاتبثلبح ج (تةلبح جليبيةلبحب نيةلرع لأدب لبح  ليث  لبح قأو يةلبحخ صةل

ل.ةل)ذحكليثلض( لبح لبس  لبحس رقةر ح ص لتو لر  ةللالرزي لتأتلنصفلس ت
 القياسات العدية : خامسا

ل–ل0/3ريلاجلب لبحقي سدددددددددددددد  لبحثع يةلىررسلرسددددددددددددددأسدددددددددددددديلبحقي سدددددددددددددد  لبحقبأيةليثلبحر لةلو ل
لمل88/3/2189

 : المعالجات الإحصائية

ل:لبس خ ملبحث حىلبح ع حج  لبلإحص ئيةلبح  حية

 بح  (سط. 

 بلان لبالبح عي ليل. 

  ل.وع ويلبلاح (ب 

 بح  س نسرل. 

 بخ ث للT. 
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 : عرض ومناقشة النتائج
 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

بين القياسين القبلي والبعدي )قبل ذات دلالة إحصائية فروق والذي ينص علي؛ توجد 
 .التدريب( في المتغيرات البدنية قيد البحثوبعد 

 (2جدول )
 التدريب( في المتغيرات البدنية قيد البحثدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي )قبل 

 11ن = 

 2931=  1911ت الجدولية عند 
ال)ج(دليل)الدبحةلاحصدددد ئي لىو لبحقي سددددو لبحقبأثل)بحثع يلتدبيل2و لبحج )اللديلتي ضددددحل

ي ةل لحوىلى نتلقل،بح د ليدراليثلبح   ولب لبحبد نيدةلدود لبحث دىل)ذحدكلحصدددددددددددددد ححلبحقيد سلبحثعد ي
ل.%9.98احتلل%8.01)رلب)حتلنسرلبح  س لو لىو لل،بحج )حيةلبديلو لقي ةل لبح  س(بة

 (5جدول )
 ن القياسين القبلي والبعدي )بعد التدريب( في المتغيرات البدنية قيد البحثدلالة الفروق بي

 3ن = 

 2931=  1911عند  ت الجدولية

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن٪

قيمة 
 2ع 2م 1ع 1م )ت(

ل*82.31ل%0.08 8.13ل41.9 8.49ل43.2 كجم لو لبحس دو لر حبقيل8
ل*1.29ل%8.01 2.11ل91.41 2.42ل10.3 كجملبحص لللي لاقيلو لتأتل2
ل*1.81ل%5.31 2.01ل01.3 2.42ل02.1 كجملو لبحبلبتو لأو و لر باق ال3
بح ير و(وو للحقي سلد(ةلل4

لتضلا لبحلجأو 
ل*1.11ل%5.31 2.91ل11.3 3.28ل13.4 كجم

بح ير و(وو للحقي سلد(ةلل5
 تضلا لبح هل

ل*0.85ل%9.98 3.98ل01.3 2.51ل51.2 كجم

وحدة  المتغيرات م
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن٪

قيمة 
 2ع 2م 1ع 1م )ت(

ل*1.31ل1.21 8.98ل40.1 2.83ل42.2 كجم لو لبحس دو لر حبقيل8
ل*9.04ل1.18 2.14ل93.5 2.04ل11.5 كجمللي لاقيلو لتأتلبحص لل2
ل*1.00ل8.89 2.01ل09.1 2.54ل02.5 كجملو لبحبلبتو لأو و لر باق ال3
ل*9.19ل2.25 2.01ل19.19 3.01ل13.3 كجملبح ير و(وو للحقي سلد(ةلتضلا لبحلجأو ل4
ل*9.11ل2.15ل3.98ل02.3ل2.51ل14.9 كجم بح ير و(وو للحقي سلد(ةلتضلا لبح هلل5
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ال)ج(دليل)الدبحةلاحصدددد ئي لىو لبحقي سددددو لبحقبأثل)بحثع يلترع ل4ي ضددددحلو لبحج )اللديلت
يثلبح   ولب لبحبدد نيددةلدودد لبحث ددى،لحوددىلىدد نددتلقي ددةل لبحجدد )حيددةلبكبللو لقي ددةل للبح دد ليددرا
ل.%1.21احتلل%1.18)رلب)حتلنسرلبح  س لو لىو لل،بح  س(بة

 (1جدول )
 القياسين البعديين )قبل وبعد التدريب( في المتغيرات البدنية قيد البحثدلالة الفروق بين 

 13ن = 

 2913=  1911 ت الجدولية عند
ال)ج(دليل)الدبحةلاحصدد ئي لىو لبحقي سددو لبحثع يو لحأ ج (ت و ل1ي ضددحلو لبحج )اللديلت

بح جليبو و لتدبيل)بع لبح  ليراليثلبح   ولب لبحب نيةلد(ةلتضددلا لبحلجأو ل)د(ةلتضددلا لبح هلل
ىلحول،د(ةلتضدددددددددلا لبحصددددددددد لل)ذحكلحصددددددددد ححلبحقي سلبحثع يلحأ ج (تةلبح جليبيةلترع لبح  ليرا

لك نتلقي ةل لبحج )حيةلبديلو لقي ةل لبح  س(بة.

 ضددددددددددددددثلي ح  ليرلبحليل،)يعزعلبحثد حدىلذحدكلاحتلردناوللررد )البح ك ديلبح دببئثلبح(بيلىل)رو 
ج( ليوب ألبحجسدددديليثلبحأل،يع يلتأتلبسدددد هلاكلجأيك(جو لبحعضددددلا للإن  جلبحط دةلبحلا وةلح دب 

ار لينرثلد)للبح(بيلىل)رو ليثلرج ي ل)سدددلتةلل)و ل،احتلببح  ضلببووريةلحي (حه لاحتلجأ(ى( 
ل.رك(ةلجأيك(جو لبحعضلا 

أةلبح(بيلىل)رو ليع بللو لأيضدديلبح ك لا لبح ببئيةلبح ثلرقأيلو لرسدد ل لت أي  لبحه ملو
ل-51لاك (جأ(ب(حو لىرسددددددددددثةلر لب)حلو لل–)ذحكللاح (بئه لتأتلبحبو  لل،دبخيلبحرسدددددددددديجلبحعضددددددددددأث

)بح ثلرع بللوصد لللئيسدثللإو بدلبحعضلا لأار  لبح  ليرلر بح  ضلببووريةلببس سيةلل،55%
لال1:ل04ت)بحجأيك(جو .ل

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المجموعة 
التجريبية )قبل 

 التدريب(

المجموعة 
التجريبية )بعد 

 التدريب(

قيمة 
 )ت(

 2ع 2م 1ع 1م
ل*3.21 8.98ل40.1 8.13ل41.9 كجم لو لبحس دو لر حبقيل8
ل*3.98 2.14ل93.5 2.11ل91.41 كجملتأتلبحص لللي لاقيلو ل2
ل*2.52 2.01ل09.1 2.01ل01.3 كجملو لبحبلبتو لأو و لر باق ال3
ل*2.22 2.01ل19.19 2.91ل11.3 كجملبح ير و(وو للحقي سلد(ةلتضلا لبحلجأو ل4
ل*2.20ل3.98ل02.3 3.98ل01.3 كجم بح ير و(وو للحقي سلد(ةلتضلا لبح هلل5
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احتلأةلبح(بيلىل)رو لي  وزلر حقي ةلبحبو(ح(جيةلبحع حيةلر لإضدددددددددددددد يةلاحتلسددددددددددددددلتةلبحهضدددددددددددددديل
ليثلبحع حيلح ك(ةلبخف حوىلي  (علتأتلاو ل)ل)بيلورقتلرنيضددددددديلطليقهلاو لةل،)بلاو صددددددد ر

لا8:ل45ت.بحعضأة جزيب  لحأ(بعلىب و لو  ليجعأه لببسل لحلاو ص رليث
يثلأةل( 13م()2111) Allyson L Walsh, et all)ر رقلن  ئجلبح لبسددددددددةلو لدلبسددددددددةل

ل.بح(بيلىل)رو لس ايليثلر سو لبحق(ةلبحعضأيةلح علبح ج (تةلبح جليبية

دلالة إحصائية بين وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص علي؛ توجد فروق ذات 
 القياسين القبلي والبعدي )قبل وبعد التدريب( في المتغيرات البدنية قيد البحث.

 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني
والذي ينص علي؛ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي )قبل 

 وبعد التدريب( في المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث.
 (3جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي )قبل التدريب( في المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث
 11ن = 

 2931=  1911ت الجدولية عند 

بحقي سددددو لبحقبأثل)بحثع يلتدبيلال)ج(دليل)الدبحةلاحصدددد ئي لىو ل3ي ضددددحلو لبحج )اللديلت
ل،بحثع يلدو لبحث ىل)ذحكلحصدد ححلبحقي سلبح  ليراليثلبح   ولب لبحبو(ى ي ئيةلو لت بلنسددثةلبحو(لي 

)رلب)حتلنسدددددددددددددرلبح  سددددددددددددد لو لىو لل،حوىلى نتلقي ةل لبحج )حيةلبديلو لقي ةل لبح  سددددددددددددد(بة
ح   وللبحبل)رو لبحكأتل)بأ تلنسددددددثةلبح  سدددددد لح سدددددد (علل%0.08ح   وللبحكلي ررو لاحتلل1.94%
ل)اتلبديلو لقي ةلت البحج )حية.ل8.85)قي ةلت ال1.91بحو(لي ل

  

 وحدة القياس المتغيرات م
نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 ٪التحسن
قيمة 
 2ع 2م 1ع 1م )ت(

ل*88.44ل1.22 1.20±ل1.01 11.25±ل1.44 جم/ديسلتر البروتين الكلىل8
ل*81.01ل1.81 1.39±ل3.39 1.33±ل3.38 جم/ديسلتر الألبومينل2
ل*8.85ل1.91ل2.4ل24.0ل2.38ل22.5 جم/ديسلتر اليوريال4
ل*0.33ل1.94 1.11±ل1.01 1.11±ل1.01 مللي111ملجرام/ الكرياتنينل4
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 (1جدول )
 بحثالبيوكيميائية قيد الدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي )بعد التدريب( في المتغيرات 

 3ن = 

 2931=  1911ت الجدولية عند 

ال)ج(دليل)الدبحةلاحصدددد ئي لىو لبحقي سددددو لبحقبأثل)بحثع يلترع ل5ي ضددددحلو لبحج )اللديلت
 ددةل لحوددىلىدد نددتلقيل،وسدددددددددددددد (علبحو(ليدد لدودد لبحث ددىبح دد ليددراليثلبح   ولب لبحبو(ى يدد ئيددةلودد لتدد بل

ح   وللبحبل)رو لل%8.23)رلب)حتلنسدددرلبح  سددد لو لىو لل،بحج )حيةلبكبللو لقي ةل لبح  سددد(بة
)اتلبديلو لل8.21)قي ةلت ال1.92)بأ تلنسددددثةلبح  سدددد لح سدددد (علبحو(لي لل%2.02بحكأتلاحتل

 .قي ةلت البحج )حية
 (1جدول )

 البعديين )قبل وبعد التدريب( في المتغيرات البيوكيميائية قيد البحثدلالة الفروق بين القياسين 
 13ن = 

 2913=  1911ت الجدولية عند 
ال)ج(دليل)الدبحةلاحصدد ئي لىو لبحقي سددو لبحثع يو لحأ ج (ت و ل0ي ضددحلو لبحج )اللديلت
صددددددددددددددد ححلبحقيدد سل)ذحددكلحل)ببحب(وو يثلو  وليلبحبل)رو لبحكأتللبح جليبو و لتدبدديل)بعدد لبح دد ليددرا

بحثعدد يلحأ ج (تددةلبح جليبيددةلترعدد لبح دد ليددرا،لحوددىلىدد نددتلقي ددةل لبحجدد )حيددةلبكبللو لقي ددةل ل

 وحدة القياس المتغيرات م
نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 ٪التحسن
قيمة 
 2ع 2م 1ع 1م )ت(

ل*0.25ل8.23 1.22±ل1.91 1.20±ل1.41 جم/ديسلتر البروتين الكلىل8
ل*0.19ل2.02 1.31±ل3.11 1.31±ل3.33 جم/ديسلتر الألبومينل2

±لل23.8 جم/ديسلتر اليوريا ل3
ل8.21ل1.92ل3.58±ل21.1ل3.01

ل*1.01ل8.29 1.11±ل1.01 1.15±ل1.19 مللي111ملجرام/ الكرياتنينل4

 وحدة القياس المتغيرات م
المجموعة التجريبية 

 )قبل التدريب(
المجموعة التجريبية 

 )بعد التدريب(
قيمة 
 )ت(

 2ع 2م 1ع 1م
ل*4.3 1.22±ل1.91 1.20±ل1.01 جم/ديسلتر البروتين الكلىل8
ل*2.53 1.31±ل3.11 1.39±ل3.39 جم/ديسلتر الألبومينل2
ل1.51ل3.58±ل21.1ل2.4ل24.0 جم/ديسلتر اليوريا ل3
ل1.10 1.11±ل1.01 1.11±ل1.01 مللي111جرام/ الكرياتنينل4
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)ت مل)ج(دليل)الدبحةلاحصددددد ئي لىو لبحقي سدددددو لبحثع يو لحأ ج (ت و لبح جليبو و ليثلل،بح  سددددد(بة
لو  وللبحكلي ررو ل)بحو(لي .

 Burtan)يعزعلبحثد حدىلذحدكلاحتلرناوللرر )البح ك يلبح ببئثلبح(بيلىل)رو ل)اببلو لأك هل
, Janne , Mو لأةلبح جه(دلبحب نثلو لرر )البح ك لا لبح ببئيةليع يلتأتلل(11()1111)ل

لرج ي ل)بس هلاكلبحبل)رو لبحك ويلر حجسي.

حشةةةةةةةمت ونادر شةةةةةةةلبي لحسةةةةةةةين)ت لأحيهلبلرر  لبحبل)رو لبحك ويليثلبحجسددددددددددديليشدددددددددددولل
أةلبح  ليرلبحلي ضدددثلبت   دب لتأتلببر   ليؤدعلاحتل ي دةليثلبحهلو(ن  لخ صدددةلل(3()2113)

رج نرلل.وره لوبيلبح سدددد سدددد ل)ةل)ا(لبحهلو(ةلبحبىلعل)بلاسدددد ل)جو ل)ا(لبحهلو(ةلببنب(يلبحبر ئيةل
ت ويلبحر (لبحشدددددددبيهلر بنسددددددد(حو ل)ىيلابهلبحهلو(ن  لرؤدعللIGF1)للGHكيلو لالو(ةلبحر (ل

و لبحكب للIFG1احتلان  جلبحبل)رو .لتأتلأةلالو(ةلبحر (ليق(ملرع أهلو لخلاالبسددد ب لةلالو(ةل
لث شلةلتأتلان  جلبحبل)رو لبحخأ(ي.)بحبيليع يلو

)يضدير لاحتلأةلار كلالو(ن  لا وةلرشد لكلالو(ن  لبحر (ليثلبحزي دةلأار  لبح  ليرلوره ل
لبحهلو(ةلبح بوللحأك(لروز)ال)ىبحكلالو(ن  لببن ل)يو ل)اتلبح بثطةلحأ م.لACTHالو(ةل

أةلبحسدددبرليثل( 21()م2111) Thompson , Williamsيشدددوللل)ت لر سددد لببحب(وو 
 ي دةلببحب(وو لرع لأدب لبح  ليث  لبح ق لحةليلج لاحتلأةلبح جه(دلبحب نثليصدددددددددددددد حثهلنقصلحجيل
) ي دةلرلىوزلبح ملبحر رجلت لبحثخلل)بحعلالبح صدددددددددددد حرلحأ جه(دلبحب نث،لو  ليسددددددددددددهيليثلح ) ل

لبح كيفلبح  ليبثل
ل لبحر يجدددددددة لادددددددبه لأكددددددد   Kreider , R. B , Terrcisa M , Greenwood)دددددددد 

حوىلأ)ضددددددددحلأةلببحب(وو ليع يلتأتلاث  لبح   ليثلبح ملو لخلاالبحضدددددددد طلل(11()م2111)
بلاس ( عل)تر لأدب لوجه(دلى نثليزدبدليثلبح ملو ل ي دةلبحعلال)بحجر الأ)لن يجةلبس خ بملى يةل

لو لببحب(وو لت لطليقلبح ق .ل

لبحكأتلي(ضددددددددددددددح لردددددد حبل)رو  لببحب(وو  لبلرثدددددد  لر سدددددددددددددد  لThompson , Willia )ت 
)ي يلبسدددددددددددددد خ بملل،و لبحبل)رو لبحك ويل%11ل–ل51احتلأةلببحب(وو ليشددددددددددددددكديل(21()م2111)

ل.بحبل)رو لبحك ويلى(بسطةلبحخلاي 

 لغ  لا نثلأكسددددددددددددددول،بحتلأةلأيتلبحبل)رورد  لي يليثلبحعضددددددددددددددلا ل)ن  جلر أأه لا(لبح   
ليقلأيتلكأتل)بحقأرلت لطبحكلب(ة،لببو(ني ل)بحب(حور ل)أنهلي ك لبلاس  لاالتأتل)ا ئفلبحكب ل)بح

لبحبل)رو ل)ببنزي   .
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أنهلو لت ملر(بيللببكسدددددجو لي ةلرعتلو لل(1()2112)صةةةةالع عبد السةةةةلم )ي(ضدددددحل
لاليد خلاةلبح و (ى(ند لي ل)ي ر تلاةلوك(ن لح تلل،ح تلبحبول)فيدكل)وسدددددددددددددد تد لبلإنزييلند دلأرس

لبحلاك يكل)وس ت لبلإنزييلن دلبرس

والذي ينص علي؛ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وبهذا يتحقق الفرض الثاني 
 القياسين القبلي والبعدي )قبل وبعد التدريب( في المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث.

 : الآتية الاستنتاجاتفي ضوء أهداف البحث وفروضه تم التوصل إلي  الاستنتاجات:

 لاجس م.لاتبثلى  البلبحث ىلح يبح   ولب لبحب نيةلدو لرر )البح(بيلىل)رو لأديلاحتلر س ل -8
لبحث ىل -2 لدو  لبح   ولب لبحبو(ىي ي ئية لبح(بيلىل)رو لأديلاحتلر س  تبتلى  اللاح يلرر )ا

 بلاجس م.ل
 : في ضوء عينة البحث، وإجراءاته ونتائجه يوصي الباحث بما يلي: التوصيةةات

 لىلاتبتلى  البلاجس م.ضل)لةلبلاا   ملر ح ك لا لبح ببئيةلتت وةال)ب ح(بعلىل)رو تخ صةال -8
)ت يلوبيلابهلبح لبس  لبح ثلرلي لل،بلاس ر دةلو لن  ئجلابهلبح لبسةلح  لبثلى  البلاجس م -2

 و لىر  ةلبحلاترلبحب نيةل)بح ه ليةل)بحرسو(ح(جية.
ر(بيللأخص ئثلر بيةليثلببن يةلبحلي ضيةلح  لحه لو لأا يةلدص(عليثلح حةلبحلاترلبحب نيةل -3

 .)بحرسو(ح(جية)بح ه ليةل
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 : المراجع

 : المراجع العربية

أسدددد سددددي  لت وةليثلبحصدددد ةلبحع وةل)بح لبيةلبحصدددد يةلحألي ضددددوو ،ل: إلهام إسةةةماعيل شةةةلبي -8
لم.2111وبىلب لغوللورش(لة،لىأيةلبح لبيةلبحلي ضية،لج وعةلحأ(بة،ل

حه(بئثل"لبرناوللرر )البحبل)رور  ل)بحكلب(او لب لتأتلبح عرليثلبح  يل: حاتم صةةةةةةبري محمد -2
دلبسددددةلوق لنةل"،للسدددد حةلو جسدددد وللغوللورشدددد(لة،لىأيةلبح لبيةلبحلي ضدددديةلحأبرو لر حهلم،لج وعةل

ل.م2114حأ(بة،ل
يسددو(ح(جي لبح عرلبحعضددأث،لولىزلبحك  بلحأرشددل،ل: حسةةين أحمد حشةةمت، نادر محمد شةةلبي -3

لم.2113بحق الة،ل
لتةلتأثلسددددددددددددددل)بح ل)نةق(ةلرناوللىلن وجلر ليبثلن(تثلحعرصددددددددددددددليلبح: خالد عبد العزيز أحمد -4

بح قب)اليثلوه لةلبحضددددددلبةلببو ويةليثلبلاسددددددك(بو،للسدددددد حةلدى (لبه،لغوللورشدددددد(لة،لج وعةل
لم2113بح ري ،ل

لم2114بحلي ضةل)رنجويلحشيخ(خة،لبح ك ثةلبح صلية،لبلإسكر لية،ل: زكى محمد محمد حسن -5
أبرو لبحلي ضدددددديةلحلبح لبيةلبحصدددددد ية،لوبىلب لغوللورشدددددد(لة،لىأيةلبح لبية: سةةةةليمان على حجر -1

لم.8991ر حهلم،لج وعةلحأ(بة،ل
تلادةلبح عرلبحعضدددددددأثلىثعتلبح   ولب لبحبو(ى ي ئيةلحلاتبثل: صةةةةةالع عبد السةةةةةلم السةةةةةيد -0

تدلبسدةلوق لنةا،للس حةلو جس وللغوللورش(لة،لىطأيةلبح لبيةلبحلي ضيةلل)بحسدث حةبحع بلبحق(عل
لم.2112حأبرو ،لج وعةلدر ةلبحس(يس،ل

ىلن وجلوق لحلح ر يةلبح  طأث  لبحب نيةلبحخ صددددةلحلاترلبلاسددددك(بول)ل: لطارق دسةةةوقي كام -1
أالةلتأثلوسد (يلببدب ،للسد حةلو جسد ول،لغوللورش(لة،لىأيةلبح لبيةلبحلي ضيةلحأبرو ،لبحق الةل

لم2111
بح (سددددددد(تةلبحعأ يةليثلبح  ليرلبحلي ضدددددددث،لدبللبحركللبحعلبث،لبحق الة،ل: طلحة حسةةةةةام الدين -9

لم8990
لم.8995بحلي ضةلص ةل)حي دةلى نية،لدبللبحشل)ا،لبحق الة،ل: د عبد الوهابفاروق السي -81
لم8913وث دئليسو(ح(جي لبحلي ضة،لدبللبحك ر،لبحق الة،ل: فاروق السيد عبد الوهاب -88
)بلرناوللوشلل: فاروق السةيد عبد الوهاب، ناصةر مصةطفى السةويفى، محسةن إبراهيم أحمد -82

بحبو(ى يد ئيدةل)ي لةلبلاسدددددددددددددد شددددددددددددددرد  لىو لطلابلبحج وعة،لر ىلبحطد ددةلتأتلببدب ل)بح   ولب ل
لم2181ورش(ل،لبح ؤر للبحعأ ث،لىأيةلبح لبيةلبحلي ضيةلحأبرو ،لج وعةلحأ(بة،ل
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