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تأثير برنامج بدنى نفسى على الصلابة العقلية لدى الفنيين 
 العاملين بهيئة الاسعاف 
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 الدكتورة/ نرمين رفيق محمد

 حث/ عبد السميع محمد شاكراالب
 : العربية باللغة ملخص البحث

ل اماي  ايهدف البحث الى تأثير برنامج بدنى نفسىىىىىىىىىىى  اى اليىىىىىىىىىىيين ال  ا ن لد  الف يي   
مو تي  بتيم م الق اس ال باي والب دي لمجكما استخدم الباحث الم هج التجريبي ، بهيئن الاس اف

حث كما قام الباحث ياخت ار  ي ن الب، تجريب ن والاخري ضىىىىىىىىايلن وسلت لم اسىىىىىىىىبت  للب  ن البحث
الاسىىىىىىى اف  ف ى بهيئن 04تم ت سىىىىىىى مهم  لي  ( ف ى بهيئن الاسىىىىىىى اف04ياللري ن ال مدين وقوامها )

تم  جراء الدراسىىىىىن الاسىىىىىتلي  ن ، ف ى بهيئن الاسىىىىى اف مجمو ن ضىىىىىايلن 04مجمو ن تجريب ن و
( ف ى بهيئن الاسىىىىىىى اف م  نف  مجتم  البحث وخارة ال ي ن الاسىىىىىىىاسىىىىىىى ن  04)قوامها  اي  ي ن 

 :  واشارت اهم النتائج الى

  ا   لد   اى ت م ن اليىىىىىىىىىىيين ال البرنامج البدنى ال فسىىىىىىىىىىى الم ترث م  الباحث لهم تاثيرا   يجاب ا   -1
 الف ي ي ال اماي  بهيئن الاس اف 

 وجود نسب تحس  لاق اس الب د     ال باى فى المتغيرات ال فس ن والبدن ن  -0

 تفوقت المجمو ن التجريب ن  اى المجمو ن الضايلن فى جم   المتغيرات المختارة قيد البحث  -3

بهيئن  الحال ن لق   الييين ال  ا ن لد  الف ي  ال اماي فا ا ن المق اس الذ  تم ب اؤه فى الدراسن  -0
  الاس اف

 هيئن الاس اف، الييين ال  ا ن، برنامج بدنى نفسى: الكلمات المفتاحية
Research Summary:  

The research aims at the effect of a physical and psychological 

program on the mental toughness of the technicians working in the 

Ambulance Authority. The researcher also used the experimental approach 

by designing the pre and post measurement for two experimental groups 

and the other as a control group, due to its suitability to the nature of the 

research. They were divided into 20 ambulance technicians, an 

experimental group, and 20 ambulance technicians, a control group. The 

exploratory study was conducted on a sample of (20) ambulance 
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technicians from the same research community and outside the main 

sample. The most important results indicated:  

1- The physical and psychological program proposed by the researcher 

has a positive impact on the development of mental toughness among 

the technicians working in the Ambulance Authority. 

2- There are improvement rates for the post-test in the psychological and 

physical variables. 

3- The experimental group outperformed the control group in all the 

selected variables under study. 

4- The effectiveness of the scale that was built in the current study to 

measure the mental toughness of the technicians working in the 

Ambulance Authority. 

 : مقدمة ومشكلة البحث
أن  ام ال ف  الرياضىىىىىىىىىىىي يبحث في المتلابات البدن ن  م(7991كامل ) ةأساااااااام يشىىىىىىىىىىىير 

ما يبحث ك، وال  ا ن والانف ال ن لاممارسن الرياض ن بوج   ام وممارسن كل نشاط  اى وج  خاص
يرات الشىىىىىخيىىىىى ن بو ىىىىىفها محيىىىىىان لاممارسىىىىىن الرياضىىىىى ن في  ىىىىىورها م  وجهن اخر  هذه المتغ

المختافن م  تدريب وم افسىىىىىىىىىىات وترويث وكذلت تأثير كل لون م  الانشىىىىىىىىىىلن الرياضىىىىىىىىىىى ن الفردين 
والجمىا  ىىن  اى متغيرات م ىى  البىىدن ىىن وال  ا ىىن والانف ىىال ىن وتفىىا ىل هىىذه المتغيرات خي  ال ما ىىات 

 (15: 5)  نالرياض  ال فس ن لاممارسن ال فس ن

كما ي د  ام ال ف  الرياضىىىىىىىى م  ال اوم المهمن ل مايتى التدريب الرياضىىىىىىىى والم افسىىىىىىىات  
الرياضى ن حيث يهتم ببحث الموضىو ات ال فسى ن المرتبلن يال شىاط الرياضى فى مختاا مجالات  

كما يبحث فى الخيىىىاوا والسىىىمات ال فسىىى ن لاشىىىخيىىى ن التى تشىىى ل ا سىىىاس الذاتى ، ومسىىىتويات 
اط الرياضىىىىىىىىى بهدف تلوير هذا ال وش م  ال شىىىىىىىىاط البشىىىىىىىىر  ومحاولن  يجاد الحاو  ال ام ن لا شىىىىىىىى

  (1: 3لمختاا مش يت  التلب ق ن  )

كما  ن حالن ا سىت داد ال فسىى والبدنى لد  الفرد سات  يقن مباةىرة ي ام ال ف  الرياضىى  
والتغذين  يات التغام والتدريبوبلرق التدري  والاذان يركزان  اى دراسن اساوك الحركى و اى نظر 

الراج ن والتذكر وال س ان وت ل المهارة م  فا ا ن للأخر  زت س م أوقات الحين والتماري  الذه  ن 
فى الت ام الحركى , والتدرة فى الت ام وا سىىىىىىت داد ال فسىىىىىىى والجسىىىىىىمى وال  اى والدواف  والحاجات 

 (10: 01) والذكاء الشخيى 

يأن مفهوم اليىىىىىيين ال فسىىىىى ن ي د م  المفا  م  م(9009ساااين" )"نيفين السااايد حوتشىىىىىير  
وحظ أن كثير حيث ل، الحديثن نسب  ا والتى حظيت يإهتمام كثير م  الباحثي  فى مجا   ام ال ف 

رغم  ولا ييىىابون يا مراا ال فسىى ن وال ضىىوين، م  ا فراد يحتفظون ييىىحتهم ال فسىى ن والجسىىم ن
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ولهذا  تجهت ا نظار  لى ضىىىىرورة فحا ميىىىىادر م اومن  ،ت رضىىىىهم  حداح الح اة الضىىىىاغلن
ات التى تسىىىىىا د هلألاء ا فراد  اى التوافت م  ت، الضىىىىىغوط )ال وامل والمتغيرات ال فسىىىىى ن والبيئ ن(

ا حداح السىاب ن المختافن التى ييقونها ولا تج اهم  رضى  لا ديد م  ا مراا الجسدين وال فس ن 
 (002: 04يأة الها المت و ن  )

( أن اليىىىيين ال  ا ن تبدو م9002) Simon C. Middleton ساايموم ميدلتوم وتر   
 ،أنها اسىىىىىىتجاين لامح  والشىىىىىىىداود والتي تشىىىىىىىتمل  اى أةىىىىىىى اء مثل ) ةىىىىىىىيء ما خلأ في المسىىىىىىىاي ن

 ،الآلام الجسىىىدين المرتبلن يالمسىىىتو  ال الي م  الجهد البدني، مسىىىتويات  ال ن م  ضىىىغء ا داء
 ( 33: 03)  لإ اين وا داء في أوضاش سيئنالم افسن م  خي  ا

أن اليىىىىيين  مJohn Lefkowits, et al (9002)جوم ليفكوتس وآخروم " يشىىىىير   
ن تمتات غريزة فالييين ال  ا ن ل ست أ، ال  ا ن ل ست سمن   ا ن ف ء لك ها أيضا بدن ن وانف ال ن

ا داء المثالي وا قيىىىىىىىىى م  لك ها ت  ى الو ىىىىىىىىو   لى ، سىىىىىىىىحت م افسىىىىىىىى ت أو أن تتميز يالبرود
ويضىىىىىىى ك أن مشىىىىىىى يت اليىىىىىىىيين ال  ا ن ، يغض ال ظر    ظروف الت اف ، مهاراتت وموهبتت

نسىىىتل   اكتشىىىافها يسىىىهولن في المجا  الرياضىىىي حيث تظهر بوضىىىوث م  خي  تحدح الي بي  
لىىىىت وس، يتأو م  خي  كثرة التىىىىذمر والا تراا وءل ىىىىاء الاوم  اى زميء الفر ، ي ثرة م  الح م

وم  خي  الت رف  اى هىىىذه ، نت جىىىن تىىىأثر الي ىىىب يىىىالظروف المح لىىىن م  جو وح م وجمهور
  (50: 00)  الساوك ات ومتاي تها نستل   أن ن رف مد  الييين ال  ا ن لد  الي بي  والفريت

ال فسىىىى   لد  الف يي  ال اماي  بهيئن الاسىىىى اف الميىىىىر  ت تبر  ضىىىىغوطالوير  الباحث أن  
كبر ميىىىىىىىىىادر الضىىىىىىىىىغوط  حيث أن زيادة حدة الحوادح التي يت امل م ها الف يي  تلأد  الى م  أ

ح ىىاة  ىىىىىىىىىىىىىىىارمىىن والانتظىىام في التفكير فى ال مىىل والابت ىىاد    مبىىاهج الح ىىاة أمر يزيىىد م  حىىدة 
و  ىدمىا تزيىد متلابىات ال مل    قدرات الف يي  ال اماي  ، الضىىىىىىىىىىىىىىغوط الواق ى   اي  ىاتت الف يي 

اف الميىىر  لفترة يويان ي تبر الموقا   دوذ م  ال وش الضىىاغء ويلأد   لى حدوح بهيئن الاسىى 
  ما يسمى يظاهرة الاحتراق ال فسي

ولاحظ الباحث أيضىىا أن اهتمام ال اومي   اى هيئن الاسىى اف ي يىىب أسىىاسىىا  اى الاهتمام  
 لى حالتهم   ظريال واحي الاداو ن والتيىىرف م  الف يي  ال اماي  بهيئن الاسىى اف الميىىر  دون ال

ال فسىىىى ن ييىىىىفن  امن واليىىىىيين ال  ا ن ييىىىىفن خا ىىىىن والتي يجب أن تسىىىىير ج با  لى ج ب م  
  حيث تا ب الييين ال  ا ن دورا كبيرا في تح يت الاداء الجيد، ا دادهم المه ى

لذلت تزداد الحاجن  لى اليىىىىىىىيين ال  ا ن الف يي  ال اماي  بهيئن الاسىىىىىىى اف الميىىىىىىىر  حتى  
مواجهن الضغوط ال فس ن التي يت را لها في أث اء الحوادح والازمات, مما دف  الباحث  يسىتل  
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لإجراء هذا البحث لات رف  اى  تأثير برنامج بدنى نفسىىىىىىىىىىىىى  اى اليىىىىىىىىىىىىيين ال  ا ن لد  الف يي  
 ال اماي  بهيئن الاس اف الميرين 

  : أهمية البحث

 : الأهمية العلمية

 اد ومسىىتوي اليىىيين ال  ا ن المميزة لد  الف يي  ال اماي  محاولن الت رف  اى خيىىاوا وأي -1
 بهيئن الاس اف الميرين 

ي تبر هىذا البحىث المحىاولىن ا ولى لىدراسىىىىىىىىىىىىىىن اليىىىىىىىىىىىىىىييىن ال  ا ىن لىد  الف يي  ال ىاماي  بهيئن  -0
 الاس اف الميرين 

ي  يي تبر هذا البحث  ضىىىىىىافن  ام ن  لى مجا   ام ال ف  الذي يهتم يالدراسىىىىىىن  اى لد  الف  -3
  ال اماي  بهيئن الاس اف الميرين

م رفن تأثير برنامج نفسىىىىىىىىىىىىىى  اى اليىىىىىىىىىىىىىيين ال  ا ن لد  الف يي  ال اماي  بهيئن الاسىىىىىىىىىىىىى اف  -0
 الميرين 

 : الأهمية التطبيقية

ئن مسىىىىىىتو  اليىىىىىىيين ال  ا ن لد  الف يي  ال اماي  بهي اى تأثير برنامج نفسىىىىىىى  اى الت رف  -1
   الإس اف الميرين 

 : هدف البحث

تأثير برنامج نفساااى على الصااالابة العقلية لدى الفنيين يهدف البحث إلى التعرف على 
 -: من خلال العاملين بهيئة الاسعاف المصرية وذلك

 ب اء برنامج م ترث لتدريب الييين ال  ا ن  -1
 ال فسى الم ترث  الت رف  اى فا ا ن البرنامج -0
 ن الاس اف الميرين ت م ن الييين ال  ا ن لد  الف يي  ال اماي  بهيئ -3

 : تساؤلات البحث

توجد فروق دلالن احيىىىىىىىاو ا  بي  الق اسىىىىىىىي  ال باي والب دي لامجمو ن التجريب ن في المتغيرات  -1
  البدن ن ومحاور الييين ال  ا ن والدرجن الكا ن ونسب التحس  ليالث الق اس الب دي

تغيرات مجمو ن الضىىايلن في الم  توجد فروق دلالن احيىىاو ا  بي  الق اسىىي  ال باي والب دي لا -0
   البدن ن ومحاور الييين ال  ا ن والدرجن الكا ن ونسب التحس  ليالث الق اس الب دي
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ي التجريب ن والضىىىىىىىىىىىىىايلن ف توجد فروق دلالن احيىىىىىىىىىىىىىاو ا  بي  الق اسىىىىىىىىىىىىىي  الب ديي  لامجمو ن -3
الق اس  الثالمتغيرات البدن ن ومحاور اليىىىىىىيين ال  ا ن والدرجن الكا ن ونسىىىىىىىب التحسىىىىىى  ليىىىىىىى

 الب دي لامجمو   التجريب ن  
 : مصطلحات البحث

  البرنامجProgram Identification : 

هو تاىت الخبرات الت ا م ىن المتوق ىن والتي ت ب  م  الم هج وكىل مىا يت ات بت فيذه ويشىىىىىىىىىىىىىىمل 
ن أي أ ،الزم  والمىىدرس والتاميىىذ ويري ىىن التىىدري  والإم ىىانىىات والمحتو  والت ظ م ويرق الت ويم

البرنامج يتضىىىىىىىىىىىم  الم هج مضىىىىىىىىىىىافا  ل   جم   اللرق والوسىىىىىىىىىىىاول وال واحي التي تضىىىىىىىىىىىم  ت فيذه 
 (15: 40)وت ويم  

 الصلابة العقلية : 

هو استمرارين التفكير الإيجابى الب اء بهدوء م  الب د    الدافع ن و دم الاستسيم والواقع ن 
 (14: 11فى ا داء   )

 : الدراسات السابقة
( ي  وان ب اء برنامج نفسىىىىىى بدنى لتحسىىىىىي  مسىىىىىتو  71) م(9090عبد الفتاح)معتز دراسىىىىىن  -1

الىت رف  اى تىىىىىىىىأثير  الث ن الرياض ن وال درات التوافق ن فى ي ض الم افسات الرياض ن ,
الجانب ال فسىىىىىىىىىىى البدنى  اى تحسىىىىىىىىىىي  مسىىىىىىىىىىتو  الث ن الرياضىىىىىىىىىى ن وال درات التوافق ن لي بى 

( ناةىىىىىىىى , وكانت اهم ال  تاوج وجود فروق دالن 04ريبي,)الجودووال دم والسىىىىىىىباحن ,الم هج التج
 الب د  فى تحسي  الث ن يال ف  بي  الق اسي  ال باى و  احياو ا في لابرنامج البدنى ال فسى

( ي  وان ب اء برنامج نفسى بدنى لت م ن السمات 79) م(9090محمد حسن السماحى)دراسن  -0
 الت رف  اى تأثير برنامج-الشغب يالجام ات   الارادين  فراد ا م  الادار  لمواجهن ظاهرة

نفسىىى  اى سىىمات أفراد الام  الادار  لمواجهن ظاهرة الشىىغب يالجام ات  الم هج التجريبي, 
, وكىىانىىت اهم ال ىىاوج وجود فروق دالىىن احيىىىىىىىىىىىىىىىاو ىىا في لابرنىىامج  ( فرد أم 04 اى  ي ن )

 بي  الق اسي  ال باى والب د   البدنى ال فسى
 ثإجراءات البح
 : منهج البحاث

دي بتيىىىىىىىىىىىم م الق اس ال باي والب يب ا   هداف البحث اسىىىىىىىىىىىتخدم الباحث الم هج التجريبي  
 .لمجمو تي  تجريب ن والاخري ضايلن وسلت لم اسبت  للب  ن البحث
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 : مجتمع وعينة البحث

 : مجتمع البحث

ميىىىىىىىىر  هورينيجم يتحدد مجتم  البحث الحالي م  لد  الف يي  ال اماي  بهيئن الاسىىىىىىىى اف 
 ال رب ن 

 : عينة البحث

تم  ( ف ى بهيئن الاسىىىىىىىىىىى اف04قام الباحث ياخت ار  ي ن البحث ياللري ن ال مدين وقوامها ) 
ف ى بهيئن الاسىىىىىىىىىى اف مجمو ن  04ف ى بهيئن الاسىىىىىىىىىى اف مجمو ن تجريب ن و 04ت سىىىىىىىىىى مهم  لي 

ن الاسىىىى اف م  نف  ( ف ى بهيئ04ضىىىىايلن , تم  جراء الدراسىىىىن الاسىىىىتلي  ن  اي  ي ن قوامها)
 مجتم  البحث وخارة ال ي ن الاساس ن 

 (3جدول )
 توصيف عينة البحث

 الدراسة الأساسية الدراسة الاستطلاعية

 تجريبية 02 ضابطة02 فنى بهيئة الاسعاف  02

 (02) العدد الكلي (02) العدد الكلي

 (0جدول )
 الإلتواء المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى وقيمة معامل

 لعينـة البحث فى السن والطول والوزن
 02ن=

 الاختبـــــارات 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

متغيرات 
 النمو

 8..3 3..8 80.32 03.33 سنة السن

 -.3.0 3.20 33..2. .28.0. سم الطول

 3.32 3..0 3..00 8..23 كجم الوزن

غيرات المت
 البدنية

 3.02 8..0 03.33. 30.30. سنتيمتر إختبار الوثب العريض من الثبات

 -3.00 0.20. 3..000 3..000 سنتيمتر رمى كرة طبية لأقصى مسافة

متر من البدء  12إختبار العدو 
 المتحرك

 -3..3 3.80 0.33 3..0 ثانية

 3.80 00.. 3.33 0.22 سم اختبار مرونة الجذع

 -3.33 3.38 80.00 80.33 ثانية لزجزاجى بطريقة باروالجرى ا

 3.00 .8.. 32.33. 2..30. ثانية م022الجري

الصلابة 
 العقلية

 3.30 23.. 0.33. 3..0. درجة الالتزام والانضباط

 3.80 8.02 3...8 80..8 درجة تركيز الانتباه

 .3.3 8.33 88.33 0..88 درجة الثقـة بالنفـس

 0..3 3.00 33... 3.22. درجة تحمل الضغوط

 3.03 03.. 0.33 0.33 درجة التحدي

القدرة علي مواجهة الضغوط 
 وادارة الازمات

 -3.08 8.33 83.33 83.03 درجة

 -.3.0 32.. 3..30. 8..30. درجة الدرجة الكلية للمقياس 
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أن ين و ( أن ق م المتوسىىىىلات الحسىىىىاب ن فاقت ق م الإنحرافات المع ار 0يتضىىىىث م  جدو  )
مما يشير  لى تجان   ي ن البحث وء تدال ن  3-، 3ق م م اميت الإلتواء قد  نحيىرت ما بي   

  قيد البحث المتغيرات ومق استوزي هم فى 

 (1جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبليين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 في المتغيرات قيد البحث
 02=0=ن3ن

   3031= 2024مستوى المعنوية عند مستوى 

 المتغيرات 
 وحدة

 ياسالق

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 ت

 ع س ع س

متغيرات 
 النمو

 8..3 -3..3 8.33 .03.3 8.38 80.20 سنة السن

 ...3 -3.03 3.03 .20.8. 3.28 28.03. سم الطول

 .3.3 -...3 .3.3 23.23 0.30 ...23 كجم الوزن

المتغيرات 
 البدنية

لوثب إختبار ا
العريض من 

 الثبات
 0.33 -33.. 3.02 .30.0. 3.03 .33.0. سنتيمتر

رمى كرة 
طبية لأقصى 

 مسافة
 3... -3.00 .8... 3..023 0..0. 000.33 سنتيمتر

إختبار العدو 
متر من  12

البدء 
 المتحرك

 3..3 -.3.. .3.8 0..0 .3.0 .0.3 ثانية

اختبار مرونة 
 الجذع

 3..3 -0..3 00.. .0.3 .3.. ...0 سم

الجرى 
الزجزاجى 
 بطريقة بارو

 3.30 -3.02 0..3 .80.3 3.30 0..80 ثانية

 .0.. -33.. 80.. .3.0.. 00.. 30.33. ثانية م022الجري

الصلابة 
 العقلية

الالتزام 
 والانضباط

 3..3 2..3 03.. 0.33. 30.. 3..0. درجة

 .3.0 -3.33 8.28 .3..8 8.83 3...8 درجة تركيز الانتباه

 3.23 83.. 8.82 ....8 03.. .88.0 درجة الثقـة بالنفـس

تحمل 
 الضغوط

 .3.3 -...3 2... .3.2. .3.0 3.23. درجة

 3..3 -3.83 03.. .2.0 30.. .2.2 درجة التحدي

القدرة علي 
مواجهة 
الضغوط 
وادارة 
 الازمات

 ...3 -.3.0 08.. 83.03 20.. .0.0. درجة

 
الدرجة الكلية 

 ياسللمق
 ...3 -3.30 80.. 3..33. 30.. .33.0. درجة
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(  دم وجود فروق دالن  حيىىىاو ا في في المتغيرات ا سىىىاسىىى ن )السىىى  3يتضىىىث م  الجدو  رقم ) 
( ممىىا يشىىىىىىىىىىىىىىير الى تكىىافلأ المجمو ىىن التجريب ىىن والمجمو ىىن والمتغيرات قيىىد البحىىث واللو  والوزن 

 قيد البحث  المق اسفي  الضايلن

 : شروط اختيار العينة

 أن ي ون كل أفراد  ي ن البحث في المرحان الس  ن  
 مواف ن أفراد  ي ن البحث  اي الإةتراك فى  جراء الدراسن والإنتظام فى جم   مراحاها  

 : أدوات جمع البيانات
 : الإختبارات البدنية

لمتخيىىىىيىىىىن والدراسىىىىات السىىىىاي ن وسلت بهدف تحديد قام الباحث يالاييش  اى المراج  ال ام ن ا 
 :ت    الآتىوقد أسفر سل، والاختبارات البدن ن التي تق سها يالمس في اليفات البدن ن الخا ن 

 (2جدول )
 النسب المئوية لأراء الخبراء حول تحديد عناصر اللياقة البدنية

 1م=

 القياسات المتغيرات
 رأى الخبير

 غير موافق موافق

درة العضلية الق
 العضلية

 %144 4 إختبار الوثب العريض من الثبات
 - - إختبار الوثب العمودي من الثبات

 %144 4 دفع كرة طبية
 - - ثني الذراعين من الانبطاح المائل

 السرعة

 %00 0 م من البدء الطائر.20العدو 
 - - ثوانى70العدو لمدة 
 %10 1 ثانية.71الجري في المكام 

 - - متر من البدء العالي. 10دو ع

 الماروناة
 - - اختبار مرونة مفصلي الكتفين)افقيا(
 %144 4 ثني الجذع أماماً من الجلوس الطويل
 - - ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 الرشاقة

 - - الجرى المتعرج
 - - الجرى الزجزاجى
 %00 0 الجرى والدورام
 %10 1 الجرى الارتدادي
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 التحمل
 %10 1 ق 2الجري في المكام 

 %00 0 م000الجري 

( ال سىب المئوين لكل   ير م    ا ر الا اقن البدن ن يب ا   راء الخبراء وقد 0يوضىث جدو  ) 
, و قد قام الباحث ياسىىتب اد ال  ا ىىر التي لم تح ت نسىىبن %144تراوحت ال سىىبن بي   ىىفر  لى 

   اى ا قل م  أراء الخبراء 44%

 : الصدق( للإختبارات البدنية -معاملات العلمية )الثباتال
 : الثبات -7
لحسىىىىىىىىىىىىىىاا ثبات الإختبارات البدن ن  سىىىىىىىىىىىىىىتخدم الباحث يري ن التلبيت وء ادت   اى  ي ن البحث  

الإسىىىىىىىىىىىىىىتلي  ىىن حيىىث تم تلبيت الإختبىىارات البىىدن ىىن ثم   يىىد تلب  هىىا مرة أخر   اى نف  ال ي ىىن 
التلبيت ا و  وتم حسىىىىىىىىىىىىاا م امل الإرتباط بي  التلب  ي  كما  وبفا ىىىىىىىىىىىىل زم ى قدره يومي  م 

 (  5يوضح  جدو  )

 (1جدول )
 بين المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإرتباط 

 التطبيقين الأول والثانى للإختبارات البدنية 
 71م=

وحدة  الإختبارات المتغيرات

 القياس

عامل م التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع س ع س الإرتباط
نية
لبد
ت ا
بارا
لإخت
ا

 

إختبار الوثب العريض من 
 *4,250 11,30 143,45 0,00 140,54 سنتيمتر الثبات

رمى كرة طبية لأقصى 
 *4,255 14,52 301,44 13,53 342,44 سنتيمتر مسافة

متر من  20إختبار العدو 
 *4,224 4,00 4,50 4,04 4,54 ثانية البدء المتحرك

 *4,204 0,34 0,04 1,20 0,05 سم اختبار مرونة الجذع
الجرى الزجزاجى بطريقة 

 *4,203 4,01 04,01 4,00 04,00 ثانية بارو

 *4,240 3,22 104,14 0,20 104,04 ثانية م000الجري 

 0001*دال عند مستوى  
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انى   والث( وجود  يقن  رتباي ن دالن  حيىىىىىاو ا  بي  التلب  ي  ا و 5يتضىىىىىث م  جدو  )
 ليختبارات البدن ن ا مر الذ  يشير  لى ثبات الاختبارات المستخدمن 

 : الصدق -9
ولحساا اليدق  ستخدم الباحث يري ن  دق الم ارنن اللرف ن يأن تم تلبيت الإختبارات 

هم مالبدن ن والمهارين  اى  ي ن البحث وتم ترتيبهم ترتيبا  ت ازل ا  م  الإ اى  لى ا دنى وتم ت سىىىىىىى 
 ( 0 لى  ربا  ات وتمت الم ارنن بي  الإربا يي  ا  اى وا دنى كما يوضح  جدو  )

 (6دول )ج
 الإرباعين بين المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" 
 الأعلى والأدنى فى الإختبارات البدنية 

 71م=

 0001*دال عند مستوى 
و ا  بي  الإربا ي  ا  اى وا دنى فى ( وجود فروق دالن  حيىىىىىىىىىىىىىا0يتضىىىىىىىىىىىىىث م  جدو  )

 الاختبارات البدن ن ا مر الذ  يشير  لى  دق الاختبارات المستخدمن 

 : "اعداد الباحث"الصلابة العقلية خطوات بناء مقياس 

مراج ن ا ير ال ظرين والدراسىىات السىىاي ن المرتبلن ياليىىيين ال  ا ن ومراج ن قواوم وم اي    -1
  الييين ال  ا ن

م  خي  الاييش  اى الدراسىىىىىىىىىىىىىىات اليىىىىىىىىىىىىىىيين ال  ا ن تم تحىديد المحاور الم ترحن لمق اس  -0
 : وقد باغ  ددها خمسن محاور وهى، المرجع ن

وحدة  الإختبارات المتغيرات

 القياس

الفرق بين  الإرباع الأعلى الإرباع الأدنى

 المتوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

نية
لبد
ت ا
بارا
لإخت
ا

 

إختبار الوثب العريض 
 0,44 01,54 0,02 100,54 0,10 100,44 سنتيمتر من الثبات

رمى كرة طبية لأقصى 
 مسافة

 5,02 35,44 11,55 304,44 0,10 325,44 سنتيمتر

متر  20إختبار العدو 
 من البدء المتحرك

 10,25 4,40 4,44 4,10 4,45 4,24 ثانية

 0,50 0,45 4,20 0,05 1,04 4,44 سم اختبار مرونة الجذع
الجرى الزجزاجى بطريقة 

 4,22 1,42 4,13 00,04 4,03 00,00 ثانية بارو

 0,05 10,54 4,50 100,54 0,40 155,44 ثانية م000الجري 
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 والانضباط الالتزام 
 الانتباه تركيز 
 يال فى  الث ىن 
 الضغوط تحمل 
 التحدي 
 الازمات وادارة الضغوط مواجهن  اي ال درة 
 : جرائي لمحاور المقياس المقترحةتحديد المفهوم النظري الإ -

تمهيدا   ،الييين ال  ا نقام الباحث بوض  ت ريفات  جراو ن لامحاور الم ترحن لمق اس 
، ( م  ا ساتذة المتخييي  في  ام ال ف 4ل رضها  اى السادة الخبراء والذي  باغ  ددهم )

 (7مرفق )مجا  الق اس والت ويم  

 : ادة الخبراءعرض المحاور المقترحة على الس

محاور ومفهومهم الإجراوي وسلت  ستنقام الباحث يإ داد استمارة استليش رأ  تضم 
 (2مرفق )ل رضها  اى الخبراء  

 (1جدول )
 الصلابة العقلية رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس

 (1)م = 
 فقالنسبة المئوية للموا التكرار اورــــــــــالمح م
 %144 4 والانضباط الالتزام 7
 %41 5 الانتباه تركيز 9
 %00 0 بالنفاس الثقاة 2
 %41 5 الضغوط تحمل 2
 %144 4 التحدي 1
 %144 4 الازمات وادارة الضغوط مواجهة علي القدرة 6

راوحت ت ال  ا ن الييين( أن نسبن مواف ن الخبراء  اى محاور مق اس 4) يتضث م  جدو 
 يجم   المحاور وسلت ارتضي  %44ب سبن ( لامحاور وقد ارتضى الباحث 144%، 41%)

اقتراح عباارات لكل محور من محاور المقياس فى واااااااااوء الفهم والتحليل النظري الخا  لكل 
 محور.
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وقد  ،قام الباحث يي اغن  بارات المق اس في ضوء الفهم والتحايل ال ظري الخاص لكل محور 
   الييين ال  ا ن لابحوح الساي ن حيث تم الحيو   اى ي ض است ان الباحث بب ض م اي

وتم   داد  ،الف يي  ال اماي  بهيئن الاس افالعبارات م ها وتم ت ديل   اغتها يما يت اسب م  
حيث تم   دادو  اغن العبارات تحت كل محور كي  حسب ، المق اس في ضوء الخلوات الساي ن

 (1مرفق )(  بارة  00امق اس م  )وتكونت اليورة ا ول ن ل، يب  ت 

 : وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى

 أن تكون العبارات واضحن ومفهومن  
  ألا توحي العبارة ب وش الاستجابىىن 
  افلد  الف يي  ال اماي  بهيئن الاسالييين ال  ا ن أن تكون العبارة ايجاب ن تلأيد موضوش   
 م  ىألا تشتمل العبارة  اى أكثر م    

عرض العبارات الخاصااة لكل محور على السااادة الخبراء للتحقق من الصاادق المنطقي لملائمة 
 : العبارات المقترحة لكل محور

 ،قام الباحث ي را المق اس في  ورت  ا ول ن  اى نف   ي ن الخبراء التي سبت سكرها
 -: وسلت بهدف الت رف  اى

  مد  سيمن   اغن العبارات الم ترحىىن 
   مد  م اسبن العبارات ي ل محور  انتماء العبارة لامحور 
   حذف أو ت ديل أو  ضافن  بارات أخىىر 

 : وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى

  حذف ي ض العبارات م  الم يىىىاس 
  ت ديل الي اغن الافظ ن لب ض العبارات 

ع ثم توزي، وتحديد فئات الاسااااااااتجابة على العبارات، سإعداد شااااااااروط وتعليمات تطبيق المقيا
 : مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور، العبارات عشوائياً داخل المقياس

حيث قام  (  بارة00قام الباحث بوض  المق اس في  ورت  ال هاو ن والتي تكونت م  )
 (6مرفق )  الباحث استب اد ال  اوي  الدالن  اى المحاور
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 : المعاملات العلمية للمقياس وهى حساب
 : صدق المقياس

 : المحتوي صادق 
 (0) جدول

 والانضباط الالتزامالاول  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور
 1م=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %23 3 اقدر جيداً مواعيد العمل الرسمية .

 %.0 . تساعدني أهدافي في انجاز عملي بصورة جيدة 8

 %33. 0 .امتلك من القيم والمبادئ مما يساعدني علي تحقيق أهدافي 0

 %.0 . التزم بالتعليمات الخاصة بالعمل ولا اخالفها 3

 %23 3 احترم زملائي الاقدم مني في العمل  .

 %.0 . .فياتغلب علي الصعوبات التي تواجهني في تحقيق أهدا 3

 %33. 0 أصغي دائماً إلي رؤسائي في العمل 0

 %33. 0 ألتزم بتعليمات مكافحه العدوي دائما  2

 %.0 . لدي قيم ومبادئ التزم بها واحافظ عليها  0

 %.0 . ألتزم بتعقيم جميع ادواتي دائما  3.

 زامالالت) يوضث الجدو  السابت نسب المواف ن  اى كل  بارة م   بارات المحور الاو 
ل  ون المحور ، % 44( وقد ارتضى الباحث ب سبن %144، %41( قد تراوحت بي  )والانضباط

  بارات  14م  
 (9) جدول

 الانتباه تركيزالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 
 1م=

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %41 5 لا اتمالت ا يايى اث اء الحوادح اليعبن 1
 %41 5 اتمت  يم انن حرك ن وفكرين تلأها ي لاق ام ي ماي ي فاءة  0
 %144 4 اتمت  برؤين واس ن تم   ي م  متاي ن الاحداح والمش يت  3
 %41 5 اتاي  بدقن الاةخاص المخالفي   0
 %144 4 ا ز  تفكيري    اي تدخيت خا ن ب لاق ال مل  5
 %144 4 است يد انتباهي يسر ن ي د اتخاس اي قرار خاي  0
 %00 0 اقوم داوما  يالحفاظ  اي تركيزي اث اء الحوادح الكبيرة 4

0 
اري ان   اي بتيرف يلري ن سري   في حل المواقا التي تتسم 

 يالضغوط او الاحظات الحرجن 
5 41% 
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 (9) جدولتابع 
 الانتباه تركيزادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني النسبة المئوية لآراء الس

 1م=

النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 %144 4 استل   أن أتخاا م  انف الاتي سري ا واست يد تركيزي مرة أخر   2
 %00 0 ا مل  اي تحويل ا زمات  لى فرص استفيد م ها 14
 %41 5  ظرا  ل ماي سا ات يويان دون راحناف د تركيزي ن 11

 ركيزتيوضث الجدو  السابت نسب المواف ن  اى كل  بارة م   بارات المحور الثانى )
ل  ون المحور م  ، %44( وقد ارتضى الباحث ب سبن%144، %41( قد تراوحت بي  )الانتباه

   بارة 11
 (70) جدول

 الثقاة بالنفاسبارات المحور الثالث النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول ع
 1م=

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %00 0 أثت يإم اناتي في الت امل م  رؤساوي يش ل جيد  1
 %41 5 استل   ايجاد حاو  جيدة وا رضها  اي رؤساوي  0
 %41 5 لدي ال درة  اي الاحتفاظ بهدووي اث اء ال مل  3
 %00 0 كثرة الوف ات يج ا ي مرتبت أث اء ال مل 0
 %41 5 أيادر ي مل اي ةىء أ ت د أن  يخدم أسرتي او مجتم ي 5
 %144 4 أقوم داوما  يإتباش الخلوات السا من في حل المشاكل المت ا ن ي ماى  0
 %00 0  اة ر ي درتي  اي الحل   د حدوح المش يت أث اء ال مل 4
 %00 0 التي ت ودني الي ال جاث  في قدراتي المه  ن واللب ن اثت داوما   0
استل   المحافظن  اى داف يتى وحماسى حتى فى وجود الاحبايات  2

 وال قبات
0 00% 

 %144 4 اتميز ي  ا ن  اب  14
 %144 4 لدي ث ن ب ف  يأن استل   اخراة كل ما يماك  م  مواهب ومهارات 11
لا يف دني احساس يال درة  اي الاداء الجيد في رأي زميوي في ال مل  10

  ال مل
5 41% 
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لث ىن ا ديوضث الجدو  السابت نسب المواف ن  اى كل  بارة م   بارات المحور الثالث )
ل  ون المحور م  ، %44ارتضى الباحث ب سبنوقد ( %144، %41( قد تراوحت بي  )يال فى 

   بارة 10
 (77) جدول

 الضغوط تحمل الرابعالسادة الخبراء حول عبارات المحور النسبة المئوية لآراء 
 1م= 

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %00 0 اؤدي  ماي يش ل جيد   د ت رضي لمزيد م  الضغوط أث اء ال مل 1
 %41 5 أة ر يالخوف وال ات   د بداين ال ام الدراسي 0
 %00 0 الرغم م  زيادة أ باء ال ملأتح م في قرارتي ي 3
 %41 5  أفت د مستوي قدراتي الحق  ي في ال مل أث اء حدوح ي ض المش يت 0
 %144 4 أستمت  يال مل أث اء الحوادح اليعب  التي تتلاب م ي جهدآ كبيرا  5
 %00 0 ات بل ال رارات اليادرة م  رؤساوي لحل المش يت في ال مل 0
 %144 4 ر ليخلاء في ال مل يج ا ي اكثر ساب نالتكرار المستم 4
 %144 4 استل   التوازن   د ة وري يالضغء أث اء ال مل  0
 %144 4 أستل   است ادة توازني   د ة وري يالضغء أث اء ال مل 2

 %41 5 اثور وانف ل   د رفض المستشف ات لإستقبا  الحالات  14

 حملت) الراي كل  بارة م   بارات المحور يوضث الجدو  السابت نسب المواف ن  اى 
ل  ون المحور م  ، %44 ارتضى الباحث ب سبنوقد ( %144، %41( قد تراوحت بي  )الضغوط

  بارات  14
 (79) جدول

 التحدي الخامسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 
 1م=  

 النسبة المئوية رالتكرا ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %00 0 استل   مواجهن ال قبات التي ت ترض ي حتي لو كانت تفوق قدراتي  1
 %41 5 أجد مت   في الا رار  اي تخلي التحديات والي وبات 0
 %144 4 أبذ  كل جهدي أث اء ال مل 3
 %00 0  تزيد التحديات في ال مل ا راري لت ديم كل ما لدي 0
 %00 0 الي وبات اث اء سير ال مل يم   ي مواجهن كافن 5
 %41 5 احب المغامرة ولدي رغبن في اكتشاف كل ما هو جديد  0
 %144 4 تثير المش يت قدراتي وانف الاتي وتدف  ي لاتحدي  اي حاها 4
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قد  (التحدي) الخام يوضث الجدو  السابت نسب المواف ن  اى كل  بارة م   بارات المحور  
  بارات  4ل  ون المحور م  ، %44ارتضى الباحث ب سبنوقد ( %144، %41تراوحت بي  )

 (72) جدول
  السادسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 
 القدرة علي مواجهة الضغوط وادارة الازمات

 1م=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %144 4 ر ن وحسماتخذ قراراتي ي ل س 1
 %144 4  أة ر أن حالتي ال فس ن تتغير  لي الاسوء يسهولن أث اء المش يت 0
 %00 0 احتفظ بهدووي في الظروف التي تواجه ي في ال مل  3
 %00 0 اتحمل مسئول ن قراراتي اث اء ال مل  0
 %144 4 اترك زمام الق ادة لزميوي لث تي في كفاءتهم 5
 %41 5 خدمتي مهما كاف ي سلت م  تضح ات  استمر في م ان 0
 %144 4 افكر جيدا  قبل اتخاس ال رارات 4
 %144 4 أتيرف يح من أث اء حدوح مشاجرات  0
 %41 5 اتخذ قرارتي يلري ن موضو  ن 2

 %144 4 اتأثر   د اتخاس قراراتي يالاحداح المح لن بي اث اء ال مل  14
 %41 5  يالمزيد م  الضغء أث اء ال مل أودي أفضل ما   دي   د ة وري  11
 %144 4  يم   ي تهدون نفسي   د ة وري يالضغء أث اء المش يت 10

 درة ال) السادسيوضث الجدو  السابت نسب المواف ن  اى كل  بارة م   بارات المحور 
ارتضى الباحث وقد ( %144، %41( قد تراوحت بي  ) اي مواجهن الضغوط وادارة الازمات

   بارة 10ل  ون المحور م  ، %44 سبنب 
 : صدق الاتساق الداخلي

م  مجتم  البحث وم  خارة  ف ى( 04قام الباحث بتلبيت الاستب ان  اى  ي ن قوامها )
 : ي ن البحث الاساس ن لها نف  موا فات ثم قام الباحث يحساا م اميت الارتباط لبيرسون بي 

- 

 المحور التى ت تمى ال    كل  بارة م   بارات الاستب ان ودرجن -1
  الاي اد والدرجن الكا ن لامق اس -0
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 (72) جدول
 والانضباط الالتزاممعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

 90م=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــالعب م
 4,542 اقدر جيدا  موا يد ال مل الرسم ن 1
 4,405 ي أهدافي في انجاز  ماي ييورة جيدةتسا دن 0
 4,044  امتات م  الق م والمبادئ مما يسا دني  اي تح يت أهدافي 3
 4,533 التزم يالت ا مات الخا ن يال مل ولا اخالفها 0
 4,401 احترم زميوي الاقدم م ي في ال مل 5
 4,245  اتغاب  اي الي وبات التي تواجه ي في تح يت أهدافي 0
 4,004 أ غي داوما   لي رؤساوي في ال مل 4
 4,000 ألتزم بت ا مات م افح  ال دوي داوما 0
 4,003 لدي ق م ومبادئ التزم بها واحافظ  ايها 2

 4,400 ألتزم بت ق م جم   ادواتي داوما 14

 00267= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
 ط بي  كل  بارة م   بارات المحور الاو يوضث الجدو  السابت أن م اميت الارتبا

وبم ارنن يق من ر المحسوبن يق من ر الجدول ن ، ( والمحور التى ت تمى ال  والانضباط الالتزام)
 يتضث وجود ارتباط دا  احياو ا  مما يلأكد  اى  دق الاتساق الداخاى لعبارات المحور الاو 

  (والانضباط الالتزام)
 (71) جدول

 الانتباه تركيزط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكلية للمحور معامل الارتبا
 90م=

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــالعب م
 4,003 لا اتمالت ا يايى اث اء الحوادح اليعبن 1
 4,450 اتمت  يم انن حرك ن وفكرين تلأها ي لاق ام ي ماي ي فاءة  0
 4,004  ي م  متاي ن الاحداح والمش يت اتمت  برؤين واس ن تم   3
 4,004 اتاي  بدقن الاةخاص المخالفي   0
 4,010 ا ز  تفكيري    اي تدخيت خا ن ب لاق ال مل  5
 4,530 است يد انتباهي يسر ن ي د اتخاس اي قرار خاي  0
 4,550 اقوم داوما  يالحفاظ  اي تركيزي اث اء الحوادح الكبيرة 4
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 (71) جدولتابع 
 الانتباه تركيزمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكلية للمحور 

 90م=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــالعب م
اري ان   اي بتيرف يلري ن سري   في حل المواقا التي تتسم يالضغوط او  0

 الاحظات الحرجن 
4,444 

 4,045 الاتي سري ا واست يد تركيزي مرة أخر  استل   أن أتخاا م  انف  2
 4,504 ا مل  اي تحويل ا زمات  لى فرص استفيد م ها 14
 4,020  اف د تركيزي نظرا  ل ماي سا ات يويان دون راحن 11

 00267= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 ات المحور الثانييوضث الجدو  السابت أن م اميت الارتباط بي  كل  بارة م   بار 

ث وبم ارنن يق من ر المحسوبن يق من ر الجدول ن يتض، ( والمحور التى ت تمى ال  الانتباه تركيز)
 ركيزتوجود ارتباط دا  احياو ا  مما يلأكد  اى  دق الاتساق الداخاى لعبارات المحور الثاني )

 (الانتباه
 (76) جدول
 الثقاة بالنفاسلث والدرجة الكلية للمحور معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثا

 90م=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــالعب م
 4,500 أثت يإم اناتي في الت امل م  رؤساوي يش ل جيد  1
 4,054 استل   ايجاد حاو  جيدة وا رضها  اي رؤساوي  0
 4,000 لدي ال درة  اي الاحتفاظ بهدووي اث اء ال مل  3
 4,444 رة الوف ات يج ا ي مرتبت أث اء ال ملكث 0
 4,400 أيادر ي مل اي ةىء أ ت د أن  يخدم أسرتي او مجتم ي 5
 4,404 أقوم داوما  يإتباش الخلوات السا من في حل المشاكل المت ا ن ي ماى  0
 4,404  اة ر ي درتي  اي الحل   د حدوح المش يت أث اء ال مل 4
 4,405 التي ت ودني الي ال جاث  تي المه  ن واللب ناثت داوما  في قدرا 0
 4,010 استل   المحافظن  اى داف يتى وحماسى حتى فى وجود الاحبايات وال قبات 2

 4,015 اتميز ي  ا ن  اب  14
 4,000 لدي ث ن ب ف  يأن استل   اخراة كل ما يماك  م  مواهب ومهارات 11
 4,510  حساس يال درة  اي الاداء الجيد في ال ملرأي زميوي في ال مل لا يف دني ا 10

 00267= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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 يوضث الجدو  السابت أن م اميت الارتباط بي  كل  بارة م   بارات المحور الثالث
ث وبم ارنن يق من ر المحسوبن يق من ر الجدول ن يتض، ( والمحور التى ت تمى ال  الثقاة بالنفاس)

لثقاة اوجود ارتباط دا  احياو ا  مما يلأكد  اى  دق الاتساق الداخاى لعبارات المحور الثالث )
  (بالنفاس

 (71) جدول
 الضغوط تحملوالدرجة الكلية للمحور  الرابعمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 90م=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــالعب م
 4,000 اؤدي  ماي يش ل جيد   د ت رضي لمزيد م  الضغوط أث اء ال مل 1
 4,404 أة ر يالخوف وال ات   د بداين ال ام الدراسي 0
 4,404 أتح م في قرارتي يالرغم م  زيادة أ باء ال مل 3
 4,025  المش يتأفت د مستوي قدراتي الحق  ي في ال مل أث اء حدوح ي ض  0
 4,003 أستمت  يال مل أث اء الحوادح اليعب  التي تتلاب م ي جهدآ كبيرا  5
 4,410 ات بل ال رارات اليادرة م  رؤساوي لحل المش يت في ال مل 0
 4,404 التكرار المستمر ليخلاء في ال مل يج ا ي اكثر ساب ن 4
 4,525 ل استل   التوازن   د ة وري يالضغء أث اء ال م 0
 4,550 أستل   است ادة توازني   د ة وري يالضغء أث اء ال مل 2

 4,004 اثور وانف ل   د رفض المستشف ات لإستقبا  الحالات  14

 00267= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
  الراييوضث الجدو  السابت أن م اميت الارتباط بي  كل  بارة م   بارات المحور 

 وبم ارنن يق من ر المحسوبن يق من ر الجدول ن يتضث، ( والمحور التى ت تمى ال  الضغوط تحمل)
 تحمل) الراي وجود ارتباط دا  احياو ا  مما يلأكد  اى  دق الاتساق الداخاى لعبارات المحور 

  (الضغوط
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 (70) جدول
 التحدي وروالدرجة الكلية للمح الخامسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 90م=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــالعب م
 4,014 استل   مواجهن ال قبات التي ت ترض ي حتي لو كانت تفوق قدراتي  1
 4,544 أجد مت   في الا رار  اي تخلي التحديات والي وبات 0
 4,404 أبذ  كل جهدي أث اء ال مل 3
 4,405  ت ديم كل ما لديتزيد التحديات في ال مل ا راري ل 0
 4,045 يم   ي مواجهن كافن الي وبات اث اء سير ال مل 5
 4,500 احب المغامرة ولدي رغبن في اكتشاف كل ما هو جديد  0
 4,500 تثير المش يت قدراتي وانف الاتي وتدف  ي لاتحدي  اي حاها 4

 00267= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 الخام السابت أن م اميت الارتباط بي  كل  بارة م   بارات المحور يوضث الجدو  

وبم ارنن يق من ر المحسوبن يق من ر الجدول ن يتضث وجود ، ( والمحور التى ت تمى ال  التحدي)
  (التحدي) الخام ارتباط دا  احياو ا  مما يلأكد  اى  دق الاتساق الداخاى لعبارات المحور 

 (79) جدول
 والدرجة الكلية للمحور السادستباط بين درجة عبارات المحور معامل الار 

 القدرة علي مواجهة الضغوط وادارة الازمات 
 90م=

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــالعب م
 4,511 اتخذ قراراتي ي ل سر ن وحسم 1
 4,530  أة ر أن حالتي ال فس ن تتغير  لي الاسوء يسهولن أث اء المش يت 0
 4,002 احتفظ بهدووي في الظروف التي تواجه ي في ال مل  3
 4,542 اتحمل مسئول ن قراراتي اث اء ال مل  0
 4,010 اترك زمام الق ادة لزميوي لث تي في كفاءتهم 5
 4,455 استمر في م ان خدمتي مهما كاف ي سلت م  تضح ات  0
 4,000 افكر جيدا  قبل اتخاس ال رارات 4
 4,004 ح من أث اء حدوح مشاجرات أتيرف ي 0
 4,000 اتخذ قرارتي يلري ن موضو  ن 2

 4,043 اتأثر   د اتخاس قراراتي يالاحداح المح لن بي اث اء ال مل  14
 4,500  أودي أفضل ما   دي   د ة وري يالمزيد م  الضغء أث اء ال مل 11
 4,030  يم   ي تهدون نفسي   د ة وري يالضغء أث اء المش يت 10

 00267= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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قدرة ال) السادسيوضث الجدو  السابت أن م اميت الارتباط بي  كل  بارة م   بارات المحور  
 من وبم ارنن يق من ر المحسوبن يق، ( والمحور التى ت تمى ال  علي مواجهة الضغوط وادارة الازمات

دا  احياو ا  مما يلأكد  اى  دق الاتساق الداخاى لعبارات  ر الجدول ن يتضث وجود ارتباط
  (القدرة علي مواجهة الضغوط وادارة الازمات) السادسالمحور 

 (90) جدول
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس

 90م=
 معامل الارتباط المحــــــــاور م
 4,400 الالتزام والانضباط 7
 4,005 تركيز الانتباه 9
 4,004 الثقاة بالنفاس 2
 4,021 تحمل الضغوط 2
 4,404 التحدي 1
 4,440 القدرة علي مواجهة الضغوط وادارة الازمات 6

 00267= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 ،يوضث الجدو  السابت أن م اميت الارتباط بي  كل محور والدرجن الكا ن لامق اس

محسوبن يق من ر الجدول ن يتضث وجود ارتباط دا  احياو ا  مما يلأكد  اى وبم ارنن يق من ر ال
  دق الاتساق الداخاى لمحاور المق اس 

 : ثبات المقياس
 (97جدول )

 عن طريق التجزئة النصفيةالصلابة العقلية ثبات مقياس 
 90م=

 البيان القيمة
 معامل الارتباط بين الجزئين 4,455
 معامل جتمام 4,402
 معامل ألفا للجزء الأول 4,445

 معامل ألفا للجزء الثاني 4,040

  
( وم امل ألفا لاجزء 4,455( أن م امل الارتباط بي  الجزوي  )03يتضث م  جدو  )

   ( وهى ق م مرض ن ل بو  ثبات المق اس4,040( وم امل ألفا لاجزء الثانى )4,445ا و  )
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 : الدراسة الاستطلاعية

الي  (م 0/0/0400لدراسن الاستلي  ن ا ولى م  خي  الفترة )قام الباحث بتلبيت ا
 الف يي  ال اماي  بهيئن الاس افم   ( ف ي04قوامها )  اى  ي ن  شواو ن م(00/0/0400)الفترة 
 -: تأكد م لا وسلت

   وضوث وفهم ال ي ن لعبارات المق اس 
  توض ث يري ن الإجاين  اى  بارات المق اس 

 : الدراساة الأساسياة

م  حث الب قام الباحث بتلبيت الدراسن ا ساس ن ي د حساا الم اميت ال ام ن لمق اس
  ف ى( 04 اى  ي ن اساس ن وقوامها )م(5/0400)/00الي الفترة  م(0/3/0400)خي  الفترة 

 : الهدف من البرنامج

 : البرنامجأهداف 

  أهميت وأي اده و  ال  ا ن  اى مفهوم الييين الفنيين العاملين بهيئة الاسعافأن يت رف  
  لدى الفنيين العاملين بهيئة الاسعافت زيز الييين ال  ا ن. 

 :  الهدف العام

  -: وهى الستهبأبعاده  الصلابة العقلية تعزيزهو 

 والانضباط الالتزام  1
 الانتباه تركيز  0
 يال فى  الث ىن  3
 الضغوط تحمل  0
 التحدي  5
 تالازما وادارة الضغوط مواجهن  اي ال درة  0

 
 
 
 
 



 

 (00( )الخامسم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (99جدول )
  التوزيع الزمنى للبرنامج الإرشادي النفسي المقترح

 م الـبـرنـامـج جـوانب للـبـرنـامـج الزمـنـى التـوزيـع

أسبوش 10  1  دد أساب   البرنامج 
جاسن 00  0  دد الجاسات 

 3  دد الجاسات خي  ا سبوش الواحد جاستي 
ق 04  0 زم  التلبيت في الجاسن الواحدة 

ق 104  5 زم  التلبيت في ا سبوش 
سا ن 00 ق 1004   0 الزم  الكاى لتلبيت البرنامج 

 : أسس ووع البرنامج

 عافلدى الفنيين العاملين بهيئة الاسيرتكز البرنامج الإرشادي لتعزيز الصلابة العقلية 
 :على مجموعة من الأسس أهمها

 ا ي ن التى ي دم لها البرنامجتحديد الهدف الإجراوي لكل جاسن م  جاسات البرنامج ل  
 مرا اة الفروق الفردين بي  أفراد ال ي ن  
 مرا اة المرونن في ت فيذ البرنامج  
 أن ي ون لابرنامج أساس نظري مد م يالبحوح التلب ق ن  
  لد  الف يي  ال اماي  بهيئن الاس افمرا اة التدرة في ت ام مهارات الييين ال  ا ن  
 لد  الف يي  ال اماي  بهيئن الاس افمج ومرا اة الييين ال  ا ن التخل ء الجيد لابرنا  
 ميومن محتويات البرنامج لمستو  ال اةئي  وءم ان ن ت فيذه  
  أن يرا ى البرنامج التساسل الم ل ي في جاسات  يحيث تكون جاسات  متتاي ن وكل جاسن

   تسا د  اى التمهيد  لى الجاسن التي تايها
 ئ الإرةاد الجما يمرا اة أس  ومباد  
   الف يي  ال اماي  بهيئن الاس اف ثارة التحفيز لد  
 الاهتمام يالتشج   المادي والم  وي لدوره الهام فى نجاث البرنامج  

 : كما يتضمن البرنامج الحالي عدة جوانب هى

 ويدور حو  محاور الييين ال  ا ن( جانب معرفي (  
 لف يي  لد  ااقا التى قد يت را أو ت را لها ) ويتضم  م اقشن ي ض المو  جانب سلوكي

ا  فى ت اميت  م  نفس  وم  الآخري  وال تاوج المترتبن  اى الساوك والانف ال اماي  بهيئن الاس اف 
 اليادر م   نت جن المواقا الخا ن يالاحداح والمواقا الذي  يت رضون لها 
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 جلسة ختامية وتطبيق المقياس : 

م  الجاسات الإرةادين التي تم تيم مها يحيث تكون كاف ن فى وتتضم  كل مرحان  ددا  
مدتها ويري ن تلب  ها وفى محتواها وفى أهدافها وفى أنشلتها وفى الف  ات وا ساليب المستخدمن 

التجريب ن  لد  أفراد المجمو ن لد  الف يي  ال اماي  بهيئن الاس افبها لت زيز الييين ال  ا ن 
   أساس الإرةاد الجم ي أو الجما يوهى جم  ها ت وم  اى 

           

 : أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات

 - :تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية

  المتوسء الحسابي 
  الانحراف المع اري 
  م امل الارتباط 
 اختبار ت  
   ا هم ن ال سب ن 

 : النتائجعرض ومناقشة وتفسير 

 : عرض النتائج: اولاً 
 (01جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية 
 ومحاور الصلابة العقلية والدرجة الكلية 

 02=0=ن3ن

 

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلى
 المتوسطين

 قيمة ت
نسب 

 ع س ع س حسنالت

ت البدنية
المتغيرا

 

إختبار الوثب 
العريض من 

 الثبات
 83.20 80.30 -3...3 3.00 .832.8 3.03 .33.0. سنتيمتر

رمى كرة 
طبية لأقصى 

 مسافة
 .0.3. 0..80 -.0... ..... .303.0 0..0. 000.33 سنتيمتر

إختبار العدو 
متر من  12

 البدء المتحرك
 33... 32.03 0... 3.03 3.80 .3.0 .0.3 ثانية

اختبار مرونة 
 الجذع

 02.30. 30.33 -3.03 3... .2.3 .3.. ...0 سم

الجرى 
الزجزاجى 
 بطريقة بارو

 3.00. 0.83. 8..3 0..3 .80.3 3.30 0..80 ثانية

 0.08 2..0. 3.03. 3.08 3..02. 00.. 30.33. ثانية م022الجري
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      00000=  2024قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود فروق دالن احياو ا بي  الق اس ال باى والق اس الب د  فى 03يتضث م  جدو  )
تو  ليالث الق اس الب د  لامجمو ن التجريب ن   د مسالييين ال  ا ن مق اس و المتغيرات البدنية

  بي  الق اس ال باى والق اس الب د  نسب تحس وجود و ، 4,45م  وين 
 (00جدول )

 والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيراتدلالة الفروق بين القياسين القبلى 
 البدنية ومحاور الصلابة العقلية والدرجة الكلية  

 02=0=ن3ن

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلى
 المتوسطين

 قيمة ت
نسب 
 ع س ع س التحسن

ت البدنية
المتغيرا

 

إختبار الوثب 
العريض من 

 الثبات
 .3.3. 03... -0.33. 0.03 .23.0. 3.02 .30.0. سنتيمتر

رمى كرة 
طبية لأقصى 

 مسافة
 3.80 3..3 -.3.8. 3.33. .003.0 .8... 3..023 سنتيمتر

إختبار العدو 
متر من  12

البدء 
 المتحرك

 2.33 80.03 3.33 .3.8 .3.0 .3.8 0..0 ثانية

اختبار مرونة 
 الجذع

 00.00 3..0 -.3.. .8.8 3... 00.. .0.3 سم

الجرى 
الزجزاجى 
 بطريقة بارو

 0.02 ...3. ...8 3.02 33..8 0..3 .80.3 ثانية

 8.30 38.. .3.3 08.. 33.03. 80.. .3.0.. ثانية م022الجري

لابة العقلية
ص

ال
 

الالتزام 
 والانضباط

 ...83 03.00 -.... 8.30 ...83 03.. 0.33. درجة

 .8..8 ...3. -...3 8.00 83.33 8.28 .3..8 درجة تركيز الانتباه

الثقـة 
 بالنفـس

 .3.2. 3.33. -0.83 0..8 .83.0 8.82 ....8 درجة

تحمل 
 الضغوط

 08.33 2.80 -.3.2 .8.3 0.03. 2... .3.2. درجة

 33.88 2.08 -0.33 .8.0 ...8. 03.. .2.0 درجة التحدي

لابة العقلية
ص

ال
 

الالتزام 
 والانضباط

 3..8. 33..3 -.3.8. 23.. .80.0 30.. 3..0. درجة

 83..3 83.30 -...0 .8.0 .03.3 8.83 3...8 درجة تركيز الانتباه

 03.83 83.30 -3..2 8.83 .03.3 03.. .88.0 درجة الثقـة بالنفـس

 .03.0 ...03 -3..3. 20.. 03..8 .3.0 3.23. درجة تحمل الضغوط

 2..00 83.33 -2.33 33.. .0.3. 30.. .2.2 درجة التحدي

القدرة علي 
مواجهة 
الضغوط 
وادارة 
 الازمات

 ...30 .83.3 -0.03 8.30 .80.3 20.. .0.0. درجة

 
الدرجة الكلية 

 للمقياس
 .0.0. 3.02. -3.03. .3.3 .30.3. 30.. .33.0. درجة
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القدرة علي 
مواجهة 
الضغوط 
وادارة 
 الازمات

 30..8 33... -3.33 .8.3 83.03 08.. 83.03 درجة

 
الدرجة الكلية 

 للمقياس
 2..83 .2..8 -.0..8 3.00 .08.8. 80.. 3..33. درجة

 00000=  2024قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 ( وجود فروق دالن احياو ا بي  الق اس ال باى والق اس الب د  فى00يتضث م  جدو  )

  د مستو   نالضايلليالث الق اس الب د  لامجمو ن ال  ا ن  ومق اس الييين المتغيرات البدن ن
  بي  الق اس ال باى والق اس الب د  نسب تحس وجود و ، 4,45م  وين 

 (04جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات

 البدنية ومحاور الصلابة العقلية والدرجة الكلية  
 02=0=ن3ن

      00000=  2024قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 ت

 ع س ع س

ت البدنية
المتغيرا

 

إختبار الوثب 
العريض من 

 الثبات
 3...8 .0.0 0.03 .23.0. 3.00 .832.8 سنتيمتر

رمى كرة طبية 
 لأقصى مسافة

 03.33 0.83 3.33. .003.0 ..... .303.0 سنتيمتر

 12إختبار العدو 
متر من البدء 

 المتحرك
 3.33 -2.33 .3.8 .3.0 3.03 3.80 ثانية

اختبار مرونة 
 الجذع

 .0.0 3... .8.8 3... 3... .2.3 سم

الجرى الزجزاجى 
 بطريقة بارو

 .8.3 -0.00 3.02 33..8 0..3 .80.3 ثانية

 2.33 -.8.. 08.. 33.03. 3.08 3..02. ثانية م022الجري

لابة العقلية
ص

ال
 

 83.. 2.30 8.30 ...83 23.. .80.0 درجة الالتزام والانضباط

 .3.3 00.. 8.00 83.33 .8.0 .03.3 درجة تركيز الانتباه

 03.. .0.3 0..8 .83.0 8.83 .03.3 درجة الثقـة بالنفـس

 33.. 2.88 .8.3 0.03. 20.. 03..8 درجة تحمل الضغوط

 3.03 .0.0 .8.0 ...8. 33.. .0.3. درجة التحدي

القدرة علي 
مواجهة الضغوط 

 وادارة الازمات
 .3.0 3.33 .8.3 83.03 8.30 .80.3 درجة

 
الدرجة الكلية 

 للمقياس
 03.23 33... 3.00 .08.8. .3.3 .30.3. درجة
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 يي  لامجمو تي الب دي  دالن احياو ا بي  الق اس( وجود فروق 05يتضث م  جدو  )
لب د  لامجمو ن ليالث الق اس اومق اس الييين ال  ا ن  المتغيرات البدن نفى  التجريب ن والضايلن

  4,45  د مستو  م  وين  التجريب ن

 : مناقشة النتائج: ثانيا
 : مناقشه نتائج الفرض الأول

( بي  4,5فروق دالن  حياو ا    د مستو  م  وين )(  لى وجود 03تشير نتاوج جدو  رقم )
د  الف ي  ال اماي  ل الق اسي  ال باى والب د  لامجمو ن التجريبن المتغيرات البدن ن والييين ال  ا ن

  بهيئن الاس اف ليالث الق اس الب د 
راد فيتضث م  ال تاوج أن ه اك فروق سات دلال   حياءين بي  أفراد المجمو   التجريب ن وأ

 د حيل أفراد نفسى ف -المجمو ن الضايلن فى مق اس الييين ال  ا ن ي د تلبيت البرنامج بدنى 
المجمو ن التجريب ن  اى متوسء مرتف      أفراد المجمو ن الضايلن ويم   أن ي زو الباحث 

فى أفراد سى نف -هذا الفرق بي  متوسء الدرجات لامجمو تي   لى ا ثر الذ  أحدثن البرنامج بدنى 
المجمو ن التجريب ن , مما تد م هذه ال ت جن وتلأكد فا ا ن البرنامج الم ترث الم دم لامجمو ن 

 التجربيبن 
التوج   والإرةاد ال فسي  ما ن ت ام اجتما ي ت وم ( م9000) سهير احمد كاملوتشير 

م رفت  ام و  اى أساس  يقن مباةرة بي  اث ي  هم المسترةد والمرةد والذي يفترا ف    لم
رد المسترةد وسلت لمسا دة الف  يالم اومات وا ساليب الس  ولوج ن المختافن اليزمن في هذه ال ما ن

 اى فهم  م انات  وقدرات  واست دادات  واستخدامها في حل مش يت  وتحديد أهداف  ووض  خلء 
التوافت  قيى درجن م لح ات  المست با ن م  خي  فهمن لواق ن وحاضرة ومسا دت  لاو و   لى أ

 (0: 0)   الشحيى والاجتما ي
التوج   والإرةاد ال فسي يأنن هي  ما ن وا  ن ( م9001) بطرس حافظ بطرسي رف و 

تهدف  لى مسا دة وتشج   الفرد لكي ي رف نفس  ويفهم سات  ويدرس ، مستمرة ب اءة ومخللن
 رف الفرص حدد مش يت  وحاجات  ويوي ةخييت  جسم ا و  ا ا واجتما  ا وانف ال ا ويفهم خبرات 

حل وان يتخذ قرارات  وي، المتاحن ل  وان يستخدم وي مى  م انات  بذكاء  لى أقيى حد مستلاش
 (03: 0) مش يت  في ضوء م رفت  ورغبت  ب فس  

( أن الإ داد ال فسي هو  تات م9007) طارق حمد بدر الدين، احمد أمين فوزي يري و 
الم خفضن التي تلأثر  تي ت مل  اى م    ما ات الاستثارة أو الكا الزاودة أوالإجراءات التربوين ال

الم افسن الرياض ن وما يرتبء  سابا   اى مستو  الانجاز الرياضي كما تسا د م  مواقا وظروف
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يالخوف والتوتر وال ات ال فسي و دم  بها م  أ باء نفس ن مما يلأدي  لى الإقي  م  الإحساس
 (010: 9) "الإنجاز الرياضي امل التي تلأدي  لى انخفاا مستو  الث ن ,تات ال و 

 Psychologicalأن الييين ال فس ن م(9001"تغريد حسنين حفني")ويتفت الباحث م 
Hardiness  مفهوما حديثا نسب ا ي مل  اى م اومن ا ثار الساب ن للأحداح الضاغلن ويتضث

و جاب ن فى الشخي ن سواء انف ال ن أو م رف ن أم  خي  أرتباط الييين ال فس ن يالجوانب الإي
 (30، 34: 4اجتما  ن   د مواجهن الضغوط  )

أن الييين  مJohn Lefkowits, et al (9002)   جوم ليفكوتس وآخروم ويشير   
ن تمتات غريزة فالييين ال  ا ن ل ست أ، ال  ا ن ل ست سمن   ا ن ف ء لك ها أيضا بدن ن وانف ال ن

لك ها ت  ى الو و   لى ا داء المثالي وا قيى م  مهاراتت ، ت أو أن تتميز يالبرودسحت م افس 
ويض ك أن مش يت الييين ال  ا ن نستل   ، يغض ال ظر    ظروف الت اف ، وموهبتت

اكتشافها يسهولن في المجا  الرياضي حيث تظهر بوضوث م  خي  تحدح الي بي  ي ثرة م  
ر وسلت نت جن تأث، التذمر والا تراا وءل اء الاوم  اى زميء الفريت أو م  خي  كثرة، الح م

وم  خي  الت رف  اى هذه الساوك ات ، الي ب يالظروف المح لن م  جو وح م وجمهور
  (50: 00ومتاي تها نستل   أن ن رف مد  الييين ال  ا ن لد  الي بي  والفريت )

أن ممارسن نشاط رياضى محبب  لى  م(9007إجلال محمد سرى" )كما يتفت م  رأ     
ال ف  مهم فى ح اة الفرد فالرياضن  حد  ا ساليب الهامن فى  ية مش يت  وتسا ده  اى ال مو 

 ( 10: 1ال فسى وال  اى والإجتما ى )
يأهم ن برامج الإرةاد  (م9002مصطفي باهي وسمير جمد القادر )وفي هذا اليدد يشير  

ن في خفض الضغوط والتوترات وال ات التي تفرضها ظروف ال مل يالإضاف ال فسي والتدريب ال  اي
 (34: 10 لى أهم ن ال مل  اى الاست داد لامواقا ال ييبن خي  ال مل  )

ويرج  الباحث تحس  أفراد  ي ن البحث ا ساس ن في ال درة  اى مواجهن ضغوط وقات  
سي؛ ضم   م  أساليب وف  ات للإرةاد ال فوما ت، والتوتر  لى استخدامهم برنامج البدنى ال فسي

ووض  الحل الم اسب لكل مش ان دون ، أسهمت في الت رف  اى قدراتهم؛ وتحديد المش يت
 الت را لاضغوط وزيادة حالن ال ات 

أن Dryden & Neenan (9002 ) دريام و نيناموتتفت هذه ال ت جن م  ما أةار  ل    
 ،ديا  ميمم أساسا  لمسا دة ا فراد لت ايل الاضلرايات الانف ال نالإرةاد ال فسي ي تبر نظاما   رةا

وسلت م  خي  مسا دة المسترةدي   اى ، وساوك انهزام الذات وتشج  هم  اى أن يع شوا س داء
أن يفكروا في يرق م  خيلها يستل  وا أن يم  وا أنفسهم م  التفكير في الم ت دات غير ال  ين ن 

  ولذا تهدف برامج ال فس ن  لي تشج ، ا ساس ن ل ما ن الاضلراا بي همالتي تش ل الد امن 



 

 (00( )الخامسم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

جو  حي وأن يش روا ي، المسترةدي   اى أن يفكروا يأكثر   ين ن )يش ل مرن وم ل ي و ماي(
 (14: 10) وان يتيرفوا ي فاءة لكي يح  وا أهدافهم

 -: وبهذا يتحقق الفرض الأول الذى ينص على
ائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في توجد فروق دلالة احص 

 .محاور الصلابة العقلية والدرجة الكلية ونسب التحسن لصالح القياس البعديالمتغيرات البدنية و 
 : مناقشة نتائج الفرض الثانى

( بي  4,5(  لى وجود فروق دالن  حياو ا    د مستو  م  وين )00تشير نتاوج جدو  رقم ) 
ق اسي  ال باى والب د  لامجمو ن الضايلن المتغيرات البدن ن والييين ال  ا ن لد  الف ي  ال اماي  ال

  بهيئن الاس اف ليالث الق اس الب د 
لى أن إ م(9009حسام الدين مصطفى" )، أحمد عبدالحميد عمارةكما يشير كي  م    

    ال درة  اى المواجهن الايجاب ن وتا ةخاص الاذي  يمتاكون درجن  ال ن م  الييين يتسمون ي
درجن  يبتهم مد  ا ت ادهم فى فا ايتهم وقدرتهم  اى الاستخدام ا مثل لميادرهم الشخي ن 

برات أقل ضغلا  لى خإوالتى تحو  الضغوط  والبيئ ن والتركيز  اى المش ان أو ا ساليب التحويا ن
 سترات ج ات المواجهن ا قل فا ا ن كالانكارواوضحا أيضا  أن ا ةخاص ا قل  يين يستخدمون ا

لى مش يت  نف ال ن وظهور ا  راا ٳوالهروا والت ايل م  ةأن الحدح الضاغء بل قد تلأد  
 (  040: 0)  ال فس ن والجسم ن

ويري الباحث أن الف ي  ال اماي  بهيئن الاس اف يجب أن يتمت و ي درة  ال ن م  تحمل  
  درة  اى مواجهن المواقا المختافن والتى يت رضون لهاالضغوط حتى يستل  وا ال 

لى أن ا ةخاص ( إ2)م(9009حسام الدين مصطفى" )، أحمد عمارةويلأكد كي  م    
الاذي  يمتاكون درجن  ال ن م  الييين يتسمون يال درة  اى المواجهن الايجاب ن وت    درجن 

بيئ ن ستخدام ا مثل لميادرهم الشخي ن وال يبتهم مد  ا ت ادهم فى فا ايتهم وقدرتهم  اى الا
أن  لى خبرات أقل ضغلا  واتفت أيضا   اىإوالتى تحو  الضغوط ، والتركيز وال درة  اى المواجهن

ا ةخاص ا قل  يين يستخدمون استرات ج ات المواجهن ا قل فا ا ن كالانكار والهروا والت ايل 
   يت  نف ال ن وظهور ا  راا ال فس ن والجسم نلى مش ٳم  ةأن الحدح الضاغء بل قد تلأد  

 :الفرض الثاني الذى ينص على وبهذا يتحقق
توجد فروق دلالة احصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات  

 .البدنية ومحاور الصلابة العقلية والدرجة الكلية ونسب التحسن لصالح القياس البعدي
 : تائج الفرض الثالثمناقشة ن
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( بي  4,5(  لى وجود فروق دالن  حياو ا    د مستو  م  وين )05تشير نتاوج جدو  رقم ) 
د  الف ي  ل الق اسي  الب ديي  لامجمو ن التجريبن والضايلن المتغيرات البدن ن والييين ال  ا ن

 ال اماي  بهيئن الاس اف ليالث الق اس الب د  لامجمو   التجريبن 
تضث م  ال تاوج أن ه اك فروق سات دلال   حياءين بي  أفراد المجمو   التجريب ن وأفراد ي 

 د حيل أفراد نفسى ف -المجمو ن الضايلن فى مق اس الييين ال  ا ن ي د تلبيت البرنامج بدنى 
المجمو ن التجريب ن  اى متوسء مرتف      أفراد المجمو ن الضايلن ويم   أن ي زو الباحث 

سى فى أفراد نف -الفرق بي  متوسء الدرجات لامجمو تي   لى ا ثر الذ  أحدثن البرنامج بدنى هذا 
المجمو ن التجريب ن , مما تد م هذه ال ت جن وتلأكد فا ا ن البرنامج الم ترث الم دم لامجمو ن 

 التجربيبن 
ط غو أن ا ةخاص ا كثر  يين رغم ت رضهم لاضم( 7991عماد محمد مخيمر" )ويذكر   

ا وءنجاز ا وس لرة وق ادة وضبل ا داخا  ا وأكثر  ا كما أنهم يتسمون يأنهم أكثر  مود  كانوا أقل مرض 
أما ا ةخاص  ،مرونن وكفاين واقتدار ونشاي ا ومبادأة واقتحام ا وواقع ن وأكثر ت دير ا لذاتهم الإيجاب ن

ا و جز ا وأقل فى الضبء الداخاى و  ا لذاتهم وأكثر ة ا قل  يين كانوا أكثر مرض  ور ا أكثر ن د 
 (50: 14) وت م م ا لخبرات الفشل 

أن الإ داد البدني والمهار  ( 9002علاوي وآخروم )وتتفت هذه ال ت جن م  ما أةار  ل    
يتأس   اى  ما ن الإ داد ال فسي فهو يسا د في تحسي    ا ر الا اقن البدن ن والمهارات الحرك ن 

 ويرج  سلت  لى أن الفرد، ي  كل م  الإ داد ال فسي والإ داد المهار  حيث الارتباط الوثيت ب
 (01: 13الرياضي وحدة نف  جسم ن متكامان  )

 ن حالن ا ست داد ال فسى والبدنى لد  الفرد سات  يقن مباةرة ي ام ال ف  الرياضى وبلرق 
ذين الراج ن والتدريب والتغالتدري  والاذان يركزان  اى دراسن اساوك الحركى و اى نظريات التغام 

والتذكر وال س ان وت ل المهارة م  فا ا ن للأخر  زت س م أوقات الحين والتماري  الذه  ن فى الت ام 
الحركى , والتدرة فى الت ام وا ست داد ال فسى والجسمى وال  اى والدواف  والحاجات والذكاء 

 (03: 01الشخيى  )
جزء البرنامج البدنى ال فسى الم ترث م  الباحث وبخا ن الويرج  الباحث هذه الفروق لتأثير  
والذ  تم تلب  ن  اى المجمو ن التجريب ن دون الضايلن والذ  أد   لى ت زيز لاييين  ال فسي

ال  ا ن لاف ي  ال اما  بهيئن الاس اف ولكونهم مارسوا رياضن محببن لا ف  م  خي  الجزء البدنى 
لن  امل الخوف وقدرة لاف ي  ال اما  بهيئن الاس اف  اى ا داء الذ  لابرنامج مما سا د  اى  زا

أد   لى ت ديرهم ليفاتهم البدن ن التى يتمت وا بها وأنهم لديهم ال درة  اى ت ام رياضن كما ي زو 
الباحث هذه الفروق  لى أن الجزء ال فسى لابرنامج ج اهم قادري   اى تخلى المواقا التى تلأد  
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م يأنفسهم وكفاوتهم الذات ن كما أن المواقا المختافن التى تتولد أو تحدح أث اء الجزء لإهتزاز ث ته
البدنى لابرنامج والمواقا الإجتما  ن فى مواقا البرنامج المختافن أدت  لى خفض خبرات ال جاث 

 أكسب لاف ي  ال اما  بهيئن الاس اف ال درة  اى مواجه  الضغوط والفشل أث اء تلبيت البرنامج
"نادية محمد ن ويتفت سلت م  دراس، ال فس ن التى يواجهها واكتساا الييين ال  ا ن والث ن يال ف 

والتى أةارت نتاوجها أن برنامج التدريب ال  اى أثر  يجاب ا   اى ت م ن ( 70م( )9001طاهر" )
  دراسن كي  م كما يتفت سلت، م  مواجهن ال ات والث ن يال ف  ودافع ن والإنجاز المهارات ال فس ن

والتي أةارت ( 79م()9070نهلة أحمد درويش ")و  (9م( )9001عبير إبراهيم السيد" )م   
   ن يال ف حرك ن لها تأثير  يجابي  اي ت م ن الث–نتاوجهم  لي أن البرامج الت ا م ن والبرامج ال ف  

بارة    ة ور رد هو  فالميو  وا ست داد ال فسى والبدنى لت فيذ أنشلن الحرك ن م  قبل الف 
أو قوة داخا ن تدف  الفرد للإقبا  أو تركيز ا هتمام نحو نشاط م ي  وتفضيان    غيرة ولإنيراف 
 ما  داه , و ا ن فاللالب فى جم   المراحل الدراس ن يميل  لى ممارسن ألوان ال شاط البدنى الذ  

 ن الرياض ن يح ت ل  الرضا والسرور والس اده فى كامل مجريات حين الرب 
 :الفرض الثالث الذى ينص على وبهذا يتحقق

في  التجريبية والضابطة توجد فروق دلالة احصائياً بين القياسين البعديين للمجموعة 
المتغيرات البدنية ومحاور الصلابة العقلية والدرجة الكلية ونسب التحسن لصالح القياس البعدي 

 للمجموعه التجريبية."
 :توصياتالإستخلاصات وال

 : الإستخلاصات: أولاً 
من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصااالل اليه نتائج التحليل الاحصاااائى  

وفى وااوء عرض ومناقشااة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المسااتخدمه امكن الباحث 
 -: التوصل إلى أم

 ل  ا   لد  اب ا   اى ت م ن الييين االبرنامج البدنى ال فسى الم ترث م  الباحث لهم تاثيرا   يج
 الف ي ي ال اماي  بهيئن الاس اف 

  وجود نسب تحس  لاق اس الب د     ال باى فى المتغيرات ال فس ن والبدن ن 
  تفوقت المجمو ن التجريب ن  اى المجمو ن الضايلن فى جم   المتغيرات المختارة قيد البحث 
 راسن الحال ن لق   الييين ال  ا ن لد  الف ي  ال اماي فا ا ن المق اس الذ  تم ب اؤه فى الد 

  بهيئن الاس اف
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 :التوصيات: ثانياً 
 : إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصى الباحث بالأتى 
  الخاص   ال فسى( الم ترث الذ  تم تلب  ن فى هذا البحث سات اللاي - ست انن يالبرنامج )البدنى

 وبيفن خا ن لد  الف ي  ال اماي  بهيئن الاس اف 
  الاهتمام يالجوانب ال فس ن لد  الف ي  ال اماي  بهيئن الاس اف وءستغي  الممارسن الرياض ن فى

 ت م ن المهارات ال فس ن لديهم 
 ن المثاى  الإهتمام يالإ داد ال فسى وال  اى يجانب الإ داد البدنى وسلت لاو و   لى الحالن ال فس

   ال ملأث اء 
  جراء دراسات أخر  تت او  تأثير الممارسن الرياض ن  اى الجوانب ال فس ن ا خر  لد  الف ي ي 

  اى ال مو ال فسى السا م م لمسا دته ال اماي  بهيئن الاس اف
  لضمان الو و   لى مستو  أمثل وبالتالى أ اى مستو  أداء  الييين ال  ا نالإهتمام بت م ن
   ظ فىو 
  الاهتمام يالدورات التثق ف ن والتدريب ن لد  الف ي ي ال اماي  بهيئن الاس اف والمختيي  لايي هم

 اى البحوح ال فس ن وسلت لاتدريب  اى ت ا م لد  الف ي ي ال اماي  بهيئن الاس اف ك ف ن مواجهن 
 الظروف المح لن ومواجهتها 
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