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 ملخص البحث باللغة العربية:
ا،تاثيرالسددددددددددددددالفلرالبلرلمبالبة رلى البة رها ات  ات  ذاهها ل ال   ا يهدف البحثداالب ا

سدددددالفرالبحاماالبةلهجالباارإ تاداسدددددالفلرالبايدددددةىذالباارإ تابةاةجتاييا مفل ةااتارإ ى اكةاال
اكةا،و بكابةلاسدددددددد ا ابد ى  ا  لالبحثاالبح في(ا–وللأخرىاضددددددددادد اداسددددددددالفلرالب ىا ا لب   تا

اادابدرإ  الب شددددجلمى اهيالبةا فهييابفو نال   ا ادةرلتالبالةى البشددددحا ى اتيل البحثالبحاماا ا خا
(اهل  ،اوتذات سدددددىةهذا بتاهاةجتاييا مفل ةااتارإ ى اوتف  اا06دشددددد رل،اوو ماعجلراتيل البحثاا 

(اهل  ال يل ا سادلاعى ،ا06(اهل  ،الةااتذاللأسا ا  ا 06(اهل  اوللأخرىاضادد اوتف  اا 06 
ابة اهلا الب  ةى ابلإخاحا ل البةسالفه افتالبحثااوللإخاحا البة رف .و بكابثسابال

 وأشارت اهم النتائج الى:
خرلمبالبة رلى البة رها ابهااتأثيرلًاولضثاًات  ات  ذاد ضاهها ل ال   ا اعيفالبحثاابدلاباا .1

الب يلهالباارإ ى .
البحثاا .0 اعيف ا ال   ا  اهها ل  اد ض ات  ذ ات   ايؤثر البا  يفى اللإس جب البةاةجت اا بدلاب

البضادد .
لبلرلمبالبة رلى البة رها ات فاهياأفضلاللإسارلتىاىا البا اياذالبا  ىذا هااولانابهااللأثراا .0

للأك راوللأكثراف ابى اهياللأس جبالبا  يفىات  ات  ذاد ضاهها ل ال   ا اعيفالبحثااهةاايفلا
ات  اهفىافات ياها.

بها  ج اتابى اهيالبيفقاولبثحا اوإي حاب ىا البةها ل اللإخاحا البة رف الب ىاأتفهالبحامااا .4
 لبثرلى اعيفالبحثاا.

Research summary in English: 
 

 

The research aims at the effect of using programmed cognitive maps on 

learning rescue skills. The researcher also used the experimental approach 

by using the experimental design for two groups, one experimental and 

the other a control one using measurement (pre-post) due to its suitability 

to the nature of this research. The researcher also chose a random sample 

of applicants for the rescue course. At the Youth Development Center in 

Shubra, the research sample consisted of (60) lifeguards, and they were 

divided into two groups, one of which was an experimental group of (30) 
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lifeguards, and the other a control number of (30) lifeguards, and (20) 

lifeguards were used as an exploratory sample, in order to calculate the 

scientific coefficients of the tests used in Research and cognitive testing. 

The most important results indicated: 

1. Programmed cognitive maps have a clear effect on learning 

some rescue skills under research for experimental sample students. 

2. The traditional style influences the learning of some rescue skills 

in question for the students of the control group. 

3. The programmed knowledge maps are considered one of the best 

strategies in which education is carried out, and they had the greatest and 

most effective impact than the traditional method on learning some rescue 

skills under discussion, which indicates their effectiveness. 

4. The cognitive test prepared by the researcher has a high degree 

of validity and stability and is suitable for measuring the motor skills 

under study 

 حث:مقدمة ومشكلة الب
ي ا رالبا  ذاهياأ ذالبةظا راولبسةا الباتابهاا و ال يرًلافتات فرالبش جبافهجايؤثراتأثيرًلا
لياا ىًاافتاتلشدددددددددددل اللأجىالالبافيفنات تاأسددددددددددد ات ةى اهادج ناومفيث ،اوإ ا ا  لالبا فرادةفيا

 ه رف ا  هالبش جباددرقاووساملاوأسابيباو ظرإا اطرقالباف إ اولبا  ذالبثفيا.

ا(.89:ا1 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

وإ اةددفاأسدددددددددددددد جبالباددف إ ادددابلرلمبالبة رلىدد ات  البةا  ةيياميدداايد ددبالبة  ذاهلهذاأناا
يلامظجلالبةفهجرالبرمىسددددددد اب ف  اولااد اعامة ادابةفااىذالب اه اولبةشدددددددا ا اهلهاا أىاهياللأكثرا

 كدد ل وودد بددكاي اةددفات  اتجادددددددددددددديددلالبةفددااىذالبةارلدددد اأوا ل الب لاعددا اتةجهىدد ات  اللأعددلاوا
ا(.480:ا19لبةافلخ  اما اييلالبةا  ةييالب اخرإد اجيفنا.ا 

ت  اأ ةى ا سددددددددالفلرالبثاسددددددددبال ب اف اهاالاام(0222" عبد الحميد شرررررر  "  وإؤلفا
يلاكاهياخلالاتث لباروى البرإاضددددددددى ا،امياايةكيا سددددددددالفله اف ات  ذاللأ شددددددددد البثرلى ا،او ب

لبةها ل البا ايثاجإهاالب ر اهجالبف لسدددد ا،اوتثفيفالبةها ل البفلى ابللالبرإاضددددىا اوطرإ  البا  ذا
ولباف إبالبةلاسددددددددح ابهاا،اوه رف الب ضددددددددلا اولب جل ييالبةىكا ىكى البا اتسدددددددداتفاف اتة ى اللأ ل ا

ىا اهيلاوتحسدددددىباتة ول بكاي ةلات  اتيدددددثىحاأخدا البلات يياللًاات  امفناوإسدددددهذاف اتسددددد
 (ا118:ا11 ااااااالبا  ذا،اهةاايساتفات  اللأ ت ا اداب ة ى البا  ىةى ا.
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وهياخلالاتف إ البحاماابلا  ا اب فرع البثا ى ادك ى الباروى البرإاضددى اب  لييادا ر را م ا
إقارا ناأسدددددددددددددد جبالباددف إ البةاحئاي اةددفات  الب ددامةددا اددداباددف إ افتات ددفيذالبةددا نالب  ةىدد اتياط

لبشدر الب فظتاولبلةج  الب ة تاب ةها ل البةرل اتف إسدهااو  لاللأسد جبا اي دتاب دلابالبفرا ا
لبلاه  اب ةشدددا ل اللإياا ى افتالب ة ى البا  ىةى ادالإضددداف ا ب اضددد داهسددداجىاأ ل اطلابالبفرع ا

ىا اجفيفنافتاالبثا ى افتال   ا ا،امياا ناتاجإفالب ة ى البا  ىةى ،اتثاا ا ب اتد يقالسددددددددددارلتى
البا  ذادالإضاف ا ب اأسابيباتللجبججى امفيث اباث يقاأ فلفهاددرإ  اهث  .

ب لالتاهالبحاماالإجرل ا  لالبحثااهسدددددايرنابلاتاا ا الباروجإ البثفيث اولسددددداااد اب لفل ل ا
 لا لبةالر نا سددالرل اأسددابيباتف إسددى امفيث اتؤ يا ب ا اامجا ياا ى افتالب ة ى البا  ىةى اوهيا

لبةلد قا شدأ افلرنالبحثاافتا ياا اأس جباتف إستايث قاأ فل البةا نالبا  ىةى اديج ناأفضلا
ولب ياياةثلافتالسدددددددددددددالفلرا سدددددددددددددارلتىاى البلرلمبالبة رلى البة رها ابا  ىذالبةها ل البثرلى اوهاا

ايرتحبا هااهياه ا  اوهفااىذافتاهاالال  فا .
 ثانياً : أهمية البحث :

لبة رلى ات فاوسددددددددددي هاجيفناب ا  ذافه ات ةلات  اتةكييالبللاباهياأكاسدددددددددداباأنالبلرلمبا
البة  جها اوللأمافاظا هااوتد ى هااف اهجلعداهشا ه .

وت ا رالبلرلمبالبة رلى اهياأفضددلالبدرقالبثفيث ابةسدداتفنالبدلابات  البا  ذادشددكلا وا
ذاأوافدااىذالةدااتججدفاف اأ  دا هه ل ا اوتا  هذايدف لجناط ى د البةفدااىذا ولد بدكالب لاعد ا ييالبة

اكةااتججفاف البةا هالبةكاجو الوالبة رو ن.
 ثالثاً : هد  البحث :

يهف البحثاالبتالبا ر ات تاتاثيرالسالفلرالبلرلمبالبة رلى البة رها ات  ات  ذاهها ل ا
ال   ا ا.

ارابعاً: فروض البحث :

بضدددددادد ا اب ةاةجتاييالباارإ ى اولتججفافروقا لب ا ميدددددامىًاا ييالب ىاسدددددا الب   ى اولبح في .1
افتاهساجىاللأ ل اولباثييلالبة رفتابلا  ا ابيابحالب ىاسا البح في .

تججفافروقا لب ا ميدددددددددددامىًاا ييالب ىاسدددددددددددا البح في اب ةاةجتاييالباارإ ى اولبضدددددددددددادد افتا .0
اهساجىاللأ ل اولباثييلالبة رفتابلا  ا ابيابحالبةاةجت الباارإ ى .

 ميددددامىًاا ييالب ىاسددددا البح في ا ييالبةاةجتاييالباارإ ى اولبضددددادد افتاتججفافروقا لب ا .3
 هساجىاللأ ل اولباثييلالبة رفتابيابحالبةاةجت الباارإ ى .
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 الدراسات المرجعية

فات ى السالفلرالسارلتىاى البلرلمبا  (6م(  0202دراسة ريهام احمد فاضل عبد العزيز  .1
لباجل بالبة رلى اولبةها إ افتاسدحام البيدف ا هف اوضئالب  لى اللإبلارو ى افتات  ذاد ضا

 ر اهجات  ىةتاه ار اداسدددددددددددددالفلرا سدددددددددددددارلتىاى البلرلمبالب  لى اللإبلارو ى اوه رف اتأثيرهات  ا
لباثيدددديلالبة رفتاوهسدددداجىاللأ ل البفلتاف اسددددحام البيددددف ابفىاطابحا البفرع البثا ى ادك ى ا

لبةلهجالباارإ ت،اولشدددددددددددددداة  اولسددددددددددددددالفه البحامث االباروىد البرإاضددددددددددددددى ا لا اجاه  البتعارإق
(اطابح ،اولا  ال ذالبلاامجاتؤثرا سارلتىاى البلرلمبالب  لى اللإبلارو ى اتأثيرلا ياا ىاا00لب يل  

ت  الباجل بالبة رلى اولبةها إ اف اسدددددددددحام البيدددددددددف اا60 6 ف ب ا ميدددددددددامىااتلفاهسددددددددداجىا
لمبالب  لى البرإاضى ادابتعارإق،ارإا نافات ى ا سارلتىاى البلرابدابحا البفرع البثا ى ادك ى الباروى ا

اللإبلارو ى ات  اأس جبالبا  ذادالأولهراف الباجل بالبة رلى اولبةها إ اف اسحام البيف 
0. Cheema&MunawarMirza 0203 )06 ات  ا( بعنوان البةفدددددددااىذ اخرلمب تدددددددأثير

ااهفهجرا سددددددددددذالبلرلمباداتاحا  لباثيددددددددديلالبف لسددددددددددتاب دلاب او ف البحثاالب اه رف اتأثيرا
لسدددددددددددارلتىاى الباثيددددددددددديلاللأكا يةتاب دلاب اولسدددددددددددالفرالبحاماالبةلهجالباارإ تا ات  اتيل ا

(اطابب اولا  اأ ذالبلاامجاخرلمبالبةفااىذابهااتأثيرا ياا  اأفضلاهيالبدرإ  البا  يفي ا101 
بايف  اهياخلالامياام قالبدلابالب ييايف سددددددجنادلرلمبالبةفااىذاأ ل اأفضددددددلاهيالبدلا

 طرإ  الباف إ البا  يفي ا.
3. Linda De George- Walker and Mark A.  0202  )02 خرلمبا( بعنوان

ى ا لا اتث يلا هكا , وهد  البحث الى لبةفااىذالبا او ى ا:الباجلادددددددلاهئاعف ل افرإقاللأدثا 
تيلدد ااارإ ت ات  لبا, واسرررررررررتخرد البرراحرث المنهج  خرلمبالبةفددااىذالبا دداو ىدد اب ددف ل البحددامثيي

(اتضدددددددددجاللإع ىةى اللأسدددددددددارلبى ا اولا  اأ ذالبلاامجاعفه اخرلمبالبةفااىذاب رإقاللأدثا ا11 
 آبىهاالئالبة ل اهياخلالاتحا لاتفا ةا اولسالشا اعف ل البفرإقالبةثاة  ا.

 إجراءات البحث

 أولًا: منهج البحث :

لباارإ تابةاةجتاييا مفل ةاا سدددددددددددالفرالبحاماالبةلهجالباارإ تاداسدددددددددددالفلرالبايدددددددددددةىذا
احثا.لبح في(او بكابةلاس ا ابد ى  ا  لالبا–تارإ ى اوللأخرىاضادد اداسالفلرالب ىا ا لب   تا

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث :

ياةثدلاهااةئا د لالبحثدااهيالبةا دفهييابدفو نال   دا ا،اوتذا خاىا اتيل البحثاادابدرإ  ا
(ا06  ا ادةرلتالبالةى البشدددحا ى ادشددد رل،اوو ماعجلراتيل البحثاا لب شدددجلمى اهيالبةا فهييابفو نال 
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(اهل  اوللأخرىاضددادد اوتف  اا06هل  ،اوتذات سددىةهذا بتاهاةجتاييا مفل ةااتارإ ى اوتف  اا 
(اهل  ال يل ا سددددددادلاعى ،او بكابثسددددددابالبة اهلا الب  ةى ا06(اهل  ،الةااتذاللأسددددددا ا  ا 06 

ابحثااوللإخاحا البة رف .بلإخاحا ل البةسالفه افتال
 أسباب إختيار عينة البحث:

 . اي جرالبحاماا اف إ اها ناه ر ال   ا ابدلابالبل ى
 . اسهجب الباجلالاهئالب يل ادس باتجلجفهاف البل ى
 سدددهجب ا خضددداتهذابة اضدددىا البضدددحبالباارإ  اباجلجف ذاف ا ف الب ةرالبتهل اول بكا

البةساجى.
 البةسالفه اف البحثا.تجلفراللأ ول اوللأجهتنا

 تجانس العينة:

لبةاةجتددد اا–عدددارالبحدددامددداادددداجرل الباادددا  الأفرل اتيلددد البحثددداا البةاةجتددد الباارإ ىددد ا
(اهل  اداسددددددددددددالفلراه اهلاللإباجل افتا96ولب يل ال سددددددددددددادلاعى ا(اولبحابماتف  ذا ا-لبضددددددددددددادد 

خاحددا ا -احددا ل البةهددا إدد اللإخا–للإخاحددا ل الب ددف ىدد اا–لب ةرالبتهلتاا–لبجرناا–هاغيرل ا لبدجل
ا–لبجرناا–(ايجضدددددددددددددحاتاا  اتيل البحثاافتاهاغيرل ا لبدجل0لباثيددددددددددددديلالبة رفت(اوجفولا 

            خاحا الباثييلالبة رفت(ا.ا-للإخاحا ل الب ف ى اا–لب ةرالبتهلتا

 (0جدول  
رات  القدتجانس عينة البحث الكلية  التجريبية، الضابطة( في بعض معدلات النمو والذكاء 

 العقلية( وبعض القدرات البدنية قيد البحث
 (02 ن=  

 الإختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

مو
لن
 ا
ت

لا
عد

م
 

 1500 8593 591511 591571 سم الرستاميتر الطول

 1558 1570 57511 53570 كجم الميزان الطبى الوزن

 سنة حساب السن الزمنيالعمر 
38537 30511 0530 1559- 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
 

 السنتيميتر الوثب العمودي قدرة للرجلين
00580 00511 0553 1519 

 5518 0530 51511 51571 عدد ثني الذراعين قدرة للذراعين

 -1570 1500 3517 3511 الثانية متر من البدء الطائر12عدو  سرعه

 1589 5517 58510 58599 ثانية والدورانالجرى  رشاقه

 1583 5551 50553 50505 الثانية الدوائر الرقمية توافق

 1507 0537 1511 3517 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل  مرونه
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(اأناجةىئاقىذاه اهلا ال باجل اب يل البحثاالباارإ ى اولبضددددادد ا1ياضددددحاهياجفولا 
لباسددددددددددةى ا لبدجل،البجرناولب ةرالبتهل اوو ضالب ف ل الب ف ى (اعيفالبحثاافتاد ضالبةاغيرل ا

(،اهةددااي ل اوعججاجةىئالب ىددا ددا اتثدد البةلثل اأ تاددفلبت،ا0ميدداال ثيددددددددددددددر الب ىذاهددا ييا 
اوإؤلفات  اتاا  اتيل البحثاالكلافتاد ضالبةاغيرل اعيفالبحثا.

ا(0جفولا 
اادلاعى افتاد ضتاا  اتيل البحثا لباارإ ى ،البضادد (ل س

ا(96 ن=اااااااااااااااااااااااهها ل ال   ا اولباثييلالبة رف ااااااااااااااااااااااااا

وحدة  الإختبارات المتغيرات

الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 

 الالتواء

ى
ار

مه
ال

 

 1501 5550 1511 1507 درجة القفز في الماء باتخاذ وضع الطعن

 1550 5559 3511 3510 درجة الوقوف في الماءمهارة 
مسافة  السباحة الحرة  والرأس خارج الماء

 متر 01
 1531 5505 1511 1578 درجة

 1517 5588 3511 1511 درجة الغطس العميق ) النزول عمودي ( مهارة

 1508 5581 3511 3501 درجة مترSide Stroke 3021 يمين

 1588 1533 1511 1501 درجة مترSide Stroke  3021 شمال

 -1590 5510 1511 1551 درجة متر Back Breast01  مهارة باك برست

 5503 5559 3511 1570 درجة متر 01الغوص والسباحة تحت الماء 
 -1519 5501 3511 1573 درجة متر 01 مهارة سحب الدمية
 1577 5513 8511 8533 درجة متر 01 مهارة إخراج الزميل

(اأناجةىئاقىذاه اهلا ال باجل اب يل البحثاالباارإ ى اوالبضادد ا0ياضحاهياجفولا 
(ا،اهةاا0فتاد ضاهها ل ال   ا اولباثييلالبة رف اعيفالبحثاامياال ثير الب ىذاها ييا 

ي ل اوعججاجةىئالب ىددا ددا اتثدد البةلثل اأ تاددفلبت،اوإؤلددفات  اتاددا  اتيلدد البحثدداالكددلافتا
 .لبةها إ اعيفالبحثاد ضالبةاغيرل ا

ااتلافؤاتيلا البحثا:

كةااعارالبحامااأيضددددداًاداجرل البالافؤا ييالبةاةجتاييا لباارإ ى اولبضدددددادد (اف اضدددددج ا
للإخاحدددا ل الب دددف ىددد (اولباتاعدددفاتؤثرات تالبحثددداااا-لب ةرالبتهلتاا–لبجرناا–هاغيرل ا لبدجلا

 .(ايجضحا بك1وجفولا 
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 (3جدول  
المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض معدلات النمو والذكاء  القدرات دلالة الفروق بين 

 العقلية( وبعض القدرات البدنية قيد البحث
 (32= 0= ن 0 ن

وحدة  المتغيرات

 القياس
المجموعة 

 التجريبية
المجموعة 

الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

 1510 1511 8577 591551 8553 591531 الرستاميتر الطول
 -1513 -1558 1571 57511 1571 53539 كجم الوزن

 -1515 -1588 0531 38579 0503 38538 بالسنة العمر الزمني

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 1589 1501 5533 00588 0580 00518 السنتيميتر الوثب العمودي
 -1530 -1581 5531 51519 5575 51509 عدد ثني الذراعين

متر من البدء 12عدو 

 1508 1510 1500 3501 1587 3509 الثانية الطائر

 0519 1511 1531 58515 5505 50513 ثانية الجرى والدوران
 1553 1513 5508 50553 5557 50508 الثانية الدوائر الرقمية

إختبار ثنى الجذع أماماً 

 -1589 -1509 0530 1539 0539 1531 السنتيميتر أسفل 

 0,20( = 2,20( ومستوي معنوية  30"ت" الجدولية عند درجة حرية  قيمة 

(اأناجةىئااقىذا  (البةثسددددددجو العلاهياقىة ا  (البافوبى ،اهةاا0ياضددددددحاهياجفولا 
يددفلات  اتددفراوجج افروقا لبدد ا ميدددددددددددددددامىدداًا ييالبةاةجتاييالباارإ ىدد اولبضدددددددددددددددادددد افتاد ضا

وو ضالب ف ل الب ف ى (اعيفالبحثا،اوهةاايشيرالبةاغيرل الباسدةى ا لبدجل،البجرن الب ةرالبتهل ا
ا بتاتلافؤالبةاةجتايي.ا

 (2جدول  
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض

 المهارات الاساسية الهجومية والتحصيل المعرفى
 (32= 0= ن 0 ن

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 بينالفرق  الضابطة

 المتوسطين

قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

ى
ار

مه
ال

 

 -1533 -1501 5503 1501 5513 1501 درجة القفز في الماء باتخاذ وضع الطعن

 1500 1558 5519 1579 5581 3551 درجة مهارة الوقوف في الماء

 السباحة الحرة  والرأس خارج الماء

 متر 01مسافة 

 درجة
1571 5505 3518 5509 1558- 1500- 
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الغطس العميق )النزول  مهارة

 عمودي(

 درجة
1591 5500 1531 5511 1551 1580 

 -5530 -1538 5583 3509 5580 1538 درجة مترSide Stroke 3021 يمين

 1507 1519 1535 1501 1570 1509 درجة مترSide Stroke  3021 شمال

 Back  مهارة باك برست

Breast01 متر 

 درجة
0571 5550 1518 5551 1558- 1503- 

 -1500 -1519 5503 1578 5510 1539 درجة متر 01الغوص والسباحة تحت الماء 

 -1500 -1558 5519 1539 5583 1598 درجة متر 01 مهارة سحب الدمية

 -1505 -1519 5559 0511 5508 8578 درجة متر 01 مهارة إخراج الزميل

 0,20( = 2,20  قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية

(أناجةىئااقىذا  (البةثسجو اأعلاهياقىة ا  (البافوبى ،اهةاايفلا4ياضحاهياجفول 
ت  اتفراوجج افروقا ميددددددددددددامى ا لب اه لجإاا ييالبةاةجتاييالباارإ ى اولبضددددددددددددادد افتاد ضا

البةها ل ال ساسى ا،اهةاايشيرا بتاتلافؤالبةاةجتايي.
 ثالثا: وسائل وأدوات جمع البيانات :

 إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات:

 البسي(ا-لبجرنا- ساةا ل اتسايلا ىا ا ا لبدجل
 ا ساةا ل اباسايلا اامجاللإخاحا ل الب ف ى ا
 ا ساةا هاباسايلا اامجال خاحا ل البةها إ ا.ا

 الإختبارات البدنية:

ا ل ال خاحهياخلالا طلاجالبحاماات  البةرلجئاولبف لسا البةرجعى اعارالبحاماا اثفيفا
ا(2مرفق  لب ف ى ا ياا اتاا  اوتلافؤاتيلا البحثا.

 السنتيميتر الوثب العمودي 
 عدد ثني الذراعين 
  الثانية متر من البدء الطائر81عدو 
 ثانية الجرى والدوران 
 الثانية الدوائر الرقمية 
  السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل 

 ظرلابةااياضةلهاللأ ل ال   ا الانابتلهااأناتاجلفرالب فيفاهيالب ف ل الب ف ى الباتابهاا
أ ةى افتاهةا س ات كالبرإاض اوعفاتذاقىا ال خاحا ل الب ف ى اد فناهرلملاهيالسادلاجا أىا

البل رل الاباابت:ا
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 شروط اختيار الخبير :

البثيجلاجا  جهالبفلاج لها./ 0

اسلجل اا16/اتجلفرالبل رهافتالبةاالا ات لاتيا0
 .طرقالباف إ ااأوال   ا ا ا/ابهذالبل رهاف0

عارالبحاماادا سا ا  ادآ ل البل رل افتاهاالال   ا اولباف إباوطرقالباف إ اوتف  ذا
تياطرإقالبة ا   البشليى اوهياخلالاأساةا نا سادلاجا أى،اباثفيفا( 0مرفق   (اخ رل 16 

أ ذالبيفا الب ف ى الباتاتالاسباهئالبةرم  البسلى اولبةاضةل اأيضااللأخاحا ل الباتات ى ا  ها
ا لبيفا .ااااا

 (0جفولا 
البلسح البةلجإ اوللأ ةى البلس ى ابللااف اهيالبيفا الب ف ى ا

ال خاحا ل الباتات ىسهااوف اا  ل البل رل ول ذا
 (16 ن=

 المتغيرات
 القياسات

 رأى الخبير
 غير موافق موافق 

 السرعة
 %511 51 م من البدء الطائر.12العدو 

 %01 0 ثوانى32العدو لمدة 
 %11 1 ثانية.31الجري في المكان 

 %81 8 مرات. 1× م 12عدو 

 القـدرة العضلية
 %511 51 العمودي من الثبات.الوثب 

 - - الوثب العريض من الثبات.
 %511 51 اختبار ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل.

 %71 7 دفع كرة طبية من الثبات

 المـرونـة
 - - التقوس خلفاً من الانبطاح

 %01 0 ثني الجذع أماماً من الجلوس الطويل
 %511 51 ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 الرشاقة
 - - الجرى المتعرج

 %51 5 الجرى الزجزاجى
 %511 51 الجرى والدوران

 %01 0 الجرى متعدد الجهات

 التوافق
 %81 8 نط الحبل

 %511 51 الدوائر الرقمية
 - - إختبار تمرير كرة على حائط
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(البيفا الب ف ى اول لاأ سبال خاحا ل الباتات ىسهااولباتامي  ا0ياضحاهيالبافولا 
االىةاافجق.ااا%96ت  اهجلف  البل رل اوعفال تضتالبحاماا لسح اهيا

 المعاملات العلميه للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث:

 صدق الإختبارات البدنية: 

وللأ واجاللأ   الإياا اافقاللإخاحا اوتذاتد ى هات  ا  ب البفروقا يياللأ واجاللأت  ا
ا(.0(اهل  اهياهااةئالبحثااوهياخا  الب يل اللأا ى اوإجضحا بكاجفولا 06تيل اعجلههاا 

 (6جدول 
 دلالة الفروق بين الارباع الاعلى والارباع الادنى فى نتائج إختبارات 

 بعض القدرات البدنية قيد البحث
 (02 ن =  

وحدة  يراتالمتغ

 القياس
الفرق بين  الأرباعى الادني الأرباعى الاعلي

 المتوسطين
قيمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 1530 3501 5581 01531 0511 09511 رالسنتيميت الوثب العريض
 00578 51501 1511 58531 1530 00511 رالسنتيميت دفع كرة طبية

إختبار ثنى الجذع أماماً 

 -3580 -5559 1513 9513 1505 1571 رالسنتيميت أسفل 

متر من البدء 12عدو 

 -30513 -8519 1519 51501 1510 50588 الثانية الطائر

 -1557 -0518 1530 51587 1510 50533 الثانية الجرى الزجزاجى
 58550 9531 1511 8501 5551 55511 الثانية الدوائر الرقمية

 0,30( = 2,20قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية  

(اأناجةىئاقىذا  (البةثسجو اأك راهيا  (البافوبى اف ا اامجا0ياضحاهياجفولا 
 خاحا ل اد ضال خاحا ل الب ف ى اعيفالبحثاا،اهةاايشيرا ب اوجج افروقا ميامى ا لب اه لجإاا

ايفلات  اافقاللإخاحا ل الب ف ى البةسالفه . يياللأ واجاللأت  اوللإ واجاللأ   ،اوهةاا

 ثبات الإختبارات البدنية:

اتد ى هافتا البحاماادثساباثحا اللأخاحا اداسالفلراطرإ  اتد يقاللأخاحا اوإتا ن عار
ت ليياه اهلا اثحا اللإخاحا ل الب ف ى او بكاداسالفلراه اهلال  تحاطا ييا اامجالب ىاسييافتا

(اهل  اهياخا  اتيل ا06لباد يقاميااط قال خاحا ات  اتيل اعجلههاا لباد يقاللأولاوإتا نا
 (.1لبحثااللأساسى اوتذا تا نال خاحا ادفا قارهلتاهفتهالس ججالةاا جاهجضحادافولا 

ا
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ا(1جفولا 
اه اهلاللأ تحاطا ييالباد يقاللأولاولباد يقالبثا تالأخاحا ل الب ف ى 

اب ىا ا اه اهلالبثحا ابفىاتيل البا لييا
ا06ن=ا

وحدة  المتغيرات

 القياس
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 قيمة )ر(
 ع س/ ع س/

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 *15733 59500 00581 0500 00511 رالسنتيميت الوثب العريض
 *15733 58558 59511 8571 59581 رالسنتيميت دفع كرة طبية

 *15779 1501 3530 1503 3538 رالسنتيميت إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل 
 *15773 5551 58533 5500 58590 الثانية متر من البدء الطائر12عدو 

 *15737 1571 50559 5510 50508 الثانية الجرى الزجزاجى
 *15771 0573 9581 8551 9551 الثانية الدوائر الرقمية

 2,222=2,20الجدولية عند مستوى قيمة "ر" 

ا  اهساجىاه لجإ ا1ياضحاهياجفولا عذ اتلف اأ تحاطا للا ميامىا  يياا60 6(اوجج 
لباد يقاللأولاولباد يقالبثا تالأخاحا ل الب ف ل الب ف ى ،امياالا  اقىة ا" "البةثسجو اأت  ا

اهياقىة ا"ا "البافوبى .

 (6الإختبارات المهارية: مرفق 

لبةها ل اللأساسى اف ال   ا ا لا ات  اهلهجالباروى البرإاضى اولبةها ل البة ر ناتذاتثفيفا
ت  اطلابالبفرعد البثدا ىد ادك ىد الباروىد البرإداضددددددددددددددىد اجاه  ال ر را،اوولا ات  ا بكاعارالبحاماا
د ةلاهسددددددددددددحاهرج  اباةىئال خاحا ل البا ات ى ا  هالبةها ل اثذاعاراد فا بكا جضدددددددددددد هااف ا

ضدهاات  البسددا نالبل رل اباثفيفاأ ذا  هال خاحا ل اولبا ات ى ا  هالبةها ل او بكالسداةا ناوترا
ا-ب جعج ات  اهساجىاللأ ل البةها ىاوعفاأسفرا بكاتياللإخاحا ل الباابى :

 القفز في الماء باتخاذ وضع الطعن 
 مهارة الوقوف في الماء 
  متر  01السباحة الحرة  والرأس خارج الماء مسافة 
 الغطس العميق ) النزول عمودي ( مهارة 

 ( 01السباحة الجانبية : ) متر- 
 متر Side Stroke 5051 يمين
 مترSide Stroke  5051 شمال

  مهارة باك برست Back Breast01  متر 
  متر  01الغوص والسباحة تحت الماء 
  متر  01مهارة سحب الدمية 
  متر  01مهارة إخراج الزميل 
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 العلميه للاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث:المعاملات 

 صدق الإختبارات المهارية:

  ب البفروقا يياللأ واجاللأت  اوللأ واجاللأ   الإياا اافقال خاحا اوتذاتد ى هات  ا
ا(.9(اهل  اهياهااةئالبحثااوهياخا  الب يل اللأا ى اوإجضحا بكاجفولا 06تيل اعجلههاا 

 (0جدول 

 متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى فى الاختبارات المهارية قيد البحثالفروق بين 

 (02 ن=  

وحدة  المتغيرات

 القياس
الارباعى 

 الاعلي
الارباعى 

الفرق بين  الادني

 المتوسطين
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

ى
ار

مه
ال

 

 0505 0511 1595 0511 5511 3511 درجة القفز في الماء باتخاذ وضع الطعن
 3571 8551 1511 0531 1511 9591 درجة مهارة الوقوف في الماء

 السباحة الحرة  والرأس خارج الماء

 0537 8581 5580 0501 1511 9591 درجة متر 01مسافة 

الغطس العميق ) النزول  مهارة

 عمودي (
 50551 0501 1501 0531 1511 9501 درجة

 1558 0501 1501 1531 1573 3501 درجة مترSide Stroke 3021 يمين

 1537 0511 1595 0511 1513 3511 درجة مترSide Stroke  3021 شمال

 Back  مهارة باك برست
Breast01 متر 

 8509 5531 1537 0531 1511 3501 درجة

 1511 8501 1537 0531 5551 3511 درجة متر 01الغوص والسباحة تحت الماء 
 51578 8501 1501 0531 1511 3501 درجة متر 01 مهارة سحب الدمية
 0517 5501 1501 0531 1511 0501 درجة متر 01 مهارة إخراج الزميل

 0232( = 2221قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )

(اأناجةىئاقىذا  (البةثسجو اأك راهيا  (البافوبى اف ال خاحا ل ا9ياضحاهياجفولا 
وجج افروقا ميامى ا لب اه لجإاا ييال  واجال ت  اول  واجالبةها إ عيفالبحثا،اهةاايشيرا ب ا

ال    ،اوهةاايفلات  اافقال خاحا ل البةها إ البةسالفه .
 ثبات الإختبارات المهارية:

اتد ى هافتا البحاماادثساباثحا ال خاحا اداسالفلراطرإ  اتد يقال خاحا اوإتا ن عار
اه اهلال  تحاطا ييا اامجات ليياه اهلا اثحا ال خاحا ل البةها إ  البحثااو بكاداسالفلر عيف
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(اهل  اهيا06لب ىاسييافتالباد يقاللأولاوإتا نالباد يقاميااط قال خاحا ات  اتيل اعجلههاا 
ااخا  اتيل البحثااللأساسى اوتذا تا نال خاحا ادفا قارهلتاهفتهاأس ججالةاا جاهجضحادافولا

ا(8 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 (9جدول  
 التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات المهاريةمعامل الارتباط بين 

 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين  
 02ن= 

وحدة  المتغيرات

 القياس
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 قيمة )ر(
 ع س/ ع س/

ى 
ار

مه
ال

 

 *15730 1578 1581 5519 1501 درجة القفز في الماء باتخاذ وضع الطعن
 *15795 5510 3551 5557 3511 درجة الوقوف في الماءمهارة 

 السباحة الحرة  والرأس خارج الماء

 *15797 5501 1571 5501 1531 درجة متر 01مسافة 

الغطس العميق ) النزول  مهارة

 عمودي (
 5518 1581 5590 1551 درجة

15783* 

 *15713 1577 3531 5511 3511 درجة مترSide Stroke 3021 يمين

 *15330 1597 1501 1579 1551 درجة مترSide Stroke  3021 شمال

 Back  مهارة باك برست
Breast01 متر 

 1511 1571 1531 1591 درجة
15300* 

 01الغوص والسباحة تحت الماء 

 متر
 5503 3501 5508 3511 درجة

15791* 

 *15733 5550 3531 5580 3511 درجة متر 01 مهارة سحب الدمية
 *15308 1511 8591 1533 8531 درجة متر 01 مهارة إخراج الزميل

 2,222=2,20قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

ا  اهساجىاه لجإ ا8ياضحاهياجفولا عذ اتلف اأ تحاطا للا ميامىا  يياا60 6(اوجج 
البةثسجو ا اعيفلبحثا،امياالا  اقىة ا" " لباد يقاللأولاولباد يقالبثا تابلاخاحا ل البةها إ 

اأت  اهياقىة ا البافوبى .

 أدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث:

 .  اهيتلناط
 اأعةاج
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  سات ا ي ا 
 ) شرإباب ىا البةسافه دالأهاا 
 )هسدرناهف ج اب ىا البةرو   دابسلاىةار 
 مامباأه  ا 
 شرإبا اق 
 طحاشير 

 رابعاً: الدراسات الإستطلاعية :

 الدراسة الإستطلاعية الأولى :

 طلاعية الخاصة باستخدام الخرائط المعرفية المبرمجة :الدراسة الإست

را16/16/0601وعفاتذاتارإبالب ر اهجاع لالباد يقاوو فاللإ اها اهيايجرال مفالبةجلفقا
(اهل  اهياتيل البف لس اللإسادلاعى ا هف الباأكفاهياخ جالب ر اهجا06تذاترضالب رهاى ات  ا 

ا في هااولبا ر ات  البي جوا البا اتجلجهالبدلاباهياأىاأخدا ا هلامى اوإكاشا اأىاأخدا اب
اهياخلالاسؤللاللاهل  اتيالبي جوا البا اولجهاها.

 الدراسة الإستطلاعية الثانية الصدق والثبات(:

راتيلهاعجلههاا110/16/0601تذا جرل البف لس اللإسادلاعى البثا ى ايجرالبثلاثا البةجلفقا
ل ساسى او بكابثساباافقاللإخاحا ل البةها إ اولب ف ى ،اهل  اهياهااةئالبحثااوخا  الب يل ا10

اأيار.ا1كةااتذامسابالبثحا اتياطرإقاتد يقاللإخاحا اوإتا ناتد ى  ادفا قارهل ا
 خامساً: البرنامج التعليمى: 

(اومفل ات  ىةى اف اللأس ججاأىاأشاةلالب ر اهجا0(لسا ىئاا جلعئا 9تذاتد يقالب ر اهجا 
ات  ىةى ا.(اومفنا10ت   

 سادساً: الدراسة الأساسية :

 القياسات القبلية:

البحامااداجرل الب ىاسا الب   ى ابةاةجتا البحثااف اهاغيرل ا هها ل ال   ا اعيفا عار
ار.ا01/16/0601را ب ايجرالبلةى البةجلفقا18/16/0601لبحثا(ايجرالبثلاثا البةجلفق
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 تنفيذ التجربة الأساسية:

لب ر اهجالبا  ىة ات  اهاةجتا البحثااداسالفلرالبلرلمبالبة رلى اعارالبحاماا اد يقا
لبة رها ا.اب  يل الباارإ ى اووالإس جبالبا  يفىاب  يل البضادد اف البفارناهيايجرال مفالبةجلفقا

ار.10/10/0601را ب ايجرالبلةى البةجلفق04/16/0601
 القياسات البعدية:

(اأسا ىئاعارالبحامااداجرل ا9 اللأساسى اولبا ا  غ ا د فاللإ اها اهيالبةفنالبة ر ناب اارو
را01/10/0601لب ىاسا البح في ابةاةجتا البحثاالباارإ ى اولبضادد اهيايجرال ثلييالبةجلفقا

ا لتتالبحامااأناتاذالب ىاسا البح في اتث ا ف البظرو البا اتة افيهاالب ىاسا الب   ى .
 سابعاً: المعالجات الإحصائية :

 بالبثسا  اااااااااااااااااااالبةاجس  لبلسح البةلجإ اب اثسي 
 للإ ثرل البةعىا ىاااااااا  )  خاحا ا  
 لبجسىب  ه اهلا  تحاطا يرسجنا 
 ه اهلاللإباجل اااااااااااااا  

 عرض ومناقشة النتائج 

 أولًا : عرض نتائج البحث:
 (31جدول )

 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في بعض مهارات الانقاذ 

 (12)ن =

وحدة  المتغيرات

 القياس
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
قيمة 

 )ت(
نسب 

 ع س/ ع س/ التحسن

ى
ار

مه
ال

 

القفز في الماء باتخاذ وضع 

 -005518 -00581 -50518 5501 59598 5513 1501 درجة الطعن

 -571595 -01559 -55538 5550 59598 5581 3551 درجة مهارة الوقوف في الماء
السباحة الحرة  والرأس خارج 

 -011511 -81539 -55531 5500 59591 5505 1571 درجة متر 01مسافة  الماء

الغطس العميق )النزول  مهارة

 عمودي(
 درجة

1591 5500 59508 5510 55518- 87553- 010580- 

 Side Stroke يمين

 متر3021
 درجة

1538 5580 59501 5501 55519- 89530- 573507- 

  Side Stroke شمال

 متر3021
 درجة

1509 1570 59538 5589 50519- 87505- 083535- 

 Back  مهارة باك برست
Breast01 متر 

 درجة
0571 5550 59511 5510 50531- 08500- 019550- 
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الغوص والسباحة تحت الماء 

 متر 01
 درجة

1539 5510 59538 5550 55579- 08558- 018573- 

 -010531 -80573 -55598 5505 59509 5583 1598 درجة متر 01 مهارة سحب الدمية
 -887538 -87538 -58589 5589 59581 5508 8578 درجة متر 01 مهارة إخراج الزميل

 0,209( = 2,20الجدولية عند مستوي معنوية   قيمة "ت"

 يياهاجسدتاا60 6(اوجج افروقا لب ا ميامىااتلفاهساجىا18ياضحاهيالبافولا عذا 
ة ا" "اميااجا  اقىفتاد ضاهها ل ال   ا الب ىداسددددددددددددددييالب   تاولبح دفياب ةاةجتد الباارإ ىد ا

 ةاةجت الباارإ تا،اوعفالبةثسددددددددددددددجود الك راهياقىةد ا" "البادفوبىد ا،ابيددددددددددددددابحالب ىدا البح فياب
هةاايشددددديرا ب اوجج اتثسدددددياه لجىابفىاا(اا60 041 اا11 186 ترلوم ا سدددددبالباثسددددديا يي
الب يل الباارإ ى اعيفالبحثا.

 

 (02جدول  
 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في بعض مهارات الانقاذ 
 (32 ن =  

وحدة  المتغيرات

 القياس
الفرق بين  القياس البعدى القبلى القياس

 المتوسطين
قيمة 

 )ت(
نسب 

 ع س/ ع س/ التحسن

ى
ار

مه
ال

 

القفز في الماء باتخاذ وضع 

 -557591 -51535 -3509 5531 55539 5503 1501 درجة الطعن

 -515533 -59513 -3519 5537 50518 5519 1579 درجة مهارة الوقوف في الماء
والرأس خارج السباحة الحرة  

 -31533 -58583 -0539 5513 51571 5509 3518 درجة متر 01مسافة  الماء

الغطس العميق )النزول  مهارة

 عمودي(
 درجة

1531 5511 51531 5598 1501- 51503- 70533- 

 Side Stroke يمين

 متر3021
 درجة

3509 5583 55501 5507 0598- 55513- 98501- 

  Side Stroke شمال

 متر3021
 درجة

1501 1535 55571 5538 3591- 53533- 503531- 

 Back  مهارة باك برست
Breast01 متر 

 درجة
1518 5551 55539 5511 3538- 53510- 581593- 

الغوص والسباحة تحت الماء 

 متر 01
 درجة

1578 5503 55519 5510 1538- 53589- 70570- 

 -73510 -53500 -1538 5511 55511 5519 1539 درجة متر 01 مهارة سحب الدمية
 -571538 -05501 -9538 5587 55538 5559 0511 درجة متر 01 مهارة إخراج الزميل

 0,209( = 2,20قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية  

 يياهاجسدتاا60 6(اوجج افروقا لب ا ميامىااتلفاهساجىا06ياضحاهيالبافولا عذا 
ولبح فياب ةاةجت البضدددددددددددادد افتاد ضاهها ل ال   ا اولباثيددددددددددديلالبة رف اااالب ىاسدددددددددددييالب   تا
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ميااجا  اقىة ا" "البةثسجو الك راهياقىة ا" "البافوبى ا،ابيابحالب ىا البح فياب ةاةجت ا
(ااهةاايشددديرالب اوجج اتثسددديا90 180 اا84 84لبضدددادد ا،اوعفاترلوم ا سدددبالباثسددديا ييا 

ا.لبحثااه لجىابفىالب يل البضادد اعيف
 (00جدول  

 دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والمجموعه الضابطة 

 (32= 0= ن 0 ن                     في بعض مهارات الانقاذ                            

وحدة  المتغيرات

 القياس
المجموعة 

 التجريبية
المجموعة 

الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

ى
ار

مه
ال

 

 50513 1539 5531 55539 5501 59598 درجة القفز في الماء باتخاذ وضع الطعن
 51507 1591 5537 50518 5550 59598 درجة مهارة الوقوف في الماء

 السباحة الحرة  والرأس خارج الماء

 59510 3531 5513 51571 5500 59591 درجة متر 01مسافة 

 59503 3508 5598 51531 5510 59508 درجة الغطس العميق )النزول عمودي( مهارة
 53513 3501 5507 55501 5501 59501 درجة مترSide Stroke 3021 يمين

 50501 1578 5538 55571 5589 59538 درجة مترSide Stroke  3021 شمال

 Back Breast01  مهارة باك برست

 متر
 53510 1538 5511 55539 5510 59511 درجة

 53559 3509 5510 55519 5550 59538 درجة متر 01الغوص والسباحة تحت الماء 
 51539 1579 5511 55511 5505 59509 درجة متر  01 مهارة سحب الدمية

 51580 1509 5587 55538 5589 59581 درجة متر  01 مهارة إخراج الزميل

 0,692( = 2,20 قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

 يياهاجسدتاا60 6(اوجج افروقا لب ا ميامىااتلفاهساجىا01ياضحاهيالبافولا عذا 
لب ىا البح فياب ةاةجتاييالباارإ ى اولبضدددادد افتاد ضاهها ل ال   ا اميااجا  اقىة ا" "ا

البةثسجو الك راهياقىة ا" "البافوبى ،ابيابحالب ىا البح فياب ةاةجت الباارإ ى .

 نتائج البحث :مناقشة 

 مناقشة نتائج الفرض الاول :

(اوجج افروقا لب ا ميدددامىًاا ييالب ىاسدددييالب   تاولبح فياب ةاةجت ا18ياضددحاهياجفولا 
لباارإ ى افتاللااهياهسدددددداجىاللأ ل البةها ىابلا  ا اوهسددددددداجىالباثيدددددديلالبة رفتاتلفاهسددددددداجىا

ك راهياقىة ا  (البافوبى ،ا(اوبيدددددددددابحالب ىا البح فياميااأناقىة ا  (البةثسدددددددددجو اأ60 6 
وإرىالبحامااأنا  هالبف ب اتشديرا ب ال تفاجاوتثسدياهسداجىاللأ ل البةها ىاوهسداجىالباثييلا
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لبة رفتاوعفايرجئا  لا ب اأنالب ر اهجالبا  ىةتاداسددددددددددددددالفلرالبلرلمبالبة رلى البة رها اسددددددددددددددا ذا
ا نالب  ةى افتاادددددددددج ناديددددددددج ناولضددددددددث افتا  جياللأ فل البا  ىةى اهياخلالاطرإ  اترضالبة

خرلمباه رلى البلارو ى اتياطرإقاوضدددددددددئاهاةجت اهيالبل اطاتلظذاوفً ااب اف  البا  ىةتاب ةها نا
وه رف ا جتهااوهرلم هاالبفلى اوهسددددددداجإاتهااو  اطهاالبا  ىةى اهةااأتا اب داببافراددددددد اب ةشدددددددا ل ا

راأ ىالبةا  ة افتاوع اعيدددديللإياا ى افتالب ة ى البا  ىةى اوهسدددداتفتهاات  الكاسددددابالبةها ل ا
 ب اسددددددددددددرت السدددددددددددداى اباوفهذاوتد يقالبة  جها البةايدددددددددددد  ادابةها ل البةا  ة ،ا  لا ب اجا با
لباف إحا الباد ى ى ات  البةها ل اولباتاأسدددهة اديدددج نا ياا ى افتاتث ي اوإت اناللأ ل البةها يا

 اى اأ ىا ب ا ثا نا لفعىب دلاب،الةااأنالسددددددددددددددالفلرالبلرإد البة رلى الدرإ  اتف إسددددددددددددددى اوت جإة
البةا  ةييادابةاةجت الباارإ ى ا ثجال ساةرل افتالبا  ذابرفئاهساجىاللأ ل البةها ىاب دلاب.

وإرىالبحامااأنالبا اونا يياللاطابباأثلا اللإجاد ات  اللأسدددل  الباد ى ى اسددداتفات  ا
تث ي البة  جها الةااأنالكاسدددددددددددابالبل رنالباةاعى اوبىسددددددددددد اخ رنالبداببالبجلمفناهةااأ ىا ب ا

هسددددددداتفناللاطاب يياهئالخالا البةسددددددداجىالبةها ىاولبة رفتابللاهلهةااسددددددداتفات  ا مسدددددددا ا
البداببادابث  ادابلف اوتلةى ا و الب ىا ناوملالبةشكلا .

دالإضددددددداف ا ب السدددددددالفلرالبلرلمبافتالبا  ذاأسدددددددهذا سدددددددهاهًاال يرًلافتارإا نالذالبة  جها ا
 هدااهياع لالبدلاباميااأ هاتذاتلظىذالبة  جها اديددددددددددددددج ناهلد ى اولبة دا  الباتاتذاتثيددددددددددددددي

هاسددددددددد سددددددددد  اهيالب ارا ب البلاعاهةااأ ىا ب السددددددددداى اباوتثيددددددددديلالبدلابالأجتل اللاومفنا
اتف إسى .

(، فاديه 0( 0220(، و دعاء  9( 0220صررفوت  وإافقا بكاهئا اامجا  لسدد اللاهيا
ا.(00( 0220 

  يددفيدد البةددأبجفدد افتاتلظىذاهثاجىاهددا نال   ددا اولدد بددكاوأيضدددددددددددددددااأنالبلرو اتيالبدرإ دد البا
أسدد جبالبا  ىذاسدداتفات  اترتيباأجتل اللاهجضددججاه ر اديددج ناهلظة اوهاف ج اوهارلدد اهيا
خلالالبرسدددددددددددددجرالباجضدددددددددددددىثى البةاةث  افتالبلرلمباهةااسدددددددددددددهلات  البدلاباتجضدددددددددددددىحالبة ا تا

اباثيددديلابفيهذ.اوإافقا بكاهئاهااأشدددا ول سددداى ابالبايفاب ة  جها اوأ ىا ب ال تفاجاهسددداجىال
هياأنالبلرلمبا تا سددددددددىجاهيالبة  جها ايسدددددددداتفالبدلاباا(2( 0220جابر عبد الحميد   بىها

ات  افهةهذاب ةفااىذاولب لاعا ا يياللأفلا .

كةااأنالعارلنالبلرلمبالبة رلى ادابا لى اللإبلارو ى اوجج نالب رهاى البة فناساتفات  ات فيذا
لبة ا  اديج ناغيراخدى اول سا ا  ادابةفلخلالبثسى اب ةا  ذا لبحيرإ اولبسةعى (البة  جها اوا

ا-وتجفيرالبافاتلا ييالبدابباووييالبجسددددددددددامبالبا  ىةى الباتاتلتنات يهاالبة  جها افتا"اددددددددددج ن
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ةلا ف اللأبجلنالبا-هؤثرل اادددجتى ا-ب دا افيفيجاهاثرل ا-أشدددكالاتجضدددىثى ا- يددجعاهكاجو 
ثكذافتاللا  لادسرت اوسهجب اللا  لاج بال احاهالبةا  ذاوأثا ال اةاههاو لف ياهالبةالاسد  "اولبا

ب ا  ذاوهسداتفتهات  الكاسدابالبل رل اوج  هاداعتاللأثراهةااأ ىا ب البا  ذالبلشبالبف الالب يا
ياذاهياخلالالب ةلاوبى البةشدددددددا فناف بادالإضددددددداف ا ب اتشددددددداىئالسدددددددااادا البدلاباوتلشدددددددىبا

اا ى افتالبا  ذاهياخلالاد ضاللأشدددكالالبةشدددا  افتاماب البلاا اللإجاد ات  اهشدددا لاهذاللإي
للأسددددددل  الباد ى ى اللا  لاسدددددداتفات  اتث يقاللأ فل البا  ىةى ادكفا ناتابى اوأ ىا ب اتثسدددددديا

اهساجىاللأ ل البةها ىاولباثييلالبة رفتابفيهذ.

، فرررا مرررة محمرررد ليلى عبرررد البررراقيوإافقا ددد لاهئاهدددااأشدددددددددددددددددا  ا بىدددها  لسددددددددددددددددد اللااهيا
ميااتجاددلاا ب اأنالسددالفلرالبهي رهيفيااأ ىا( 00( 0226(، ماجدة إسررماعيل  02( 0220 

ا ب اتثسياهساجىالباثييلالةااأ هااأكثرافات ى اوتأثيرافتات  ذاولكاسابالبةها ل .
 -وبهذا يتحقق الفرض الاول الذى ينص على :

ا بين القيرراسرررررررررات القبليررة وال بعررديررة للمجموعتين التجريبيررة توجررد فروق دالررة إحصرررررررررائيررً
 والضابطة في مستوى الأداء للانقاذ لصالح القياسات البعدية.

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :

(اوجج افروقا لب ا ميدددامىًاا ييالب ىاسدددا الب   ى اولبح في اب ةاةجت ا06تضدددحاهياجفولا 
(اوبيدددابحالب ىا ا60 6لبضدددادد افتاهسددداجىاللأ ل البةها ىاولباثيددديلالبة رفتاتلفاهسددداجىا 

لبح ددفياميددااأناقىةدد ا  (البةثسددددددددددددددجودد اأكثراهياقىةدد ا  (الباددفوبىدد اوإرجئالبحددامدداا دد لا ب ا
لسدددددالفلرالبةاةجت البضدددددادد ابلسددددد جبالبا  يفيا للأولهر(افتالباف إ افه لاي اةفات  الب لاع ا

ااد ال سدددددددددالبةحاشددددددددرنا يياتل يها البة  ذاولسددددددددداااد البدابباوأ ل البةها نامسدددددددددبالبلةج  اوإب ا
البةحاشراب ةثير.

  لادالإضددددددداف ابفو البة  ذافتاجةىئالبجمفل البا  ىةى البةاةثلافتاشدددددددرمهالب فظتاب ةها نا
وأ ل ا ةج  ابهااو ودهاا حاعتالبةها ل البثرلى اول لالكاشددددددددددافهاابل اطالبضدددددددددد داولب جناوهثاوب ا

اسدددداتفات  ارإا ناتيددددج البدلاب تدامهاالباغ ي البرلج  افتا هاي البجمفنابا فيلاأ لمهااللا  لا
ب ةها ل اوتث ي اللأ ل البيددثىحابهااوواباابتاأ ىا ب اتثسددياهسدداجىاللأ ل اوإافقا  لاهئا اامجا

ا(.9( 0220(، صفوت  03( 0222لمياء    لس ا

وإرىالبحامااأنا  لالباثسياايرجئا ب ات ج البدلابات  ا  هالبدرإ  ا لبدرإ  البا  يفي (ا
لبةها ل البثرلى ابل شددد البرإاضدددى البةلا ف اوأيضدددااتلرل اللأ ل اولباف إحا ااف ات  ذالبلثيراهي

لبةلا ف اهةااج  هذايؤ ونالبةها ل البثرلى اف ال   ا ادأفضدددددددددددلاشدددددددددددكلاهةكياميااتاةيتا  ها
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لبدرإ ددد اددددأنالبة  ذا جالبددد ىايلفددد الب رل ل اوأنا و البدلابا جات   البة  جهدددا اوت  يدددفاللأ ل ا
الب ىاي فرابهذا.مسبالبلةج  ا

 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى الذى ينص على :

توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في 
 مستوى الأداء للانقاذ لصالح المجموعة التجريبية.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :

 ييالب ىاسددددددددددا البح في اب ةاةجتاييا(اوجج افروقا لب ا ميددددددددددامىًاا01ياضددددددددددحاهياجفولا 
(اوبيابحا60 6لباارإ ى اولبضدادد افتاهسداجىاللأ ل البثرلتاولباثييلالبة رفتاتلفاهساجىا 

لبةاةجت الباارإ ى اميااأناقىة ا  (البةثسددددددجو اأك راهياقىة ا  (البافوبى الةااياضددددددحاهيا
ياإ ى اتيالبضدادد افتاللًااه(ارإا ناه ف  اتغيرالب ىاسدا البح في اب ةاةجت الباارا01جفولا 

هسددداجىاللأ ل اولباثيددديلالبة رفتامياا  غ ا سدددح افروقاأت  اه فلالباغيرافتاهسددداجىاللأ ل ا
ا(.04 10(اوفتالباثييلالبة رفتالا  ا 11 19 

و  لايفلات  البافجقالبل يراب ةاةجت الباارإ ى ات  البضددددادد اوعفايرجئا بكا ب الباأثيرا
الفلرا سارلتىاى البلرلمبالبة رلى اللإبلارو ى ا ييالبدلابا بكاأناأس جباللإياا تاولبافات تا س

لبلرلمبالبة رلىد اللإبلارو ىد ادةداايةاداراددهاهياهشددددددددددددددا لد اف دابد اوإيادا ىد اهياع دلالبدلاباوإثدا نا
 لف ياهذاهياخلالاترضالبلرلمباداسددالفلرالبا لى اللإبلارو ى .افظهج اهثاجىالبجمفناهياخلالا

أسدددد جباشدددديقاب  رضاوهيددددامح اهجسددددى ى اهةااأثا امجل البدلاباوسدددداتفات  اشدددداشدددد اه ج  اوا
رإا نالبارليتا ثجاهااياذاترضهاوأيضًاالسالفلرالبحامااب ا تإتاللإياا تالبفج يافتاشكلااج نا
ه  رناتيالبفجراد فا جا اهاالبيدددثىث ات  البسدددؤللالبةدرو اأثةرا ب ارإا نا لف ياهاا ثجالبا  ذا

راتب  أسامة كاملاجىاللأ ل اولباثييلالبة رفتاوإافقا  لاهئاهااأشا ا بىهاوأ ىا ب اتثسياهس
هياأنالبا تإتاللإياا تالبفج يايكجنابهاأك راللأثرافتارإا نالبفلفعى ا ثجالبا  ذاا(0(  0223 

اأكثراهيالبا تإتاللإياا تالبةرجأ.
ناأسالفلرالا(02( 0220( ، و"عادل بخيت"  00( 0220"فادية عطية سعد"  وتافقاهئا

لبلرلمبالبة رلى ابهاتأثيرا ياا  اهيامياات فراهسددددددددددددداجىالباثيددددددددددددديلالبة رف اوهسددددددددددددداجىاأ ل ا
البةها ل البفلى اولب   ى .

 ب اأناأسدددددددالفلراا(3(  0220"أمانى عبد المنعم عدلى"  وتافقا  هالبلاامجاهئاهاا لرتها
  اولبة  جها االبةايدددددددددددلبلرلمبالبة رلى اتسددددددددددداتفالبةا  ةييات  الباثيددددددددددديلالبة رف اب ة ا  ا

ادابةها ل اولباا بالبججفل  اب دابحا اأكثراهةاايثف اف البدرإ  البا  يفي ا.ا
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وإضدددددددىثالبحاماا ب اأنالبدلابافتا  هالبةرم  الب ةرإ اياجبفابفيهااشدددددددغدا ثجاللإقحالا
ت  اللاهاا جاجفيفافتاأسدددد جباترضالبة  جها اوعفاتجلفرا  لاللأسدددد جبالبةشددددجقالبافيفافتا
لبلرلمبالبة رلى اللإبلارو ى البةسددالفه افتالبف لسدد اولباتاسددا ة افتاتة ىا البا لراول مافاظا

اةفىاطجإلاهئاو و اللإسارلتىاى اللأفلا البرمىسى اب ةا  ذ.ادابا  ذاب

كةااأنالبةشا ل البف اب اوللإياا ى اهياع لالبدلابافتاأس جبالبا  ذادابلرلمبايساتفات  ا
رإا نا لف ياهذاهياخلالالباغ ي البرلج  البفج إ ا هيا ةا  اهرمى اوهسددةجت (اورإا ناعف لتهذات  ا

ةااعفايسداتفات  البجاجلا ب اللأ ل البيثىحاب ةها ناد ك اللأس جبالباثكذافتاتة ى البا  ذاه
لبا  يفيالب ياي اةفات  البشدددددددر اولبلةج  اوولا البةها نال ىًااأواجتمىًااهياجا بالبة  ذالىيدددددددححا
لبدابباهسدداةئاوه  فاوإكجنالبة  ذا جالبةاثكذافتاتة ى البا  ذاهةااعفايؤ يا ب اتفرالبجاددجلا

الباةكي.ادابةها نا ب اهساجىا
( ، سرررررررررحر ياسرررررررررين 0( 0220سرررررررررعرد أحمد البجالي  وإافقا بدكاهئاهدااأشددددددددددددددا ا بىدها

هياأنالسددددددددددالفلرالبلرلمبالبة رلى اتسدددددددددداتفالبةا  ةييا( 0( 0220(، دعاء محي  2( 0222 
ت  ات لرالبةثاجىالبف لسددددددددددتاوفهةهاوتلظىذالبةا نالبف لسددددددددددى اددرإ  ا ل اه ل الةااأنالبلةا  ا

يساتفالبداببات  البة ا   ا ييا  هالبلةا  اوويياأ لمهالبثا  ايكاشدااسجل اهرمى اأواهسةجت 
أخدامهادسددددددددددددهجب اوإا ر ات  ال سددددددددددددااادا البةد جو اميااأنالبيددددددددددددج نالب اه ابلاسددددددددددددداااد ا

البيثىث ،اأاحث اه روض ابفيهاافاثاولات فيلالسااا اهااباثفيفالبهف ا وناتلحب.

 -وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذى ينص على :

توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 مستوى الأداء لصالح المجموعة التجريبية.

 الإستخلاصات والتوصيات

 الإستخلاصات:

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصررررلت اليه نتائج التحليل الاحصررررائى 
النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المسررتخدمه امكن الباحث وفى ضرروء عرض ومناقشرره 

 -التوصل الى ان:

خرلمبالبة رلى البة رها ابهااتأثيرلًاولضددددددثاًات  ات  ذاد ضاهها ل ال   ا اعيفالبحثاابدلابا .1
الب يلهالباارإ ى .
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اللإسدددددددددددددد جبالبا  يدددفىايؤثرات  ات  ذاد ضاههدددا ل ال   دددا ااعيدددفالبحثدددااابدلابالبةاةجتددد  .0
البضادد .

لبلرلمبالبة رلى البة رها ات فاهياأفضددددددلاللإسدددددددارلتىاىا البا اياذالبا  ىذا هااولانابهااللأثرا .0
للأك راوللأكثراف دابى اهياللأسدددددددددددددد جبالبا  يفىات  ات  ذاد ضاهها ل ال   ا اعيفالبحثااهةاا

 يفلات  اهفىافات ياها.
بيددددددددددددددفقاولبثحا اوإيدددددددددددددد حاب ىا اللإخاحدا البة رف البد ىاأتدفهالبحدامداابدها  جد اتابى اهيال .4

 لبةها ل البثرلى اعيفالبحثاا.
 التوصيات:

إسررتنادا إلى النتائج التى توصررل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصررى الباحث 
 -بالأتى:

 سددددددددددددددالددفلرالبلرلمبالبة رلىدد اخرلمبالبة رلىدد البة رهادد اف ات  ىذاد ضاههددا ل ال   ددا اف اجةىئا .1
البةرلملالبسلى .

يااأسدددددددددددددد جبالبا  ىذالبلاعادةها ل ال   ا اف انلالبادج الباللجبجج اوتالباللأسدددددددددددددد جباتثف .0
البا  يفىاف البا  ىذا.

تف إبالبدلابات  اتةلالبلرلمبالبة رلى البة رها البلاادددددددددد ا ا  ىذاد ضاهها ل ال   ا اما ا .0
 اً.ياثل اب داببامف اوتث ي اللأ ل البثرل اولبةها ىاب ةها ل البا ايا  ةهاامفيث

للأ اةاراداعاه البلفول اولبةثاضدددددددددددرل اف اللأ ل ل اوللأتثا ل البرإاضدددددددددددى ابتإا نالباجعى ادأ ةى ا .4
  سالفلرالبلرلمبالبة رلى .

لب ىارادأجرل البةتإفاهيالبحثج اولبف لسدددددددددددددا الباتاتسددددددددددددد  اب ا ر ات  اأثا ا سدددددددددددددالفلرالبلرلمبا .0
البة رلى البة رها ات  اهساجىاهها ل ال   ا .

ا اه ا   ا ييا سالفلرالبلرلمبالبة رلى البة رها اوو ضاطرقالباف إ اللأخرى.أجرل ا  لس .0
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 المراجع:

ا:االمراجع العربية

اوطرقاأحمد حسين اللقاني على الجمل .1 البةلا ج افت البة رف  الباروجإ ، البةيد ثا  اه اذ :
 .1880لباف إ ،البدح  اللأوب ،ا

اأسامة كامل راتب، إبراهيم عبد ربه خليفة .0 البلشاطالبثرلتاب دفلا: لبلةجاولبفلفعى افتاتججىه
ا.0660وللأ شد البرإاضى البةف سى ،ا ل البفلرالب روت،الب ا رن،ا

"ات  ا جلتجالبا  ذابح ضالبةها ل اv:اتأثيراأسالفلراخرإد البشكلا"أمانى عبد المنعم عدلى .0
هام جلن ا البرإاضى  اجاه للأساسى ابلرنالبس  اب ةرم  اللإتفل ي  ا ساب اهاجىساير اط يجالباروى

ار.0669
:التاا ا اوتاا باه اارهافتات جإذاأ ل البا ةي اولبةف س ،ا ل البفلرالب روت،اجابر عبد الحميد .4

ا.0660لب ا رن،ا
:اتأثيرالسالفلراأس جبالبلرلمبالبة رلى ات  ات  ذاهساد  البجثبالب ابتابدابحا ادعاء محمد محي .0

لبرإاضى اددلدا،ادثااهلشج ،البةا  الب  ةى ،الب ف البسا  ،ال ى اشعح الباف إ ادك ى الباروى ا
ا.0660لباروى البرإاضى ،اجاه  اطلدا،ا

فات ى السالفلرالسارلتىاى البلرلمبالب  لى اللإبلارو ى افتات  ذااريهام احمد فاضل عبد العزيز: .0
لبرإاضى ا االباروى د ضالباجل بالبة رلى اولبةها إ افتاسحام البيف   ساب اهاجىسايرا ال ى ا

 ر.0611جاه  ام جلنا،ا
فات ى الباف إ البةيغراداسالفلراد ضاأسابيبالبلة ج ات  اتلةى ااسحر ياسين شر  السيد: .1

لبةها ل الباف إسى ابدابحا ال ى الباروى البرإاضى ،ا ساب ا لاج لهاغيراهلشج ن،اجاه  ام جلن،ا
ا.0666ك ى الباروى البرإاضى ا لا ،ا

البرسذاباليسعد أحمد الج .9 اها ن افت اللإبلارو ت البايةىذ ابالةى  اللإبلارو ت البةثاجى اتدجإر :
الباج نا اوهاد حا  اللإبلارو ت البا  ذ اتللجبججىا البيلاعى ، البثا جإ  البةرم   ابدلاب لبيلاتت

ا.0660لبشاه  ،البةؤتةرالب  ةتالبسلجيالب اشر،البةا فالبلاه اتشرالبات اللأول،ا
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اهجات  ىةتاداسالفلرا سارلتىاى البلرلمبالبة رلى ات  ات  ذا فئاتأثيرا ر اصفوت أحمد على: .8
لبا  ابدلاباشعح البا  ذادك ى الباروى البرإاضى ،ادثااهلشج ،البةا  الب  ةى ،الب ف البسادئ،ا

ا.0660ك ى الباروى البرإاضى اب  ليي،اجاه  ام جلن،ا
؛اا ل البهاجهى اف الرنالبس  :اأثراأسالفلراخرلمبالبةفااىذات  ات  ذالبةهعادل رمضان بخيت .16

لبةؤتةراللإع ىة البرلدئاب ةا  البفوب اب يث اولباروى الب ف ى اولباروإحاولبرإاض اولبا  يرالبثرل ا
ار.0669بةلد هالبشرقاللأوسب؛ال ى الباروى البرإاضى اب  ليي؛اجاه  ا سكلف إ  ا

ا،ااعبد الحميد شر : .11 الب ا ره البلااباب لشرا، اهرلت ا، البرإاضى  اف الباروى  البا  ىذ تللجبججىا
 ر.0666

البلرلمبالبة رلى ات  ال  اارالبة رف اافادية عطية سعد .10 اأسارلتىاى  اداسالفلر اتاثيرالبا  ذ :
ولبةها ىابح ضالبةها ل اف الرنالبيفا،ادثااهلشج ا،ال ى الباروى البرإاضى اب  لا ا،اجاه  ا

ارا.0660 اام جلن
ادابا لى المياء محمد إبراهيم موسى .10 البافات ى  البةفااىذ اخرلمب ا سارلتىاى  السالفلر اجفوى :

اطرقا افتاها ن البرإاضى  الباروى  ات  اهساجىالباثييلاول تاا ا ابدابحا ال ى  للإبلارو ى 
ا.0661لباف إ ،البةؤتةرالبفوبتالبسا  اب ا  ذاولباف إبادا  ار  ،ا

"تأثيرا ر اهجات  ىةتاداسالفلرالبهي رهيفياات  اهساد ا البةيفلناا، فا مة محمد:ليلى عبد الباقي .14
لبة ر نات  البفرع اللأوب ادك ى الباروى البرإاضى "،اها  البرإاض ات جراوفلجن،اها  البرإاض ا

ا.0669ت جراوفلجن،اها ف،اف رلير،ا
اهها ااماجدة محمد إسماعيل  وآخرون(: .10 ابح ض ات  ىةت ا ر اهج اداسالفلرا"تأثير الباةحار ل 

ال ى ا اوفلجن، البرإاض ات جر اها   اللأوب "، ابدابحا البفرع  لبجسامبالبفام  ات  اججل بالبا  ذ
لباروى البرإاضى اب  لا اداب ا رن،اجاه  ام جلن،البةا فالبلاه اولب شرون،الب ف البثا تايجبيج،ا

0660. 
ا
ا
ا
ا
ا
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