
 

 (312( )السادسم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ت النسائية بجمهورية مصر برنامج تلفزيوني مقترح للرياضا
 .العربية

 الدكتور/ محمد نصر الدين رضوان
 الدكتور/ أحمد نبيل عمر رمضان
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 الباحثة/ سها سمير مشرقي

 باللغه العربيه:ملخص البحث 

يهدف البحث الى معرفة واقع الاعلام والتغطية الإعلامية للبرامج الرياضييية للأر و والتعرف  
على الاهداف العامة للبرامج الرياضييية للأر وو واخييت دمب الباالة الأاهج ال وييك  ولالم لألا أت  

بالبرامج الرياضية ف  ( م  العاملن  02لطبيعة البحثوواخيتحدمب الباال  عنا  مو ه  م  عد   
( هم العناة 1( فر ا بالاضافة إلى عد   51القا ات الأربعة انث تضيأاب العناة الاخاخية عد   

( فر ا كألل   مقدمى 02الاخيتطلايية وبللم كو   امأال  عناة العاملن  بالبرامج الرياضية هم  
تضيييييييأ  البحث عناة عأدكة وملكعى وم رمى ومعدى البرامج الرياضيييييييية بالقا ات الألم رو  مأا 

( خندو وفتاو وهم م  الأاارمات 02م  السيندات والكتيات الأااهدات للبرامج الرياضية وعد هم  
ف  الأاييييييييييييرور الق م  للأر و بأديرية الاييييييييييييباي والرياضييييييييييييية بأحاف ة القلن بية انث ماهب العناة 

واشاااارت ا م تياتو ( خييييندات وف52( خييييندو وفتاو والاخييييتطلايية عد ها  02الأخيييياخييييية عد ها  
 النتائج الى :

 واقع الإعلام والتغطية الإعلامية للبرامج الرياضية للأر و 

 البرامج الرياضييييييييية ف  القا ات الأحلية بالتليكصي   الأجييييييييرا لا تايييييييي ع الأر و الأجييييييييرية على 5
 مأارخة الرياضة 

القااو الأولى الرياضية مقارهة ب قااو الانل للرياضية ه   فضيل قا ات التليكصي   اهتأاما بالبرامج 0
 واللاهية واللاللة 

 البرامج الرياضييييييية بقااو الانل للرياضيييييية ه   الر البرامج الرياضييييييية مايييييياهدو بالاسييييييبة للبرامج 0
 الرياضية بالقا ات الأولى واللاهية واللاللة 

 الأهداف العامة للبرامج الرياضية للأر و 
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ه   الر الأخيييييييييييباي الت  ت عل الأر و تاييييييييييياهد البرامج    ااتسييييييييييياي اله اكات والأعارف ال ديدو5
 الرياضية 

   تعريف الأر و الأجرية بأهأية مأارخة الرياضة م  الاااية الجحية وال أالية0
Research summary in Arabic: 

The research aims to know the reality of the media and the media 

coverage of sports programs for women and to identify the general goals 

of sports programs for women, and the researcher used the descriptive 

approach in order to suit the nature of the research. 15 individuals in 

addition to the number (5) are the survey sample, thus the total sample of 

workers in sports programs is (20) individuals representing presenters, 

broadcasters, directors and preparers of sports programs in the mentioned 

channels. The research also included a deliberate sample of (40) women 

and girls who watch sports programmes, and they are participants in the 

national project for women in the Directorate of Youth and Sports in 

Qalyubia Governorate. to : 

The reality of media and media coverage of women's sports programs 

1. Sports programs on local channels on Egyptian television do not 

encourage Egyptian women to practice sports. 

2. The Nile Sports Channel is the best TV channel with interest in sports 

programs compared to Channel One, Two and Three. 

 General objectives of sports programs for women 

1. Gaining new hobbies and acquaintances are the most important reasons 

why women watch sports programmes. 

2. Introducing Egyptian women to the importance of exercising from a 

health and aesthetic point of view 

 :مقدمة البحث

وما  الب مللم اتى ال قب  تلعب الرياضيييييييييييييية  وراا مهأاا فى اياو الاييييييييييييييع ي مال  م  بعند
الحيال و مأيا ترتيب عليي     هييييييييييييييأيل هيلا الاهتأيام الأر و وما  لالم مال عهد قدما  الأجييييييييييييييرين  

 والإغريق 

فالرياضييية عألية ترب ية تعأل على وييقل هيي جييية الكر  ع  رريق مأارخيية الأهاييطة الرياضييية 
مأا ياعوس على التاايييييييييييي ة الامتأايية وااسيييييييييييياي الكر  الويم والأعاينر الترب يةو وعلى الرغم م  
 الإرا و السييياخييية ال اضييحة والأ ه  ات الأبلولة م  الدولة لتبريس مبا ى  العدالة والأسيياواو  ن 
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الرمل والأر و إلا    الا رو الإمتأايية للأر و ما الب تسيييتأد مق ماتها م  الأ رول اللقافى السيييا د 
 واللى لا كعترف بأى  ور للأر و خارج  ا رو الأم مة والأخرو والبنب 

ولب  هتي ة تط ر متطلبات الحياو  وبحب الأر و تاارك فى  اا  الأ تأع انث  وبح لها 
ى م تلف الأ ييالات مللهييا ملييل الرمييلو ولم تبتكى  هييلا الييدور  ييل ت اويييييييييييييييل  ور إك ييا ى فعييا  ف

 (521: 0اكااها لانل اقها فى الأأارخة والأاافسة فى مافة الأهاطة والأسابقات الرياضية  

وباا ا على ما خبق فقد تم اهاا  معاهد مت ججة فى عل م التربية البدهية والرياضية انث اتيح 
انث ماهب قسأا ف  مدرخة الأمنرو ف  ية  5101و  مرو وما  لالم ف  عام للأر و الالتحاق  ها لأ

للباات  ب لاق وقد اعتبرت هله ال ط و تقدما مبنرا بالاسييييييبة للأر و الأجييييييرية ف  لالم ال قبو انث 
ا لها واعطا ها الكروة البافية لاثبات تك قها ف  الأاافسات الرياضية   ااهب بألابة تا يعا

 :مشكلة البحث

ا لأهأية الرياضيييييية بالاسييييييبة للأر و الأجييييييريةو فقد لاا ب الباالة    البرامج الرياضييييييية ه ر 
الت  كقدمها التلكصي   الأجييييييييييييييرا ف  قا ات  الرخييييييييييييييأية لا تعط  رياضيييييييييييييية الأر و عد ا مافيا م  
السييياعاتو مأا  هها لا تايييتأل على مافة الأهايييطة الرياضيييية الت  تأارخيييها الأر و الأجيييريةو مأا 

تقدكم البرامج الرياضييية ال اويية بالأر و عدم وم   مقدم  رامج مت جييي ف  رياضيية  يلااظ عاد
 الأر و 

اأا لاا ب الباالة    تأثنر اهييتراك الأر و ف  الأاافسييات الرياضييية العالأية والأوليأبية لا 
كقل  هأية ع  تأثنر الرما و فقد  ظهرت هتا ج هله الأسيييابقات    الأنداليات الت  تحجيييل علنها 
الأر و ه  الت  تدفع  بعض الدو  الى ااتلا  موا  الجيييييدارو ف  الأسيييييابقات الاوليأبية والدوليةو 
وم  هله الدو  على خييييييييييييبنل الألا  ال لاكات الأتحدو الأمريوية ومادا والعديد م  الدو  الأوروبية 

 (012-1 والجن   انث تتاول الكرق الرياضية لهله الدو  م  البان  والباات   

هاا كأت   ور هلا البرهامج التلكصي ه  الأت جيييييي ف  الرياضيييييات الاسيييييا ية لأسييييياعدو وم  
 ومعلها تسيييييتأتع بأأارخييييية الألعاي الرياضيييييية وتلويكها الأر و على الأايييييارمة الكعلية ف  الرياضييييية

بأهأية الرياضييييييية م   مل الحكاح على ويييييييحتها ولياقتها البدهية واخيييييييتغلا  وقب فراغها بجييييييي رو 
 ا لت ضيح رؤية مديدو للرياضات الاسا ية ال اوة بالأر و ف  مجر واكض  اك ا ية

 أ مية البحث والحاجة إليه:

 كستأد هلا البحث  هأنت  م  عدو اعتبارات كأو  عرضها على الاح  التال :

 هارالرياضة الاسا ية بج رو  ابر وتحقنق  فضل الاتا ج فى البط لات الدولية الأستقبلية ي 5
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الدوراللى خييييييييي ف كق م ب  البرهامج التليكصي هى فى خدمة الرياضيييييييييات الاسيييييييييا ية التعرف على  -0
 وتأثنره على تا يع الأر و لأأارخة الرياضة 

معرفيية مضييييييييييييييأ   الأخبييار الأقييدميية ع  رييياضييييييييييييييية الأر و ومييدى اهتأييام البرهييامج التليكصي هى  -0
 بعرضها  

 ا  الرياضة امات الأر و الأجرية ف  م  هأية البرهامج التلكصي ه  الأقترح بالاسبة لتلبية ااتي -0

العأل على هايير الرياضييات الاسييا ية فى الأ تأع مول م   مل الأحاف ة على وييحة الأر و  -1
 وال و   بالرياضات الاسا ية الى الأست ى العالأ  والاوليأب  

 معرفة تاريخ بطلات مجيير ف  الرياضيية والت اوييل معه  واخييتضييافته  ف  البرهامج للتعرف -2
 على ما ارهم ف  الرياضة والاختكا و م  خبراتهم ف  الأ ا  الرياض  

 أ داف البحث:

 معرفة واقع الاعلام والتغطية الإعلامية للبرامج الرياضية للأر و  -1
 التعرف على الاهداف العامة للبرامج الرياضية للأر و  -2

 تساؤلات البحث :

 الرياضية للأر و ؟ ما ه  واقع الاعلام والتغطية الإعلامية للبرامج -5

 ما ه  الأهداف العامة للبرامج الرياضية للأر و ؟ -0
 تعريفات البحث:

 التلفزيون: 

ه  لاليم ال هيا  اليلا يتيح للأايييييييييييييياهيد متابعة  ادال تدور  مام   و     يتببد ماييييييييييييييقة 
ملأية اه لنصية تتب   م  مقطعن   Televisionالاهتقيا  إلى مويا  وق ر الحيدل ولكظ فتلكصي  ف 

 Tel  وتعا  م  بعند و )Vision وتعا  الرؤية ) 

 (1: 2وعلي  فإ  مكه م هلا اللكظ ه  الرؤية م  بعند  

 البرنامج التليفزيوني:

ه  هيييول م   هيييوا  الإهتاج التليكصي ه  يبث تلكصي هيا ي م  بايييول  خييياخييي  إلى ال أه ر 
م وعا و كو   ف  قضييييية م  اهتأا ياأا ومدو ويو   هااك مقدم للبرهامج كق م باختيار الأ ضيييي ر 

 (50: 5ال أه ر ويعرض على القا ات الكضا ية ال اوة ماها والحو مية  
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 الرياضات النسائية:

ه  مع م الألعاي الرياضيييييية الت  ماهب ف  وقب ليس  بعند اورا على الرما  فقدو وقد 
ر م  ف  البلناجيييييييلب الكرق الاسييييييييا ية اب  ف  هله الألعاي الرياضيييييييية على فر  الأاييييييييارمة 

البط لات الأحلية والعالأية لهله الرياضات و  دع  ف  لالم و ثبت  مدى ااترافنته  ف  الرياضات 
  (01: 1الاسا ية   

 الدراسات السابقة : 

  ولاا : الدراخات العربية :

( بعا ا  ف تجييييييييي ر مقترح لتحسييييييييين    ا  1م  0205 راخيييييييية عا   محأد عبد الأاعم موى   -5
تهدف الدراخيييية الى تحسيييين    ا  العاملن  بالبرامج الرياضييييية البرامج الرياضييييية فى القااو اللاماة ف 

 ربالقااو اللاماة م  خلا  التعرف على ر ى العاملن  بالبرامج الرياضية بالقااو اللاماة ووضع تج  
مقترح لتحسييييييييين    ا  البرامج الرياضيييييييييية فى القااو اللاماة و واخيييييييييت دم البااث الأاهج ال ويييييييييكى 

( م  العاملن  بالبرامج الرياضيييييييييية 02لألا أت  لأهداف البحث و وماهب عناة البحث يبارو ع   
دراخة لبالقااو اللاماة تم إختيارهم بأخل ي الحجر الاامل لأ تأع الدراخة و وماهب م   هم هتا ج ا

   البرامج الرياضيييييية تسييييياهم فى هاييييير اللقافة الرياضيييييية وتعأل على مايييييف الأ اهب الرياضيييييية 
بالإقليم مع الأساهأة فى تقدكم الأقتراات لحل الأااال التى تعترض مسنرو الأؤخسات الرياضية 

عاملن  فى لبالإقليم و و   الت طيد للبرامج الرياضيييية لا كسييينر وفقة لرؤية مسيييتقبلية و ولا كايييارك ا
 ى ت طيد مع الويا ات لتكعنل وتط ير البرامج الرياضية و و   الأسااة الصماية للبرامج الرياضية 
تااخيييييييب ههاكة الإخيييييييب ر والعطلات و    الصم  الأ جيييييييي لها لا يااخيييييييب مافة الأراال العأرية  

ة و و   مأيع اضيوال أه ر غنر راضيى ع  الكترو الصماية الأسأ ح  ها لأاارمت  فى البرامج الري
البرامج الرياضيييييييييية التى تعرض على هييييييييياهييييييييية القااو اللاماة  رامج إخيييييييييب يية فقد و و   التدريب 

 للعاملن  بالبرامج الرياضية لا يتم بج رو مرضية  

( بعا ا  ف مااهدو البرامج الرياضية بالتليكصي   0م(  0202 راخة  ياا إ راهيم محأد مام    -0
  ارخة الأر و للرياضة فالأجرى و ثرها على مأ

تهدف الدراخة الى التعرف على مدى الإهتأام بالأااهدو الرياضية لدى الأر و الأجرية  والرياضة 
الأكضيييييلة التى تاييييياهدها الأر و ومللم الأادال الرياضيييييية التى تاييييياهدها الأر و وفترات الأاييييياهدو 

ية حالة الإمتأايية ي الأأارخة الرياضو ماا  الأااهدو الرياضية ولالم مل  وفقة لأتغنر   الس  ي ال
( وتم إخييت دام الأاهج ال وييكى بأخييل ي الأسييح الإمتأاعى ه رت لأااخييبت  لطبيعة الدراخيية و وتم 

( إمر و مجرية بالطريقة العا ا ية م  بعض الأهدكة الرياضية بأحاف ة الأخوادرية 501إختيار   
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ت للاايياا الرياضييى تم تقسيييأه  الى ( خيياة مأارخييات وغنر مأارخييا 12ييييييييييييييي  02 عأاره  م    
( خيييندو لإمرا  الدراخييية الأخييياخيييية و وماهب 520( خيييندو لإمرا  الدراخييية الإخيييتطلايية و و  01 

  وات الدراخييية هى اخيييتبيا  الأاييياهدو الرياضيييية للأر و الأجيييرية وماهب  هم هتا ج الدراخييية    ه  
( خيييياة والتى تأارر الرياضيييية  02يييييييييييييييييي  02   الأر و الغنر متصومة والتى يتراوح عأرها م   ن   

بإهت ام هى الأر و التى تهتم بايدو بأاياهدو الأباريات والأادال الرياضيية و و   رياضيية مرو القدم 
هى الرياضييييية الايييييعبية الأولى التى تاييييياهدها الأر و الأجيييييرية و وتعد بط لة مأر الأمم الأفريوية 

    الأر و الأجرية تااهد الأادال الرياضية فى الر البط لات ماياهدو بالاسيبة للأر و الأجرية  و 
الأاص  وفقة لأ عد الإلااعة و وماهب  هم الت وييييييييييييات فى الدراخييييييييييية هى ضيييييييييييرورو إهتأام الإعلام 
الرياضيييييييى الأجيييييييرى بالأر و الأجيييييييرية الرياضيييييييية وغنر الرياضيييييييية ولالم  ت مي  الإعلام الها ف 

 الرياضى الأجرى  رياضة الأر و   وال الاي للأااهدو الرياضية و وضرورو إهتأام الإعلام

( بعا ا  ف الأسييييااات الأتااة للرياضيييية الاسييييا ية فى 0م(  0251يييييييييييييييييي  راخيييية الهام محأد كس 0
تهدف الدراخييييية الى التعرف على الأسيييييااات الأتااة للرياضييييية الاسيييييا ية فى الإعلام الأجيييييرى ف 

 و الرياضيييييية مق و مؤثرو فى الإعلام الأجيييييرى و و   الإعلام لا يهتم بإلقا  الضييييي   على  ور الأر 
الأ تأع ومسييييياعدتها لتب   قدوو وملا  للأر و الأسييييي  لة و و   الأسيييييااات الأتااة لا تسيييييياهم فى 
هار ثقافة مأارخة الأر و للرياضة و وقد اخت دمب الباالة الأاهج ال وكى ولالم لألا أت  لطبيعة 

لأؤخييييسييييات الجييييح ية و مأا البحث و واخييييت دمب الأقا لة الايييي جييييية لعد  م  الجييييحكنن  فى ا
اخييييت دمب اخييييتأارو اخييييتطلار ر ى ال برا  و واهييييتألب عناة الدراخيييية على الجييييكحات الرياضييييية 
بالأعدا  الإخييب يية للجييحف الق مية و وقطار قا ات الانل الأت جيييجيية فى التليكصي   الأجيييرى 

ى رياضيييييييات التوإلااعة الاييييييباي والرياضيييييية و وما  م   هم هتا ج الدراخيييييية تعريف الأ تأع بول ال
تأارخها الأر و على مست ى الإتحا ات و وعأل مسااات فى البرامج الرياضية بالتليكصي   لرياضة 

 الأر و وتغننر الأ روثات ال ار ة ع  الرياضة الاسا ية  

( بعا ا  ف البرامج الرياضييية التليكصي هية فى مجيير 5م(  0251ييييييييييييييي  راخيية  اأد اأدى اأصو   0
 لدى رلاي ال امعات الأجرية فوالأعرفة الرياضية 

تهدف الدراخييييية الى التعرف على مدى تأثنر البرامج الرياضيييييية التليكصي هية على تحجييييينل الأعرفة 
الرياضيييييييية لدى رلبة ال امعات م  خلا  التعرف على البرامج الرياضيييييييية التى كقدمها التليكصي   

هية فى تقدكم مج الرياضية التليكصي  فى مجر و ومللم التعرف على خبرو وتأثنر القا أن  على البرا
الأعرفة الرياضيييييييييية و ومللم التعرف على مدى تحقنق الأعرفة الرياضيييييييييية لدى رلاي ال امعات 
الأجييرية و واخيييت دم البااث الأاهج ال ويييكى و وماهب العناة م أ عة م  البرامج الرياضيييية فى 
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تا ج الدراخييييييييييية  يا و الأعرفة التليكصي   وم أ عة م  رلاي ال امعات الأجيييييييييييرية و وماهب  هم ه
 الرياضية لقاعدو مبنرو م  رلاي ال امعات الأجرية   

( بعنوان " دور الإعلام فى نشر رياضة المرأة من وجهة نظر 8م( )6102دراسة عبيدات ) ييي 1
 طالبات كليات التربية الرياضية "

الرياضييييييييييييييية ع   ور تهيدف اليدراخيييييييييييييية الى التعرف على على ومهية ه ر رالبات مليات التربية 
( رالبة م  رالبات مليات التربية 015الإعلام فى هايييير رياضيييية الأر و و وماهب عناة الدراخيييية   

الرياضيية فى مامعات الأر   و و خيت دم الأاهج ال ويكى فى الدراخة و وماهب  هم هتا ج الدراخة 
الة مايييييييارمتها فى ه  عدم إهتأام الإعلام الرياضيييييييى  رياضييييييية الأر و بالايييييييول الأطل ي إلا فى ا

الألعاي التاافسية و وإهتأام وخا ل الإعلام الرياضية بالتغطية الإعلامية ال اوة  رياضة الرما  
باييول  ابر م  متابعة الأخبار الرياضييية ال اويية بالإه ا ات التى تحققها الأر و و بالإضييافة الى 

   عام الأر و و عأها باول ضعف إهتأام وخا ل الإعلام الرياضى  اار الأكه م الحويقى لرياضة

 ثاهيا : الدراخات الأمابية :
 بعنوان "التغطية الاعلامية للرياضة النسائية"Kingham (2013)  (10) دراسة كنجهام -0

هدفب الدراخيييييييييييية الى التعرف على التغطية الإعلامية للرياضيييييييييييية الاسييييييييييييا ية و وبالأخي التغطية 
أية  امعية على هبوة الإهترهبو وهولب الأدارر التعليالإلبتروهية و ورها فى الرياضة الاسا ية ال

فى ال لاكات الأتحدو الأمريوية عناة الدراخيييييييييييييية التى تم اختيارها بالطريقة الطبوية انث تم اختيار 
( م قعة للإهترهب م  الأ اقع 01( مدارر عاييييييييييي ا ية و وتم اختيار  1( عاييييييييييي ا ية وماها  خل  1 

( و و هييييارت هتا ج الدراخيييية الى  ه  لا ي مد فروق  الة  N C A Aال اويييية بالاييييبوة الإخبارية  
إاجيييييا ية لأدى ت فنر الأعل مات التى تدعم الرياضييييية الاسيييييا ية وتلم التى تدعم رياضييييية اللم ر 
على م قع الإهترهب و و كضييية ت ويييلب هتا ج الدراخييية الى    رياضييية التاس الاسيييا ى ماهب  ر   

ل اوييية باللم ر و و وويييب الدراخييية بضيييرورو ت فنر ق اعد م  التغطية الإعلامية لاكس الرياضييية ا
  ياهات ت دم الأر و الرياضية وتعأل على تغطية  هاطتها الأ تلكة  

( بعنوان " التغطية الإعلامية لرياضاااة المصاااارعة 11) Walton ((2012دراساااة والتن   -6
 النسائية فى الولايات المتحدة الأمريكية "

لى مدى فعالية التغطية الإعلامية لرياضييية الأجيييارعة الاسيييا ية فى تهدف الدراخييية الى التعرف ع
ال لاكات الأتحدو الأمريوية و انث قام البااث بإمرا   راخة تاري ية متعاقبة تااولب الأاارمة فى 

م انث قام البااث بأخل  0250م اتى عام 5110الرياضيييييييية لطالبات الأدارر اللاه ية م  عام 
 0122  خلا   راخييييييت     معد  الأاييييييارمات ف  الرياضيييييية ارتكع م  الأ تأع ماملآ و ولااظ م
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م و وت ويييييييييلب الدراخييييييييية إلى ترامع مبنر ف   0250إلى ملن   و هجيييييييييف ف  عام  5110لعام 
رياضيييية الأجييييارعة الاسييييا ية هتي ة لاقي التغطية الاعلامية لتلم الرياضيييية وعدم اهتأام الإعلام 

  رياضة الأر و باول عام  
 الاستفادة من الدراسات السابقة:أوجه 

م  خلا  عرض وتحلنل الدراخات والبح ل السابقةو  مو  للباالة تحديد الاخت لاوات م  هله 
 الدراخات ف  ت مي  مسار البحث الحال  قند الدراخة ف  الاقاا التالية:

 خاعدت الباالة ف  اختيار ووياغة ماولة البحث  -
 ب لطبيعة بحلها  ت مي  ه ر الباالة للأاهج الأااخ -
 خاعدت الباالة ف  التعرف على  هسب الطرق ف  اختيار عناة بحلها  -
 تعرفب الباالة على  هسب الأخالنب الااجا ية وررق معال ة البياهات الأست لجة   -
 .اخترها  الباالة  اتا ج تلم الدراخات عاد مااقاة وتكسنر هتا ج البحث -

 :إجراءات البحث

 الات :تضأاب امرا ات البحث 
 أولا: منهج البحث

 اخت دمب الباالة الأاهج ال وك  ولالم لألا أت  لطبيعة البحث  

 ثانيا: مجتمع وعينة البحث

تضييييييييييييييأ  م تأع البحيث قا ات التلكصي   الأجييييييييييييييرا الحو ميية والبيال  عد ها ثلال قا ات 
الأربعة  قا اتبالاضيييييييافة ال  قااو الانل للرياضيييييييةو وقد اختارت الباالة بالاخيييييييل ي العأدا هله ال

 وه :

 القااو الأولىو القااو اللاهيةو القااو اللاللةو قااو الانل للرياضة

( م  العاملن  بالبرامج الرياضييييييييييييييية ف  02بالاضييييييييييييييافة الى لالم فقد اختارت الباالة عد   
( هم العناة 1( فر ا بالاضافة إلى عد   51القا ات الأربعة انث تضيأاب العناة الاخاخية عد   

( فر ا كألل   مقدمى 02الاخيتطلايية وبللم كو   امأال  عناة العاملن  بالبرامج الرياضية هم  
كعى وم رمى ومعدى البرامج الرياضيييييييية بالقا ات الألم رو  مأا تضيييييييأ  البحث عناة عأدكة ومل

( خندو وفتاو وهم م  الأاارمات 02م  السيندات والكتيات الأااهدات للبرامج الرياضية وعد هم  
ف  الأاييييييييييييرور الق م  للأر و بأديرية الاييييييييييييباي والرياضييييييييييييية بأحاف ة القلن بية انث ماهب العناة 

 ( خندات وفتيات  52( خندو وفتاو والاختطلايية عد ها  02ية عد ها  الأخاخ
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 (5مدو   
 ت ويف م تأع وعناة البحث الأخاخية والاختطلايية

                                                        = 22 

 ثالثا: أدوات جمع البيانات 

 اخت دمب الباالة ل أع البياهات والأعل مات الأ وات ابتية:
 الوثائق.تحليل  -1
 المقابلة الشخصية: -2

 قامب الباالة  صيارو القا ات الأربعة م تأع البحث وقد هألب الأقا لة مل م :

 مقدمى البرامج الرياضية -

 م رمى البرامج الرياضية -

 معدى البرامج الرياضية -

 وقد اختهدفب الأقا لة الامابة على الاخ لة ابتية: 

 هل هااك  رامج رياضية خاوة بالأر و؟ -
 ه  الكترو الصماية الأ ججة لهله البرامج؟ما  -
 ما ه  ربيعة ومحت ى البرامج الأقدمة؟ -
 استمارة الاستبيان -3

اخيييت دمب الباالة اخيييتأارو الاخيييتبيا  مأ او  خييياخيييية ل أع البياهات م  عناة البحثو وقد   
 مرت الاختأارو بعدو خط ات لباا ها ولالم اسب التال :

 

 ووف عناة البحث
العاملن  بالبرامج 

الرياضية ف  القا ات 
 الأربعة

والكتيات الأااهدات السندات 
 للبرامج الرياضية

 امأال 

 45 %42.875 30 %21.428 15 العناة الأخاخية
 15 %14.285 10 %7.142 5 العناة الاختطلايية

 60 %57.142 40 %42.857 20 امأال 
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 بناء استمارة الاستبيان: -
الباالة  تجيييييييييييأيم اخيييييييييييتأارت  اخيييييييييييتبيا  إاداهأا للتعرف على ترا  العاملن  بالبرامج قامب 

الرياضية بالتلكصي   الأجرا م  مقدمى وم رمى ومعدى البرامج الرياضية واللاهية للتعرف على 
 ر ا الأااهدات للبرامج الرياضية م  السندات والكتيات 

 أ ( تحديد المحاور والعبارات:   

 دراخة الأرامع والبح ل والدراخات الأرتبطة بأ ض ر البحث م   مل تحديد  قامب الباالة
الأحاور والعبارات الت  تألل مل مح رو وم  ثم ت ويلب الباالة إل   اا  اخيتأارو الاختبيا  ف  

 مالتال : صورتها المبدئية

 يبارات(52(واقع الإعلام والتغطية الإعلامية للبرامج الرياضية للأر و   -5

 يبارو( 51الأهداف العامة للبرامج الرياضية للأر و    -0

 الدراسة الاستطلاعية: -
 0200 /5/1 تطبنق اليييدراخيييييييييييييييية الاخييييييييييييييتطلاييييية خلا  الكترو م   الباااحثااةوقيييد قييياميييب 

(  فرا  وعناة 1و على عناة عايييييي ا ية م  العاملن  بالبرامج الرياضييييييية وعد هم  1/1/0200اتى
( مايييييييييييييياهدات م  عناة البحث 52الريياضييييييييييييييية وعد هم  عايييييييييييييي ا يية م  الأايييييييييييييياهيدات للبرامج 

 الاختطلايية 

 الدراسة الاساسية: -
و على 02/21/0200م واتى 22/21/0200 وتم تطبنق الدراخيية الأخيياخييية ف  الكترو م 

العاملن  بالبرامج الرياضيييييية ف  القا ات الأربعةو ( م  51عناة البحث الأخييييياخييييييةو مقسيييييأة إلى  
( 01 ا    امأال  العناة الأخاخية  ات الأااهدات للبرامج الرياضيةو السندات والكتي( م  02و 

 فر و ثم تلا لالم تكري  البياهات تأهنداا لأعال ة البياهات إاجا ياا 
 (6جدول )

 يان في صورتها المبدئيةالاستب عباراتالنسبة المئوية لاتفاق آراء السادة الخبراء على 
 7ن=

المحور
 

 رقم
 العبارة

 التكراراتعدد 
 النسبة المئوية

المحور
 

 رقم
 العبارة

 عدد التكرارات
 النسبة المئوية

 أرفض موافق أرفض موافق
 %522 -- 1 6 الاول %522 -- 1 0 الاول
 %522 -- 1 4 الاول %117150 5 2 3 الاول
 %507011 2 5 2 الاول %117150 5 2 5 الاول
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 العبارات المستبعدة  
والت   ويا ( الاسبة الأ  ية لاتكاق السا و ال برا  على يبارات الاختب0يتضح م  مدو   

 %157001هسبة اتكاق   الباحثة(و وقد ارتضب % 522إلى  % 507011تراواب ما  ن   
واضافة  (و2رقم   تم الف يبارو الأولالمحور ف   انث  ه و يا الاختب   يباراتفأالر( لقب  

 ( 0(و  0رقم   يباراتالف تم  المحور الثانيف  و  ولأح ر الأو ل ( يبارو0 عد  
ي ف الاستبياناستمارة  عباراتالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول مناسبة  (3جدول )

 صورتها النهائية
 
 

 

 

 

 

 

 
 لأ افقة السا و ال برا  على العبارات ف  و رتها الاها ية  ( الاسبة الأ  ية0 ي ضح مدو 

 المعاملات العلميةب( 

قامت الباحثة بإجراء المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان من خلال اختبار صدق وثبات 

 .الإستمارة

 %157001 0 1 8 الاول %522 -- 1 7 الاول
 %117150 5 2 01 الاول %522 -- 1 9 الاول
 %157001 0 1 6 الثاني %522 -- 1 0 الثاني
 %027020 2 5 4 الثاني %007111 0 0 3 الثاني

 %117150 5 2 2 الثاني %117150 5 2 5 لثانيا
 %157001 0 1 8 الثاني %157001 0 1 7 الثاني
 %522 -- 1 01 الثاني %522 -- 1 9 الثاني
 %522 -- 1 06 الثاني %157001 0 1 00 الثاني
 %157001 0 1 04 الثاني %157001 0 1 03 الثاني
 %117150 5 2 05 الثاني

 المحور الثاني المحور الاول

الموافقةنسبة  رقم العبارة  نسبة الموافقة رقم العبارة 

3 011%  3 417.08%  

0 011%  0 .07814%  

1 417.08%  1 .07814%  

1 011%  1 011%  

5 417.08%  5 417.08%  

1 .07814%  1 011%  

1 417.08%  1 .07814%  

1 011%  1 .07814%  

1 .07814%  1 417.08%  

32 011%  32 417.08%  

33 417.08%  33 417.08%  

  30 011%  

  31 .07814%  
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 الاستبيان:صدق استمارة 

( خبرا  ف  1على   يا ودق الأحوأن  ولالم بعرض اختأارو الاختب الباالةاخت دمب 
وبعد نهاية هذه المرحلة وبناء علي وجهات نظر الخبراء  م ا  الاعلام والا ارو الرياضية 

بالموافقة علي المحاور المقترحة، واستبعاد بعض العبارات في كل محور والتي لم تشر آرائهم 

 .إلي أهميتها

 معاملات الارتباا  ن   رمة مل مح ر والأ أ ر البل  للاختبيا   قند البحث(  (0مدو   
= 51 

 الأحاور م
معامل الارتباا مع 
الأ أ ر البل  

 للاختبيا 
 * 0.957 واقع الاعلام والتغطية الاعلامية للبرامج الرياضية للمرأة 1
 * 0.758 الأهداف العامة للبرامج الرياضية للمرأة 2

( 2721( وم   علاقة ارتبارية  الة إاجييييا ياا عاد مسييييت ى معا ية  0يتضييييح م  ال دو   
 ن   رمييية ميييل مح ر والأ أ ر البل  للاخييييييييييييييتبييييا و انيييث تراوايييب معييياملات الارتبييياا ميييا  ن  

 (  مأا يد  على ودق تألنل تلم الأحاور للاختبيا   قند البحث( 27111: 27111 
 المعالجات الإحصائية:

( لأعال ة SPSS 01 هداف وفروض البحثو اخت دمب الباالة البرهامج الإاجا    ف  ضي   
 البياهاتو واختعاهب بالأخالنب الإاجا ية التالية: 

 الأت خد الحسا      5

 الاهحراف الأعيارا    0

 معامل الارتباا البسيد لبنرخ      0

 معامل الارتباا الأُتعد     0

 معامل خنبرما   راو     1

 معامل  لكا مروهباخ    2

 الاسبة الأ  ية %    1

 لحساي  لالة الكروق  ن  التبرارات   0اختبار ما  1
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 عرض النتائج

 أولًا: عرض التساؤل الأول: )واقع الإعلام والتغطية الإعلامية للبرامج الرياضية للمرأة(

 للأر و واقع الاعلام والتغطية الإعلامية للبرامج الرياضية  عرض الأح ر الأو :

 (1مدو   

الاسييييييب الأ  ية و لالة الكروق وترتنب يبارات واقع الاعلام والتغطية الإعلامية ف  ضيييييي   ال    
 الاسب  لاخت ابات عناة البحث

= 01 

رقم 
 العبارو

 لا إل  اد ما هعم         
 ترتنب 2اا

 العبارو
ات اه 
الاسبة  التبرار الاخت ابة

الاسبة  التبرار الأ  ية
الاسبة  التبرار الأ  ية

 الأ  ية
 البرامج تق م 1

 صي   بالتليك الرياضية
 بالتغطية الأجرى 
 الاعلامية
 ةالاسا ي للرياضات
  الألا م بالاول

 هعم 4 2.8 46.667% 7 20% 3 33.333% 5

 البرامج تا ع 2
 ي   بالتلكص  الرياضية
 على الأجرا 
 ف  التاافس

  الاسا ية الرياضات

 هعم 3 6.4 33.333% 5 6.667% 1 60% 9

 البرامج تساهم 3
 ي   بالتلكص  الرياضية
 معرفة ف  الأجرا 
 و ماا  م اعند

 الرياضية الأادال
 بالرياضات ال اوة
  الاسا ية

ال  اد  8 14.8 6.667% 1 80% 12 13.333% 2
 ما

 البرامج تق م 4
 ي   بالتلكص  الرياضية
 بالتغطية الأجرا 
 للبط لات الاعلامية
 والأاافسات
 الأرتبطة

 بالرياضات
  الاسا ية

ال  اد  10 8.4 26.667% 4 66.667% 10 6.667% 1
 ما

 البرامح تق م 5
 ي   بالتلكص  الرياضية
 بالاقد الأجرا 

 لا 9 7.6 66.667% 10 20% 3 13.333% 2
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 لىع للقا أن  الباا 
 الاسا ية الرياضات

 على كساعد باول
   ا  تط ير

 والكرق  اللايبات
  الأاارمة

 البرامج تق م 6
 ي   بالتلكص  الرياضية
  وليا   تا يع
 على الأم ر
 ف   ااتهم ماارمة

  الاسا ية الرياضات

 هعم 7 3.267 60% 9 13.333% 2 26.667% 4

 الأادال هقل 7
 الاسا ية الرياضية

 هاهة خلا  م 
 الأجرا  التلكصي   

 ف  ابنر اثر ل 
 متابعة هسبة  يا و

 الت  القا ات
  تعرضها

 هعم 1 14.8 13.333% 2 6.667% 1 80% 12

 البرامج تسعى 8
 ي   بالتلكص  الرياضية
 إلى الأجرا 
 اختقطاي

 لاار مت ججن 
 الأحل  ال ع 
 بأهأية والدول 

  الاسا ية الرياضات

ال  اد  11 11.267 6.667% 1 86.667% 13 6.667% 1
 ما

 البرامج تا ع 9
 الاسا ية الرياضية
 را الأج بالتلكصي   

 مأارخة على
  الرياضة

 لا 5 1.667 53.333% 8 13.333% 2 33.333% 5

 الصماية الأسااة 10
 الأ ججة
 الاسا ية للرياضة

 هاهة على
 الأجرا  التلكصي   

 لأأارخة اافية غنر
  للرياضة الأر و 

 لا 6 3.6 53.333% 8 13.333% 2 33.333% 5

 التغطية تتا ر 11
 الاعلامية
 ةالاسا ي للرياضات

 عمأي تغطية لتاأل
 الرياضات
  ةالاسا ي والبط لات

 هعم 2 11.2 20% 3 6.667% 1 73.333% 11
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 00702( = 50( و رمة ارية  2721معا ية  ال دولية عاد مست ى  0قيأة ما

(  لالة الكروق  ن  اخيييييت ابات عناة البحث فيأا ه  متعلق بعبارات 1 يتضيييييح م  ال دو  
الأح ر الأو : واقع الاعلام والتغطيييية الإعلامييييةو ولاليييم على منصا  تقيييدير ثلاث   هعم/إلى ايييد 

 ما/لا(و واغلبها  ا  إاجا ياا ف  ات اه اخت ابة  هعم( 

 تساؤل الأول: واقع الإعلام والتغطية الإعلامية للمرأةنتائج ال انيا: مناقشةث

   محاور الاخيتبيا  ا   تجأيم  رهامج تلكصي ه  مقترح للرياضات  (1يتضيح م  مدو   
الاسيييييييييييا يةو كاييييييييييينر ال  وم   فروق  ن  اخيييييييييييت ابات عناة البحث ولالم على منصا  تقدير ثلاث  

(و وا  الاتا ج تسييينر ف  2721 هعم/إلى اد ما/لا(و ومأيعها  ا  إاجيييا ياا عاد مسيييت ى معا ية  
 ات اه الاخت ابة هعم 

 واقع الاعلام والتغطية  الأح ر الأو ( فيأا ه  متعلق بعبارات 1م  مدو    يتضيييحانث 
 اعم على اغلب يبارات الاخييييييييييتبيا  مأ  هييييييييييألتهم عناة  عناة البحثالاعلامية(و    اخييييييييييت ابة 

 ما يتكق مع  راخة مل م :الدراخةو وه  
دور الإعلام فى نشررررررر رياضررررررة المرأة من وجهة نظر " بعنوان ( 8( )م6102) عبيدات 

( بعا ا  فالتغطية Kingham  0250  )52و راخيييييية ما هام "طالبات كليات التربية الرياضرررية 
( بعا ا  ف التغطية الإعلامية Walton  0250)  55الاعلامية للرياضية الاسيا يةف و راخة والت  

وترا الباالة م  خلا  ات اه الأمريوية ف لرياضييييييييييييية الأجيييييييييييييارعة الاسيييييييييييييا ية فى ال لاكات الأتحدو
اخييييت ابات العاملن  بالبرامج الرياضييييية ف  القا ات الأربعة ا   واقع الاعلام والتغطية الإعلامية 
اهأا كعتأد على الأادال الرياضييية الاسييا ية الت  ه   اد الأخييباي الت  تايي ع العاملن  بالبرامج 

 سا ية س ف  تقدكم تغطية مأيع الرياضات والبط لات الاالرياضية بالتلكصي   الأجرا على التااف
 للأهداف العامة للبرامج الرياضية للمرأة بالنسبة الثاني التساؤل عرض

  الأهداف العامة للبرامج الرياضية للأر و  عرض الأح ر اللاه :
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 (2مدو   
ياضية للبرامج الر  الاسب الأ  ية و لالة الكروق وترتنب يبارات الأح ر اللاه : الأهداف العامة
 للأر و ف  ض   ال    الاسب  لاخت ابات عناة البحث

  =01 
رقم 
 العبارة

 لا إلي حد ما نعم 

 2كا
 ترتيب
 العبارة

اتجاه 
 الاستجابة

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

تتنافس  1
البرامج 

الرياضية بين 
بعضها في 

عرض 
الرياضات 

المفضلة 
للمرأة 

 المصرية.

10 66.667% 3 20% 2 13.333% 7.600 5 

 نعم

يحاكي  2
الإعلام 

الرياضي 
المرئي 

بالتلفزيون 
المصري 

الإعلام 
العالمي في 

نشر 
الرياضات 

 النسائية.

إلي حد  13 8.067 13.333% 2 86.667% 13 0% 0
 ما

تساهم  3
البرامج 

الرياضية 
النسائية في 
الكشف عن 

المواهب 
الرياضية 

للمرأة 
 ودعمها.

 لا 11 5.200 60% 9 26.667% 4 13.333% 2

تساهم  4
البرامج 

الرياضية 
النسائية في 
نشر الثقافة 
الرياضية 

للمرأة 
والارتقاء 

بالفكر 
 والسلوك.

 نعم 2 5.400 20% 3 6.667% 1 73.333% 11

تراعي  5
البرامج 

الرياضية 
للمرأة الرؤية 

المستقبلية 
للرياضة 
 النسائية.

 نعم 6 7.600 13.333% 2 20% 3 66.667% 10

تشارك  6
البرامج 

الرياضية 
بالتلفزيون 

المصري في 
تكريم المرأة 

الرياضية 

 نعم 7 5.400 20% 3 13.333% 2 66.667% 10
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صاحبة 
الانجاز في 
الرياضات 

 النسائية.

تساعد  7
البرامج 

الرياضية 
بالتلفزيون 
المصري 

على تشجيع 
الرياضات 

النسائية 
للوصول إلى 

 العالمية.

 نعم 3 10.800 13.333% 2 13.333% 2 73.333% 11

تهتم البرامج  8
الرياضية 
بالتلفزيون 
المصري 

بنقل 
المباريات 
الخاصة 

بالمرأة نقلا 
 مباشرا.

إلي حد  10 7.600 13.333% 2 66.667% 10 20% 3
 ما

تهتم البرامج  9
الرياضية 

للمرأة 
بتعريف 
المواطن 

بالتشريعات 
الخاصة 

بالرياضات 
 النسائية.

 لا 12 7.600 66.667% 10 20% 3 13.333% 2

تهتم البرامج  10
الرياضية 
بالتلفزيون 
المصري 

بتحليل 
أحداث 

الرياضات 
 النسائية بشكل

 كافي.

 نعم 1 14.800 13.333% 2 6.667% 1 80% 12

تساهم  11
البرامج 

الرياضية 
بالتلفزيون 

المصري في 
تعديل 

اتجاهات 
الجمهور نحو 

الرياضات 
 النسائية.

 نعم 4 5.400 6.667% 1 20% 3 73.333% 11

تعمل البرامج  12
الرياضية 
بالتلفزيون 
المصري 

على تعريف 
الجمهور 

بالانجازات 
التي تحققها 
المرأة في 
الرياضات 

 النسائية.

 نعم 8 8.400 6.667% 1 26.667% 4 66.667% 10

تسعى  13
البرامج 

الرياضية 
للمرأة إلى 

 نعم 9 1.667 6.667% 1 33.333% 5 60% 9
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 00702( = 50( و رمة ارية  2721ال دولية عاد مست ى معا ية   0قيأة ما
(و  لالة الكروق  ن  اخت ابات عناة البحث فيأا ه  متعلق بعبارات 2يتضح م  ال دو   

الأح ر اللاه  الأهداف العامة للبرامج الرياضييييييييييييية للأر وو ولالم على منصا  تقدير ثلاث   هعم/إلى 
  ا  إاجا ياا ف  ات اه اخت ابة  هعم( اد ما/لا(و واغلبها 

 الأهييداف العيياميية  الأح ر الليياه ( فيأييا ه  متعلق بعبييارات 2انيث يتضييييييييييييييح م  مييدو   
للبرامج الرياضيييييييييية للأر و(و    اخيييييييييت ابة عناة البحث  اعم على اغلب يبارات الاخيييييييييتبيا  هتي ة 

ل ماف  وهار ات الاسا ية باواهتأام البرامج الرياضيية بالتلكصي   الأجيرا  تحلنل  ادال الرياض
اللقافة الرياضية للأر و والارتقا  بالكبر والسل ك وهلا ما  تضح م  ارا  عناة البحث وه  ما كانر 
ال  ا  البرامج الرياضييييية بالتلكصي   الأجييييرا تهتم  تحلنل الأادال الرياضييييية الاسييييا ية وقد تألل 

( 4م( )6161دينا إبراهيم محمد كشااااااا  )  وه  ما يتكق مع  راخيييييييييييية درمة مبنرو ال اقع الكعل  
 بعنوان " مشا دة البرامج الرياضية بالتليفزيون المصرى وأثر ا على ممارسة المرأة للرياضة"

 الاستتنتاجات:

ف  ضييي    هداف البحث وتسييياؤلات  والأاهج الأسيييت دم واخيييتاا ا إلى الأعاملة الااجيييا ية 
للاخييييتبيا  الأسييييت دمو وفى ادو  عناة البحثو  مو  وما  هييييارت الي  هتا ج التحلنل الااجييييا   
 للباالة الت ول الى الاخت لاوات التالية:

 واقع الإعلام والتغطية الإعلامية للبرامج الرياضية للمرأة 
البرامج الرياضييييييييييييية ف  القا ات الأحلية بالتليكصي   الأجييييييييييييرا لا تايييييييييييي ع الأر و   5

 الأجرية على مأارخة الرياضة 

ضية ه   فضل قا ات التليكصي   اهتأاما بالبرامج الرياضية مقارهة قااو الانل للريا  0
 بالقااو الأولى واللاهية واللاللة 

البرامج الرياضيية بقااو الانل للرياضة ه   الر البرامج الرياضية مااهدو بالاسبة   0
 للبرامج الرياضية بالقا ات الأولى واللاهية واللاللة 

  للمرأةالأ داف العامة للبرامج الرياضية 

تعريف 
المواطن 
بالمشاكل 

والصعوبات 
التي تواجه 
الرياضات 

النسائية 
ومحاولة 

ايجاد حلول 
 لها.
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ااتسيياي اله اكات والأعارف ال ديدو ه   الر الأخييباي الت  ت عل الأر و تايياهد   5
 البرامج الرياضية 

   تعريف الأر و الأجرية بأهأية مأارخة الرياضة م  الاااية الجحية وال أالية 0

  اختغلا  وقب الكراغ بج رو اك ا ية 0

 التوصيات:     

 الت ول إلنهاو ت و  الباالة بأا يل :م  خلا  الاتا ج الت  تم 

 الإخرار ف  عأل  رهامج رياض  مت جي لرياضة الأر و  -
 يا و مسيييييااة البرامج الرياضيييييية الحالية والاهتأام  برامج الأأارخييييية الرياضيييييية الت  تلنر  -

  افعية الأر و هح  مأارخة الرياضة 
ة على هول تأرياات مجح ب   تب    رامج الأأارخة الرياضية الأ مهة للأر و الأجرية  -

 بالأ خيقى لأ  هلا الل   م  الرياضة مكضل للأر و 
    ترمص البرامج الرياضية على تقدكم ال   لأعال ة ماولة السأاة لدى السندات  -
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية

 البرامج الرياضية التليكصي هية فى مجر والأعرفة الرياضية لدى رلاي  اأد اأدى اأصو :   5
 ال امعات الأجرية و ملية التربية الرياضية و مامعة مدياة السا ات و                        
 م  0251                        

 و الأسااات الأتااة للرياضة الاسا ية فى الإعلام الأجرى إلهام محأد كس :   0
 م0251رخالة مامستنرو ملية التربية الرياضية للبان  و مامعة  اها و              

  خباي عصوف رالبات ملية ع ل   ال امعية ع  مأارخة الأهاطة       م ارهة وفريحات :   0
 الرياضية م لة مامعة مربلا  العلأية و الأ لد السابع و العد  اللاهى                       
 م 0221                       

أارخة م مااهدو البرامج الرياضية بالتليكصي   الأجرى و و ثرها على ياا إ راهيم محأد مام :   0
 م0202  والأر و للرياضة و رخالة  مت راه مامعة الأخوادرية

  ا اتالأعال ة الإعلامية للقضاكا الأقدمة بالبرامج الرياضية بالقخارو إخأاعنل محأد :   1
 الرياضية الأجرية و رخالة مامستنر                           

 0252التليكصي   فى اياو  ركالاا ي موتبة الأحبة و ربعة  ولى رلعب لامرى :   2
 تج ر مقترح  لتحسن    ا  البرامج الرياضية فى القااو اللاماة و عا   محأد عبد الأاعم :   1

 م0205رخالة  مت راه و مامعة  خ ا  و                               
  ور الإعلام فى هار رياضة الأر و م  ومهة ه ر رالبات مليات عبندات وهنري  :   1

 التربية الرياضية فى ال امعات الأر هية و رخالة مامستنر غنر                             
 م0221ماا رو و مامعة النرم ك و  ربد و الأر   و                             

رؤية عجرية للترويح  و وقات الكراغ و مرمص البتاي للاارو اأا   رويش ومحأد الحأااأى:   1
 م5111والقاهرو 

 ثانيا: المراجع الأجنبية: 
10- Kingham (2003): Media coverage of women's sports: A new look at 
an old problem, physical educator (60), (2), p.43 
11- Walton (2002) Pinned by Grander Construction? A critical analysis 
of media representation of female amateur wrestling in the United 
States. DAI-A, 63 (5). 


