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 سيناء شمال بمحافظة الرياضية بالهيئات العاملين لدي الحياة نمط
 الدكتور/ احمد محمد ياسين
 الدكتور/ احمد جمال محمد

 الباحث/ فارس الرحمن عصام محمد
 ملخص البحث باللغة العربية:

 اةتالبريةضددددددددددددددي اهمثة  نمطالبثيدة ابدفاالبعدةنلبااهدةبهب دالبتعر اعل يهدف البحثداالب ا
نمطالبثية اوتأثبرهاعليالبعةنلبااهةبهب ةتالبريةضدددي اهمثة   اشدددمةياهةلإضدددة  ا ب ااشدددمةياادددب ة 

طبيع انت اب اددتمفاالبحة االبم هاالبفىددإ اهداددتمفلاالااددلف البم ددث او ب ابم  كمة،ااددب ة 
 قةاالبحة اابتثفيفاوتفىدددديااص ددددةمعالبملتموالاىددددل اوعب هاهث هاو،البحثااوتثقيقةَابهف ه

اواشارت اهم النتائج الى:، (01( والاستطلاعية )011لاساسية )ا
 للاهتمةاابتكفيااع قةتالجتمةعي اجبف اونرلعة انشةعراللاصرياا .1
 ,اولبتفلىلالبم تمرانواللاصرياا. ولبتطفعي البمبري اللاعمةيا يالبإعةب البمشةرك  .2
 لبم هرالبعةاالبلبفاولب لفكالبقفيما يالبتعةنلاناالب ةسا .3
 لعتحةرلتاأيادوناالبعملابت يمالبمةى البلفلمحاتطببق .4
 لبقةنفناا طةرا يانمتةز اه فر اتتمالبعملادلصلاولبمتةهع البتفجي  .5

Research summary in English : 

The research aims to identify the lifestyle of workers in sports bodies in 

North Sinai Governorate, in addition to the lifestyle and its impact on 

workers in sports bodies in North Sinai Governorate. His basic research 

(100) and exploratory research (30), and the most important results 

indicated: 

1. Interest in forming good social relations and taking into account the 

feelings of others 

2. Active participation in charitable and voluntary work, and continuous 

communication with others. 

3. Good general appearance and correct behavior in dealing with people 

4. Applying work regulations without any considerations 

5. Guidance and follow-up within the work is carried out in an excellent 

manner within the framework of the law 
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 المقدمةأولًا : 

دورهاهأهمي البعةنلالب إ ياوااللا رلد ياغضدفنالب د فلتالبقلبل البمةضدي الزدلدالبفع اببااا
 بااأىدحث البمهةرلتالب إ دي اعةن اأادةاديةلاهةب  ح اابلإردلبإعةيا ياللإعفلدالبمتفلزناولبشدةنلا

ذب ابالبعملاأوا يةتهالبشددددم ددددي ,ا بااأنهةاتؤثراتأثبرللاكببرللاعل اأدلمهااددددفل ا ياالاياشددددمع
إرداويم لانمطالبثية البذيايعيشهالبا،اص دةميالبريةضييلباللاهتمةااهةلإعفلدالب إ ديالبلبفاب 

انهاي دددددددددةعفاعل ا لاال فالهمالبعفلنلالبمثيط اههاولبتيايتثفدانااص بهةاشدددددددددم دددددددددي البإردا،
ا.البفظيإيا ياللاعمةياولبمهةاالبمكلفابهةالبإردلبك براناالبمشك تا لتالبع ق اهةادل ا

ههانااانعتقفلتها فياكلانةايثيطنمطالبثية ايرتحطاهةبقيمالبشدم ي ابلإردالبتيايثفداو   
ا(141:  42) نتغبرلتا يةتي اونةاتفلجههاناانشك تابل عيالبياتثقبقالبرضةالبذلتي.

أنانمطالبثية اتم لانإهفنةاولاددعةااBonomi et al (4222)ويذكر بنومي وأخرون .    
ةب الب إ ي ا اولبثيتأثراهلفلنبانتفلصل اناالب فل يالبذلتي اولبمفضفعي ا،انرتحط اهةبثةب الب ثي

بلإردا،اونفياللإاددتق يالبذيايتمتواهها،اولبع قةتاللإجتمةعي البتيايكفنهةا،ا ضدد اعااع قتها
ا(2:  42) هةببب  البتيايعيشا بهة.

أنانمطالبثيددة اهفالبتعببراعاالبرقياونعواالا رلدانثفانمطا يددة ايتمبعاهددةبتر ا،ااكماا   
ا( 4: 7) ةع ا لاكة  انشةكلهةالبمعيشي .ويتثققا ب ا يالبملتمعةتالبتيالاتط

نمطالبثية اهفاللإاددتمتةااهةب رو البمةدي ا،اوللإ  ددةساهث دداالبثةياواشددحةاالبثةجةتاو
ولبرضدددددةاعاالبثية ا،اوزيةد اشدددددعفرالبإرداهمع يالبثية البياجةنبالب دددددث البل دددددمي اوتفل قهانوا

ا(2:  17)لبملتمو.

 مشكلة البحث :ثانياً : 

لهتمةنةاصةىدددددددددددةاوا ب ا ياظلانثةولاتالىددددددددددد  ااإردلبعلمي العط ابثية البلنالبحثفثا
ؤكفاتاللاص ددددةمبباالبريةضددددبباللانشددددط البريةضددددي اوالاهمي اواريم البفرلاددددةتالبتياتت ةويا ية ا

والهمي البتعر اعليهاواللاادددددتمةااوالبتثفثانعهاوابذلاناالبضدددددروريالبتعر ااإردعل الهمي الب
تتثفداالبعمليةتاولبعفلنلالبمثيط اولبتيوال كةرهاوات فرلتها ت ان لابإهمااإردعل اشم ي الب

شددةنهاشددةناليا ردا ياليان  فن ااص ددةميالبريةضددي،اواللاانااص يانمطالبثية البتيايعيشددهة
قفايتعرضابلإنهةكاوالبمشددددك تالب إ ددددي البتياتؤدياههالب اعفاالبقفر اعل البعطة اوالنايؤديا

ابعةنلبالظلالب رو الب ددعح البتيايعيشددهةالبملتموالب ددب ةوياهشددكلاعةاااو ي،االبعملدورها يا
هشكلاصةصاه ببالبثر اعلياللارهة اوجهفدالبفوب اااب ة اشمةياهمثة   البريةضدي اهةبهب ةت

لبم ددددري ا يالبثإةياعليالنااولاددددتقرلرالبملتموالب ددددب ةوياويريالبحة االناهذهالب رو اتم لا
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عةااولنانمطالبثية ابهاتأثبراكببرا يا لمالبعملاونفيالنلةزااضددغففا يالبعملاولبثية اهشددكل
مةانبلمطلف ان هماناالعمةيانكلإفنابهةا،اااددددب ة اشددددمةياهمثة   البريةضددددي اهةبهب ةتالبعةنلبا

 .البعةنلبااهةبهب ةتالبريةضي اهمثة   اشمةيااب ة د والبحة اابلحثاا يانمطالبثية ابفاا
 هدف البحث:ثالثاً : 

 الى التعرف على: يهدف البحث

ا.لبعةنلبااهةبهب ةتالبريةضي اهمثة   اشمةيااب ة انمطالبثية ابفاا .1
 .وتأثبرهاعليالبعةنلبااهةبهب ةتالبريةضي اهمثة   اشمةيااب ة نمطالبثية ا .2

 تساؤلات البحث :رابعاً : 

ا.نةهيالهمي البع قةتالبعةن ابفيالبعةنلبااهةبهب ةتالبريةضي اهمثة   اشمةيااب ة ا .1
اهةبهب ةتالعةنلبانةهفاتأثبرالبم تفيالبعلمياولبعةدلتاولبتقةببفاللاجتمةعي اعليانمطالبثية اب .2

 .اب ة اشمةياهمثة   البريةضي 
اشددددددددمةيا   همثةالبريةضددددددددي اهةبهب ةتالعةنلبانةهفاتأثبرالبلفلمحاولبقفلنبااعليانمطالبثية اب .3

 .اب ة 
اةبهب ةتهالعةنلباعليانمطالبثية ابنةهفاتأثبرالب ددددددددث البل ددددددددمي اولبإ ددددددددبفبفجي اولب إ ددددددددي ا .4

 .اب ة اشمةياهمثة   البريةضي 
ابريةضدددددي لاهةبهب ةتالعةنلبانةهفاتأثبرالبم دددددتفياللاقت دددددةدياوللاجتمةعياعليانمطالبثية اب .5

 .اب ة اشمةياهمثة   
 المستخدمة في البحث:  تعريفاتالخامساًً  : 

 :Lifestyle  الحياة نمط  -
طريق ا)الاددددددلف دالبإردا يالبثية البعةن ا,انشددددددتمل اعل الب ددددددلفكيةتالب ددددددثي اوالبغبرااااااااااا

ا( 422:  42) .اىثي ا

 سادساً : الدراسات المرجعية :

 (11) م(4212) سمعان فاديةدراسة  -1

 وعلاقته والخاصاااة العامة المؤساااساااات في العاملين الراشااادين لدى الحياة نمط"  هع فلن        
اي البعةنلباالبرلشددددددفياابفاالبثية انمطاعل البتعر ا ب البفرلادددددد اهذه وهدفت "المتغيرات ببعض

لاتمفن اوا.ولبعمرالبفظيإيالبم تفااالبعلمي،البمؤهلاهةبل س،اوع قتهاولبمةى البعةن البمؤا ةت
البعةن البمؤادددد ددددةتا يالبعةنلباالبرلشددددفيااناا ردللاا495وكانت العينة  الوصفيالمنهج  لبحة   
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ا   ددةمي ادلاب ا لتا روقا النتائج أظهرت وقد ،ا  دا03ا–33)البعمري البإ  اضمااولبمةى ،
ا.لبل سابمتغبراتحعةلااككلالبثية انمطانقيةساعل 

 (11) م(4212) الدرويش بسام رامادراسة ا-2

 البياوهف  البفرلاا" للشخصية الكبرى  الخمسة بالعوامل علاقتها و الحياة نوعية" هع فلنااااااا
ابفااي بلشددم ددالبكبرااالبمم دد اولبعفلنلالبثية اعاالبرضددةاأهعةداببااللارتحةفاطبيع اعاالبكشددف

اب  عاتكفن وااالمقارن  الوصاااافيالمنهج ولاددددددتمفن ا.ولب ددددددفري البم ددددددري البعب تباانااكلاأ رلد
انااأعل ادرجةتاعل البم ددددري البعب  اأ رلدا  ددددلوناالهمالب تةمااانشددددةركدا233)اناالبفرلاددد 

 .ولبق ةع الب إ ي،اوللااتقرلرالبطمأنب  ،انااكلا يالب فري البعب  اأ رلد
 (41( )م4211) Li-dan et al. وآخرون  ، دان لى دراسة -2

 الثانوية بالمرحلة الرياضاااااااية التربية معلمى بعض لدى الرياضاااااااي الحياة نمط"هع فلناااااا
ام نعلابفاالبريةضدددددد البثية انمطا ثعا ب  الدراسااااة وتهدف "بيكين – شااااانجبينج بمقاطعة

 لبمثتمل اتأثبرلتهواافيهالبمؤثر اولبعفلنلالب باانقةطعةتاهد فاالب ةنفي اهةبمر ل البريةضي البتربي 
 العينة شااملتو  الوصاافيالمنهج  وقفالادددتمفن البفرلاددد  .

انمطابيةنلاتالاتمةر  ومن ادوات جمع البيانات  لبحة  فنااعلبهماطبقاريةضي اتربي انعلما3233
ا ية ا مطباكببرا فا ب ايتمتعفناالبريةضددددي البتربي انعلم اأن النتائج، ومن اهم النتائج  لبثية 

 . لبريةضي البتربي انلةيا ياعملهمابطبيع ان رللااىث 

 (47) مSefidi ( :4212)سيفيدى دراسة -2

 هدفوت "الحياة ونمط التفكير في دروس التدريس تحساااااين في المؤثرة العوامل" هع فلناااااا
الرسلبمفاونفيرياابمعلميالبثية انمطا ياولبتإكبرالبتفريساعفلنلانمطاتث ددددددددباا ب  الدراساااااة

ا131 العينة شااااملتو  الوصاااافيالمنهج  ولادددددتمفن البفرلاددددد اهديرلناأهةدانلفاهمقةطع الب ةنفي 
ال عايأتيالبعفلنلانااهةبعفيفالبتفريسانمطاتأثر النتائج ومن اهما155اأىددددلانااونعلمانفير
 .  يةتهانمطا يالبمعلماتإكبراطريق ارأاهة

 اوجة الاستفادة من الدراسات المرجعية 
ا.ا هماوتثفيفانشكل البحثااوكيفي انعةبلتهة .1
ا.اتثفيفالبمطفلتالبمتحع ا يا جرل اهذلالبحثا .2
هةااددددددلف اعرضالب تةمااوتإ ددددددبرا صتيةراوااصتيةراواددددددةملاجموالببيةنةتوا اتثفيفان هاالبحثا .3

ات ةؤلاتالبحثا.ون ةقشتهةابلإجةه اعل ا
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 إجراءات البحث

 أولَا: منهج البحث :

 ادتمفاالبحة االبم هاالبفىدإ اهدادتمفلاالاادلف البم ث او ب ابم  نت ابطبيع البحثااااااا
اوتثقيقةَابهف ه.

 ثانياَ: مجتمع وعينه البحث:

ويارقماويفضددحالبلفاقةاالبحة اابتثفيفاوتفىدديااص ددةمعالبملتموالاىددل اوعب هاهث هااااا
اهمثة   اشمةيااب ة .اتفىياانلتموالبحثادا1)

 (1جدول )
 توصيف مجتمع البحث بمحافظة شمال سيناء

العدد  الصفة 

 الاجمالي

مجموع  العينة

 الاستطلاعية الاساسية العينة

 11 3 11 11 رئيس مجلس الادارة  1

 11 4 11 11 مدير النادي 1

 16 13 44 111 اعضاء مجلس الادارة  3

 46 16 36 41 الاخصائيين الرياضيين   4

 136 36 166 134 المجموع

  136 الاجمالي

داولنالجمةبياعب  البحثاا234داأنا جمةب اعفدانلتموالبحثاا)1يفضددددددددددددددحاجفويارقما)اااااا
ادا.33داوللااتط عي ا)133للااةاي ا)

 ثالثاَ : أدوات جمع البيانات :

لبث ددددددددفياعل الببيةنةتاولبمعلفنةتالب زنهابتثقبقا اددددددددتمفلاالبحة االادولتالبتةبيها  اا
 هف اهث هاوللاجةههاعل ات ةؤلاته:

 المقابلة الشخصية : -1
ي ابلإدلر اهةانفي البريةضددددددالبثةبيتعبراعاالبفلقواالبتيقةاالبحة اابفضددددددواهعلالاادددددد ل ا

ابباالبعةنلبااولبتياهمثة   اشمةيااب ة  ةاالبحة ااقفاقوالبثةبياتعبراعاالبفلقوااوالنمةفالبثية ال
هعلارؤادة انلةبساللادلر اهةلانفي البريةضدي اهمثة   ااهدجرل البمقةبل البشدم دي انواكَ اناا:

هعلاالعضددة انللساللادلر اا-نفيرياللانفي البريةضددي اهمثة   اشددمةيااددب ة اا-شددمةيااددب ة ا
ريةضددددي ابهةلانفي الاللاص ددددةمبباالبريةضددددببااهعلا-هةلانفي البريةضددددي اهمثة   اشددددمةيااددددب ة ا

ا.همثة   اشمةيااب ة 
ا
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 الإستبيان  -4
 ادددددددددتمفاالبحة االلإادددددددددتبيةناكأدل ابلموالببيةنةتانااعب هالبحثااهمةانك هاناالادددددددددتمفلاا
أادددةبببالبتثلبلالبكم اولبكيإ البذاايمفااهف البحثاا،ا بااتم اىددديةغ ا ادددتمةر اللإادددتبيةنا

 .اي لب إسالبريةضياوللانشط البريةضللادلر البريةضي اوعلماهةلإاتعةنهاهةلإطةرالب  راابحثفثا

ا.اوبذب اقةاالبحة اابت ميما اتمةر اللإاتبيةنا  اىفرتهةالبمبفمي اااا

 شبكة المعلومات الدولية: -2
 ادددتمفاالبحة ااشدددحكهالبمعلفنةتالبفوبي ابلث دددفياعل اأ فثالبفرلادددةتالبعربي اولاج بي ا

لبمتعلقددد اهدددةلإطدددةرالب  راابلحثددداالبمرتحطددد اهملدددةيالبحثددداا،اوكدددذبددد ابلموانمتلفالبمعلفندددةتا
البثةب .

 إستمارة الإستبيان: بناءرابعاَ: خطوات 
اوقفانرا عفلدا اتمةر اللإاتبيةناهعفداناالبمرل لانفجعهةافيمةايل :

 تحديد البيانات والمتغيرات المطلوب قياسها. -1
 صياغه إستمارة الإستبيان فى صورتها الأولية: -4

و قةَابلبيةنةتالبمطلف البث ددددددددفياعلبهةاوت دددددددد يااهذهالببيةنةتاوتثفيفاأاددددددددلف البتعر اا
اهعةدثفداللاااأنايةةَا اتطقجرلهةالبحة اان حلعلبهةا،او  اضف انتةماالبمقةب تالبشم ي البت ا

اأاةاي اوه ا:اصم  الهعةدلبرمي ي البمقتر هالإاتمةر اللإاتبيةنا،اوقفاتفىلا ب ا
 العامة العلاقات .1
  الاجتماعية والتقاليد والعادات العلمي المستوي  .4
  والقوانين اللوائح .2
  والنفسية والفسيولوجية الجسمية الصحة .2
ا والاجتماعي الاقتصادي المستوي  .5

اوبذب اأنكاالبحة اانااىيةغها اتمةر اللإاتبيةنا  اىفرتهةالاوبيه.
 عرض محاور البحث على المحكمين والخبراء: -2

لبحثاالبمم ددددددددد انااص يا ادددددددددتمةر ا ادددددددددتط اارأاالبمبرل ابمعر هانفااتماعرضالهعةدا 
دانثكمانمااتتف را بهمالبمبر ا13دا،ا باابلغاعفدهما)1ن ةاددددبتهةالإاددددتمةر اللإاددددتبيةنانر قا)

لاكةديمي اولبمه يها  انلةياللإدلر البريةضددددددددددي اوعلمالب إسالبريةضددددددددددياأواك همةانعةَا  البإتر ا
اا،او ب الإبفل البرأاا فيان ةاددحهاللاهعةداا2322ا/3/ا15اا ب اا2322/ا2/اا14لبعن ي اناا
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ونفااتثقيقهةابهف البحثا،اونفااوضدددددددف الااددددددد لهاوىددددددديةغتهةاونفاان مم اكلاعحةر ابلح عفا
البتةهوابه.

ا

وقفا ادددددددددتمفاالبحة اا  ا ادددددددددتمةر ا ادددددددددتط اارأاالبمبرل انبعلناتقفيرالبفرجةتالب  ث :اا
درجهدا،او ب ابث ددددددددة الب  ددددددددحهالبم في ا1فيلا=ادرجتةن،الاأو قا=ا)أول قا=اث ثادرجةتا،اتع

دا أك راك  حها تإةقابلمبرل اعل اللاهعةدا%03لاهعةدا ادتمةر اللإادتبيةناوارتضد البحة اان دحها)
دانتةماا ادددددددددتط اارأاالبمبرل ا فيان ةاددددددددددحهاللاهعةدالبمقتر ها2لبمقتر ه.ويفضدددددددددحاجفويارقما)

الإاتمةر اللإاتبيةن.ا
 (4)جدول 

النسبة المئوية لأراء الخبراء حول مناسبه الابعاد المقترحه لإستمارة الإستبيان الخاصة لعينه 
 البحث.

 ( 12) ن = 
النسبة  الدرجه الأراء الابعاد م

المئوية 

% 

 الترتيب

3 1 1   

 الاول %3030 28 - 2 8 العلاقات العامة 0

2 
الممسممممممتموي المعلمي والعمممادات والت ممماليمممد 

 الاجتماعية 

 الثاني  31311% 22 - 4 6

0 
الثاني  %31 22 - 0 2 اللوائح وال وانين

 مكرر

 الرابع %8636 26 0 2 2 الصحة الجسمية والفسيولوجية والنفسية 4

 الخامس %8030 25 2 0 2 المستوي الاقتصادي والاجتماعي  5

أرل الب ددددةد البمبرل اعل اللاهعةدالبمقتر هالإاددددتمةر اللإاددددتبيةنادا تإةقا2يفضددددحاجفويارقم)
ولب  دددددددددحهالبم فيهابهةا،ا باا تإقالبمبرل ا  اللاهعةدالبرمي ددددددددديهاعل اأناه عفالبع قةتالبعةن ا  ا

دا،اوجدة اك لانااه عدفالبم ددددددددددددددتفيالبعلمياولبعدةدلتاولبتقدةببدفاللاجتمةعي ا%93,3لبترتبدبالاويا)
دا،ا  ا بااجة اه عفالب دددث البل دددمي ا%93,3لنباا  البترتببالب ةنياب  دددحها)وب عفالبلفلمحاولبقفا

داوجة اه عفالبم ددددددددتفياللاقت ددددددددةديا%00,0ولبإ ددددددددبفبفجي اولب إ ددددددددي ا  البترتببالبرلهواب  ددددددددحها)
 أك راا%03د،اواقفالرتضددددد البحة اان دددددح ا%03,3وللاجتمةعياا  البترتببالبمةنساب  دددددح ا)

 ثاا.لإصتيةراللاهعةدالبمةى اهةبح

و  اضددددف انتةماا اددددتط اارأاالبمبرل ا فيالبمثةورالبمقتر هاقةاالبحة ااهعفا ب اهلموا
وتثفيفاعحةرلتاكلانثفران ددددددددت فلَاعل انتةمااأهمالبحثفثاولبفرلاددددددددةتالبمرتحط اهةلاضددددددددة ها ب ا

ولبت ااثالبحلبم دددددحالبمرجع ابلكتباولبمرلجوالبعلميهالبعربي اولاج بي البمتم دددددد ددددددها  انلةيا
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أنكاابلحة االبث ددددفياعلبهة،اهذلا ب اجةنباتثلبلالارل البت ا  ددددلاعلبهةالبحة اانااص يا
 جرلمهابلمقةب تالبشدددددددم ددددددديهاهةلإضدددددددة ها ب اتثلبلانتةماا ادددددددتط اارأاالبعفيفاناالبم ددددددد فبباا

 .ولىثة البمبر ا
قةاالبحة ااهدجرل اهعلالبتعفي تاعل ا اددتمةر اللإاددتبيةنا  اضددف انقتر ةتالبمثكمبااا

اللإاتمةر ا،او ب انااص ياتثلبلاودرلاهانتةمااعحةرلتصةىد البمقتر ةتالبمتعلق ابتعفيلاشدكلا
ا اتط اارأاالبمبرل ا،ا بااتمالبتفىلا ب الات :

  هةد. عةد اىيةغهاهعلالبعحةرلتا)ابعفااوضف هةاأواب ق -أ
دانااأرل ا%13 ذ اهعلالبعحةرلتالبتأكبفيهالبمكرر اوكذب البت ا  ل اعل اأقلاناا)ا - 

 لبمبرل .
اا ضة هاهعلالبعحةرلتالبت ا تإقاعلبهةالبمبرل ا  اهعلالبمثةور.ا-ج

 (2جدول )
ااستمارة الاستبيان في صورتها النهائية

عدد عبارات  البعُد م

الصورة 

الاولية 

 للاستمارة 

عدد عبارات  تعديل اضافة  حذف

الصورة 

النهائية 

 للاستمارة

 02 2، 0 - - 02 العلاقات العامة 0

المسممممممتوي العلمي والعادات  2

 والت اليد الاجتماعية 
05 - - - 05 

 00 01،00 - - 00 اللوائح وال وانين 0

الصمممممممممحمممة المممجسممممممممممممميمممة  4

 والفسيولوجية والنفسية
02 - - 3 02 

المممسمممممممتمموي الاقممتصمممممممممادي  5

 والاجتماعي 
08 - - 0،06 08 

 20 2 - - 20 الاجمالي 

 خامساَ: الدراسه الإستطلاعية :

/ 2/ 42  البإتر اناا ردللاا33لبفرلاد اللااتط عي اعلياعب  اعفدهةاقةاالبحة ااهدجرل ااااااا
،اوقفاتما صتيةراعب هالبفرلاددددهاللإاددددتط عيهاهةبطريقهالبعمفي انااام4244/ 12/2 ب اا4244

لبملتموالاىدل ابهةاونااصةرجاعب هالبحثاالااةاي ا.وبهةانإسالبم ةمعاولبشروفاولبلفويا
اادايفضحا ب .4رقما)

ا
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 (2جدول )
 نسبه تمثيل عينه الدراسه الإستطلاعية إلى المجتمع الأصلى للعينات

مجتمع  الفئة م

 البحث

العينه 

 الإساسية 

النسبة 

 المئوية%

العينة 

 الاستطلاعية 

النسبة 

 المئوية %

 %1161 3 %1161 11 11 رئيس مجلس الادارة  1

 %1161 4 %1161 11 11 مدير النادي 1

 %1663 13 %3463 44 111 اعضاء مجلس الادارة  3

 %1361 16 %4161 36 41 الاخصائيين الرياضيين   4

 %1161 36 %4164 166 134 الإجمالى

دان ددددحهاتم بلاعب هالبفرلادددددهاللااددددةاددددي اوللإادددددتط عي ا ب البملتموا4يفضددددحاجفويارقما)
داوبلغ الب  دددح ا%42,1لاىدددل ابإ ةتالبفرلادددها،ا باابلغ الب  دددح البم في ابلعب  اللاادددةادددي ا)

اداا.%12,0لبم في ابلعب  اللااتط عي ا)
 سادساَ: المعاملات العلمية 

 ستمارة الإستبيان.العلمية لاالمعاملات  .1

قةاالبحة ااهدجرل اللإصتحةرلتالبتةبي ابلتأكفانااىددددددفقاوثحةتانقيةسا اددددددتمةر اللإاددددددتبيةناااااااا
البت ا اتمفنهةا  ادرلاتهالبمبفلنيه.

 الصدق   -
قةاالبحة ااهديلةداللإت دددددددددةقالبفلصل الإادددددددددتمةر اللإادددددددددتبيةناو ب اعااطريقا  دددددددددة انعةنلا    

اد5درجهاكلاه عفاودرجهاللإاتمةر اككلاوهذلانةايفضثهاجفويارقما)للإرتحةفابباا

 (2جدول )
 قيم الإرتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لاستمارة الاستبيان

 ( 36) ن=

عدد  الابعاد م

 العبارات

 ر

 *661.1 عبارة 02 العلاقات العامة 1

 *66141 عبارة 05 المستوي العلمي والعادات والت اليد الاجتماعية  1

 *66161 عبارة00 اللوائح وال وانين 3

 *66116 عبارة02 الصحة الجسمية والفسيولوجية والنفسية 4

 *66411 عبارة08 المستوي الاقتصادي والاجتماعي  1

ادااا3,301ريم ارالبلفوبي ا=ااا)اا
أناريمانعةن تاللارتحةفابباادرج اكلاه عفاناالهعةداللاادددددددتبيةناا(2)يتضدددددددحاناالبلفويا

وأنهايفجفا رتحةفا لتادلاب ا   دددددددةمي اببااا*(242* ، 24124)وللاادددددددتمةر اككلاترلو  ابباا
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درج اكلاه عفاوالبفرج البكلي اب اددددتمةر انمةايفياعل ادرج اللإت ددددةقالبفلصل اب اددددتمةر اككلاوا
ا  نهاىةبحابلتطببق

 

 ( 1جدول ) 
 قيم الإرتباط بين درجة كل عبارة والبُعد التي تنتمي إليه

 ( 36) ن = 

 1البعُد  4البعُد 3البعُد  1البعُد  1البعُد  م

1 66441* 66461* 66143* 66411* 66111* 

1 663.1* 66414* 66411* 66341* 66413* 

3 66163* 66111* 66111* 66111* 66341* 

4 66411* 66446* 66431* 66444* 66166* 

1 66463* 66411* 66431* 66441* 66111* 

1 66461* 66166* 66164* 66111* 66341* 

4 66134* 663.3* 66411* 66111 6611.* 

1 66443* 66113* 66461* 66143* 66114* 

. 66341* 66431* 66411* 66614 66411* 

16 66111* 66111* 66113* 66116* 66361 

11 66436* 66314* 663.1* 66341* 6641.* 

11 66461* 66116*  66163* 66466* 

13  66464*  66441* 66444* 

14  66661  6611.* 66111* 

11  66131*  66411* 66136* 

11    66346* 66411* 

14    66131* 66343* 

11     66113* 

اااا3,301داا=اا3,35ريم ارالبلفوبي اع فان تفاادلاب ا)اااا
داأندددددهايفجدددددفا رتحدددددةفا لتادلابددددد ا   دددددةمي ابدددددباادرجددددد اكدددددلاعحدددددةر اوا0يتضدددددحانددددداالبلدددددفويا)اا

لبح عدددددفالبدددددذيات تمددددد ا بيدددددها،اكمدددددةايتضدددددحانددددداالبلدددددفوياأناجميدددددواعحدددددةرلتالهعدددددةداللاادددددتمةر ابهدددددةا
الرتحةفا.

ادا1جفويا)
اريماللارتحةفابباادرج اكلاعحةر اولبفرج البكلي الااتمةر اللااتبيةن
 ( 22) ن =   

 ر م ر م ر م ر م ر م ر م

1 664.3

* 

14 6641

1* 

11 6631

3* 

31 6646

1* 

16 664.4

* 

11 6646

1* 

1 66161

* 

11 6634

3* 

14 6611

6* 

3. 6611

4* 

11 66341

* 

13 6641

4* 
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3 66461

* 

11 6644

4* 

11 6616

6* 

46 6641

4* 

11 6646.

* 

14 6611

4* 

4 66411

* 

14 6646

4* 

1. 6641

1* 

41 6646

1* 

13 66114

* 

11 6631

1* 

1 66341

* 

11 6611

.* 

36 6646

1* 

41 6641

1* 

14 66466

* 

11 6611

3* 

1 66431

* 

1. 6631

4* 

31 6646

1* 

43 6634

.* 

11 66411

* 

14 6641

3* 

4 66411

* 

16 6611

3* 

31 6641

1* 

44 6611

1* 

11 66411

* 

11 6611

1* 

1 66111

* 

11 6634

1* 

33 6634

.* 

41 6611

1* 

14 6641.

* 

1. 664.

4* 

. 663.1

* 

11 664.

1* 

34 6611

1* 

41 6631

1* 

11 66341

* 

46 6634

1* 

16 66166

* 

13 663.

1* 

31 664.

1* 

44 6646

6* 

1. 66111

* 

41 6646

.* 

11 664.4

* 

14 6611

1* 

31 6641

1* 

41 6641

3* 

16 66413

* 

41 6611

4* 

11 66411

* 

11 6641

.* 

34 663.

4* 

4. 6611

1* 

11 66436

* 

43 6646

6* 

اااا3,301داا=اا3,35ريم ارالبلفوبي اع فان تفاادلاب ا)ا
( أنااااااه يوجااااااد إرتباااااااط يات دلالااااااة إحصااااااائية بااااااين درجااااااة كاااااال عبااااااارة 7يتضااااااح ماااااان الجاااااادول )

 . و الدرجة الكلية للاستمارة قيد الدراسة

 الثبات: -
قةاالبحة ااهث دددددددة انعةنلالب حةتالإادددددددتمةر اللإادددددددتبيةناهدادددددددتمفلااطريقهاتطببقاللإصتحةراااااا

واعةد اتطبيقها بااتماتطببقاللإادددددتمةر اعل اأ رلداعب هالبفرلادددددهاللإادددددتط عي اثماعرضدددددهةانر ا
ا ب ام42/2/4244أصرااهعفانرورالاددددددبفااعل انإساأ رلدالبعب هاللإاددددددتط عي ا  البإتر اناا

حةخا،اوهماناانثما  ددددددة انعةنلالب حةتانر ا صرااهداددددددتمفلااطريقهاأبإةاكروااام2/4244/ 12
لبعةنلبااناا ردادا33صةرجاعب هالبحثاالااددةاددي اوبهمانإسالبم ددةمعاولبشددروفاوبلغاقفلنهةا)

ايفضحا ب .دا9)دا0ولبلفويارقما)اهةلانفي البريةضي اهمثة   اشمةيااب ة ا

 (2جدول)
 لاستمارةقيم ألفاكرونباخ لحساب ثبات ل

 ( 22) ن=
 قيم ألفا الابعاد م

 66113 العلاقات العامة 1

 66161 المستوي العلمي والعادات والت اليد الاجتماعية  1
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 661.1 اللوائح وال وانين 3

 66111 الصحة الجسمية والفسيولوجية والنفسية 4

 66411 المستوي الاقتصادي والاجتماعي  1

أنارددددددددديمانعةندددددددددلالبإةكرونحدددددددددةخالاهعدددددددددةداللاادددددددددتمةرهاا( 2رقااااااااام )يتضدددددددددحانددددددددداالبلدددددددددفويا
، 24212)قبددددددددفالبفرلادددددددد اعلدددددددد ادرجدددددددد اكببددددددددر اندددددددداالب حددددددددةتاوقددددددددفاترلو دددددددد اتلدددددددد البقدددددددديمابددددددددبا

 واأنهةاىةبث اا( 24712

 (1جدول )
 معامل الثبات لاستمارة الاستبيان

 22ن =   

 الابعاد م

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 

 الارتباط
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 **13230 6388 00365 2356 04335 العلاقات العامة 0

2 
المسممممممتوي العلمي والعادات والت اليد 

 الاجتماعية 
00351 5300 00305 5388 13880** 

 **13802 53202 063211 53255 033411 اللوائح وال وانين 0

4 
والفسممممميولوجية الصمممممحة الجسممممممية 

 والنفسية
063611 53235 053411 43324 13320** 

 **13300 33083 613551 013615 603351 المستوي الاقتصادي والاجتماعي  5

ا=اا3,35ريم ا"را"البلفوبي اع فان تفاا

بباالبتطبيقبااا3,35وجفداع ق الرتحةطيهادلب ا   ةميةاع فان تفاادا9جفويا)يتضحاناا
**دانمةايفيا3,193**ا،ا3,933وترلو  انعةن تاللارتحةفابباا)االلااتبيةنبمثةورالاتمةر ا

ا.اعل الرتإةاانعةنلاثحةتاللااتمةر 
 صياغه إستمارة الإستبيان فى صورتها النهائيه:

وضددددددوالبحة اا  اللإعتحةرانتةمااون   ةتالبمبرل البم هليهاولبمفضدددددددفعيهاولبتطبيقي ا،ا
الب حةتاداتم ا–لبمعةن تالبعلمي الإادددددددددددتمةر اللاادددددددددددتبيةنا)الب دددددددددددفقاوبعفاريةاالبحة ااهدجرل ا

ىديةغ ا ادتمةر اللإادتبيةنا  اىفرتهةالب هةميها،ا باا اتمفاالبحة ااأالف ا اتمةر اللإاتبيةنا
لبمقبفا)لبمغلقدا،او فدانبعلناث ثيالبفرجةتابلإاتمةر ا)نعما=اث ثادرجةتا،ال يةنةلا=ادرجتةناا

الاا=ادرج اول ف اد.
 سابعاَ: الدراسه الأساسية:

داعل اعب هالبحثاا  ا3قةاالبحة اابتطببقا اتمةر اللإاتبيةنا  اىفرتهةالب هةميهانر قا)
اا،اوبعفاللإنتهة انااتطببقا اتمةر اللإاتبيةناقةااا15/13/2322اا ب اا1/1/2322لبإتر اناا



 

 (31( )السابعم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 اكشددددف ا ابتإريغهةا لبحة اابت ددددثيثهةابهف البتعر اعل البعفدالب هةم الب ددددثيحابهةا،او ب
انعف ابهةابغرضالبتمهبفلَالإجرل البمعةبلةتاللإ  ةمي .

 ثامناَ: المعالجات الإحصائيه:

بلعلفااللإن ةني ا  انعةبلتهاببيةنةتا دSPSS اتمفاالبحة اا عنهالببرنةنااللا  ةم ا)
معيةريارل البللانثا-نعةنلاللابتفل اا-هث ها،اهةاتمفلاالبمعةبلةتالبتةبي ا:)لبمتفاطالبث ةبيا

اداTest re testلصتحةرااا-نعةنلالبإةاكفنحةخاا-لب  بالبم في انعةنلاللارتحةفاا-
 عرض ومناقشة النتائج

اأولالا:اعرضاون ةقش انتةماالاتمةر اللااتبيةنا:

اعرضاون ةقش اانتةماالبح عفاللاويا:"لبع قةتالبعةن ا"ا .أ
اد9جفويا)

لبمتفاطالبث ةبياوللإنثرل البمعيةرياونعةنلاللإبتفل اولاهمي الب  بي ابعحةرلتاه عفالبع قةتا
البعةن ا

 133نا=ا

 م
 العبارات البعُد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء
% 

1 
مة
عا
ال
ت 
قا
لا
لع
ا

 
احمممممممرل علمممممممي التوا مممممممل ممممممممع ا مممممممدقائي 

 وزملائي في محيط العمل وخارجة 
163. 66141 661.6 4.61 

 1161 66.44 664.3 1611 اهتم بالتوا ل مع فئات مختلفة من الناس 1

احتمماب بعع عبممارات الثنمماء والت ممدير في ان مماء  3

 الاعمال الموكلة لي
1664 6644. 

- 

66114 
1.61 

احرل علي المشممممممماركممة الفعممالممة في الاعمممال  4

 الخيرية والتطوعية 
1611 6641. 66144 1164 

 11666 .6611 66414 1611 دائم التوا ل مع رؤسائي في العمل  1

اهتم بالمشمماركة في في المناسممبات المختلفة مع  1

 المرؤوسين 
1614 66446 66416 1461 

 1461 66436 66111 1641 اتبادل المجاملات مع زملائي في العمل  4

احرل علي احترام مشممممماعر كل من يعمل تح   1

 قيادتي 
1631 66414 

- 

66131 
4463 

احرل علي ان يكون مظ ري العام جيد بشمممممكل  .

 دائم 
1611 66141 6616. 11666 

اهمتمم بمممسكر اسمممممممي أولال في ا لمممب المواق   16

 المختلفة للعمل
1614 66431 

- 

66111 
4161 

 انا شخص محب للاختلاط وودود و ير متحفظ 11
1661 66116 

- 

66611 
1161 

ل من اهم  11  ممممممفمماتي انني مرممامر جسممممممور دائممما
 1161 66141 66113 1611 متحمس
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دالنالبمتفادددطالبث دددةبيابعحةرلتاه عفالبع قةتالبعةن اترلو  ابباا9يتضدددحاناالبلفويا)اا
اا2,39) ا3,193دابب مددددةاترلو دددد اريماللانثرل البمعيددددةريابباا)ا1,50, داوترلو دددد ا3,040,

اا3,944نعددةن تاللابتفل ابباا) ,اا%ا19,0داوترلو دد اللاهميدد الب  ددددددددددددددبيدد ابباا)اا3,200-,
ادا.ا52,33%

 ئج البُعد الاول : " العلاقات العامة "مناقشة نتا

 )ترلو  ابباااالعلاقات العامةبعحةرلتاه عفااالاهمية النسااابيةلناا(1الجدول )يتضددددحانااا
 اصاااادقائي مع التواصاااال علي " احرص  يالبعحةر 4 وكانت اعلاها  ( 424422%  % 7141
اويلاالبمقددددةاا دددديات تهف النالبع قةتالبعةن االباحثيريااوخارجة 4 العمل محيط في وزملائي

البعليةالإدلر لاوببااوبب هما،اجه اناالبحعلاهعضهمالبعةنلبااجمةهبرابباالبطبح البع قةتات مي 
ادددددددفيلبثلالبتكةراونثةوب ا،اهةاتمرلراوت مبتهةالبرو اهدددددددذها يلدددددددةدا ب ايؤديانمةا،اأصراااجه انا

ت اقلها 4 بينما كان للإنتةجي البكإة  ار وانقفنةتاتفل راعاا ض لاا،البعةنلباابمدددددددشةكلالبددددددد ريع 
رداأناشعفرالبإدائم " ويري الباحث  بشاكل جيد العام مظهري  يكون  ان علي " احرص  يالبعحةر 

هأهمي او ةمفتها  البملتموانااص ياشدددددددددعفرا لت اهأنالبإردايتثملان ددددددددد فبيهاادددددددددلفكهالبمةصا
ةالبم هرالبشدددددم دددددياولبشدددددكلالبعةاابهويقت واهمةايإعلاويتثمسابفور ا  البثية اللاجتمةعي اوأنا

 تأثبراهةاا ياع قةتالبإردانوالبمثيطباا.
 ب اأناتإةع تالبإردا  ا يةتهالبمةىدد اام(4222ابراهيم خلاف )و ياهذلالب ددفدايشددبرا

بب هاوبباانإ دددددددددددددهاوبباالبمثيطبااههاأوا  ا يةتهالبعةنهادلصلاجمةعةتالبعملاأوالبفرلادددددددددددددهاأوا
كفناقةممهاعل الا ترلااولبتقفيرالبمتحةدياويتإقالبحة اانوا ب البملتمواهشدددددددددكلاعةاايلباأنات

  اضرور اأناتكفنالبع قةتالبمتحةدب ابباالبإرداولبملتموالبمثيطاههاقةممهاعل البثترلااولبتقفيرا
اد03:ا1وعفاالبتقلبلانااقفرلتاأاا رداأوالنكةنيةته.ا)ا

لتانواللاىددددددددددددددددفقددة اولبلبرلناأناناان ددةهرالب مفاللاجتمددةع اتحدددةديالبعيددةرااالباااحااثيراا
وضرور اأنايتمبعاهذهالب  تاهةلااتمرلري اولبتإةن اوللاص صاولبعمقا  البع قةتانمةايؤداا
بتكفياالبلمةعةتاوتمةاكهةاوللااهةاالبلةدا  اللاشترلكا  اللاعمةيالبتطفعيهاونع كرلتاصفنها

الببب هاوت ميهالبملتموا.
 ب اأناللارتحددةفابباالبإرداام(4222الم )محمود سااااااااانوانددةاأشدددددددددددددددةرالبيددهاالباااحااث ويتإقا

ولبملتموايم دلاللاتلدةهالبتكدةنل اوه اعمليدهانركحدهاتعمدلاعل اتفلزنالبع قهابباالبطر بااهثباا
لااتطغ ا  تيةجةتالبإرداعل ابب تهاولاات دددددددددددديطرانطةببالببب هاعل البإردا،اويلباأنايقفاا ب ا

 (22: 11) عل ال ترلاالبرأياولبرليالاصر.
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لا رلداي شددددددددددددددغلفناك برللا يا يةتهمالبعةدي اهةبتإكبرا فياىددددددددددددددفر البذلتالناالبااحثاويريا
هةب  دح ابلمثيطباابهما,اوكيفي اتثلبلالخصراوتقيمهابشم بتهما,ا ض لاعاالبممةو اولبشكفكا
 فياتل الا كةاالبشدددددددم دددددددي ا,اونااه ةا دنا قفلنالبشدددددددعفراهةبذلتاهفاللإ  دددددددةساهأنالب إسا

لبذيا فبهةا.لياأنا قفلنالبشدددددددعفراهةبذلتاهفاعحةر اعاان ددددددديةناناانكفنان إ دددددددل اعاالبعةبما
 ه فر انؤقتهاأث ة النفنةج ةاولاتغرلق ةا ياتلرب انمتع ابلغةي اهةب  ح اب ة.

ضدددرور انمةراددد ااداعل 12)م(4227) رشاااا عبد الرحمندراساااة   نوانتةماالباحث  ويتإق
نمةاي ةعفا  ا ك ة البعةنلبااوالا رلداالانشدط البريةضدي انااص ياهعلالانشدط البترويثي 

الب ث البل مةني اوالب ث الب إ ي اولبع قةتالبعةن اواغبرهةانااللإيلةبيةتا.

ا
 الاجتماعية " والتقاليد والعادات العلمي المستوي  عرض ومناقشة نتائج البُعد الثاني " .ب

 (12جدول )
والأهمية النسبية لعبارات بعُد " المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 المستوي العلمي والعادات والتقاليد الاجتماعية "
 122ن = 

 
 العبارات البعُد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء
% 

0 
"
ة 
عي
ما
جت
لا
 ا
يد
ال
ت 
ال
و
ت 
دا
عا
ال
و
ي 
لم
لع
 ا
ي
و
ست
لم
 ا
"

 
 1161 66111 66161 1611 الدرجة العلمية تمثل لي اهم مميزات الشخصية 

 1161 66141 66144 1614 احرل علي تطوير نفسي بشكل دائم 1

اشارك في كل ورش العمل ودورات   ل الم ارات  3

 في مجال عملي
1611 6611. 

- 

66114 
4161 

احرل علي الو مول لاقصي استفادة من ش اداتي  4

 وخبراتي العملية 
161. 66414 66116 13666 

 11666 .6611 66414 1611 اهتم بعلاقاتي الشخصية مع الاخرين  1

 1161 66113 66111 1611 التعاون والمشاركة هي اهم مبادئ في العمل 1

 1461 1611 1614 1611 تمثل العادات والت اليد جزء م م في حياتي  4

 العلاقات الاجتماعية لا تؤثر في مجال العمل 1
166. 66114 

- 

66611 
1.61 

التوا ممممممممل مع الاخرين يكون في اطمممار المعممماني  .

 الانسانية بما لايضر العمل
1634 6641. 

- 

66466 
4.61 

احرل علي العلاقممات الاسممممممريممة مع الا مممممممدقمماء  16

 والاقارب
161. 6641. 

- 

66334 
43666 

 1461 66114 66441 16.1 اسرتي تمثل اهم شئ في حياتي 11

الانسممممممانيمة من جي في العمل بما لا ال يم والمعماني  11

 يؤثر علي تح يق الاهداف
1614 66131 - 1666 1461 

اتي علي قرارالتأثير المساتيمة تمثل في بعع الاحيان  13

 في العمل
1614 66411 66.16 1163 

ت بل الرأي الاخر يساعد في تح يق الاهداف وانجاز  14

 الاعمال
1616 66444 66313 1661 
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دالنالبمتفاددددددددطالبث ددددددددةبيابعحددددددددةرلتاه عددددددددفالبم ددددددددتفيالبعلمدددددددديا13لبلددددددددفويا)يتضددددددددحاندددددددداا
دابب مدددددةاترلو ددددد ارددددديماللانثدددددرل ا1,51,اا2,02ولبعدددددةدلتاولبتقةببدددددفاللاجتمةعيددددد اترلو ددددد ابدددددباا)

داا1,33-,اا3,913داوترلو دددددددد انعددددددددةن تاللابتددددددددفل ابددددددددباا)3,021,ا1,01لبمعيددددددددةريابددددددددباا)ا
ادا.ا%52,3,اا%ا01,5وترلو  اللاهمي الب  بي ابباا)ا

 الاجتماعية " والتقاليد والعادات العلمي المستوي  مناقشة نتائج البُعد الثاني " -
 والعادات العلمي المساااااتوي بعحةرلتاه عفااالاهمية النسااااابيةلناا(12الجدول )يتضددددددددحاناا

 " تمثل  يالبعحةر (4 وكانت اعلاها  %42442  % 2742) ترلو  اببااالاجتماعية  والتقاليد
اأنانةايتمتواههالبإردانااتفل قااددددددددليماولتعلنالباحث يراااحياتي في مهم جزء والتقاليد العادات

لنإعةب ا نمةايرجواأاددةاددةلا ب اعمليهالبت شدد هاللاجتمةعي اأواتشددكبلهاأواتطبيعهاو قاأاددسااددليمها
 ة لانةاشدملالاادر اجفانإ د ا جتمةع انتمبعلا،اكلمةاادةعفا ب اعل ا كت ة البك برانااأنمةفا

أنالبتفل قاا(42)( 4221منى عباااد الحليم ) نوالبااااحاااث  ويتإقالفكالبقفيمالبمرغفبددددهلب دددددددددددددد
تعلااهأص ريةتالبملتموا،ان ددددددددةير البمعةيبرالبشددددددددعفراهةب ددددددددعةد انوالخصريااوللإهفاللاجتمةع اا

للاجتمةعي ا،اللانت ةياهقفلعفالبضددددددددددحطاللاجتمةعيا،ابتقبلالبتغببراللاجتمةعيا،اوتقبلالبإردااناا
 لبلمةع ا.ا
 في اتيقرار  التأثير علي الاحيان بعض في تمثل " الذاتية  يالبعحةر بينماا كانت اقلها  
لنايإ ددددددددددلابباالهفلمهاوعفلطإهالبشددددددددددم ددددددددددي ا يالبع قةتاالنالبإرداعليهالباحث  ويرياالعمل " 

نااللاعتمةداعليالبلفلمحا صةىدددددددددددددد ا يالبعملاونةايثتةجها يالتمة البقرلرلتالبمةىدددددددددددددد اهةبعمل
  لبم  م ابلعملا ياظلالاسانفضفعي الانلة البعملاوتثقبقاللاهفل ا.

لاأنايتعةنا  رتها نالدرلكالبإردابكإة تهاونهةرتهاوقفام(4211احمد ابو الحديد ) ويشدددددددبر
ابهانااضدددددغففاأوان برلتاتؤثراعليالدل البعملاض,اهعبفللانةايتعراهإةعليهانوالبمفلقفالبممتلإ ا

اد21:ا2هكلانفضفعي ا.)
 بااأنال  ددددددددةسالبإرداهةبم دددددددد فبيهايمك هاام(4221أحمد عزت راجح )نوااالباحث ويتإق

نااأناي ددددددددححالك راقفر اعل اتثملاأعحة انةاي دددددددد فالبيهاناالعمةياوشددددددددعفرالبإرداهةبقلقاشدددددددد ا
 (12: 2) طبيع ابل لة ا.

لبع قةتاللاجتمةعي ادلصلالبعملانااا يالنام(4242دعاء الاساااادي )نوااالباحثويتإقا
لبم ةدرالبهةن ابضغففالبعملاوتشملانشةكلالبمضفاابل لط ا،البت ة ساعل البمفلردا،الصت يا

تتإةوتالبمهاا ياطبيعتهةاناا باالب رو البمةدي اكمةاالبع قةتالبشدم ي ا،البم ةخالبت  يمي
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ب ا يلةدالبإردا بهة،اوهذلالبتحةياايؤداا اون ددددد فبيةتهةاوطريق اأدلمهةاولب تةماالبمترتح اعل اادددددلفك
ا(14:  12).ادرجةتانمتلإ اناالبضغففالبفلقع اعل البإردا ياعمله

  اأنالاشدددددددددددمةصالاادددددددددددفية ايتمبعوناهةبمر اولبثبفي اام(4242) وتشاااااااير مني غري 
اااااياصراولب شةفا،اويت مفناهةبملةنل اوك ر البتثفثاو ضفرالببفيههاولبإر اب شية البت ات عفالخ

ا( 24: 41)اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 ب اأنالبمؤثرلتاللاجتمةعيهالبضددددددددددددددةغطهاعل البمكةنهاام(4221) إعتدال معروفاتؤكفوا
ولبدفوراللاجتمدةع اويلدباأنايرتحطاالبإرداهع قدةتاطبحدهانوالبمثيطبااهدها  الببب هالبت ايعيشا

ا( 71:  2)ااا بهةاويثرصاعل الرضة البعن  اولبرؤاة اولبمرؤابا.
 اللوائح والقوانين ج. عرض ومناقشة نتائج البُعد الثالث "

 (33)جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والأهمية النسبية لعبارات بعُد اللوائح 

 والقوانين
 322ن = 

المتوسط  العبارات البُعد م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

معامل 
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احرل علي تطبيق اللوائح الخا ة بتظيم العمل 

 اعتباراتدون أي 
3771 27762 27487 5778 

 6076 27390 27711 3788 اللوائح المنظمة للعمل كافية لتح يق الاهداف  1

التوجيممة والمتممابعممة داخممل العمممل تتم بصممممممورة  3

 ممتازة في إطار ال انون 
0732 27733 

- 
27355 

7270 

اللمممممممممموائح وال مممممممممموانين المنظمممممممممممة للعمممممممممممل  4
تحتمممممماب للتعممممممديل لتتماشممممممي مممممممع المتريممممممرات 

 العالمية 
0722 27725 

- 
27227 

6678 

 8775 3738 3767 0760 عمليات الرقابة  ير كافية لنجاح العمل  1

1  
اللمممممممممموائح وال مممممممممموانين المنظمممممممممممة للعمممممممممممل 
تراعمممممممي ح ممممممموا العممممممماملين فمممممممي التطممممممموير 

 والص ل الم ني 
0744 27660 

- 
27771 

8371 

تتمممممممممميح اللمممممممممموائح وال مممممممممموانين للعمممممممممماملين  4

ل  اسممممممممممممتكمال الدراسممممممممممممات العليمممممممممممما وف مممممممممممما

 لتخصصات م

0727 27825 
- 

27308 
69722 

اللوائح وال وانين ب مما حوافز للابممداع والانطلاا  1

 الي افاا المست بل 
0754 27610 

- 
3722 

8478 

ت مممممممممممدم اللممممممممممموائح بعمممممممممممع المسممممممممممماعدات  .

والمميمممممممممزات للعممممممممماملين فمممممممممي المناسمممممممممبات 

 المختلفة 

0738 27819 
- 

27163 
7078 

هل ان  راضي عن ادائك الم ني في ظل اللوائح  16

 الحالية 
0738 27720 

- 
27075 

7078 

تمتضمممممممن اللوائح المواف مممة علي الانتمممدابمممات  11

الخممارجيممة والاجممازات مممدفوعممة الاجر من اجممل 

 حضور الدورات التدريبية والتأهيل الم ني 

0721 27746 
- 

27257 
6778 
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دالنالبمتفاددددددددطالبث ددددددددةبيابعحددددددددةرلتاه عددددددددفالبم ددددددددتفيالبعلمدددددددديا11يتضددددددددحاندددددددداالبلددددددددفويا)
دابب مدددددةاترلو ددددد ارددددديماللانثدددددرل ا1,13,اا2,02ولبعدددددةدلتاولبتقةببدددددفاللاجتمةعيددددد اترلو ددددد ابدددددباا)

داا1,33-,اا3,401داوترلو دددددددد انعددددددددةن تاللابتددددددددفل ابددددددددباا)3,032,ا1,01لبمعيددددددددةريابددددددددباا)ا
ادا.ا%51,0,اا%ا01,5وترلو  اللاهمي الب  بي ابباا)ا

 مناقشة نتائج البُعد الثالث " اللوائح والقوانين
) بااترلو  اباللوائح والقوانين بعحةرلتاه عفااالاهمية النسبيةلناا(11الجدول )يتضحاناا

 العمل لنجاح كافية غير الرقابة " عمليات  يالبعحةر (4 وكانت اعلاها  42742%  % 2742
لبرقةه اع  ددددراهةااولاددددةادددديا ياللادلر اللاالنهةايلباللااتقت ددددراعلياعمليةتاأناالباحث يراا

لبتإتيشا قطاوبكاايلبادنلهةانوالبمتةهع اولبتفجيهابتثقبقاللاهفل اوبيسالىددددددددددددطيةداللاصطة ا
 ابلالبعملاعليات  بهةاوتطفيرالبعملادلصلالبم  فن ا.ا

 أي ون د العمل بتظيم الخاصاااة اللوائح تطبيق علي " احرص  يالبعحةر بينما كانت اقلها 
باات لحاطرقاوأدولتالبعمدددلالبقدددفيمدد ا ياعددةبمالببفاا يا نلدددةزا لنددهالباااحااث  ويريااعتبااارات " 

لاعمةياوتثقبقالب تةماالبممك  ا يالبقرنالبثةدياولبعشرياا،ا باايتطلوالبعةنلفنالببفااهشغفا
لبتإفيلالبثقيقي.اكمةالبيالبمشددددددددددددددةرك اونفلجه البتثفيةتاولبث ددددددددددددددفياعليالبتمكباانااص يا

يتطلعفنالبياتثملالبم ددددددددددؤوبي البكةنل اعااأدلمهماوأعمةبهماانهمالاايريفوناأنايكفنفلاأجعل ا يا
وهذلانةلشةراا,اعلل اتفوراه درع .اويتما يقة هةاببتمالادتبفلياتل الاجعل اهقطواايةراغبراأىلي 

 .(1م( )4212خالد الطوخي )لبيها
البلفلمحاتعفيلاضددددددددددرور ا   (7م()4221) ارمنازى  عبدالله نسااااااارينالبحة اانواويتإق
االلاهفل البمةى اولبعةن ا.ابتثقبقالبريةضي البهب ةتاتهف اهثبااولبتشريعةت

البله اريةااضدددرور انا (1م()4222) كامل رضااوان حسااامالبيهاتفىدددلانةانواايتإقاكمة
اتلةهلاظلا  البريةضددددي البم شددددأتادلصلالبعملاي  ماجفيفاقةنفناابفضددددواالبممت دددد البتشددددريعي 

اهعبفلاا همهأنإاش فنهمالدلر ا  البمفني اولبم  مةتاللا رلداو ري الب فقاالقت ةداآبيةتانثفالبفوب 
االلادلري البله اتفصلاعا

اةنللبمتكالبمعلفنةتان ةااوتفل ر,البعةنلباالبتفريبان ةااتفل رااضددددددددددرور االباحثاويريا
اةنفني لبقاهةب قة  اللاهتمةااوضدددددددرور ,البتث دددددددبااعمليةتا  البعةنلباانشدددددددةرك الب ااهةلاضدددددددة  
اابريةضي لالبم شأ الدلر اتقفنهةالبت البمفنةتاجفد ان تفااالارتإةاايؤداانمةابلعةنلبااولبت  يمي 

 سااالم الفتاح عبد ( احمد12() م4222) محمد الساايد محمد ساايدانوالبحة ااايتإقاكمة
اكلارو ب او قةابلريةض البم  م اولبلفلمحالبقفلنباابتعفيلانلث اضرور اه ةكالنا(2م()4222)
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افيلطالبتمطيطاعل اي دددددةعفانمةالبم شدددددأ انواابتت ةادددددبالبلفلمحاهذها  انرون اوجفدانواهب  
ااااااااااااااااااااااااااااااالب لة اوتثقبقاللاهفل البمةى اهكلاعملادلصلالبهب  الوالب ةديا.ا رصابعيةد االبمفا

و بدااأناللإبفلااللإدلراايعفاعةن اأاددددددددددددددةادددددددددددددديةابلتلةو انوالبتغبرلتالبمت  ق ا،اولبذاا
يتطلباتفل رابب  ا دلري اتشددددددلعها،اوتلعلان هاظةهر انتأىددددددل انتلفد ا.ا قفاأجمواكتة اللإدلر ا
ولبمدددفيرونالببفااعل اأنا دددةجددد البم  مدددةتابلإبدددفلااللإدلراا دددةجددد انلثددد اتإرضددددددددددددددهدددةالبتغبرلتا

للإجتمةعي اولب دديةاددي اولب قةفي اوغبرهةا  البملتمواهةلإضددة  ا ب الب رو البمتغبر اللإقت ددةدي اوا
انمةاي ددتفعياتعفيلالبلفلمحاولبقفلنباابلتلةو انواتل ولبمعقف البت اتعيشددهةالبم  مةتالبمعةىددر ا

ا(11: 2)( 1: 1) .البتغبرلتالبمت  ق ا

 " والنفسية والفسيولوجية الجسمية الصحة د. عرض ومناقشة نتائج البُعد الرابع "
 (14جدول )

لصحة ااالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والأهمية النسبية لعبارات بُعد "
 "االجسمية والفسيولوجية والنفسية

 122ن = 
 م
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 اعاني من بعع الامراض المزمنة مثل السكر والضرط
1616 66411 

- 

66111 
4661 

ل الابتعاد عن الضروط الم نية  1  1461 66414 66416 1643 احرل دائما

 اعاني من فرط السمنة 3
1661 66441 

- 

66611 
1163 

 1161 661.1 66411 1614 اتمتع ب وام معتدل  4

 1164 66111 66113 1611 اعاني من النحافة  1

 14666 66131 66441 16.1 احرل علي تناول الماء بصورة دائمة  1

 14666 66131 66441 16.1 احرل علي السير علي نظام  سائي متوازن  4

 لا اتناول الكحوليات او الخمور  1
1663 66441 

- 

66614 
1461 

ل تح  أي ظروف احرل علي ممارسمممة الرياضمممة  . يوميا

 بصورة منتظمة
1611 6613. 

- 

66311 
4161 

احرل علي الاستمتاع ب ضاء اوقات الفراغ والاجازات  16

 الرسمية 
0714 27668 

- 
27539 

78722 

 8176 3722 - 27687 0753 احرل علي اجراء الفحو ات الطبية بصورة دورية  11

 9276 3772 - 27500 0770 احرل علي مواج ة الازمات والمشكلات ب دوء  11

اشممممممعر بالصممممممدمة والارتباك في مواج ة الاعمال التي  13

 تفوا قدراتي 
1613 664.. 

- 

6614. 
4161 

 احرل علي النوم الصحي وابتعد عن الس ر  14
1666 66461 

- 

66664 
1161 

 1161 661.1 66433 1611 اهتم بتجنب مسببات التوتر وال لق  11
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دالنالبمتفاددددددددطالبث ددددددددةبيابعحددددددددةرلتاه عددددددددفالبم ددددددددتفيالبعلمدددددددديا12يتضددددددددحاندددددددداالبلددددددددفويا)
دابب مدددددةاترلو ددددد ارددددديماللانثدددددرل ا1,51,اا2,12ولبعدددددةدلتاولبتقةببدددددفاللاجتمةعيددددد اترلو ددددد ابدددددباا)

ا1,13-,اا3,095داوترلو دددددددد انعددددددددةن تاللابتددددددددفل ابددددددددباا)3,522,ا3,053لبمعيددددددددةريابددددددددباا)ا
 دا.ا%52,5,اا%ا93,0للاهمي الب  بي ابباا)اداوترلو  ا

 " والنفسية والفسيولوجية الجسمية الصحة مناقشة نتائج البُعد الرابع "

 الجسااااااااامية الصاااااااااحة" بعحةرلتاه عفااالاهمية النسااااااااابيةلناا(14الجدول )يتضددددددددددددددحاناا
"   يالبعحةر (4 وكانت اعلاها  %42442  % 1241) ترلو  ابباا " والنفساااية والفسااايولوجية

ابم نؤااكةن اوبفالبثقيق ايفلجهأناالباحث يراا بهدوء والمشكلات الازمات مواجهة علي احرص
البإشدددلاناالبإشدددلاناانإ دددهابثمةي اي دددعياولاا،ارؤيتهةايريفولابماوبفابلآصرياالبثقيق اويعرااا،

بمفلقفالنمةراددددددةتها,اكمةالنانفلجه ااوتطفيراتقفيما يان هةاي ددددددتإبفاتعليمي اعملي ابهاهةب  ددددددح 
لبممتلإ اصةىد الب لبي ابهفو اي ةعفا ياتثفيفالبمشكل اولصتيةرالن بالبثلفيابمفلجهتهةاولبعملا

 ااا.عليا لهة
لنالب دددددددددددددث اولبملفانااالباحث  ويريامعتدل "  بقوام " اتمتع  يالبعحةر بينما كانت اقلها 

للانرلضات ةعفاهشكلال ضلا يالنلةزاللاعمةياكمةالناىفر البل مات ببالبعفيفاناالبمشةكلا
لب إ دي ا  لفالناللا رلدادلممةانةي عفنابلتمتواهقفلااجبفالوانعتفياللاالناضغففالبثية اولب فل يا

رلدا,ا  لفالناللا لبمةدي اتؤثرا ياك برانااللا يةناهشددددددددكلااددددددددلبياصةىدددددددد اهةب  ددددددددح ابل ددددددددبفلتا
يثةوبفنادلممةلالبتملعاناالببفلنهاادددفل اهةبممةراددد البريةضدددي اأوالتحةاالن م اغذلمي ا يانثةوب ا

 بلتمتواهقفلاانعتفيا.ا
البإردايبفأان  (12م()4212) عماد حسااين عبيد المرشاادي نوانتةماادرلادد االباحثويتإقا

البل مادوناللاهتمةااهةبلعميةتاولبتإةىبلتطفيرالنطحةعةتاعةن اوشةنل اعااىفر ابنحكرااهعمر
يتمذا هماىددددددفر البل ددددددمان ددددددةرلاا،و ب ابقل البفعياوللإدرلكاهةبم ددددددةمعالبل ددددددمي اوللاجتمةعي 

نرل لالب مفالبممتلإ ااددددددفل اكةناهذلاابرشددددددكلان ت ماونت ددددددل ددددددلاعبتطفريةاعةبميةاع فالا رلداوا
ا دددماع فالا رلداهةبمعةيبراولبع قةتيرتحطاتطفراىدددفر البل،البتطفرانثفالا  دددااأاانثفالاادددفأ

لتمواواباانبوتمتلفاهددذهالبمعددةيبرانااطحقدد ااصرااهددةبملتموالبفل ددفاواا،للاجتمددةعيدد اولب قددةفيدد 
عةدانإهفاالبذلتالبرمي دددي ا  ايتكفنانإهفاالبذلتانااهعفلانهمةانااأهتشدددكلاىدددفر البل دددماا،آصر

ذب اتعفالبم ددددددددددةمعاببذلتالبل ددددددددددمي د،اوالبذلت،اولا)لبذلتالبعةر  ،اولبذلتاللاجتمةعي ،اوتقفير
 .اذلتهاوع  رلانهمةا ياتطفيرانإهفاالبذلتبفلي اوعيالبإردابلبل مي ا

يرتحطااإردرضددددددددددددةالبل ددددددددددددميابللبأناا(42م()4214)  Lawlor Elliot لويار اليوت ويريا
ا رلد يلةبيةابت ددددددددددددددثااتقفريهمابلذلتاوتإفقهماالبعقلياوه ةكاثم اأرتحةفادليابباالبتإفقالبعقلياب 
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ل ددما وياىددفر الباللا رلدتشددملاأهماهذهالااددحة اأناأاددحة اوىددفر البل ددماللايلةبي ابفي ابعف اا
للايلةبي ا فياأشكةبهماون هرهمايمبلفنا بيالكت ة اتقفيرالبذلتاولب ق اهةب إسالبتياتمك هماناا

 البل مالب لبي ارا وياىفاا رلداعلياعكسالالبتعببراعااقفرلتهمالببفني اولبعقلي اولبمهةري اهثري ا
وتعتبراىددددددفر البل ددددددماجع انكملاب مفالبقفرلتالبعقلي ابفيالبإرد.اكمةايعبرالبل ددددددماهفان ددددددفرا
لبهفي اولبي اعملان ةاددح ابلتإفقالبعقلي.اوت ددةنفاغةببي الاهثةثالبتياأجري ا فياىددفر البل ددما

عفلاتات ددةهما يازيةد انلبعةديبااا رلدلبعةديباا لااأناىددفر البل ددماللايلةبي ابفيالاا رلدبفيالا
 .ب عمةيالبمفكل ابلإردااللانلةز

لب دث اوه البفرلث اولببب  اوأادةبببالبثية ا.اولبتربي الب دثي اه اواةملالنااالباحثويريا
ت مي البمإةهيماعاالب ددددددددددددددث اوكيفي البمثة   اعلبهةاوت مبتهةا,اوه اأيضددددددددددددددةلاترجم البمعلفنةتا

لنالبإردالب ددددبلماىددددثيةلاأيالبمةبيانااللانرلضا,اكمةا الب ااددددلفكاىددددث انرغف افيهايلب ددددث
بفي اقفر ال ضلانااغبر اعليالنلةزاللاعمةيالبمفكلهالبيها,اكمةالناللانرلضالبمعن  ا)الب كرا,ا

 .لبضغطا...البخادابهةاتأثبراالبياعلياقفر البإرداعليالبعملاه فر اجبف ا
 بلإرد، ليلةبي  طةق  تشددددددكل أن يمكا لب إ ددددددي  لبضددددددغففام (4211محمد الغول )ويريا

 همفعف بلف ة  لبعنا نو اددحةق  ي لبإرد يكفنا ع فنة لبم ةيااددببل  عل   يلةبي ،  عل ردود وت تا
 طةقته تلميوانا لبإرد تمكا  ةبضددددغفف ،اطةقته ن ددددتفااانا تعيف أن يمكا لبضددددغفف  دن نة،

 (1: 12) .ان ه لبهرو  أو به كةبت في بلمطر، لبم ةاب لب لفك نثف وتركبعهة

 "والاقتصادي  الاجتماعي المستوي  ه. عرض ومناقشة نتائج البُعد الخامس "

 (12جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والأهمية النسبية لعبارات بُعد المستوي 

 الاجتماعي والاقتصادي
 122ن =   
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 1.61 .164 - 66164 .161 ات اضي م ابل مادي مناسب من عملي 

 9670 3768 27421 0788 العلاقات الاجتماعية مرتبطة بالمستوي الاقتصادي  1

الحوافز والبدلات لاتتناسب مع حجم الاعمال الموكلة  3

 لي 
0774 27533 - 3789 9375 

 9171 3714 27472 0782 ظروف العمل تتيح لي علاقات اجتماعية متباينة  4

 8975 3778 27634 0768 المستوي الاقتصادي له تأثير مباشر في العمل  1

 163. 1641 - 664.3 1644 الضروط الم نية ل ا تأثير مباشر في العمل  1

 1163 1614 - 66164 1611 لااستطيع وضع الحلول ومواج ة المشكلات بمفردي 4

ل في مواج ة  1 تمثل العلاقات الاجتماعية عنصرال هاما

 ضروط الحياة 
1614 663.1 1611 .161 

 95722 3705 - 27400 0786 الظروف الاقتصادية احد اهم الاسباب في الضروط .
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ل علي  داقة ا حاب المستويات  16 احرل دائما

 الاقتصادية المرتفعه
1646 66116 - 1616 .6666 

 661. 1646 - 66144 1646 الانتماء للاسرة والمجتمع لايرتبط بالظروف الاقتصادية  11

 163. 16.1 - 66131 1644 أنا دائم الوفاا مع الناس السين اتعامل مع م  11

 كثيرال ماافشل في تكوين انطباعات عني لدي الاخرين  13
1644 661.1 

- 

66111 
1161 

اجد في نفسي الكفاءة لل يام بأعمال تحتاب الي تخطيط  14

 وتنظيم  
1611 6641. 

- 

66144 
41666 

ل اشمممممعر بعمممممدم الرضمممممي عمممممن مسمممممتوي الاداء  11 احيانممممما

 في الاعمال المطلوبة مني 
1611 66114 - 1661 1361 

 1161 1661 - 66443 1644 ات بل الن د من زملائي  11

استطيع مواج ة المواق  المختلفة بكفاءة خا ة الرير  14

 مألوفة  
1641 66133 

- 

66114 
1161 

دالنالبمتفاددددددطالبث ددددددةبيابعحةرلتاه عفالبم ددددددتفيالبعلمياولبعةدلتا13يتضددددددحاناالبلفويا)
اا2,00ولبتقدةببدفاللاجتمدةعيد اترلو د ابباا) دابب مدةاترلو د اريماللانثرل البمعيةريابباا)ا2,10,

داوترلو  اللاهمي الب  بي اا2,31-,اا1,10داوترلو  انعةن تاللابتفل ابباا)3,392,ا3,159
ادا.ا%12,33,اا%ا90,2بباا)ا
 "والاقتصادي  الاجتماعي المستوي  مناقشة نتائج البُعد الخامس " -

 الاجتماعي المساااااااااتوي " بعحةرلتاه عفاالاهمية النسااااااااابيةلناا(12الجدول )يتضددددددددددددددحاناا
 " العلاقات  يالبعحةر 4 وكانت اعلاها  ( %474422  % 1144) ترلو  ابباا " والاقتصااااادي
لنالبم ددددددتفياللاقت ددددددةديايثتماعلب ةاالباحث يراا الاقتصااااادي بالمسااااتوي  مرتبطة الاجتماعية

لبع قةتاللاجتمةعي ا  لفان  لالنالبع قةتاللاجتمةعي اتفورا يا ل البم تفياللاقت ةديا باا
طحق اللاغ ية اورجةياللاعمةيايتلمعفنا ياجمةعةتاوع قةتاتربطهماه ببالنهاغةبحة انةنلفالنا

لبعملاونفعبتهاولبم ددددةبحالبمشددددترك ابب مةانلفالنالبم ددددتفيةتاللاقت ددددةدي البمتفاددددط اترتحطافيمةا
بب هةااددددددددفل اه ددددددددببانفعي البعملالوالبع قةتاللاجتمةعي ا ماالب ةدرالنانلفاع قةتالجتمةعي ا

 ا  البعمةيالوالبإ بااهعبفل اعااع قةتالبعملاولبم ةبحالبمشترك ا.ااابباارجةياللاعمةياو 
 خطيطت الي تحتاج بأعمال للقيام الكفاءة نفساااااي في " اجد  يالبعحةر بينما كانت اقلها 

باات لحاطرقاوأدولتالبعمددلالبقددفيمدد ا ياعددةبمالببفاا يا نلددةزا لنددهالباااحااث  ويريا"   وتنظيم
لبممك  ا يالبقرنالبثةدياولبعشرياا،ا باايتطلوالبعةنلفنالببفااهشغفالاعمةياوتثقبقالب تةماا

لبيالبمشددددددددددددددةرك اونفلجه البتثفيةتاولبث ددددددددددددددفياعليالبتمكباانااص يالبتإفيلالبثقيقي.اكمةا
,اولنالبتمطيطاولبت  يمال فاع ةىددددددرايتطلعفنالبياتثملالبم ددددددؤوبي البكةنل اعااأدلمهماوأعمةبهم

 .(1م( )4212خالد الطوخي )كاالب لة ابفونهما,اوهذلانةلشةرالبيهاللادلر البضروري البتيالايم

أنان دددةدرالبضدددغففالب ةهع انااقبلالببب  ايمةاتثتفيهاام(4221عويد المشاااعان )ويشدددبرا
ونةاتثفيهانااوجهةتان رانتعةرضدددددد ،اون ة  ددددددد اغبرا,انااضددددددغففالبعملا،اوضددددددغففالببب  ا
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 ظهةرالا ضدددددلاوالا  دددددااولثحةتالبذلتاشدددددريإ او فوثاأنفلاانمتلإ اناالب دددددرلعةتانااأجلا
ا(7: 12)  عل ا  ة الخصريااناالبعن  اتؤثراالحةلاعليالبمؤا ةتالبممتلإ ا.

اعرضدددددددفنايتالاابك همانمتلإ اهأشددددددكةيالب إ دددددددي ابلضدددددددغففالب ةسايتعرضالباحث انه يريا
الاددتلةه ان دابذلاآصر،ا ب ا رداناايمتلفاون ددتفلهةالبضددغففا تهفيفا،انإ ددهةاهةبفرج ابممةطرهة

ةاتمتلفابهةالبإرد افيهايتثركابذيلاللاجتمةعياولبفاددطالببب  اونفااوتكفي هة،البشددم ددي اب مطاتحعل
اوكذب البضددةغط،اأوالبثفثانوالبتعةنلاأاددلف اتثفيفاو ياونمفهة،اشددم ددبتهاتشددكبلا ياويؤثر

ة اكمةاطربفنايضدددا ةب ةسالبفلصليالبتفلزناالإ فلثالبردا يالبشدددم دددي اوأادددلف الب إ دددي ابلثبلاتحعل
  .ا فلثلاهذهاعاايكفنفنهةالبتيان رهماوجهةتاه بباوبكاالا فلث،اه ببابيساأبيسايراا

ناضدددغففالبثية الببفني ،اوبةاصعاضدددغففالبيالااNelson  ((2000نيلساااون ويشدددبرا
لبعمل،الازن اللإن دددددةنان ذاوجفدهاعل الارض،او ياكلالبع ددددددفرالبتيانرَابهة.اونبعتا يةتها

ن ذالبع ددددددددددرالبثلري،اواب البفق البثةضددددددددددر،ا قفاولجهاللإن ددددددددددةناتثفيةتالبطبيع اللاجتمةعي ا
 ياعةبماايعيشا–كةناولاايعلياا–ونمةطرهةالبتياابب ابهاأنفلعةانمتلإ اناالبضغفف،ا ةلإن ةنا

ناالبضددددددددددغففاتثيطاهه،اوبكلانتمذاقرلرا ياأياكيةنا دلري،اوهذهالبضددددددددددغففانترلكم اونتعفد ا
لنباولاهعةد،اونمتف البتأثبر،اوعليها ياظلاهذهالب رو اأنايتمذالبقرلرالبم ةدر،اونمتلإ البلفا

 د123:ا20)لبم ةابا يالبفق البم ةاب،اوبةبشكلالبم ةاب،اوبةبتكلإ البم ةاح .

اتؤثاأناشأنهةاناالبإرداعل البمه ي البضغففاأنا ب اام(4211احمد ابو الحديد )اويشبر
اأوا لااددددةاددددالاجرا  البمتم لالبمةداالبمقةبلالبضددددغففاتل ابباانااوالبمه  اعلىأدل هااددددلحةلا

ا(47: 4) .البمبذويالبلهفانوات ةابهةاضرور اوالبثفل عاوالبمكة أت

البت البضددددددغففاتمفيااوار واضددددددرور ا يا(م4241) دعاء الاسااااديانوالبحة ااويتإق
ايلباذلبا،الببفلاتاوالبلفرا  البمتم ل اللإقت ددددددةدي البمشددددددةكلان هةالبت اوالبإردابهةايتعرض

اد24:اا13).ابلإردان ةابا نتقةيابفياتف بر

انوايت ةادددددددباهمةالبمةدااوالبمع فااالبريةضددددددد الاص دددددددةم اتقفيراضدددددددرور االباحثاويراا
ااجرلاادددددددفل ا نكةنيةتهاوابقفرلتهالبم ةادددددددبالاجرايتقةضددددددد اأنافيلبايبذبهةالبت البملهفدلت
ا  اأعمةيانااههاي كلفانةاهدنلةزالبإردايقفااأنالبمهماناالإنهالبثفل عاوالببفلاتاأوالاادددةاددد 

 .اللإنإعةلاتاوالبضغففانااصةبي اأجفل اظل

يعتبرالبم ددتفااللاقت ددةداابئص ددةم النعكةاددةلابقفرلتهاولنكةنيةتها  اأدل انةايفكلابهانااوا
أعمدةياناويراالبحددة ددااأنالبم ددددددددددددددةنددفلتاللاجتمددةعيدهاه اعحددةر اعاالببددفلاتاولبثفل عابك هددةا  ا

ا.الالبم هساأوالادولتالبت ايثتةجهةالاص ةم البريةض الث ة اأدلمهابلعملىفر اتقفيماهع
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 والتوصيات خلاصاتالأست

 : خلاصاتالاست  -1
فى ضااوء مجال البحث وأهدافه وتساااؤلاته وتحليل النتائج وتفساايرها ، وفى حدود المنهج 

 الأستخلاصات التالية :المستخدم والأجراءات والمعالجات الإحصائية ، قد توصل الباحث إلى 

 اولًا: البُعد الاول " العلاقات العامة "

 للاهتمةاابتكفيااع قةتالجتمةعي اجبف اونرلعة انشةعراللاصرياا -
 ,اولبتفلىلالبم تمرانواللاصرياا. ولبتطفعي البمبري اللاعمةيا يالبإعةب البمشةرك  -
 لبم هرالبعةاالبلبفاولب لفكالبقفيما يالبتعةنلاناالب ةسا -

 ". الاجتماعية والتقاليد والعادات العلمي المستوي ثانياً : البُعد الثاني " 
افضددغفاانفلجه ا ياهةنةلااع  ددرللااوللاقةر اللاىددفقة انواللااددري للاجتمةعي اواالبع قةت -

 .البثية 
  البإردا.تم لالبعةدلتاولبتقةببفاجع انهما يا ية -
 .للاهفل اتثقبقاعليايؤثرالااهمةبفيالبإرداالبعملان هااللان ةني اولبمعةنيالبقيم -

 " اللوائح والقوانينثالثاً: البُعد الثالث " 
  لبقةنفناا طةرا يانمتةز اه فر اتتمالبعملادلصلاولبمتةهع البتفجي  -
  مه يلباولب قلالبتطفيرا يالبعةنلباا قفقااترلعيابلعملالبم  م اولبقفلنباالبلفلمح -
 بتم  ةتهماو قةلاالبعليةالبفرلاةتالاتكمةيابلعةنلبااولبقفلنباالبلفلمحاتتيح -
  مي لبعةبالبمتغبرلتانوابتتمةشيابلتعفيلاتثتةجابلعملالبم  م اولبقفلنباالبلفلمح -
 غبراكةفيه.ا لبممتلإ البم ةاحةتا يابلعةنلبااولبممبعلتالبم ةعفلتاتقفااهعلالبلفلمح -

 " والنفسية والفسيولوجية الجسمية الصحة رابعاً : البُعد الرابع "
 لانهةاغةبحةلانةتؤثراالحةلاعليالدل البإردا.البمه ي البضغففاعااللابتعةد -
 ادلمم اه فر البمة اوت ةويانتفلزنااغذلميان ةااعليالب بر -
 ن ت م اه فر اظرو اأياتث ايفنيةلاالبريةض انمةرا  -
 البرامي اوللاجةزلتالبإرلغالوقةتاهقضة اللااتمتةا -
 ابهفو اولبمشك تاللازنةتانفلجه  -

 البعُد الخامس : المستوي الاجتماعي والاقتصاديخامساً: 

 ااوت  يماتمطيطالبيالبتياتثتةجاهةاعمةيا يالبقيةاالبكإة   -
االبعن  ااناالب قفاتق بل -
البضغففا ياللااحة الهمال فاللاقت ةدي الب رو  -
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 ثانياً : التوصيات :

 الباحث بما يلى :فى ضوء النتائج و الإستنتاجات التى توصل إليها الباحث يوص 

ايتمتواهةب ق اوالبتإةملاوانفل ه البمشك تاهقف اواشلةع ا. -
النايكفنانتعةونانوالاصريااوايشعراهإةمف اوانإعهابلملتموا. -
اأنايكفنارلضيةلاعاان هرهالبشم  اوادلممالب شةفاوالبثبفي ا. -
اأنايكفناهةدئالبطحةااوايثترااوايقفراأرل الاصرياا. -
ايماوقتهاببااظرو اعملهاواأارتهاواأدولرهالاجتمةعي ا.بفيهالبقفر اعل ات   -
ايرتحطاهع قةتاطبح انواأىفقة هاواجبرلنهاوايشةركهمالبم ةاحةتالبممتلإ ا. -
أنايكفنا ري دددددددةلاعل اتطفيرانإ دددددددهاه دددددددإهادوري اوايشدددددددعراهأنهايقفااعم لا واهف ا -

اولضحا.
اي قيماواي قفاانةايقفااههانااعملاه إ ادوري ا. -
اي إذانةايكلفاههاناالعمةياهكلاأنةن اواشر اواو قةلابلفلمحاوالبقفلنباا.ايؤدااعملهاو -
اعفاالبقفر اعل البتركبعاوالبترددا  البمفلقفالب عح ا. -
 لبشعفراهةبمللاوالبمعةنةهاواللإجهةدانااعفاالبتلفيفا  البعملا. -

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 قائمة المراجع 
 أولُا : المراجع العربية

ادانفصلاعلمالب إسالبريةضدددي,انك ابلطحةع ا،ا2330)ا : زيدإبراهيم خلاف ابو  1
ابفراعبف.

أحمد ابو الحديد مرسي  4
 حجازي 

 

ادالبضدددددددددغففاوع قتهةاهةبتفل قالب إ دددددددددياولتمة ا2310) :
لبقرلرابفياأص ةمياوزلر البفوب ابش فنالبريةض ا،اراةب ا

ادكتفرل ا،اكلي البتربي البريةضي ابلب باا،اجةنع ا لفلنا.
أحمد عبد الفتاح علي  2

 أحمد
البفظيإيا2319) : اهدددددددةادل  اوع قتهدددددددة البمعر ددددددد  ا" دلر  د

بلعةنلبااهةلإتثةدالبم ريابلهفكي"اراةب انةج تبراغبرا
ان شفر ا،اجةنع اج ف البفلديا،ان را.

،ادلرالبكتة البعربيا1داأىددددددفياعلمالب إس،افا2331) : أحمد عزت راجح 2
اع اولب شر،البقةهر ا.ةبلطح

دانهةرلتانفلجه البضدددددددغففادا ياللاادددددددر ا،اا2330)اا : إعتدال معروف   2
 يالبعمددلا،ا يالبملتموا،انكتحدد البشددددددددددددددقريا،البمملكدد ا

 لبعربي الب عفدي 
( ، اقتصاديات الاتحادات الرياضية الاوليمببية ا2333) : حسام رضوان كامل  1

ية   رسرررالة درتةرا  ، ر ية التر درلاددد اتثلبلي االمصررررية   
االرياضية ل بنين ، جامعة ح ةان . 

حسن مصطفي عبد  7
 م(4222المعطي)

نفعي البثية اناالبم  فراللاجاتمةعياولب إ دددددياولبطبيا :
.اوقدددةموالبمؤتمرالبعلميالب دددةبددددااا،اجدددةنعدددد البعقددددةزيق،ا

 ن ر.ا
خالد حسين شحاتة  2

 الجندي
لبريةضددددددي اهةبعريش"ارؤي اادات ددددددفيقالبم شدددددد تا2315) :

ان دددددتقبلي ا"ا,ارادددددةب انةج دددددتبرا,اكلي البتربي البريةضدددددي 
 ب باا,اجةنع ا لفلنا

ادالبقيدددةد البتثفيليددد اوع قتهدددةاهدددةلإبدددفلااللإدلراا2310)ا: خالد عبد الستار الطوخي 1
  همفيريةتالبشحة اولبريةض ا  اجمهفري ان رالبعربي 

ا,اراةب ادكتفرل ا,اكلي البتربي البريةضي ا,اجةنع البعريشا
دعاء محمد صبري  12

 الاسدي
ادالبضددددددددددددددغففالبمه يدد اولثرهددةاعليالتمددة البقرلرا2321) :

بلعةنلبااهةبهب ةتالبريةضدددددددي اهمثة   اشدددددددمةياادددددددب ة ا,ا
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راةب انةج تبرا,اكلي البتربي البريةضي ا,اجةنع البعريشا
ا.

 راما بسام الدرويش 11
 

دانفعيدد البثيددة اواع قتهددةاهددةبعفلنددلالبمم ددددددددددددددد ا2315) :ا
لبكبراابلشددددددددم ددددددددي ا,اراددددددددةب انةج ددددددددتبرا,اجةنع اعباا

اشمس.
رشا عبد الرحمن محمد  14

 والي
اا : داتددأثبرابرنددةناابئبعددة البتمهبددفيدد البلمددةعيدد ا2331)

البمر لددددد ا عل البتفل قالب إ دددددددددددددد اوللاجتمدددددةع ابت نبدددددذ
للإعفلدي ا،اراددددددةب انةج ددددددتبر،اكلي البتربي البريةضددددددي ا،ا

اجةنع البم  فر ا.اا
 ادرلادد(، تمةيل الرياضررة  ا الاعاا الاى ا   اا2330) : سيد محمد السيد  12

ين ، درتةرا  ، ر ية التر ية الرياضية ل بن ، رسالة تثلبلي ا
اجامعة ح ةان

عماد حسين عبيد  12
 المرشدي

م( تطور فهم صوووووورة الديوووووم لدن المرا  ي    2104) :

مدلة العلوم الانيوانية   للية التربية للعلوم الانيووانية     

   جامعة بابل   العراق . 22

لبمه ي ابفاالبمفراددددباا يادان ددددةدرالبضددددغففا2331) : عويد المشعان 12
لبمر ل البمتفاط ابفوب البكفي ،اوع قتهةاهةلاضطرلهةتا

دا،ا20لبل ددددددددددددددميد ا،انللدد البعلفااللاجتمددةعيدد ،البمللددفا)
 نللسالب شرالبعلمي،اجةنع البكفي .

فادية سمعان إبراهيم  11
 المجروح

نمطالبثيدددة ابدددفاالبرلشددددددددددددددددفياالبعدددةنلباا يام(  4212) :
لبمؤاد ةتالبعةن اولبمةى اوع قتهابحعلالبمتغبرلتا،ا

اراةب انةج تبرا،ااجةنع اعمةنالبعربي .ا
 فرحاتي السيد محمود 17

 
ا:
 

تإةؤيالاطإةيا،البمكتح البع ددددددددددري ابل شدددددددددددرام( 4221)
اولبتفزيوا،البم  فر .ا

لب دددددددددددد ه البعقلي اابفيالاعبيالبفرج ااداريةسا2319) : محمد حسن الغول  12
للاوبيا,انلل اادددددددب ة ابعلفاالبريةضددددددد ا,البمؤتمرالبفوبيا
لبرلهوا"البريةضدددد اثقة  اوطاا"ا,اكلي البتربي البريةضددددي ا,ا

اجةنع البعريشا.
اداادددددددددديكفبفجي اريةضدددددددددد البم ة  ددددددددددةت،البمتثف ا2333)ا: محمود محمود سالم  11

ابلطحةع ،ابفراعبف
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دانفصلالب ث الب إ ي ا يالبملةيالبريةضيا"ا2339)ا : الحليممنى عبد  42
تطبيقددةتا"ا،ادلرالبف ددة ابلطحددةعدد اولب شددددددددددددددرا،اا–نإددةهيما

اللإاك فري اا.
ادا دلر البمعر دددد اكمددددفصددددلابددددفعما تمددددة البقرلرا2323)ا : مني محمد غري  41

هةانفي البريةضدددددددددي اهمثة   اشدددددددددمةياادددددددددب ة ا،ارادددددددددةب ا
اريةضي ا،اجةنع البعريش.نةج تبرا،اكلي البتربي الب

( ، خصرررررررررررلصرررررررررررة مرا   ال ررررررررررر ا   محا  ة اا2331) : نسرين عبد الله أرمنازى  44
 ، رنةج دددتبالاسررررنةرية ،   اسرررتراتيتية ماترحة   رسرررالة 

ا    .  لفلن جةنع  بلب ةت، لبريةضي  لبتربي  كلي 
ا
ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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