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دور تعلم بعض مهارات السباحة علي تنمية المهارات الاجتماعية 
 لدي الأطفال
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 اتالمهار  تنمية علي السببببببببببببببا ة المهارات بعض تعليم فاعليه معرفة الي البحث يهدف
 متهلملاء وذلك" المسبببحية الدراسبببة" الوصبببفي المنهج البا ث الأطفال، واسبببت د  لدي الاجتماعية

 السبا ة ميةباكادي المستجدين الاطفال أمور أولياء في البحث مجتمع الدراسة، ويتمثل هذه لطبيعة
 مهارات بعض تعلم دور" دراسبببببببة مقياس علي للاجابة سبببببببنوات( ٨:  ٦) سبببببببن الاهلي بالنادي
 لديهم يةالاجتماع المهارات مستوي  لتحديد" الأطفال لدي الاجتماعيه المهارات تنمية علي السبا ه
 وأشارت أهم النتائج إلى:طفل، ( 5٦3) وعددهم

 لاجتماعيةا المهارات تحسبنن علي السبببا ة مهارات بعض تعلم أثر في ا صباييا داله فروق  توجد
 .  الأطفال لدي

 . الأطفال لدي الاجتماعية المهارات في ا صاييا دالة فروق  توجد-1

 :  ماوه محورين  عدد ويتضمن الاجتماعية للمهارات مقياس إلي التوصل إمكانية-2

 .  المناسب الإجتماعي السلوك-أ       

 .  المناسب غنر الإجتماعي السلوك-ب                   
Research summary in English: 

The research aims to know the effectiveness of teaching some 

swimming skills on the development of social skills among children, and 

the researcher used the descriptive approach "survey study" for its 

suitability to the nature of this study. On the scale of the study "The Role 

of Learning Some Swimming Skills on the Development of Social Skills 

in Children" to determine the level of social skills they have, numbering 

(365) children. The most important results indicated: 
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There are statistically significant differences in the effect of learning some 

swimming skills on improving children's social skills. 

1- There are statistically significant differences in children's social skills. 

2- Possibility of arriving at a measure of social skills that includes two axes: 

       A- Appropriate social behaviour. 

        B - inappropriate social behavior. 

 

 مقدمة ومشكلة البحث :

إن الاهتمبا  ببالطفبل يببدأ منبذ نعومبه أ,بافره ل منبذ ولوجبه إلي هبذه الدنيا ، و تي ين بببببببببببببب  
الطفل سببويا يجب الاهتما  بالجوانب الم تلفه ل بب صببنته و  بعاد البنحة المحيطه به لا سببيما وأنه 
سببببببببببببببوف ين بببببببببببببب  وينمو دامل هذه البنحه ، لذا يجب الاهتما  بالجانب الاجتماعي للطفل والجانب 

ي أيضببا ، والمهارات الاجتماعيه التي يكتسببببها الطفل منذ ولادته تيثر في ت ببكنل  ببب صبببنته البدن
من نا يه و ياته من نا ية أمري لا يجب الإغفال عنها ، لذا تنمية وتطوير المهارات الاجتماعية 
أصبببببببببببببببه ل امبا لاابد منبه ، وهنبا دامل هذا البحث نتطرق إلي ر ت المهارات المهارات الاجتماعية 

 تطويرها ارياضه السبا ه .  و 

ان الدول المتقدمة  م(4991علي محمدد ككي   طدارن نددا   انمداي )كي  ييكبد كبل من 
تهتم اهتماما كبنرا بمحو أمية السببببببا ة ل فتعلم السببببببا ة ضبببببرورق ملحة ل فهي تحق  جوانب هامة 
للفرد منها البدني ل العضببببببببلي ل والاجتماعي ل ومن هنا يجب أن تضببببببببع المدارس والميسببببببببسببببببببات 

 (13:  13التر وية والنوادي ومراك  ال باب جميع امكانياتها لتعليم السبا ة للنشء . )

وتعتبر السببببببببا ة وسبببببببنله عايمة النفع في التعبنر عن الذات وهي أكبر بكثنر من كونها 
مجرد مهارق يتعلمها الطفل دامل  ما  السبببببا ة ل او علي ال ببببواطي في الصببببيه ال هي وسببببنله 

 جوهرية لتنمية عامل الثقة مع الماء ل وازاله عامل ال وف واكتساب الجرأق وال جاعة .

ء التر ية الرياضبية أن السببا ة تعتبر من الرياضبات المايية التي ينبتي تعلمها يري مبراو 
في سببببن مبكرق جدا ل أذا أن تعلم الطفل لها منذ الصببببتر هو أمر من الأمور الهامة التي ت ببببجعة 

 (1٨:  11علي قضاء وقت فراغة في ممارستها .)

من  من غنرها من الأن بببببطة تعتبر السببببببا ة ا دي أنواي الرياضبببببات المايية الهامة ل وتتو 
بالعديد من الم ايا ل  نث تستتل الوست المايي كوسنله للتحرك ملاله عن طري  كل من  ركات 
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الراعنن والراجلنن والجع بترض الأرتقباء بكفباءق الانسببببببببببببببان ل لي  فقت من النا ية البدنية ل ول ن 
 (33:  7أيضا من النا ية النفسية والاجتماعية والمعروفية ايضا .)

أن السبا ة نوي من الفن لما لها من ت ثنر ايجااي  م(4991نحيي محمد إبراهيم  ويذكر 
 (12:  1٨علي ممارسنها من كافة الجوانب . )

ويتف  مت صببصببون في التر ية البدنية علي أن السبببا ة متعددق الفوايد ادنيا ل اجتماعيا ل 
 (1٦:  21ار والصتار منذ قديم ال من.)وعقليا ولهذا فهي رياضة محببة الي النف  يمارسها ال ب

أن نقص المهارات ألاجتماعية ييدي بالفرد لل ثنر  (4999عبد السددددتار ابراهيم  يذكر و 
من ال برات التنر سبببببارق التي تدفعة للع لة والان واء ون يد ال بببببعور بال ابة ل  نث يرتبت قصبببببور 

 .  لو دق النفسية والقل  والاضطرابالمهارات الاجتماعية انقص تقدير الذات وال عور بالذنب وا

(11  :32) 

الي أنه تتم عمليه التعليم بصببببببببورق جندق ف ن له عدد من م( 4991أحمد فو)ي  وي ببببببببنر 
ال بببرول الهامة وهي ل ضببببرورق وصببببول المتعلم الي مر له النضببببج أو مسببببتوي النمو اللاز  للقيا  

لمة ل دفع الفرد نحو الموضببوي الذي يتعب وجة الن بال التي يتطلبها الموضبوي ل أهمية وجود دافع ي
أن يقو  المتعلم بالتدريب و ذل الجهد  تي يحق  الترض الذي يود الوصببببببول اليه ل ضببببببرورق فهم 
العلاقات التي يتطلبها الموقف التعليمي ل لا يقتصبببببببببر  دود تحصبببببببببنل الحقاي  والمعلومات وانما 

 ( 21 – 11:  2سنر والتطبن  .) يمتد الي تعديل الاتجاهات والي زيادق القدرق علي التف

اتف  معام ال براء في رياضببة السبببا ة علي أنه يفضببل البدء اتعليم السبببا ة في السببن و 
الصبببببببتنر ل وذلك  تي ين ببببببب  الطفل مكتسببببببببا لمهارات هذه الرياضبببببببة ل مما يسببببببباعده علي تجنب 

 ال من ملالالم باطر التي قببد يتعرض لهببا ل وامكببانيببة تحقيبه لمسببببببببببببببتويببات متقببدمبة في هبذا المجب
 (  25:  11تعرضه للتدريب والمر انبعد انتهاء المر له التدريبية انجاح . ) 

وترتبت عمليه السببببببببا ة بالمتابعة الجندق للاداء المكتسبببببببب واصبببببببلاح ألامطاء الفنية فور 
,هورهبا ل و بالتبالي يتطلبب اتمبا  عمليه التعليم القيا  بالتقنيم الجند والمسببببببببببببببتمر ل داء أثناء و عد 

نتهاء عمليه التعليم ل وذلك من ملال أسبببببببببلوب علمي مقتن يتم الاسبببببببببتفادق من نتايجة في عمليه ا
تقويم التعلميمية بصببببببببورق  ببببببببامله ومت امله ل و التالي يتم تعديل مسببببببببار الانجاز بالنسبببببببببة للعمليه 

 (  23:  11التعليمية . )

تماعية  ن المهارات الا ومن أهم أسباب الم كلة التي دفعت البا ث إلي تبني هذه الف رق أ
اذا ما سببببببارت فه مسببببببارها الصببببببحيه  ببببببب الطفل ون بببببب  فه  الة ت يه مع نفسببببببه ومع  طبيعة 
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المجتمع  وله ومن ثم يصبه قادرا عله علي الت يه في المجتمع المحيت به والبنحة التي  وله ل 
طريقة   ا  بوأصبه قادرا علي التعامل مع م تلف المواقف التي يتعرض لها ل ويتعامل مع الأ

ه ما هي مدي فاعليأفضببببببببببل ملال المواقف الحياتية الم تلفه ل من ملال التسبببببببببببا ل العا  للبحث 
 تعليم بعض المهارات السبا ة علي تنمية المهارات الاجتماعية لدي الاطفال ؟

 هدف البحث :

يهددف البحث الي معرفة فاعلي  تعليم بعض المهارات السدددددددددباحة علي تنمية المهارات 
  -الاجتماعية لدي الأطفال وكلك من خلال :

 التعرف علي مستوي المهارات الاجتماعية لدي الاطفال غنر الممارسنن للسبا ة.  

 التعرف علي مستوي المهارات الاجتماعية لدي الاطفال الممارسنن للسبا ة.  

  التعرف علي فاعليه تعليم بعض المهارات السبببببا ة علي تنمية المهارات الاجتماعية عند
 الاطفال .

 تساؤلات البحث :

 ما مستوي المهارات الاجتماعية لدي الاطفال غنر الممارسنن للسبا ة.  

 ما مستوي المهارات الاجتماعية لدي الاطفال الممارسنن للسبا ة.  

 ض المهارات السببببببا ة علي تنمية المهارات الاجتماعية لدي ما هي مدي فاعليه تعليم بع
  .الاطفال
  : تعريفات البحث

 :التعليم 

 هو امكانية التتنر الدايم نسبيا في سلوك ما ل وياهر نتيجة بالتدريج للتدريب الداعم ". 

(٨  :13) 
 مهارات السباحة :  

أجببل القيببا  بعمببل  ركي هي عبببارق عن مجموعببة من الحركببات التي يقو  اهببا الفرد من 
 (21:  11معنن لتعليم السبا ة . )
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  : المهارات الاجتماعية

قبدرق الفرد عله أن يعبر بصببببببببببببببورق لفايبة وغنر لفايبة وعن م بببببببببببببباعره و رايبه وأف اره  هو
للآمرين وأن ينتبه ويدرك في الوقت نفسبببه الرسبببايل اللفاية وغنر اللفاية الصبببادرق عنهم ويفسبببرها 

وجيه سببببببلوكه وأن يتصببببببرف بصببببببورق ملايمة في المواقف الإجتماعية معهم عله نحو يسببببببهم في ت
ويتحكم في سبببببببببببلوكه اللفاي وغنر اللفاي فنها ويعدله كدالة لمتطلباتها عله نحو يسببببببببببباعده عله 

 (32:  1تحقن  أهدافه.)

 الدراسات السابقة :

 الذكاء الانفعالي وعلاقته بالمهارات  : بعنوان  (4 (1144العلواي   أحمد دراسببببببة"
الاجتماعية وأنمال التعل  لدى طلبة الجامعة في ضبببببوء متتنري الت صبببببص والنوي 

هدفت الدراسببببببببببة إله بحث علاقة الذكاء الانفعالي بالمهارات ،  الاجتماعي للطالب"
( طببالبببا 173الاجتمبباعيببة وأنمببال التعل  لببدى طلبببة الجببامعببة. وت ونببت العننببة من )

لبة من طلبة جامعة الحسببببببببببنن ان طلال. وقد اسببببببببببت د  البا ث لجمع البيانات وطا
مقيباس البذكباء الانفعبالي، مقيباس المهبارات الاجتماعية ومقياس أنمال التعل ، وقد 
توصببببببببببببببلبت البدراسببببببببببببببة إله مجموعبة من النتبايج كبان أهمها وجود فروق ذات دلالة 

اله الإنا ، كما أ ببارت إله إ صبايية في الذكاء الانفعالي انن الذكور والإنا  لصبب
وجود فروق ذات دلالة إ صببببببببببايية في الذكاء الانفعالي انن طلبة الت صببببببببببصببببببببببات 
العلمية والإنسببانية لصبباله الطلبة ذوي الت صببصببات الإنسببانية، بالإضببافة إله ذلك 
أ ببببببببببببارت النتايج إله وجود علاقة ارتباطية انن الذكاء الانفعالي وكل من المهارات 

 ل التعل .الاجتماعية وأنما

 أثر الضبت الانفعالي في أسالنب  : بعنوان  (6  (1142  محمد خلف سيد دراسة
مواجهة الضبببببببببببتول النفسبببببببببببية لدى عننة من معلمي المدارس الحكومية وال اصبببببببببببة 

هدفت الدراسببببببببببة إله تعرف أثر الضبببببببببببت الانفعالي في أسببببببببببالنب مواجهة ،  بالمنيا"
الحكوميببة ومعلمي المببدارس  الضببببببببببببببتول النفسببببببببببببببيببة، والفروق انن معلمي المببدارس

ال اصبببببة في الات ان الانفعالي وفي أسبببببالنب مواجهة الضبببببتول النفسبببببية عله عننة 
( معلم ومعلمبة. وقبد اسببببببببببببببت بد  الببا بث لجمع المعلومات مقياس 311مكونبة من )

الضببت الانفعالي، ومقياس أسبالنب مواجهة الضبتول النفسية. وتم است دا  المنهج 
من أهم النتايج التي توصبببببببببلت إلنها الدراسبببببببببة وجود أثر  الوصبببببببببفي التحلنلي. وكان

 للضبت الانفعالي في أسالنب مواجهة الضتول النفسية، وكان  جم الأثر كبنرق.
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 إجدراءات البحدث

 منهج البحث:

 است د  البا ث المنهج الوصفي "الدراسة المسحية" وذلك لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة.
 مجتمع وعينة البحث:

 البحث :مجتمع 

الاطفال المسببببببببببتجدين باكاديمية السبببببببببببا ة بالنادي أولياء أمور ويتمثل مجتمع البحث في 
مقياس دراسببة "دور تعلم بعض مهارات السبببا ه علي للاجابة علي  سببنوات (٨ : ٦سببن ) الاهلي

لتحبديبد مسببببببببببببببتوي المهارات الاجتماعية لديهم وعددهم  تنميبة المهبارات الاجتمباعيبه لبدي الأطفبال"
 طفل.( 5٦3)

 عينة البحث :

 العينة الاستطلاعية :

ج من دامل مجتمع البحث ومار  الع بببواييةتم امتيار عننة البحث الاسبببتطلاعية بالطريقة 
 الاطفال المسبببببتجدين باكاديمية السببببببا ة بالنادي الاهليأولياء أمور العننة الاسببببباسبببببية للبحث من 

 من تعداد مجتمع البحث. (%1٨ل3مثل )ي طفل بما( 21) همعددو  سنوات (٨ : ٦سن )

 العينة الاساسية :

ياء أولمن دامل مجتمع البحث من  العمديةتم امتيار عننة البحث الأسبببببببباسببببببببية بالطريقة 
( 33وعددهم ) سببنوات (٨ : ٦سببن ) الاطفال المسبتجدين باكاديمية السبببا ة بالنادي الاهليأمور 

لا يكونوا قد ا بببببتركوا في التجر ة ( من تعداد مجتمع البحث ، علي ان %17ل13مثل )طفل بما ي
 .الاستطلاعية

 والجدول التالي يوضح تو)يع عينة البحث الاستطلاعية والاساسية من مجتمع البحث.

 ( 4جدول  
 مجتمع وعينة البحث

 عينة الدراسة المجتمع أجمالي البيان

 العينة اجمالي الاساسية العينة الاستطلاعية العينة
 73 33 21 5٦3 العدد

 33ل21 17ل13 1٨ل3 11ل111 النسبة المئوية
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 (4شكل  

 النسب المئوية لتو)يع مجتمع وعينة البحث
 تجانس عينة البحث:

م الاسببتطلاعية( والبالع عدده –وقد قا  البا ث بإيجاد التجان  لعننة البحث )الاسبباسببية 
 وذلك في المتتنرات قند البحث وذلك للت كد من وقوعها تحت المنحني الاعتدالي. طفل( 73)

 (1جدول  
 في المتغيرات قيد البحث الاساسية( –التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث  الاستطلاعية 

 52ي = 

في ( 5)±( أن معامل الالتواء لأفراد عننة البحث قد انحصببببببر انن 2يتضببببببه من جدول )
( ، مما يدل 577ل1 ، ٨25ل1 نث تراو ت قيمة معامل الألتواء ما انن ) المتتنرات قنبد البحث
 في هذه المتتنرات وتجان  عننة البحث . درجاتهمعله اعتدالية توزيع 

 

 

5.48
15.07

79.45

العينة الاستطلاعية العينة الاساسية باقي المجتمع

 عدد المتغيرات

 العبارات
 اعلي

 درجة

 للمحور

 المتوسط
 الانحراف الوسيط

 أقل الالتواء المعياري

 قيمة
 أكبر

 % درجة قيمة

لوك الاجتماعي الس
 المناسب

 37 21 577ل1 315ل7 111ل51 515ل31 211ل55 ٦٦ 22

السلوك الاجتماعي 
 غير المناسب

 71 52 ٨25ل1 ٦٨5ل1 111ل15 12٦ل31 1٨1ل11 ٨7 21

 127 31 131ل1 ٦32ل1٦ 111ل72 771ل31 ٦٨1ل77 135 31 المجموع
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 أدوات البحث:

في ضبببببببوء أهداف البحث ومن ملال توجنهات الم بببببببرفنن والمسبببببببه المرجعي قا  البا ث 
لم عبالإطلاي علي العديد من المراجع العلمية والبحو  والدراسببببات السببببابقة التي تناولت مجالات 

ا ث ، الامتبارات والمقايي  ، ثم قا  الب، علم الاجتماي ، الترويه  النف  ، وعلم النف  الرياضي
"دور تعلم بعض مهارات السددباح  علي تنمية المهارات الاجتماعي  لدي مقياس دراسببة  اتصببميم
 -وفقاً لقواعد البحث العلمي كالتالي: المقايي متبعاً في ذلك مطوات اناء   الأطفال"

 حيث قام الباحث بتحديد المحاور التي تم التوصل إليها وهي كما يلي:

 " السلوك الاجتماعي المناسبمحور." 

  السلوك الاجتماعي غير المناسبر "محو." 

 .(4مرفق  وقا  البا ث اوضعها في إستمارق ثم عرضها علي السادق ال براء 

ثم  دد البا ث النسبببببة المحوية لهذه المحاور وامتيار المحاور والتي كانت نسبببببة الموافقة 
 (.3الجدول رقم )و يتضه ذلك كما في من مجموي  راء السادق ال براء( %٨1علنها لا تقل عن )

 (3جدول  
 "دور تعلم بعض مهارات السباح  مقياسالنسبة المئوية لإتفان الخبراء حول محاور 

   علي تنمية المهارات الاجتماعي  لدي الأطفال" 
 2ي= 

دراسبببة "دور تعلم بعض مهارات السببببا ه علي تنمية بمقياس تم تحديد المحاور ال اصبببة 
المحاور  نسبببببببببببببة موافقة السببببببببببببادق ال براء علي جاءت،  نث  المهارات الاجتماعيه لدي الأطفال"

وذلك من ملال نتايج إستمارق إستطلاي رأي ال براء، وقد إرتضي البا ث نسبة لا تقل  (111%)
ك للمقياس ، و ذل( كحد أدني من مجموي  راء السادق ال براء لتحديد المحاور المبديية %٨1عن )

 -ت ون محاور المقياس هي :

 " الاجتماعي المناسبالسلوك محور." 

 " بالاجتماعي غير المناسالسلوك محور." 

 النسبة المئوية اتفاق آراء  الخبراء المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأور م

 %11ل111 11 المناسب السلوك الاجتماعي 4
 %11ل111 11 السلوك الاجتماعي غير المناسب 1
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المقتر ة وعرض العبارات ال اصبببببببة بكل محور  المقياسثم قا  البا ث اوضبببببببع عبارات 
، للتحق  من الصبببببببببدق المنطقي لملايمة العبارات المقتر ة ل ل  (3مرفق  علي السبببببببببادق ال براء 

محور، ومدي ملايمة صببببببببببببببياغة العبارات المقتر ة ومناسبببببببببببببببتها للمحور الذي تنتمي إليه، ومدي 
  .عديل أو إضافة عبارات أمري إمكانية  ذف وت

 وقد روعي عند تصميم العبارات ما يلي:

  لا تحتاج ل ثنر من ال رح.و واضحة ومفهومة  العباراتأن ت ون 

  العبارق أكثر من معنه. تحملألا 

  متلقة. العباراتأن ت ون 

 .ألا تو ي العبارق انوي الاستجااببة 

  هدف المقياس .أن ت ون العبارق تييد موضوي 

  تستترق وقتاً طويلًا في الإجابة علنها.ألا 

وقد توصبببببببل البا ث من ملال إسبببببببتطلاي رأي ال براء إلي تحديد النسببببببببة المحوية لإتفاق 
 (.٦،  3،  1ول أرقا  )االسادق ال براء علي العبارات ويتضه ذلك كما في الجد

 (1جدول  
 "لاجتماعي المناسبالسلوك االنسبة المئوية لإتفان الخبراء حول تحديد عبارات محور "

 2ي=
 النسبة المئوية لإتفان الخبراء حول حول تحديد عبارات محور السلوك الاجتماعي المناسب  

 النسبة المئوية  تكرار الموافقة رقم العباره النسبة المئوية  تكرار الموافقة رقم العباره
4 2 411 41 2 411 
1 2 411 42 2 411 
3 1 91 46 2 411 
1 3 61 45 1 91 
2 1 91 49 3 61 
6 2 411 49 2 411 
5 1 11 11 1 91 
9 1 91 14 1 91 
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( نسبببببببببببببة  راء  السببببببببببببادق ال براء في كل عبارق من عبارات محور 1يتضببببببببببببه من جدول )
 - %51"،  نث تراو ت نسببببببببة الموافقة علي العبارات ما انن )المناسدددددبالسدددددلوك الاجتماعي "

( %٨1( من مجموي  راء  السادق ال براء، وقد أرتضي البا ث انسبة موافقة لا تقل عن )111%
 ( عبارق.22من مجموي  راء  السادق ال براء، وقد الع عدد العبارات التي ارتضاها البا ث )

 (2جدول  
 "السلوك الاجتماعي غير المناسبلإتفان الخبراء حول تحديد عبارات محور "النسبة المئوية 

 2ي=

9 2 411 11 2 411 
41 2 411 13 2 411 
44 1 91 11 2 411 
41 3 61 12 2 411 
43 1 91 16 1 91 

 النسبة المئوية لإتفان الخبراء حول حول تحديد عبارات محور السلوك الاجتماعي غير المناسب  
 النسبة المئوية  تكرار الموافقة رقم العباره النسبة المئوية  تكرار الموافقة رقم العباره

15 1 91 11 2 411 
19 3 61 12 2 411 
19 2 411 16 1 91 
31 1 91 15 2 411 
34 1 91 19 1 91 
31 2 411 19 2 411 
33 1 11 21 2 411 
31 2 411 24 3 61 
32 2 411 21 1 91 
36 3 61 23 2 411 
35 1 91 21 2 411 
39 2 411 22 2 411 
39 2 411 26 2 411 
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( نسبببببببببببببة  راء  السببببببببببببادق ال براء في كل عبارق من عبارات محور 3يتضببببببببببببه من جدول )
 %11"،  نث تراو ت نسبببببة الموافقة علي العبارات ما انن )السدددلوك الاجتماعي غير المناسدددب"
انسبببببببببببة موافقة لا تقل عن ( من مجموي  راء  السببببببببببادق ال براء، وقد أرتضببببببببببي البا ث 111% -
( 21( من مجموي  راء  السببببببببببادق ال براء، وقد الع عدد العبارات التي ارتضبببببببببباها البا ث )٨1%)

 عبارق.
 (6جدول  

 المحذوفة في صورت  المبدئية وعدد العبارات المقياسعدد عبارات 
 وأرقامها وفقاً لنسبة آراء الخبراء 

في صببببببببببببببورته المبديية ، وعدد العبارات  المقياس( عدد عبارات ٦ويتضببببببببببببببه من جدول )
المحذوفة من كل محور، وعدد عبارات المحور بعد إسبببببببببتبعاد العبارات المحذوفة، وأرقا  العبارات 

 لمقياساالمحذوفة، وذلك وفقاً لنسبة أتفاق  راء السادق ال براء، و ذلك يصبه إجمالي عدد عبارات 
 ( عبارق.31)

 :ميزاي تقدير الدرجات

تقببدير ال للمقيبباس ثلاثيلسبببببببببببببببادق ال براء علي أن يكون من ان تقببدير الببدرجببات وقببد أتف  ا
 -كالتالي:

 العبارات الانجابية :

 )نعم )ثلا  درجات 

11 2 411 25 2 411 
14 1 91 29 2 411 
11 3 61 29 2 411 
13 2 411 61 1 91 

 المحـــــــــــــــاور م
 عدد

 العبارات

 عدد

 العبارات

 المحذوفة

 عدد

 عبارات

 بعد الحذف

 أرقام

 المحذوفة العبارات

 1٨،  12،  7،  1 22 1 2٦ السلوك الاجتماعي المناسب 4

السلوك الاجتماعي غير  1
 المناسب

51 3 21 2٨  ،55  ،5٦  ،12  ،31 

 بببببببببب 31 1 ٦1 الإجمالي
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 )الي  دا ما )درجتان 
 )لا )درجة وا دق 

 العبارات السلبية :

 )نعم )درجة وا دق 

 )الي  دا ما )درجتان 

  )لا )ثلا  درجات 

 الدراسة الإستطلاعية:

 سلمقياكان الهدف من هذه الدراسبببة هو الت كد من المعاملات العلمية )الصبببدق، الثبات( 
،  نبث قا  "دور تعلم بعض مهدارات السدددددددددبداحد  علي تنمية المهارات الاجتماعي  لدي الأطفال"

( 21لتطبيقها علي العننة الإسبببببببتطلاعية والتي قوامها ) للمقياسالبا ث اوضببببببع الصببببببورق الأولية 
 إمتيارهم من مجتمع البحث ومارج عننة الدراسة. نث تم  طفل

 : للمقياسالمعاملات العلمية 

 قيد البحث : المقياس صدن

 صدن المُحكمين  الصدن المنطقي(:

دور " مقياس قا  البا ث بإسبت دا  صبدق المكحكمنن )الصدق المنطقي(،  نث تم عرض
بديية " في صورتها المي الأطفالتعلم بعض مهارات السباح  علي تنمية المهارات الاجتماعي  لد

بالمرفق ( ، والموضبببحة أسبببمايهم 3عله مجموعة ال براء )المكحكمنن( والبالع عددهم ) (3مرفق  
 معياراً لصدقه. المقياس، واعتبر البا ث نسبة إتفاق السادق ال براء علي عبارات  (4 

 صدن الإتسان الداخلي:

بعض مهارات السددددباح  علي تنمية  "دور تعلممقياس كما قا  البا ث بحسبببببباب صببببببدق 
قند البحث من ملال إست دا  طريقة صدق الإتساق الداملي،  المهارات الاجتماعي  لدي الأطفال"

 نث قا  البا ث بحسببببببببببباب قيمة معاملات الإرتبال انن درجة كل عبارق علي  دق والدرجة ال لية 
علي  دق والدرجة ال لية للمحور ، و سببباب قيمة معاملات الإرتبال انن درجة كل عبارق للمقياس 

التببابعببة لببه، و سببببببببببببببباب قيمببة معبباملات الإرتبببال انن درجببة كببل محور علي  ببدق والببدرجببة ال ليببة 
( 11 ، 1،  ٨،  7ول )اوالجد طفل( 21علي عننة الدراسبة الإسبتطلاعية والتي قوامها ) للمقياس

 .توضه ذلك 
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 (5جددول  
 للمقياسمُعاملات الإرتباط ما بين كل عبارة و الدرجة الكلية 

 11ي=

 (111 1( =  49( ، د . ح  12 1الجدولية عند مستوى معنوية  *قيمة  ر( 
ة دال للمقياس( أن قيم مكعاملات الإرتبال كل عبارق مع الدرجة ال لية 1يوضبببببببه الجدول )

 (.73٨ل1 – 311ل1و ت قيم معامل الإرتبال انن )ا(،  نث تر 13ل1عند مستوي معنوية )

 
 

 لمقياس المهارات الاجتماعية للاطفالمُعاملات الإرتباط ما بين كل عبارة و الدرجة الكلية 
 معامل الارتباط رقم العباره معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العباره

4 1 295* 49 1 229* 32 1 241* 
1 1 511* 49 1 211* 36 1 299* 
3 1 251* 11 1 225* 35 1 616* 
1 1 219* 14 1 611* 39 1 521* 
2 1 519* 11 1 613* 39 1 522* 
6 1 519* 13 1 249* 11 1 513* 
5 1 234* 11 1 226* 14 1 622* 
9 1 211* 12 1 529* 11 1 249* 
9 1 219* 16 1 515* 13 1 219* 
41 1 631* 15 1 295* 11 1 251* 
44 1 214* 19 1 242* 12 1 292* 
41 1 219* 19 1 656* 16 1 546* 
43 1 212* 31 1 233* 15 1 291* 
41 1 545* 34 1 695* 19 1 654* 
42 1 512* 31 1 614* 19 1 514* 
46 1 246* 33 1 262* 21 1 299* 
45 1 292* 31 1 242* 24 1 693* 
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 (9جددول  
 مُعاملات الإرتباط كل عبارة من عبارات محور" السلوك الاجتماعي المناسب" 

 مع الدرجة الكلية للمحور
 11ي=

 (111 1( =  49( ، د . ح  12 1الجدولية عند مستوى معنوية   *قيمة  ر(
( أن قيم مكعاملات الإرتبال كل عبارق من عبارات محور"السببببببببببببببلوك ٨يوضببببببببببببببه الجدول )

،  نث ترأو ت  (13ل1الاجتماعي المناسب" مع الدرجة ال لية للمحور دالة عند مستوي معنوية )
 (.7٦٨ل1 – 1٨1ل1قيم معامل الإرتبال انن )

 (9جددول  
 مُعاملات الإرتباط كل عبارة من عبارات محور" السلوك الاجتماعي غير المناسب" 

 مع الدرجة الكلية للمحور
 11ي=

 السلوك الاجتماعي المناسب"  مُعاملات الإرتباط كل عبارة من عبارات محور"
 مع الدرجة الكلية للمحور

 معامل الارتباط العبارهرقم  معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العباره
4 1 649* 9 1 611* 45 1 695* 
1 1 565* 41 1 216* 49 1 616* 
3 1 291* 44 1 219* 49 1 249* 
1 1 192* 41 1 619* 11 1 666* 
2 1 549* 43 1 293* 14 1 231* 
6 1 564* 41 1 569* 11 1 619* 
5 1 191* 42 1 544*   
9 1 219* 46 1 269*   

 السلوك الاجتماعي المناسب"  مُعاملات الإرتباط كل عبارة من عبارات محور"
 مع الدرجة الكلية للمحور

 معامل الارتباط رقم العباره معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العباره
13 1 169* 33 1 263* 13 1 263* 
11 1 631* 31 1 216* 11 1 292* 
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 (111 1( =  49( ، د . ح  12 1*قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  
( أن قيم مكعاملات الإرتبال كل عبارق من عبارات محور"السببببببببببببببلوك 1يوضببببببببببببببه الجدول )

،  نث  (13ل1الدرجة ال لية للمحور دالة عند مسبببببببتوي معنوية ) الاجتماعي غنر المناسبببببببب" مع
 (.٨21ل1 – 1٦1ل1ترأو ت قيم معامل الإرتبال انن )

 (41جددول  
 للمقياسمُعاملات الإرتباط ما بين كل محور و الدرجة الكلية 

 11ي=

 (111 1( =  49( ، د . ح  12 1*قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  

( أن قيم معباملات الإرتببال للمحباور دالبة عند مسببببببببببببببتوي معنوية 11يوضببببببببببببببه الجبدول )
 (.1٨1ل1 – 1٦3ل1(،  نث ترأو ت قيم معامل الإرتبال انن )13ل1)

( يتضببببه أن جميع معاملات الإرتبال للعبارات مع 7من ملال العرض السبببباا  للجدول )
( إلي أن جميع 1،  ٨ذات دلالة إ صبببببببببببايية ، في  نن ت بببببببببببنر الجداول ) للمقياسالدرجة ال لية 

معاملات الإرتبال ال اصببببببببة بكل عبارق والدرجة ال لية للمحور التابعة له ذات دلالة إ صببببببببايية ، 
( إلي إرتبال جميع المحاور بمعاملات إرتبال عالية مع الدرجة ال لية 11وضببببببببه جدول )وكذلك ي
 ب نه متسب  داملياً و التالي صادق في قياس المقياس، ومن هنا نسبتطيع أن نحكم علي  للمقياس

 ما صمم من أجله.

12 1 915* 32 1 193* 12 1 213* 
16 1 516* 36 1 644* 16 1 536* 
15 1 243* 35 1 634* 15 1 634* 
19 1 213* 39 1 944* 19 1 514* 
19 1 544* 39 1 513* 19 1 914* 
31 1 614* 11 1 549* 21 1 291* 
34 1 619* 14 1 519* 24 1 531* 
31 1 652* 11 1 241*   

 الإرتباط معامل المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأور م

 *1٦3ل1 الاجتماعي المناسبالسلوك  4
 *1٨1ل1 السلوك الاجتماعي غير المناسب 1
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 ثبات الإستمارة قيد البحث :

( محور وعبباراتهم وعددها 2وعبددهم ) المقيباسور اقبا  الببا بث ببإيجباد معبامبل ثببات محب
طلاعية علي عننة الإستال( عبارق بإسبت دا  طريقتنن هما طريقة التج ية النصيية لإستجابات 31)

لإيجاد معامل الإرتبال انن  Spearman & Brownمعادلة سبنرمان و راون  بإسبت دا  المقياس
رونباخ بإسببببببت دا  معامل ألفا ك للمقياسالعبارات ال وجية والعبارات الفردية ، وكذلك إيجاد الثبات 

Cronbach`s alpha .  

 الثبات بإستخدام التجزئة النصفية:

طريقة  ( عبارق بإسببببت دا 31قا  البا ث بإيجاد معامل ثبات عبارات الإسببببتبيان وعددها )
 التج ية النصيية لإستجابات عننة الدراسة الإستطلاعية علي الإستبيان بإست دا  معادلة سبنرمان

 لإيجاد معامل الإرتبال انن العبارات ال وجية والعبارات الفردية. Spearman & Brownو راون 

 (44جدول  
 للمقياسثبات التجزئة النصفية 

 11ي = 

 (111 1( =  49( ، د . ح  12 1*قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  
( أن هناك إرتبال دال إ صبببببايياً انن عبارات المقياس ككل مما 11يتضبببببه من الجدول )

 يدل عله ثبات المقياس.

 :Cronbach`s alphaالثبات بإستخدام معامل ألفا كرونباخ 

( عبببارق هو 31والتي عببددهببا ) المقيبباسوقببد كببانببت قيمببة معببامببل ألفببا كرونببباخ لعبببارات 
 (1٦٦2ل1)

 
 
 
 

 معامل العبارات الزوجية العبارات الفردية الإستبيان

 ع± ⁄س ع± ⁄س الإرتباط
دور تعلم بعض مهارات السباح  علي تنمية المهارات "

 الاجتماعي  لدي الأطفال"
 *12٨ل1 111ل12 231ل15 311ل12 211ل13
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 (41جددول  
 المقياسمُعامل الثبات بإستخدام ألفا كرونباخ لعبارات 

 11ي=

 
 (9661 1=    للمقياس*قيمة  معامل ألفا كرونباخ( 
بعض "دور تعلم  مقياس دراسبببببببة( معامل ألفا كرونباخ لعبارات 12ويتضبببببببه من جدول )

في  الة  ذف العبارق من  مهدارات السدددددددددبداحد  علي تنميدة المهدارات الاجتمداعيد  لدي الأطفال"
كانت  والتي للمقياسقيم لا ت يبد عن معبامبل ألفبا كرونباخ وقبد كبانبت جميعهبا ،  المقيباسعببارات 

( 1٦٦1ل1 -1٦31ل1ما انن )لعبارات المقياس ألفا كرونباخ  نث كان قيم معامل  (1٦٦2ل1)

 المقياسمُعامل الثبات بإستخدام ألفا كرونباخ لعبارات 
 معامل ألفا رقم العباره معامل ألفا  رقم العبارة معامل ألفا رقم العباره

4 1 9625* 49 1 9629* 32 1 9629* 
1 1 9624* 49 1 9661* 36 1 9626* 
3 1 9625* 11 1 9629* 35 1 9622* 
1 1 9661* 14 1 9626* 39 1 9624* 
2 1 9624* 11 1 9626* 39 1 9624* 
6 1 9621* 13 1 9629* 11 1 9621* 
5 1 9629* 11 1 9629* 14 1 9621* 
9 1 9661* 12 1 9621* 11 1 9629* 
9 1 9629* 16 1 9621* 13 1 9629* 
41 1 9622* 15 1 9625* 11 1 9625* 
44 1 9661* 19 1 9661* 12 1 9625* 
41 1 9629* 19 1 9623* 16 1 9621* 
43 1 9661* 31 1 9629* 15 1 9625* 
41 1 9621* 34 1 9623* 19 1 9621* 
42 1 9623* 31 1 9622* 19 1 9624* 
46 1 9629* 33 1 9629* 21 1 9625* 
45 1 9625* 31 1 9629* 24 1 9623* 
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( ، مما يدل علي ثبات 1٦٦2ل1والتي كانت ) للمقياسيم لا ت يد عن معامل ألفا كرونباخ وهي ق
 عبارات الإستبيان .

 (43جددول  
 مُعامل الثبات بإستخدام ألفا كرونباخ لعبارات محور "السلوك الاجتماعي المناسب"

 11ي=
 الاجتماعي المناسب"مُعامل الثبات بإستخدام ألفا كرونباخ لعبارات محور "السلوك 

 معامل ألفا رقم العباره معامل ألفا  رقم العبارة معامل ألفا رقم العباره
4 1 9463* 9 1 9461* 45 1 9419* 
1 1 9431* 41 1 9491* 49 1 9461* 
3 1 9469* 44 1 9491* 49 1 9492* 
1 1 9499* 41 1 9466* 11 1 9421* 
2 1 9411* 43 1 9451* 14 1 9493* 
6 1 9432* 41 1 9419* 11 1 9461* 
5 1 9495* 42 1 9413*   
9 1 9491* 46 1 9451*   

 (9111 1*قيمة  معامل ألفا كرونباخ( لمحور "السلوك الاجتماعي المناسب" = 
في  "السددلوك الاجتماعي المناسددب"( معامل ألفا كرونباخ لمحور 15ويتضببه من جدول )

 قيم لا ت يبد عن معبامل ألفا كرونباخوقبد كبانبت جميعهبا  بالبة  بذف العببارق من عببارات المحور، 
 -112٨ل1ما انن )لعبارات المحور وقد تراو ت قيمة معامل ألفا كرونباخ ،  (1211ل1)للمحور 

 محورال مما يدل علي ثبات عبارات للمحور ( وهي قيم لا ت يد عن معامل ألفا كرونباخ1117ل1

 (41جددول  
 مُعامل الثبات بإستخدام ألفا كرونباخ لعبارات محور "السلوك الاجتماعي غير المناسب"
 11ي=
 مُعامل الثبات بإستخدام ألفا كرونباخ لعبارات محور "السلوك الاجتماعي غير المناسب"

 معامل ألفا رقم العباره معامل ألفا  رقم العبارة معامل ألفا رقم العباره
13 1 9155* 33 1 9169* 13 1 9169* 
11 1 9161* 31 1 9153* 11 1 9166* 
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12 1 9111* 32 1 9151* 12 1 9153* 
16 1 9121* 36 1 9163* 16 1 9121* 
15 1 9151* 35 1 9164* 15 1 9164* 
19 1 9156* 39 1 9114* 19 1 9121* 
19 1 9123* 39 1 9121* 19 1 9111* 
31 1 9161* 11 1 9121* 21 1 9165* 
34 1 9162* 14 1 9124* 24 1 9124* 
31 1 9125* 11 1 9153*   

 
 (9159 1=  *قيمة  معامل ألفا كرونباخ( لمحور "السلوك الاجتماعي غير المناسب"

 "السلوك الاجتماعي غير المناسب"( معامل ألفا كرونباخ لمحور 11ويتضه من جدول )
قيم لا ت يبببد عن معبببامبببل ألفبببا وقبببد كبببانبببت جميعهبببا في  بببالبببة  بببذف العببببارق من عببببارات المحور، 

مببا انن لعبببارات المحور وقببد تراو ببت قيمببة معببامببل ألفببا كرونببباخ ،  (117٨ل1)للمحور  كرونببباخ
ممببا يببدل علي ثبببات  للمحور ( وهي قيم لا ت يببد عن معببامببل ألفببا كرونببباخ1177ل1 -1111ل1)

 .المحور عبارات

 (42جددول  
 المقياسور امحلمُعامل الثبات بإستخدام ألفا كرونباخ 

 11ي=
 ألفا معامل المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأور م

 *1211ل1 السلوك الاجتماعي المناسب 4
 *117٨ل1 السلوك الاجتماعي غير المناسب 1

 (9661 1= للمقياس *قيمة  معامل ألفا كرونباخ( 
( وقببد تراو ببت قيمببة المقيبباس( معببامببل ألفببا كرونببباخ لمحبباور )13ويتضببببببببببببببه من جببدول )
(  وهي قيم لا ت يبد عن معبامبل ألفا كرونباخ ٨٨5٨ل1 -٨71٦ل1معبامبل ألفبا كرونبباخ مبا انن )

 . المقياس( ، مما يدل علي ثبات 1371ل1والتي كانت ) للمقياس

 المقياس( يتضه أن معامل ألفا كرونباخ لعبارات 12من ملال العرض الساا  للجدول )
،  للمقياسكبانبت اقبل من قيمبة معبامل ألفا كرونباخ  المقيباسفي  بالبة  بذف العببارق من عببارات 
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( إلي قيم معامل ألفا كرونباخ لعبارات كل محور من محاور 11،  15في  نن ت بببببببنر الجداول )
ت اقل من قيمة معامل ألفا كرونباخ للمحاور المقيباس في  بالبة  ذف العبارق من المحور وقد كان

( إلي قيم معببامبل ألفببا كرونببباخ للمحباور وقببد كببانبت اقببل من قيمببة 13، وكبذلببك يوضببببببببببببببه جبدول )
معبامل ألفا كرونباخ للمقياس ، ومن هنا نسببببببببببببببتطيع أن نحكم علي المقياس ب نه متسبببببببببببببب  داملياً 

 و التالي ثبات المقياس .

 خطوات تطبيق البحث :

 جعي :المسح المر 

قا  البا ث بالإطلاي علي العديد من المراجع العلمية والبحو  والدراسببببببات السببببببابقة التي 
تنبباولببت مجببالات علم النف  ، علم النف  الريبباضببببببببببببببي ، علم الاجتمبباي ، الترويه ، الامتبببارات 

 والمقايي  . 

 استطلاع رأي الخبراء:

( مبنر وذلك في مدي مناسببببببببببة 3قا  البا ث باسببببببببتطلاي رأي السببببببببادق ال براء وعددهم )
صبببياغة ووضبببوح العبارات، مدي مناسببببة العبارق للمحور الذي تنتمي اليه، كفاية العبارات للتعبنر 

 عن المحور ال ا  اها . 
 التجربة الإستطلاعية :

دور تعلم بعض مهارات قياس "كان الهدف من هذه الدراسة هو الت كد من صدق، ثبات م
" ، وذلك علي العننة الإسببتطلاعية والتي السددباح  علي تنمية المهارات الاجتماعي  لدي الأطفال

 ٦( من من أولياء أمور الاطفال المسبببتجدين باكاديمية السببببا ة بالنادي الاهلي سبببن )21قوامها )
راسببببببببببببببة، وذلك في الفترق من ( سببببببببببببببنوات وقبد تم إمتيبارهم من مجتمع البحبث ومبارج عننة الد٨: 
   (.51/3/2121 ( إلي ) 1/3/2121)

 التجربة الأساسية :

( من أولياء 33تم إجراء التجر ة الأسببببباسبببببية علي عننة البحث الأسببببباسبببببية والتي قوامها )
( سبببنوات ، علي أن لا ٨:  ٦أمور الاطفال المسبببتجدين باكاديمية السببببا ة بالنادي الاهلي سبببن )

 ( إلي 1/7/2121في التجر ببببة الإسببببببببببببببتطلاعيببببة. وذلببببك في الفترق من )يكونوا قببببد إ ببببببببببببببتركوا 
(51/7/2121.)  
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 المُعالجات الإحصائية  :

( لمُعالجة البيانات إحصدددائياً واسدددتعاي  SPSSإسدددتخدم الباحث البرنامج الإحصدددائي   
 -بالأساليب الإحصائية التالية :

  المتوست الحساايMean  Arithmetic . 

  الإنحراف المعياريStandard Deviation . 

  مكعامل الإرتبال البسيت لبنرسونcoefficient ( person ) Simple correlation. 

   مكعامل ألفا كرونباخCronbach`s alpha 

  امتبار ويل وكسن"Wilcoxon Test" 

 " امتبار دلاله الفروق مان وتننيMann Whitney " 

 ( 2إمتبار مر ع كاي )كاX 2 )Chi - Square test Statistic . ) 

 .نسبة التحسن 

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول :

 عرض نتائج التساؤل الأول :

ما هو مسببببببتوي المهارات الاجتماعية لدي الاطفال التنر ممارسببببببننن "  والذي ينص علي
 للسبا ة"؟ .

وللاجابة علي التسبببا ل الأول للبحث وجب علي البا ث  سببباب مقايي  الن عة المرك ية 
أقل قيمة(  –أعلي قيمة  –الألتواء  –الانحراف المعياري  –الوسببببببببببببيت  –)المتوسبببببببببببت الحسبببببببببببااي 

أولياء أمور الاطفال المسببببتجدين باكاديمية السبببببا ة بالنادي الاهلي لاسببببتجابات عننة البحث من 
"دور تعلم بعض مهارات السباح  علي تنمية المهارات نوات علي مقياس دراسة ( س٨:  ٦سبن )

، وذلك قبل ادء اطفالهم في تعلم مهارات السبببببببببببببببا ة  ، للتعرف علي  الاجتمداعيد  لددي الأطفال"
المهارات الاجتماعية لدي الاطفال التنر ممارسنن للسبا ة ، وكذلك تحديد النسبة المحوية مستوى 

ل ببل محور من اعلي درجببة للمحور وذلببك للتعرف علي نسبببببببببببببببببة توافر ابعبباد  لمتوسببببببببببببببت درجبباتهم
المهارات الاجتماعية لدي الاطفال التنر ممارسببننن للسبببا ة ، وكذلك  سبباب دلالة الفروق دامل 

 العبارات في القياس القبلي .
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 (46جدول  
 ث قيد البحالمهارات الاجتماعي  التوصيف الاحصائي للقياس  القبلي( لعينة البحث في 

 22ي=

( نتبببايج  سبببببببببببببببباب مقبببايي  الن عبببة المرك يبببة للقيببباس )القبلي( 1٦يتضببببببببببببببه من جبببدول )
المسببببتجدين باكاديمية السبببببا ة بالنادي الاهلي  لاسببببتجابات عننة البحث من أولياء أمور الاطفال

"دور تعلم بعض مهارات السباح  دراسة علي كل محور من محاور مقياس ( سنوات ٨:  ٦سن )
 -علي  دي ، وقد النتايج كالتالي : علي تنمية المهارات الاجتماعي  لدي الأطفال"

 " السدددددددددلوك الاجتمداعي المناسدددددددددب نبث جباء متوسببببببببببببببت درجبات عننبة البحبث علي محور "
وكانت اعلي درجة لافراد العننة ( من اعلي درجة للمحور ، %52٨ل17( انسببببببببة )25٦ل51)
 (27( واقل درجة )15)
 " السدددددددلوك الاجتماعي غير المناسدددددددبكما جاء متوسبببببببببببت درجات عننة البحث علي محور "

( من اعلي درجة للمحور ، وكانت اعلي درجة لافراد العننة %٨٨2ل1٨( انسببببببببة )327ل12)
 (53( واقل درجة )31)

 ( انسبببببببببببببببببة 7٦1ل75علي المقيباس ككبل ) اننمبا جباء متوسببببببببببببببت مجموي درجبات عننبة البحبث
( واقبل درجة 1٦( من اعلي درجبة للمقيباس ، وكبانبت اعلي درجبة لافراد العننبة )%212ل1٨)
(٦2). 

 

 

 عدد المتغيرات

 العبارات
 اعلي

 درجة

 للمحور

 المتوسط
 الانحراف الوسيط

 أقل الالتواء المعياري

 قيمة
 أكبر

 % درجة قيمة

السلوك الاجتماعي 
 المناسب

 15 27 115ل1 115ل1 111ل21 52٨ل17 25٦ل51 ٦٦ 22

السلوك الاجتماعي 
 غير المناسب

 31 53 115ل1 313ل٦ 111ل12 ٨٨2ل1٨ 327ل12 ٨7 21

 1٦ ٦2 311ل1 ٨12ل11 111ل71 212ل1٨ 7٦1ل75 135 31 المجموع



 

 

 (45جدول  
 في القياس  القبلي(( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور "السلوك الاجتماعي المناسب" 1التكرار والنسبة المئوية وقيمة  كا

 22ي=

المجموع  لا إلي حداً ما نعم العبارات م

 الترتيب 2كا الوزن النسبي التقديري
 % التكرار % التكرار % التكرار

 15 *٦33ل5٨ 1٦1ل1٦ 7٦ 727ل72 11 5٦1ل1٦ 1 111ل11 ٦ نساعد )ملاؤه عندما يتعرضوي للأكي 4
 1٦ *113ل12 133ل13 73 313ل71 11 313ل11 ٨ 111ل11 ٦ نشترك في اللعب مع الآخرين 1
 1 *175ل12 1٨2ل3٨ 1٦ 313ل31 51 5٦1ل1٦ 1 111ل21 1٦ يدافع عن أصدقائ  3
 ٦ *15٦ل5٨ ٦٦7ل1٦ 77 727ل72 11 313ل11 ٨ 727ل12 7 نساعد الآخريننشعر بالسعادة عندما  1
  ٦ *15٦ل5٨ ٦٦7ل1٦ 77 727ل72 11 313ل11 ٨ 727ل12 7 نشكر الآخرين عندما نفعلوي شيئا جيدا ل  2
 21 *٨33ل13 ٨1٨ل11 71 5٦1ل7٦ 12 727ل12 7 111ل11 ٦ نطرح أسئل  عندما يتكلم مع الآخرين 6
  1٦ *113ل12 133ل13 73 313ل71 11 313ل11 ٨ 111ل11 ٦ نشعر بالأسف عندما يؤكي الآخرين 5
  ٦ *5٨2ل53 ٦٦7ل1٦ 77 111ل71 51 1٨2ل1٨ 11 111ل11 ٦ نضحك الآخرين   بالنكات والقصص الفكهانة ( 9
  15 *٦33ل5٨ 1٦1ل1٦ 7٦ 727ل72 11 5٦1ل1٦ 1 111ل11 ٦ نفعل أشياء جيدة للآخرين الذين يتعاملوي مع  جيدا 9
  ٦ *15٦ل5٨ ٦٦7ل1٦ 77 727ل72 11 313ل11 ٨ 727ل12 7 يلعب مع الآخرين وفقا لقوانين اللعب 41
  1٦ *113ل12 133ل13 73 313ل71 11 313ل11 ٨ 111ل11 ٦ نقترب إلي الآخرين ويبادر إلي التحدث 44
  ٦ *15٦ل5٨ ٦٦7ل1٦ 77 727ل72 11 313ل11 ٨ 727ل12 7 ينظر إلي الآخرين عندما يتكلموي  41
  ٦ *15٦ل5٨ ٦٦7ل1٦ 77 727ل72 11 313ل11 ٨ 727ل12 7 يبتسم للأشخاص الذين نعرفهم 43
  15 *٦33ل5٨ 1٦1ل1٦ 7٦ 727ل72 11 5٦1ل1٦ 1 111ل11 ٦ نعمل جيدا مع المجموعة 41

بببببب 
 بببببب 2٨

 

 

 

 



 

 

 (45جدول  تابع 
 في القياس  القبلي(( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور "السلوك الاجتماعي المناسب" 1التكرار والنسبة المئوية وقيمة  كا

 22ي=

المجموع  لا إلي حداً ما نعم العبارات م

 الترتيب 2كا الوزن النسبي التقديري
 % التكرار % التكرار % التكرار

يبني علاقات طيبة مع الأشخاص الجدد الذين يلتقي  42
 بهم

  ٦ *5٨2ل53 ٦٦7ل1٦ 77 111ل71 51 1٨2ل1٨ 11 111ل11 ٦

  1٦ *113ل12 133ل13 73 313ل71 11 313ل11 ٨ 111ل11 ٦ نطمئن علي أحوال الآخرين ويسألهم عما فعلوه 46
 2 *٨5٦ل22 121ل32 ٨٦ ٦5٦ل٦5 53 5٦1ل1٦ 1 111ل21 11 يدافع عن نفس  45
  1٦ *113ل12 133ل13 73 313ل71 11 313ل11 ٨ 111ل11 ٦ ينادي علي الآخرين بأسمائهم 49
 5 *3٦1ل23 111ل31 ٨1 133ل٦3 5٦ 5٦1ل1٦ 1 1٨2ل1٨ 11 نسأل الآخرين إكا كاي باستطاعت  مساعدتهم 49
 1 *٦75ل51 111ل11 ٨1 111ل٦1 5٨ 313ل11 ٨ 5٦1ل1٦ 1 يتحدث بصوت مسموع 11
  21 *٨33ل13 ٨1٨ل11 71 5٦1ل7٦ 12 727ل12 7 111ل11 ٦ نعتني بممتلكات الآخرين وكأنها ممتلكات  14
  1 *٦75ل51 111ل11 ٨1 111ل٦1 5٨ 313ل11 ٨ 5٦1ل1٦ 1 يبين انفعالات  11

 (994 2( =  1( ودرجة حرية  12 1( الجدولية عند مستوى معنوية  1*قيمة  كا
دالة  جميعها في القياس )القبلي( "السددلوك الاجتماعي المناسددب"( المحسببو ة لاسببتجابات أفراد العننة لعبارات محور 2( أن قيمة )كا17يتضببه من جدول )

 (.13ل1إ صايياً عند مستوي معنوية )

 

بببببب 
 بببببب 21

 



 

 

 (49جدول  
 في القياس  القبلي(المناسب" غير ( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور "السلوك الاجتماعي 1التكرار والنسبة المئوية وقيمة  كا

 22ي=

 العبارات م
المجموع  لا إلي حداً ما نعم

 التقديري
 الترتيب 0كا الوزن النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار

 .. *12.89. 172373 471 432731 9 432731 9 332.37 73 ل الصاع صاعين لمن يعتدي عليهيكي 01

 1 *.71291 ..1.21 414 .412.1 1 .412.1 1 382989 79 يشعر بالغضب أو الغيره عندما يفعل الآخرون أشياء جيده 03

 41 *742337 .112.1 479 432731 9 .412.1 1 392894 71 ينكث بوعوده 03

 م41 *12341. .112.1 479 .412.1 1 .41241 48 332.37 73 يكذب ليحصل علي ما يريد 03

 م41 *12341. .112.1 479 .412.1 1 .41241 48 332.37 73 يعمل الأشياء التي تغضب الآخرين 03

 . *..7.28 132834 .41 4.23.3 3 432731 9 382989 79 يعتقد أنه يعرف كل شئ 03

 م1 *.71291 ..1.21 414 .412.1 1 .412.1 1 382989 79 نحو مطول ومبالغ فيه يفسر الأشياء علي 03

 م41 *12341. .112.1 479 .412.1 1 .41241 48 332.37 73 يبقي مع الآخرين فتره طويله ) إلي درجه الملل ( 12

 م.. *12.89. 172373 471 432731 9 432731 9 332.37 73 يتفاخر بنفسه كثيرا 13

 م41 *12341. .112.1 479 .412.1 1 .41241 48 332.37 73 أن يكون الأول دائمايريد  10

11 
يرأس الآخرين ) يأمرهم ماذا يفعلون بدلا من أن يطلب 

 منهم (
71 392894 9 432731 1 412.1. 418 112111 742337* 48 

 م41 *12341. .112.1 479 .412.1 1 .41241 48 332.37 73 إنه فاشل تماما 13

 3. *2173.. 1.21.1 473 432731 9 82888. 44 372373 .7 أنه شخص عنيد 13

 م41 *742337 .112.1 479 432731 9 .412.1 1 392894 71 يركز علي اخطاء الآخرين 13

بببببب 
 بببببب 51



 

 

 (49جدول  تابع 
 في القياس  القبلي(المناسب" غير ( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور "السلوك الاجتماعي 1التكرار والنسبة المئوية وقيمة  كا

 22ي=

المجموع  لا إلي حداً ما نعم العبارات م

 الترتيب 2كا الوزن النسبي التقديري
 % التكرار % التكرار % التكرار

  22 *311ل2٨ ٦5٦ل٨5 15٨ 5٦1ل1٦ 1 5٦1ل1٦ 1 275ل٦7 57 نحاول أي يدفع الآخرين إلي عمل ما يريده هو 35
  1 *٨11ل51 133ل٨3 111 727ل12 7 1٨2ل1٨ 11 111ل٦1 5٨ أن  غيور من الآخرين 39
  27 *7٦1ل21 121ل٨2 15٦ 313ل11 ٨ ٦5٦ل25 15 ٨1٨ل٦1 51 نعتقد أي الفو) هو كل شئ 39
  27 *513ل11 121ل٨2 15٦ 727ل12 7 275ل27 13 111ل٦1 55 نحمل الآخرين مسئولية أخطائ  11
  1 *٨11ل51 133ل٨3 111 727ل12 7 1٨2ل1٨ 11 111ل٦1 5٨ يتحدث بكثرة عن مشكلات  وهموم  14
  11 *٦75ل51 212ل٨1 151 5٦1ل1٦ 1 313ل11 ٨ 111ل٦1 5٨ لا نجرؤ علي التكلم مع الآخرين 11
 23 *3٦1ل23 151ل٨5 157 5٦1ل1٦ 1 1٨2ل1٨ 11 133ل٦3 5٦ نسخر من الآخرين 13
  11 *113ل2٨ ٨1٨ل٨1 111 727ل12 7 111ل21 11 275ل٦7 57 يتشاجر مع الآخرين بكثره 11
  23 *٦1٨ل2٨ 151ل٨5 157 1٨2ل1٨ 11 313ل11 ٨ 275ل٦7 57 يؤكي الآخرين ليحصل علي ما يريد منهم 12
  11 *٦75ل51 ٨1٨ل٨1 111 313ل11 ٨ 5٦1ل1٦ 1 111ل٦1 5٨ علي  أي يتنظر ينزعج إكا كاي 16
  11 *٦75ل51 ٨1٨ل٨1 111 313ل11 ٨ 5٦1ل1٦ 1 111ل٦1 5٨ نغضب بسهولة 15
  1 *٨11ل51 133ل٨3 111 727ل12 7 1٨2ل1٨ 11 111ل٦1 5٨ يهدد الآخرين 19
 1 *15٦ل5٨ ٦٦7ل٨٦ 115 727ل12 7 313ل11 ٨ 727ل72 11 نحدث أصواتا تزعج الآخرين 19
  1 *113ل51 133ل٨3 111 313ل11 ٨ 313ل11 ٨ 111ل71 51 يؤكي مشاعر الآخرين عن قصد 21
  2 *133ل53 1٦1ل٨٦ 112 727ل12 7 5٦1ل1٦ 1 111ل71 51 نستخدم أو نأخذ ممتلكات الآخرين دوي أي نسألهم 24

بببببب 
 بببببب 51

 



 
 

 (33( )السابعم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (994 2( =  1( ودرجة حرية  12 1( الجدولية عند مستوى معنوية  1 كا*قيمة 

( المحسو ة لاستجابات أفراد العننة لعبارات محور 2( أن قيمة )كا1٨يتضبه من جدول )
جميعها دالة إ صببببببببايياً عند مسببببببببتوي  في القياس )القبلي( "السدددددلوك الاجتماعي غير المناسدددددب"

 (.13ل1معنوية )

 التساؤل الأول :مناقشة نتائج 

ينبباقش البببا ببث النتببايج التي توصبببببببببببببببل إلنهببا من واقع ايببانببات عننببة البحببث والمعببالجببات 
 -الإ صايية مستعننة في ذلك بالإطار المرجعي عله النحو التالي :

الالتواء  –الانحراف المعياري  -الوسببيت  –"المتوسببت الحسببااي ( 1٦يتضببه من جدول )
س )القبلي( لعننبة البحث علي مقياس دراسببببببببببببببة "دور تعلم بعض أكبر قيمبة " للقيبا –اقبل قيمبة  –

 مهارات السبا ه علي تنمية المهارات الاجتماعيه لدي الأطفال" 

( أن النسبة المحوية للاستجابة للعبارات بالإجابة ابببببب "نعببببببببببببببببببببببببم" 17كما يتضه من جدول )
لعبارات بالإجابة اب ( ، والنسببببببة المحوية للاسبببببتجابة ل%111ل21 - %111ل11تراو ت ما انن )

( ، والنسبة المحوية للاستجابة للعبارات %1٨2ل1٨ - %727ل12"إلي  داً ما" تروا ت ما انن )
( ، كما يتضه أن هناك فروق ذات %5٦1ل7٦ - % 313ل31بالإجابة اب "لا" تروا ت ما انن )

سببببة ننة الدرابالنسبببببة لع "السدددلوك الاجتماعي المناسدددب"دلالة إ صببببايية في جميع عبارات محور 
( ، ٨33ل13 – 175ل12( المحسو ة ما انن )2لصاله الاستجابة الأعله  نث تراو ت قيمة )كا

( ، ويوضببببه إن العبارات جاءت 13ل1وهي عبارات جميعها دالة إ صببببايياً عند مسببببتوي معنوية )
 ( .1٨2ل3٨ -٨1٨ل11اوزن نسبي انن )

بة للعبارات بالإجابة اببببب "نعببببببببببببببببببببم" ( أن النسبة المحوية للاستجا1٨اننما يتضه من جدول )
( ، والنسببببة المحوية للاسبببتجابة للعبارات بالإجابة اب %111ل71  - %111ل٦1تراو ت ما انن )

( ، والنسبة المحوية للاستجابة للعبارات %5٦1ل1٦ - %727ل12"إلي  داً ما" تروا ت ما انن )
كما يتضه أن هناك فروق ذات  ( ،%133ل53 - % 513ل11بالإجابة اب "لا" تروا ت ما انن )

بالنسبببببببببة لعننة  "السددددددلوك الاجتماعي غير المناسدددددب"دلالة إ صببببببببايية في جميع عبارات محور 
 – 513ل11( المحسببببببو ة ما انن )2الدراسببببببة لصبببببباله الاسببببببتجابة الأعله  نث تراو ت قيمة )كا

ضببببببببه إن ( ، ويو 13ل1( ، وهي عبارات جميعها دالة إ صببببببببايياً عند مسببببببببتوي معنوية )133ل53
 ( .1٦1ل٨٦ -121ل٨2العبارات جاءت اوزن نسبي انن )
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فه القياس   "السدددددلوك الاجتماعي المناسدددددب"( وعبارات محور 17و النار اله جدول )
والتي تنص علي )يدافع عن ( 5نجبد أن اعلي عبارات اتفاقا انن أفراد عننة البحث  رقم ) القبله 

 أصدقايه( .

(  نث يتجه اراء عننة البحث نحو درجة الموافقة  نث 5)والاتجاه العا  نحو الفرض رقم 
 2( وقيمة كا96( و المجموي التقديري )491 29الع الوزن النسبببببببببببببي لاجابات عننة الدراسببببببببببببة )

(41 153*) 

( والتي تنص علي ٦أمببا العبببارات الاقببل اتفبباقببا انن أفراد عننببة البحببث هه العبببارق رقم )
(.  نث يتجه اراء عننة البحث نحو درجة الموافقة  نث نطرح أسددددددئل  عندما يتكلم مع الآخرين)

 2( وقيمة كا51( و المجموي التقديري )919 11الع الوزن النسبببببببببببببي لاجابات عننة الدراسببببببببببببة )
(12 922*) 

الع المتوسببببببت العا  لاجابات عننة  السددددلوك الاجتماعي المناسددددبوجاءت كذلك محور  
 111ل21( و لع  الوسببيت لذلك المحور ) 319 15(  انسبببة )136 34البحث فه هذه العبارق )

(  نث اتضبببببببببببه أن  أقل 115ل1(  بمعامل التواء )115ل1( والانحراف المعيارى لتلك العبارات )
 (13( وأكبر قيمة هه )15قيمة هه )

فنرى أن السببلوكيات ) م1111ظريف شددوق)  أما أرجنراس  وهذه النتيجة تتف  مع دراسببة
جعل الفرد فعالا كج ء من جماعة أكبر" ، وت مل هذه السلوكيات الاجتماعية هه  التي تسهم في 

( التواصببببببببببببببل مع ا،مرين، والتفهم، وا,هبار الاهتما  بالطرف ا،مر، Weissكمبا ي ببببببببببببببنر وي  )
 (. 12: 1والتعاطف معه. )

المهارات الاجتماعية  ت بببببببمل  صبببببببنلة الفرد من ( أي 1112عبد المنعم الدردير  ويرى 
الاجتماعية  اللفاية وغنر اللفاية والتي يستطيع الفرد اواسطتها الت ثنر في استجابات السبلوكيات 

ا،مرين، وتعمل هذه الحصببببببببنلة كميكانن   ييثر من ملاله الفرد في انحته بالتحرك نحو الأ بببببببببياء 
 (.71: 15المرغو ة أو تجنب الأ ياء غنر المرغو ة في المحيت الاجتماعي. )

المهارق الاجتماعية السوية تساعد عله التفاعل انن  (1111هاب  أماني عبد الو   نرتو  
الفرد والبنحة واسبببببببببببت دا  الوسبببببببببببايل والسبببببببببببلوك السبببببببببببوى للفرد والأسبببببببببببالنب اللازمة لبدء التفاعلات 
البنن بببب صببببية الضببببرورية والحفان علنها. و نن ا،مرين الذين يتفاعل معهم،  نث يصبببببه مسببببار 

 (. 2 - 1: 5المطلو ة. )ن اطه من أجل تحقن  هذه الموايمة 
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فه القياس "السلوك الاجتماعي غير المناسب" ( وعبارات محور 1٨و النار اله جدول )
نحدددث والتي تنص علي )( 11نجببد أن اعلي عبببارات اتفبباقببا انن أفراد عننببة البحببث  رقم )القبله 

 ( .أصواتا تزعج الآخرين

عننببة البحببث نحو درجببة الموافقببة (  نببث يتجببه اراء 11والاتجبباه العببا  نحو عبببارق  رقم )
( وقيمة 413( و المجموي التقديري )665 96 نث الع الوزن النسبببببببي لاجابات عننة الدراسببببببة )

 (*136 39) 2كا

( والتي 11، 53,51أمببا العبببارات الاقببل اتفبباقببا انن أفراد عننببة البحببث هه العبببارق رقم )
. (حمل الآخرين مسئولية أخطائ ن نعتقد أي الفو) هو كل شئ ، ، أن  شخص عنيدتنص علي )

 نث يتجه اراء عننة البحث نحو درجة الموافقة  نث الع الوزن النسببببببببي لاجابات عننة الدراسببببببببة 
 (*936 11) 2( وقيمة كا436( و المجموي التقديري )111 91)

 نث الع المتوست العا  لاجابات السلوك الاجتماعي غير المناسب وجاءت كذلك محور 
( و لع  الوسببببببببببببببيت لذلك المحور  991 19(  انسبببببببببببببببة )215 11هذه العبارق ) عننبة البحث فه

(  نبببث 493 1(  بمعبببامبببل التواء )313ل٦( والانحراف المعيبببارى لتلبببك العببببارات ) 111ل12)
 (21( وأكبر قيمة هه )32اتضه أن  أقل قيمة هه )

ي ( إله أن الأطفال في الوقت الحال2111) Geossi et alوأ بببببببار جروسببببببببي وزملا ه 
يدملون الفصببول المدرسببية وهم غنر قادرين عله التعامل بكفاءق مع أقرانهم، وهذا قد يكون راجعا 
إله نقص في مبراتهم للتعببببامببببل مع المواقف الاجتمبببباعيببببة، وهيلاء التلامنببببذ إذا لم يتم توجنههم 
وار بببببادهم سبببببيصببببببحون عدوانننن وفوضبببببوينن، وعله  افة التعرض الان فاض في تقدير الذات، 

 (.7٨–77: 15اقص في الصحة النفسية، والتسرب من المدرسة، وان فاض في التحصنل. )وتن

أن النقص في  (Androojna et al  1111أنددروجنا و)ملائ " وأ,هرت دراسببببببببببببببة "
المهارات الاجتماعية ييثر ت ثنرا سببببببببلبيا في التحصببببببببنل الأكاديمي لدى التلامنذ وفي علاقاتهم مع 

 الأقران.

أن السبببلوك الفوضبببوي الذي يصبببدر من ( Cone et al  1111كوي و)ملائ " ويذكر "
التلامنذ ييثر ت ثنرا سلبيا في أدايهم الأكاديمي، والسبب المحتمل لهذا السلوك الفوضوي هو نقص 

 (.71: 15في المهارات الاجتماعية لدى هيلاء التلامنذ. )
 -علي: وهذه النتيجة تجيب علي التساؤل الأول للبحث والذي ينص

 " ما هو مستوي المهارات الاجتماعية لدي الاطفال الغير ممارسيين للسباحة؟"
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 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني :

 عرض نتائج التساؤل الثاني :

ما هو مسددددددددتوي المهارات الاجتماعية لدي الاطفال الممارسدددددددديين " والذي ينص علي 
 ؟"للسباحة

وللاجابة علي التسبببا ل الثاني للبحث وجب علي البا ث  سببباب مقايي  الن عة المرك ية 
أقل قيمة(  –أعلي قيمة  –الألتواء  –الانحراف المعياري  –الوسببببببببببببيت  –)المتوسببببببببببببت الحسببببببببببببااي 

أولياء أمور الاطفال المسببببتجدين باكاديمية السبببببا ة بالنادي الاهلي لاسببببتجابات عننة البحث من 
"دور تعلم بعض مهارات السباح  علي تنمية المهارات سنوات علي مقياس دراسة ( ٨:  ٦سبن )

علي اببدء اطفببالهم في تعلم   ........... شدددددددددهر(، وذلببك بعببد مرور  الاجتمداعيدد  لددي الأطفددال"
المهارات الاجتماعية لدي الاطفال الممارسببببنن للسبببببا ة ، مستوى مهارات السبببببا ة للتعرف علي 

لمحوية لمتوسببببببت درجاتهم ل ل محور من اعلي درجة للمحور وذلك للتعرف وكذلك تحديد النسبببببببة ا
سبببباب ، وكذلك   علي نسبببببة توافر ابعاد المهارات الاجتماعية لدي الاطفال الممارسببببننن للسبببببا ة

 البعديدلالة الفروق دامل العبارات في القياس 

 (49جدول  

 ث قيد البحالمهارات الاجتماعي  التوصيف الاحصائي للقياس  البعدي( لعينة البحث في 
 22ي=

( نتببايج  سببببببببببببببباب مقببايي  الن عببة المرك يببة للقيبباس )البعببدي( 11يتضببببببببببببببه من جببدول )
الاطفال المسببببتجدين باكاديمية السبببببا ة بالنادي الاهلي  لاسببببتجابات عننة البحث من أولياء أمور

"دور تعلم بعض مهارات السباح  دراسة علي كل محور من محاور مقياس ( سنوات ٨:  ٦سن )
 -علي  دي ، وقد النتايج كالتالي : علي تنمية المهارات الاجتماعي  لدي الأطفال"

 عدد المتغيرات

 العبارات
 اعلي 

 درجة

 للمحور

 المتوسط
 الانحراف الوسيط

 أقل الالتواء المعياري

 قيمة
 أكبر

 % درجة قيمة

السلوك الاجتماعي 
 المناسب

 37 55 ٨٦3ل1 23٨ل7 111ل57 137ل٦1 5٦1ل11 ٦٦ 22

السلوك الاجتماعي 
 غير المناسب

 71 11 157ل1 ٨31ل1 111ل3٦ 13٦ل٦5 113ل31 ٨7 21

 127 73 513ل1 312ل1٦ 111ل15 211ل٦2 511ل13 135 31 المجموع
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 " ( 5٦1ل11" )لاجتماعي المناسبالسلوك ا نث جاء متوست درجات عننة البحث علي محور
( واقل 37( من اعلي درجة للمحور ، وكانت اعلي درجة لافراد العننة )%137ل٦1انسببببببببببببة )

 (55درجة )

 " السدددددددددلوك الاجتماعي غير المناسدددددددددبكما جاء متوسببببببببببببببت درجات عننة البحث علي محور "
العننة ( من اعلي درجة للمحور ، وكانت اعلي درجة لافراد %13٦ل٦5( انسببببببببة )113ل31)
 (11( واقل درجة )71)

 ( انسبببببببببببببببببة 511ل13اننمببا جبباء متوسببببببببببببببت مجموي درجببات عننببة البحببث علي المقيبباس ككببل )
( واقل درجة 127( من اعلي درجة للمقياس ، وكانت اعلي درجة لافراد العننة )%211ل٦2)
(73). 

 



 

 

 (11جدول  
 (البعديفي القياس   وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور "السلوك الاجتماعي المناسب"( 1التكرار والنسبة المئوية وقيمة  كا

 22ي=

المجموع  لا إلي حداً ما نعم العبارات م

 الترتيب 2كا الوزن النسبي التقديري
 % التكرار % التكرار % التكرار

 21 *٦1٨ل1٦ 5٦1ل3٦ 15 1٨2ل3٨ 52 313ل11 ٨ 275ل27 13 نساعد )ملاؤه عندما يتعرضوي للأكي 4
 11 *175ل12 1٨2ل3٨ 1٦ 313ل31 51 5٦1ل1٦ 1 111ل21 1٦ نشترك في اللعب مع الآخرين 1
 1 *5٦1ل٦ ٦17ل٦1 113 5٦1ل5٦ 21 1٨2ل1٨ 11 133ل13 23 يدافع عن أصدقائ  3
 1 *٨75ل٨ ٨1٨ل٦1 112 111ل11 27 5٦1ل1٦ 1 313ل51 11 نشعر بالسعادة عندما نساعد الآخرين 1
 17 *٨75ل11 37٦ل37 13 5٦1ل3٦ 51 313ل11 ٨ 111ل21 1٦ نشكر الآخرين عندما نفعلوي شيئا جيدا ل  2
  11 *175ل12 1٨2ل3٨ 1٦ 313ل31 51 5٦1ل1٦ 1 111ل21 1٦ نطرح أسئل  عندما يتكلم مع الآخرين 6
  21 *٦1٨ل1٦ 5٦1ل3٦ 15 1٨2ل3٨ 52 313ل11 ٨ 275ل27 13 نشعر بالأسف عندما يؤكي الآخرين 5
  17 *٨1٨ل11 37٦ل37 13 313ل31 51 1٨2ل1٨ 11 275ل27 13 نضحك الآخرين   بالنكات والقصص الفكهانة ( 9
  1 *٨75ل٨ ٨1٨ل٦1 112 111ل11 27 5٦1ل1٦ 1 313ل51 11 نفعل أشياء جيدة للآخرين الذين يتعاملوي مع  جيدا 9
  1 *113ل٦ ٨1٨ل٦1 112 275ل17 2٦ 111ل21 11 727ل52 1٨ وفقا لقوانين اللعبيلعب مع الآخرين  41
  17 *٨1٨ل11 37٦ل37 13 313ل31 51 1٨2ل1٨ 11 275ل27 13 نقترب إلي الآخرين ويبادر إلي التحدث 44
  1 *127ل7 ٦٦7ل٦٦ 111 ٨1٨ل11 25 5٦1ل1٦ 1 ٨1٨ل11 25 ينظر إلي الآخرين عندما يتكلموي  41
  11 *175ل12 1٨2ل3٨ 1٦ 313ل31 51 5٦1ل1٦ 1 111ل21 1٦ يبتسم للأشخاص الذين نعرفهم 43
  17 *٨1٨ل11 37٦ل37 13 313ل31 51 1٨2ل1٨ 11 275ل27 13 نعمل جيدا مع المجموعة 41

بببببب 
 بببببب 57

 



 

 

 (11جدول  تابع 
 (البعديفي القياس   أفراد عينة البحث لعبارات محور "السلوك الاجتماعي المناسب"( وترتيب العبارات لاستجابات 1التكرار والنسبة المئوية وقيمة  كا

 22ي=

المجموع  لا إلي حداً ما نعم العبارات م

 الترتيب 2كا الوزن النسبي التقديري
 % التكرار % التكرار % التكرار

يبني علاقات طيبة مع الأشخاص الجدد الذين يلتقي  42
 بهم

 15 *233ل٦ 511ل31 1٨ 111ل11 27 ٦5٦ل25 15 275ل27 13

 12 *127ل7 ٦1٦ل٦1 111 111ل11 27 111ل21 11 111ل51 17 نطمئن علي أحوال الآخرين ويسألهم عما فعلوه 46
  1 *5٦1ل٦ ٦17ل٦1 113 5٦1ل5٦ 21 1٨2ل1٨ 11 133ل13 23 يدافع عن نفس  45
 ٦ *11٨ل7 121ل٦2 115 275ل17 2٦ 1٨2ل1٨ 11 313ل51 11 ينادي علي الآخرين بأسمائهم 49
 1 *25٦ل7 133ل٦3 11٨ ٦5٦ل15 21 5٦1ل1٦ 1 111ل11 22 نسأل الآخرين إكا كاي باستطاعت  مساعدتهم 49
 3 *11٨ل1 ٦5٦ل٦5 113 275ل17 2٦ 313ل11 ٨ 1٨2ل5٨ 21 يتحدث بصوت مسموع 11
  ٦ *175ل11 121ل٦2 115 111ل11 27 313ل11 ٨ 5٦1ل5٦ 21 نعتني بممتلكات الآخرين وكأنها ممتلكات  14
  ٦ *11٨ل7 121ل٦2 115 275ل17 2٦ 1٨2ل1٨ 11 313ل51 11 يبين انفعالات  11

 (994 2( =  1( ودرجة حرية  12 1( الجدولية عند مستوى معنوية  1*قيمة  كا
الة جميعها د (البعديفي القياس ) "السلوك الاجتماعي المناسب"( المحسبو ة لاسبتجابات أفراد العننة لعبارات محور 2( أن قيمة )كا21يتضبه من جدول )

 (.13ل1إ صايياً عند مستوي معنوية )

 

بببببب 
 بببببب 5٨

 



 

 

 (14جدول  
 (البعديفي القياس  المناسب"  غير أفراد عينة البحث لعبارات محور "السلوك الاجتماعي( وترتيب العبارات لاستجابات 1التكرار والنسبة المئوية وقيمة  كا

 22ي=

 (14جدول  تابع 
 (البعديفي القياس  المناسب"  غير عينة البحث لعبارات محور "السلوك الاجتماعي( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد 1التكرار والنسبة المئوية وقيمة  كا

 22ي=

 العبارات م
المجموع  لا إلي حداً ما نعم

 التقديري
 الترتيب 0كا الوزن النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار

 47 *4.2873 372777 4.4 7.23.3 41 .412.1 1 23.3.. 9. ل الصاع صاعين لمن يعتدي عليهيكي 01

 . *4.2137 ..3.24 4.1 92894. 43 432731 9 .12.1. 78 يشعر بالغضب أو الغيره عندما يفعل الآخرون أشياء جيده 03

 م47 *4.2873 372777 4.4 7.23.3 41 .412.1 1 23.3.. 9. ينكث بوعوده 03

 .. *32.73 ..3.21 481 172373 1. 432731 9 182888 .. يكذب ليحصل علي ما يريد 03

 7 *442141 3.23.1 ..4 32.37. .4 .41241 48 .12.1. 78 يعمل الأشياء التي تغضب الآخرين 03

 43 *324.3 3.23.3 4.8 782989 43 82888. 44 192894 3. يعتقد أنه يعرف كل شئ 03

 م. *4.2137 ..3.24 4.1 92894. 43 432731 9 .12.1. 78 علي نحو مطول ومبالغ فيهيفسر الأشياء  03

 م47 *.1291 372777 4.4 782989 43 .41241 48 82989. 1. يبقي مع الآخرين فتره طويله ) إلي درجه الملل ( 12

 3. *442141 32.33. .9 .12.1. 78 .41241 48 32.37. .4 يتفاخر بنفسه كثيرا 13

 م.. *32.73 ..3.21 481 172373 1. 432731 9 182888 .. يريد أن يكون الأول دائما 10

11 
يرأس الآخرين ) يأمرهم ماذا يفعلون بدلا من أن يطلب 

 منهم (
41 7.23.3 48 41241. .3 192894 484 342.4. 32194* .. 

 4. *324.3 332333 448 142141 7. 432731 9 142141 7. إنه فاشل تماما 13

 3. *.47271 12311. 93 .12.1. 78 .412.1 1 782989 43 أنه شخص عنيد 13

 م3. *442141 32.33. .9 .12.1. 78 .41241 48 32.37. .4 يركز علي اخطاء الآخرين 13

بببببب 
 بببببب 51

 

 



 

 

المجموع  لا إلي حداً ما نعم العبارات م

 الترتيب 2كا الوزن النسبي التقديري
 % التكرار % التكرار % التكرار

 21 *111ل٨ 151ل٦5 111 275ل17 2٦ 5٦1ل1٦ 1 5٦1ل5٦ 21 نحاول أي يدفع الآخرين إلي عمل ما يريده هو 35
 1 *٨11ل7 313ل71 125 275ل27 13 ٨1٨ل21 12 111ل31 2٨ أن  غيور من الآخرين 39
 12 *233ل٦ 151ل75 122 275ل27 13 ٦5٦ل25 15 111ل11 27 نعتقد أي الفو) هو كل شئ 39
  3 *233ل٦ 132ل73 121 ٦5٦ل25 15 275ل27 13 111ل11 27 نحمل الآخرين مسئولية أخطائ  11
 21 *3٦1ل7 111ل٦1 111 1٨2ل5٨ 21 5٦1ل1٦ 1 133ل13 23 يتحدث بكثرة عن مشكلات  وهموم  14
 11 *113ل٦ 313ل71 11٨ 727ل52 1٨ 111ل21 11 275ل17 2٦ لا نجرؤ علي التكلم مع الآخرين 11
  1 *211ل11 313ل71 125 111ل21 1٦ 1٨2ل1٨ 11 727ل32 21 نسخر من الآخرين 13
  15 *1٨2ل٨ 555ل75 121 111ل51 17 1٨2ل1٨ 11 111ل31 2٨ يتشاجر مع الآخرين بكثره 11
 21 *111ل11 171ل3٦ 11 5٦1ل3٦ 51 5٦1ل1٦ 1 275ل27 13 يؤكي الآخرين ليحصل علي ما يريد منهم 12
 2 *111ل11 5٦1ل7٦ 12٦ 275ل27 13 5٦1ل1٦ 1 5٦1ل3٦ 51 ينزعج إكا كاي علي  أي يتنظر 16
  3 *713ل1 132ل73 121 275ل27 13 111ل21 11 727ل32 21 بسهولة نغضب 15
  17 *127ل7 727ل72 121 111ل51 17 111ل21 11 111ل11 27 يهدد الآخرين 19
  1 *211ل11 313ل71 125 111ل21 1٦ 1٨2ل1٨ 11 727ل32 21 نحدث أصواتا تزعج الآخرين 19
  5 *٨75ل11 73٨ل73 123 111ل21 1٦ 313ل11 ٨ 5٦1ل3٦ 51 يؤكي مشاعر الآخرين عن قصد 21
 1 *٦1٨ل1٦ 171ل7٦ 127 275ل27 13 313ل11 ٨ 1٨2ل3٨ 52 نستخدم أو نأخذ ممتلكات الآخرين دوي أي نسألهم 24

بببببب 
 بببببب 11
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 (994 2( =  1( ودرجة حرية  12 1( الجدولية عند مستوى معنوية  1*قيمة  كا

( المحسو ة لاستجابات أفراد العننة لعبارات محور 2( أن قيمة )كا21من جدول )يتضبه 
جميعها دالة إ صبببببببايياً عند مسببببببببتوي  في القياس )القبلي( "السدددددلوك الاجتماعي غير المناسدددددب"

 (.13ل1معنوية )

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني :

 لبحببث والمعببالجبباتينبباقش البببا ببث النتببايج التي توصبببببببببببببببل إلنهببا من واقع ايببانببات عننببة ا
 الإ صايية مستعننة في ذلك بالإطار المرجعي عله النحو التالي :

الالتواء  –الانحراف المعياري  -الوسببيت  –"المتوسببت الحسببااي ( 11يتضببه من جدول )
( لعننة البحث علي مقياس دراسببببببببببببببة "دور تعلم بعض البعديأكبر قيمة " للقياس ) –اقل قيمة  –

 ية المهارات الاجتماعيه لدي الأطفال" مهارات السبا ه علي تنم

( أن النسبة المحوية للاستجابة للعبارات بالإجابة ابببببب "نعببببببببببببببببببببببببم" 21كما يتضه من جدول )
( ، والنسببببة المحوية للاسبببتجابة للعبارات بالإجابة اب %133ل13  - %275ل27تراو ت ما انن )

سبة المحوية للاستجابة للعبارات ( ، والن%٦5٦ل25 - %313ل11"إلي  داً ما" تروا ت ما انن )
( ، كما يتضه أن هناك فروق ذات %1٨2ل3٨ - % 5٦1ل5٦بالإجابة اب "لا" تروا ت ما انن )

بالنسبببببة لعننة الدراسببببة  "السدددلوك الاجتماعي المناسدددب"دلالة إ صببببايية في جميع عبارات محور 
( ، ٦1٨ل1٦ – 113ل٦( المحسببو ة ما انن )2لصبباله الاسببتجابة الأعله  نث تراو ت قيمة )كا

( ، ويوضببببه إن العبارات جاءت 13ل1وهي عبارات جميعها دالة إ صببببايياً عند مسببببتوي معنوية )
 ( .٦17ل٦1 -5٦1ل3٦اوزن نسبي انن )

( أن النسبة المحوية للاستجابة للعبارات بالإجابة اببببب "نعببببببببببببببببببببم" 21يتضه من جدول ) اننما
سببببة المحوية للاسبببتجابة للعبارات بالإجابة اب ( ، والن%313ل31  - %275ل27تراو ت ما انن )

( ، والنسبة المحوية للاستجابة للعبارات %275ل27 - %313ل11"إلي  داً ما" تروا ت ما انن )
( ، كما يتضه أن هناك فروق ذات %313ل31 - % ٦5٦ل25بالإجابة اب "لا" تروا ت ما انن )

بالنسبببببببببة لعننة  اعي غير المناسدددددب""السددددددلوك الاجتمدلالة إ صببببببببايية في جميع عبارات محور 
 – 113ل٦( المحسببببببببو ة ما انن )2الدراسببببببببة لصبببببببباله الاسببببببببتجابة الأعله  نث تراو ت قيمة )كا

( ، ويوضببببببببه إن 13ل1( ، وهي عبارات جميعها دالة إ صببببببببايياً عند مسببببببببتوي معنوية )513ل15
 ( .73٨ل73 -37٦ل37العبارات جاءت اوزن نسبي انن )
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( فه لقياس  السببببببلوك الاجتماعي المناسببببببببنجد أن محور)  (21جدول )انه بالنار اله 
( انسبببببببببببببببببة 5٦1ل11 نببث الع المتوسببببببببببببببت العببا  لاجببابببات عننببة البحببث فه هببذه العبببارق )البعببدى 

( والانحراف المعيببببارى لتلببببك العبببببارات  111ل57( و لع  الوسببببببببببببببيت لببببذلببببك المحور )137ل٦1)
 (37( وأكبر قيمة هه )55مة هه )(  نث اتضه أن  أقل قي٨٦3ل1(  بمعامل التواء )23٨ل7)

فه القياس   "السدددددلوك الاجتماعي المناسدددددب"وعبارات محور  (21 النار اله جدول )و 
يدافع والتي تنص علي )( 17،5) نجد أن اعلي عبارات اتفاقا انن أفراد عننة البحث  رقم البعدى

 ( . يدافع عن نفس ،  عن أصدقائ 

(  نبببث يتجبببه اراء عننبببة البحبببث نحو درجبببة 17،   5رقم ) الفرضوالاتجببباه العبببا  نحو 
( 442المجموي التقديري )و ( 695 69الموافقة  نث الع الوزن النسببي لاجابات عننة الدراسببة )

 (*361 6) 2وقيمة كا

( والتي تنص علي 1أمببا العبببارات الاقببل اتفبباقببا انن أفراد عننببة البحببث هه العبببارق رقم )
(.  نث يتجه اراء عننة البحث نحو درجة الموافقة  نث نسدداعد )ملاؤه عندما يتعرضددوي للأكي)

 2( وقيمة كا93المجموي التقديري )و ( 361 26الع الوزن النسببببببببببببي لاجابات عننة الدراسبببببببببببة )
(46 649*) 

وقبد قبد  البعض دعما   (،1111  راس حسدددددددددن عبدد الحميدد طلافحدة فوقبد اتف  مع 
م فت ببببنر الدراسببببات إله أن تعليم الطلاب، وتدريبهتجريبيا لندل عله أهمية المهارات الاجتماعية، 

عله مهارق التعبنر عن انفعالاتهم وغضبببهم، بطريقة اجتماعية مقبولة، قد تسبباهم ب ببكل كبنر في 
 (.12: 1٦التقلنل من السلوكيات غنر الاجتماعية ومواجهة المواقف المحبطة )

"أحمد (،  ودراسبببة 2113،)أ بببارت العديد من الدراسبببات ومنها دراسبببة عبد المنعم الدردير
وجود ،  (Antshek  &Reer  1113أنتشل وريمير"  و دراسة " (،1113محمد جاد الرب"  

علاقة سببببببببببالبة انن المهارات الاجتماعية واضببببببببببطراب الانتباه المصببببببببببحوب بالن ببببببببببال ال ايد وغنر 
 (.12- 11: 15المصحوب بالن ال ال ايد لدى أطفال الصف الرابع وال ام  الااتدايي . )

" المناسب غير السلوك الاجتماعيمحور "نجد أن عبارات   (21جدول )انه بالنار اله 
(  113ل31 نبث الع المتوسببببببببببببببت العبا  لاجباببات عننة البحث فه هذه العبارق )فه لقيباس البعبدى 

( والانحراف المعيارى لتلك العبارات  111ل3٦لذلك المحور )  ( و لع  الوسبببيت13٦ل٦5انسببببة )
 (71( وأكبر قيمة هه )11(  نث اتضه أن  أقل قيمة هه )157ل1(  بمعامل التواء )٨31ل1)
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فه   المناسددددددب " غير " السددددددلوك الاجتماعيوعبارات محور  (25 النار اله جدول )و 
والتي تنص علي ( 31) د عننبة البحبث  رقمنجبد أن اعلي عببارات اتفبباقبا انن أفرا القيباس البعبدى

 ( .نستخدم أو نأخذ ممتلكات الآخرين دوي أي نسألهم)

(  نببث يتجببه اراء عننببة البحببث نحو درجببة الموافقببة 31رقم ) الفرضوالاتجبباه العببا  نحو 
( وقيمة 415المجموي التقديري )و ( 951 56 نث الع الوزن النسببببببي لاجابات عننة الدراسبببببة )

 (*649 46) 2كا

( والتي تنص علي 5٦أمببا العبببارات الاقببل اتفبباقببا انن أفراد عننببة البحببث هه العبببارق رقم )
(.  نببث يتجببه اراء عننببة البحببث نحو درجببة الموافقببة  نببث الع الوزن يركز علي اخطدداء الآخرين)

 (*949 44) 2( وقيمة كا92المجموي التقديري )و ( 256 25النسبي لاجابات عننة الدراسة )

أن  ببببببببببعور الطفل بالقل  وعد  عله   (م1114منة سددددددعيد حمداي المطوع  آوقد اتف  
الاسبببتقرار والتعرض المسبببتمر للنقد وصبببرامة المعاينر السبببلوكية السبببايدق من  وله ييدي إله تعثر 

 (.2٨: 1توفرت المعلومات والحصنلة المعرفية. ) الطفل في أداء السلوك  ته لو

ن المهارات الاجتماعية تتحدد بمكوناتها أ (م1111السدددددددديد محمد أبو هاشددددددددم   ی ر وي
 المعرفية، و القدرق عله ترجمتها سبببببببلوك يا، إلا أن بعض التلامنذ لا يتصبببببببرفون بكفاية في معام

 .  المواقف الاجتماعية عله الرغم من امتلاكهم كما معرفيا يمكنهم من أداء السلوك بمهارق

 (3 :5٦51.) 
 -ل الثاني للبحث والذي ينص علي:وهذه النتيجة تجيب علي التساؤ

 "ما هو مستوي المهارات الاجتماعية لدي الاطفال الممارسيين للسباحة؟"
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 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث :

 عرض نتائج التساؤل الثالث :

هل توجد فروق دالة ا صبببببباييا انن القياسببببببنن البعدينن للمجموعتنن " : والذي ينص علي
الضببابطة في السببلوك العدواني لدي ممارسببي الن ببال الرياضببي من الحلقة الثانية من  –التجريبية 

 ."التعليم الاساسي 

وللاجباببة علي التسببببببببببببببا ل الثبالث للبحث وجب علي البا ث  سبببببببببببببباب دلالة الفروق انن 
بعدي( لعننة البحث في مسببببتوي المهارات الاجتماعية قند البحث باسببببت دا  ال –القياسببببنن )القبلي 

 . T.Testامتبار "ت" "
 (11جدول  

 البعدي( لعينة البحث في مستوي المهارات الاجتماعية –دلالة الفرون بين القياسين  القبلي 
 22ي=

 ( 111 1( =    12 1( مستوي دلالة   21ت " الجدولية عند درجة حرية   *قيمة "

( وجود فروق دالة إ صاييا انن متوسطي درجات القياسنن )القبلي 22يتضه من جدول )
قند البحث ،  نث تراو ت قيمة "ت"  لعينة البحث في مسددددتوي المهارات الاجتماعيةالبعدي(  -

 وهي قيم دالة إ صايياً ، ولصاله القياس البعدي . (113ل٨ – ٦3٨ل7المحسو ة ما انن ) 
 مناقشة نتائج التساؤل الثالث :

ينبباقش البببا ببث النتببايج التي توصبببببببببببببببل إلنهببا من واقع ايببانببات عننببة البحببث والمعببالجببات  
 الإ صايية مستعننة في ذلك بالإطار المرجعي عله النحو التالي :

( " وجود فروق دالة إ صبببببباييا انن متوسببببببطي درجات القياسببببببنن 22يتضببببببه من جدول )
 البعدي( لعننة البحث في مستوي المهارات الاجتماعية قند البحث.  -)القبلي 

 المحاور
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
نسبة  ت  قيمة الفرق

 ع± س/ ع± س/ التحسن%
 221ل21 *٦3٨ل7 127ل1 23٨ل7 5٦1ل11 115ل1 25٦ل51 درجة السلوك الاجتماعي المناسب
السلوك الاجتماعي غير 

 211ل21 *722ل7 11٨ل12 ٨31ل1 113ل31 313ل٦ 327ل12 درجة المناسب

 211ل21 *113ل٨ 313ل21 312ل1٦ 511ل13 ٨12ل11 7٦1ل75 درجة المجموع
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( نسبببة التحسببن الحادثة انن متوسببطي القياسببننن القبلي والبعدي 22كما يوضبه الجدول )
 – %211ل21ا انن )والتي كانت لصبببببببببببببباله القياس البعدي  نث تراو ت نسبببببببببببببببة التحسببببببببببببببن م

 ( .%221ل21
المهارات الاجتماعية ت نر إله إلي أن  (Gresham  4991ويميز جيرشام وقد أ بار 

 (12:  17. ) السلوكيات المحددق التي ياهرها ال  ص في مواقف محددق

المهارات الاجتماعية عاملا مهما في تحقن  أن  (م4991سدددددددعدنة محمد بهدار  وتري 
تلب وتفند الأطفال في الت،  لبدى الأطفبال دامبل الجمباعبات التي ينتمون إلنهاالت يه الاجتمباعي 

ت ويسببببببباعد اكتسببببببباب الأطفال لتلك المهارا ، عله م بببببببكلاتهم وتوجيه تفاعلهم في البنحة المحيطة
عله اسبتمتاي هيلاء الأطفال بالأن بطة التي يمارسبونها وتحقن  الحاجات النفسية لهم، وتساعدهم 

بنر من الاستقلال الذاتي والاعتماد عله النف ، والاستمتاي ب وقات الفراغ، كما عله تحقن  قدر ك
تسبببببببببببببباعبدهم عله اكتسبببببببببببببباب الثقبة ببالنف  وم بببببببببببببباركبة ا،مرين في الأعمبال التي تتف  وقدراتهم 
وامكاناتهم، بالإضببببببببببببببافة إله أنها تسبببببببببببببباعدهم عله التفاعل مع الرفاق والإاداي في  دود طاقاتهم 

 (.٨5-٨2:  15الذهنية.)
أن المهارات الاجتماعية المرتفعة تيسر عله الفرد  (م1119  سليمايعبد العظيم وأ ار 

إدارق علاقات العمل سبواء مع ال ملاء أو الأسباتذق بطريقة أفضل، وتجنبه ن وء الصراعات معهم، 
و لها إن  دثت بصببببببورق فعالة ومواجهة المواقف المحرجة، والت لص من الم زق بكفاءق، ومن ثم 

 (15:  12) عور بفعالنته الذاتية نتيجة لذلك . ال

وقد اهتمت بعض البحو  والدراسبببببببببببببات ادراسبببببببببببببة علاقة المهارات الاجتماعية تحسبببببببببببببنن 
 (   ريجيوMoos, R. (2000)  14 موسالتحصبببببببببببنل ومن انن هذه الدراسبببببببببببات: دراسبببببببببببة "

Riggio, R. E. & Reichard, R. J., (2008)  11 ، )  م(1112عبد المنعم الدردير 
  (.Downey, L. A. & et al (2006)   49   دوني (43 
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 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات :

في ضوء أهداف وفروض البحث والمنهج المستخدم في حدود عين  البحث وخصائصها 
ومن خلال التحليل الإحصدددددددائي للبيانات واسدددددددتنادا علي النتائج التي تم التوصدددددددل إليها أمكن 

  -للباحث التوصل إلي الاستنتاجات الآتية :

 هارات الم توجد فروق داله ا صببببببباييا في أثر تعلم بعض مهارات السببببببببا ة علي تحسبببببببنن
 الاجتماعية لدي الأطفال . 

 . توجد فروق دالة ا صاييا في المهارات الاجتماعية لدي الأطفال 

  : إمكانية التوصل إلي مقياس للمهارات الاجتماعية ويتضمن عدد  محورين وهما- 

  . السلوك الإجتماعي المناسب 

  . السلوك الإجتماعي غنر المناسب 
 التوصيات :

  -نتيجة لما أسفرت عن  الدراسة من نتائج نمكن للباحث أي يوصي بها بما يلي : 

  ضبببببببرورق وضبببببببع البرامج المتنوعة واقامة الدورات والندوات من قبل المت صبببببببصبببببببنن التي
 تساعد في تنمية المهارات الاجتماعية ل طفال والوالدين في المجال الرياضي . 

 راسببببببببة الحالية في الإعداد النفسببببببببي ل طفال من ضببببببببرورق اسببببببببتفادق المدر نن من نتايج الد
 الفحات السنية الم تلفة . 

  توعية وت ببببجيع ا،باء والأمهات علي أهمية الإ ببببتراك في البرامج المقدمه لأانايهم لتنمية
 المهارات الإجتماعية .

  . تطوير الأن طة الرياضية لتساعد علي تنمية المهارات الإجتماعية 

 ارات الاجتماعية ل طفال الرياضننن وغنر الرياضننن . الإهتما  اتنمية المه 

   إجراء دراسبببببببببات تهتم اوضبببببببببع ارامج تعمل علي تنمية المهارات الاجتماعية علي أسببببببببب
 علمية تتناسب مع ال صايص النفسية والبدنية والمهارية للفحة العمرية المستهدفة . 

 جتماعية وااراز أهمنتها .استتلال النو  الرياضي في المدارس في تنمية المهارات الإ  
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  عله الاتحادات الرياضبببببببببببببية المعنية ات هنل المدر نن الاهتما  بالمهارات الاجتماعية لدى
 المدر نن لانعكاسها عله الاستقرار النفسي للاعبنن.

  عله الميسببببسببببات الرياضببببية التر وية مثل كليات التر ية الرياضببببية ان تعطي مسببببا ة في
لاجتمباعيبة لبدى مريجنهبا من المت صببببببببببببببصببببببببببببببنن في التبدريببب ارامجهبا لتنميبة المهبارات ا

 الرياضي.

  عله الانببديبببة الريببباضببببببببببببببيببة متببابعببة ال فبباءق الاجتمبباعيبببة لببدى المببدر نن وجودق علاقببباتهم
 بالأمرين.
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