
 

 (48( )الثامنم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

تأثير برنامج تدريبي مائي على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى كبار 
 السن المصابين بهشاشة العظام 

 الدكتور / حسين درى أباظة
 الدكتور / هيثم محمد احمد

 الدكتور/ محمد جودة عبدالحميد
 الباحثة / اسراء مصباح السيد 

 ملخص البحث باللغة العربية :

تأثير برنامج تدريبي مائي على بعض المتغيرات الفسيييييييييدلدكبا لد   بار يهدف البحث الى 
اسيييتتدمل البا اا الم هج التبريبي باسيييتتدا  التييييمب  ،  ما  السيييل المييييابيل بهليييا يييا الع ا 

ا والأخر  ضييياببا بالسباسيييات الوبلبا والبعدكا ولالم لم ئمتالتبريبي لمبمدعتيل ا دهما تبريببا 
عي ا البحث على السييييدات المرضيييى المييييابيل بهليييا يييا  ،  ما ا يييتملللتببيق البحث وإكراءاته

( مريض ت  52الع ا  والمتردديل على و دة الع ا  بمسيييييييتليييييييفى القدابيق العا  ودد بل  عدده   
( مرضييييييييييييييى الأولى تبريببا ونبق عليها البرنامج 01توسييييييييييييييبمه  ولى مبمدعتيل ددا     وا دة  

المائي الموترح بالإضييييييييياعا ولى الع   الدوائي المتبض والأخر  ضييييييييياببا وي اولد  الع   الدوائي 
( مرضيييييييييى لإكراء الدراسيييييييييا 2( سييييييييي ا بالإضييييييييياعا ولى  22-21المتبض عوط وتراوح أعماره  مل  

 وأشارت أهم النتائج الى :الاستب عبا للبحث.
المائي الموترح أثر وكبابباً علي بعض المتغيرات الفسيييييييييييييييدلدكبا ل بار  يتاهيلالرنيامج الب -0

 السل الميابيل بهلا ا الع ا  .

الموترح أثر وكبابباً علي مسييييييييييتدع  ااعا الع ا  ل بار السييييييييييل  يتاهيلالالبرنامج التدريبي  -5
 الميابيل بهلا ا الع ا .

Research summary in English: 

The research aims at the effect of a water training program on 

some physiological variables in the elderly with osteoporosis. The 

researcher also used the experimental approach using the experimental 

design for two groups, one experimental and the other a control one with 

tribal and remote measurements, due to its suitability for the application 

of the research and its procedures. The research sample also included 

women patients with osteoporosis. The visitors to the orthopedic unit at 

Zagazig General Hospital have reached (25) patients. They have been 

divided into two groups, each one consisted of (10) patients. The first is 
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experimental and the proposed water program was applied to it in 

addition to the used drug treatment. 55) years, in addition to (5) patients 

to conduct the exploratory study for the research. The most important 

results indicated: 

1- The proposed water rehabilitation program had a positive effect on 

some physiological variables for elderly people with osteoporosis. 

2- The proposed rehabilitative training program had a positive effect on 

the level of bone density for elderly people with osteoporosis. 

  

 مقدمة ومشكلة البحث: 

لود ابداد الدعي وانتليير الاعتواد بفدائد تدريبات الدسييط المائي عهي اا  وا دة مل أ د  
الدسيييييييييائ  الهامه للب  الددائي وع   نببعي عي مداكها البرق  يث تبد الدسيييييييييط المائي ا د 

العديد مل ع    الات الإصيييييابا أو التأهي  بعد الإصيييييابا أو البرا ا أو اللبادا العاما للييييييحا 
 (1:0 وإنواص الدب  والر ادا والارتواء بمستد  اللبادا البدنبا.

تيييدريبيييات   م( أ3221م( وجددددل الفدددات   9002عبدددد الرحمن را)ددد   ويتفق    مل 
الدسط المائي مل أه  نرق التدري  المستتدما واللائعا عي الددل الحاضر  يث تعتبر تدريبات 
اللبادا البدنبا المائبا هي أ د أ ييييييييراب التدري  المفحييييييييلا ولا تحتا  ولى مهارة السييييييييبا ا وا  أع 

ات ء تدريب يييييييتا لدكا الرمبا عي ممارسيييييييا التدري  المائي كمر ا أ  كبد المرا  الم اسييييييي  لأدا
 ( 02:63( 1:01اللبادا البدنبا المائبا. 

ودد عُرعلْ تدريبات الدسيط المائي م   الود   يث اسييتتدمل عي ع   ضيعع العحيي ت 
والإنراف المليييلدلا بسييي  خداضيييه عي  م  الأكسيييا  والمواوما عالبفد على الماء كسيييم  للبسييي  

  الانسيييييييا   دالي علييييييير وبنه بالتحرك بسيييييييهدلا ويسييييييير عل التحرك على البابسيييييييا  يث يب  وب 
 ( 56:04الحسبوي. 

ه اك عدة عدام  تليييير ولى الاهتما  بفكا  بار أ   م(9002طارق على إبراهيم  وي  ر 
ه ه العدام  هي أ   بار السل كستحود  اهتماماً ن را لما ددمده  السل مل المبتمض ولع  مل أه 

 (012: 7للع اكا بالمس يل ورعايته .  نداب  باته  و ملل الأسرة المسكدلبا الأولى للمبتمض

وتعرف هليييييييا يييييييا الع ا  بأنها  الا مل ضيييييييعع أو نوا عي  ااعا الع ا  والتي بالتالي 
تؤد  ولى هلييييييا ييييييتها وسييييييهدلا  سييييييرها  يث تحتد  الع ا  على العديد مل المعاد   ال لسيييييييد  

   (25:5( 65:07 والفسفدر والتي تساعد على بواء الع ا   ابفا ودديا.
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يعتبر الهبر  الع مى للإنسا  هد الأساس ال ع يب ى علبا البس  ويحدد  رلا وهد نوبا و 
البدء التي كأتي بعدها العحيييييييييي ت ث  الأرابا وتغبى ال سييييييييييبج اللحمي ث  البلد   لم كحدد تبعاً 
لعرض الع ا  وسيمرها عرض البس  البلر   ما أ   تلا الع ا  تحدد ولى  د  بير وب  البس  

كليييييييير  نسيييييييييبا  بيرة مل وب  البسييييييييي  و تلته و ب  الع ا  تتددع على تر ي  الع ا  كر  لأنا 
ومحتداها وهى عبارة عل نسييييبج  ي تت  عملبا التغير المسييييتمر طبا بداسييييبا عملبا التمع    ما 

 (62:06أنها تستبي  لعملبات الإكهاد واللد العحلي التي كحد  لها. 

 دتا بالأداء الحر ي يرت ق على أ  الع ا  مادة وتر  البا اا أ  أهمبا البهاب الع مى وع
 با تحتد  على ال السيييييد   ع ييييير أسيييياسييييي وميرة مل الأم ح المعدنبا ودورة عي الحفا  على 
التداب  عي عم  الأكهقة الحيديا بالبسييييي  و  لم ومداده للد  بالأم ح وم ا عهد يتأثر بالحيييييغد  

 قة البس  الفسيدلدكبا.والمؤثرات الدادعا علبا ماله ما  بادي أكه

ومض ابدكاد عدد المس يل عي مع   دوب العال  ولا أ  ه اك عدة عروق هاما كب  تدضبحها 
العديد مل  ال امبا والدوب المسييييييييييتودما عبرم  أ     مل ه يل ال دعيل مل الدوب ع ده بيل الدوب

مل المسييي يل عي الدوب براير  المدان يل المسييي يل ولى أ  نسيييبا المسييي يل عي الدوب المتودما أعلى
مل السيييييرا   %6.1مل تعداد السيييييرا  وعي الاانبا ال سيييييبا  دالي  %4.7ال امبا عهي عي الأولى 

واما أ  مع   دوب العل  تسيييير عي اتباه الدوب المتودما مل نا با الرعاكا الييييحبا والاكتماعبا 
عي خ ب  %4.3ولى  %6.1للسيييييييرا  عانه مل المتددض أ  تقيد نسيييييييبا المسييييييي يل عي ميييييييير مل 

 (7:013العلر س دات الوادما. 

عد   وعى  الا عد  ددرة  بار السيل على ممارسيا الرياضيا لدكدد سيب  متعلق باليحا أو
الودرة على الحر ا أو مليييياك  مفييييي  الر با كمرل الاسييييتعانا ببرق ع   تسيييياعد البسيييي  على 

ص عي  م  الأكسا  وا لم  م  نفسا  ما هد الحاب عي تدريبات الدسط المائي لما لها مل خدا
كمرل تببيق التمري ات المسييييييتهدعا داخ  الدسيييييييط المائي وا في  فاءة التمريل على البابسيييييييا مض 
تيييويييلييييييييييي  الألييي  اليييتيييي ييييتيييعيييرض وليييييييهيييييييا اليييمسيييييييييييييييي يييييييل نيييتيييبيييبيييييييا ضييييييييييييييييعيييع اليييعحيييييييييييييييي ت وألييي  

 (56:22( 01:011المفاص . 
ع بر بريقتوضد  نتائج دراسدة كم من ريرية السكرلو و سوسد ده  علىو محمد جاكما 

الفدائد مل التدريبات المائبا لرياضيي المسيتد  العالي ومستديات التأهي  والع   عل  م(9003 
نريق أداء مرات دليلا عي الدسييط المائي مل خ ب  ييدة التدري  السييريض واالتالي اكتسيياة اللبادا 

حالا ولى ال البيدنبيا المرتفعيا والتي تؤد  بيدورها ولى تب   الإصييييييييييييييابا  ما تسيييييييييييييياعد على العددة
البببعبا  مر لا الاسييييييتلييييييفاء( بعد أداء المسييييييابوات أو التدريبات الع بفا أو كمرل أداء التدريبات 
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المائبا بيدرة يدمبا متتابعا وبيادة بمل الد دة التدريببا ورعض بعض الودرات الحر با ما    الودة 
 (3:6، السرعا ، المرونا ، التحم (.  

بأنا بدلا مل دحياء أكا  الأسيبدب بيل التأهي  داخ  ص ت وتليير نتائج بعض الدراسيات 
التأهي  ومراكق الع   البببعي عأنا مل الأعحيييييييييييي  تحديد أكا  للتدري  والتأهي  داخ  الماء عه ا 

 ( 0:05( 6:4كعم  على وضاعا مقيد مل الداععبا والتلديق لد  المس يل.  
 إبراهيم السكرل وو محمد جابر بريقع ريريةكما تؤ د نتائج الدراسا التي دا  بها    مل 

أ  التدري  داخ  الدسييييييييييط المائي له تأثير اكبابي على الاسييييييييييتبابات الفسيييييييييييدلدكبا  م(9000 
المتمالا عي " ال فاءة الدظبفبا لأكهقة البسييييييي  المتتلفا. دلي  التدتر لإكواب الول  . نسيييييييبا تر يق 

 ( 2:07الحيديا للرئتيل.  امض ال كتبم .معدب ضراات الول . ضغط الد . السعا 

ريرية السددددددددكرل بمحمد جابر وعى ه ا اليييييييييييييدد تدضيييييييييييي  نتائج الدراسييييييييييييا التي دا  بها 
أنا مل ضييييييييمل الفدائد الفسيييييييييدلدكبا بتدريبات الدسييييييييط المائي   انتفاض معدب  م(3222بريقع 

ضراات الول . انتفاض ضغط الد .تحسل عي الحد الاديي لاسته ك الأكسبيل.تحسل ال فاءة 
 (02:4دظبفبا ال لبا لأكهقة البس  المتتلفا(. ال

ويمرل أداء تدريبات الدسيييييييييط المائي يدمبا بدو  دلق على العحييييييييي ت أو المفاصييييييييي  بعد 
الإصيييابا عه ا كبع  ال ليييا  أكار متعا عل التدري  اليدمي خار  الدسيييط المائي ولاا ل  تسيييتببض 

ماء. با ما  طبمر م التدري  عي الاليد  مداصييلا تمريل الملييي أو البرع بسيي  الإصييابا عي الر 
 2:01 )1:33) 

على الرم  مل أهمبا ممارسييييييييا الرياضييييييييا لبمبض الأعمار عا  ممارسييييييييا وتر  البا اا أنا 
تأخ  أهمبا خاصيييا وتييييب  ضيييرورة كب  الحرص عليها مل اك  الرياضيييا بال سيييبا ل بار السيييل 

 علي  ددرته عودا  السييييل كبار م ها كعاني التي المليييير ت أه  عمل  باة أعحيييي  ل بار السييييل
 لتماريلا واممارسيييا نتببا  بر السيييل نتببا ضييييعع البهاب الحر ي لديه  ال فيعلي  الاعتماد

 تلببا السييييل كبار كسييييتببض البدنبا اللبادا مل م اسييييبا دركا علي والحيييييدب بانت ا  الرياضييييبا
 .أ د مساعدة ولي الحاكا دو   اليدمبا  باته  لباتمتب

( 52(. 55(. 51(. 0ومل خ ب ما انلعل علبا البا اا مل الدراسات والمراكض العلمبا  
والتي أ يارات ولى ضيرورة الاهتما  بع   هليا يا الع ا  والتي لها اثر سيلبي عي عودا  المس يل 

  نببعي  يث يؤ د العلماء أ  الع ا  هي المحدر الأسيييياسييييي ددرته  على ممارسييييا  باته  بليييير
لودا  الإنسييا  وال داة الأسيياسييبا التي ت سييدها العحيي ت وتتييي  ببعحييها عل نريق الأرابا ول ا 
عا  البا اا تر  أ  أ  تغيير كحد  عي المردنات الأسييييييياسيييييييبا لبسييييييي  الإنسيييييييا  نتببا ممارسيييييييا 
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ثير أكحابي على الع ا  باعتبارها المحرك الاسييييييييياسيييييييييى للتمري ات الرياضيييييييييبا لابد وا  كرد  له تأ
أثير تلبسيييي  الإنسييييا  مما دعض البا اا ولى السبا  به ة الدراسييييا عي محاولا م ها ولى التعرف على 

برنامج تدريبي مائي على  بعض المتغيرات الفسديولوجية لدى  كبار السدن المصدابين بهشدداشة 
 العظام.

 هدف البحث 

ف على تييييييأثير برنييييييامج تيييييياهيلي مييييييائي على بعض المتغيرات يهييييييدف البحييييييث ولى التعر 
 الفسيدلدكبا لد   بار السل الميابيل بهلا ا الع ا .

 فروض البحث

تدكد عروق لاات دلالا و ييييييائبا بيل متدسيييييبات السباسيييييات الوبلبا والبعدكا عي مسيييييتد   -0
 كااعا الع ا  واعض المتغيرات الفسيدلدكبا وليال  مبمدعا البحث التبريببا. 

تدكد عروق لاات دلالا و ييييييائبا بيل متدسيييييبات السباسيييييات الوبلبا والبعدكا عي مسيييييتد   -5
 كااعا الع ا  واعض المتغيرات الفسيدلدكبا وليال  مبمدعا البحث الحاببا. 

تدكد عروق لاات دلالا و ييائبا بيل متدسبات السباسات البعدكا لد  مبمدعتي البحث  -6
لع ا  لد  مييييابيل الع ا  ولييييال  المبمدعا التبريببا والحييياببا عي مسيييتد   ااعا ا

 التبريببا. 

 بعض المصطلحات الواردة في البحث:  

 Osteoporosis هشاشة العظام                    

هد نوا واضييييييييي  عي  ااعا الع ا     مبا الع ا  العحيييييييييديا ومير العحيييييييييديا ( والع ا  
د وعى  الا  دو  هلييييا ييييا كو  عدالبببعبا تليييبا دبعا الإسييييف ج الملي بالمسيييياعات الييييغيرة 

المسييياعات ويربر وتييييب  الع ا  لاات مسييياعات أكار اتسييياعاً وتفود صييي بتها أو ت د  عرضيييا 
العمدد -لل سييييييير بييييييييدرة أسيييييييه  والع ا  الأكار عرضيييييييا لل سييييييير هي ع ا   راس ع ق الفت 

 (42:00ربغ اليد(. -الفورع 

  Bone Densityكثافة العظام     

ل الأم ح المعدنبا عي الع ا  وال ع كحدد دركا ال سيييييييييبج هد ترسيييييييييي  مير ع ييييييييييرع م
 (01:50الع مى داخ  البهاب الع مى. 
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 الدراسات السابقة:

( بعنوان" برامج التدريبات 90( مGraham &other  3222جورمان وآررون  دراسة .0
اسييييييتهدعل الدراسييييييا التعرف على تأثير أنداب تدريبات برامج الماء بال سييييييبا  المائية لكبار السددددن"

ل بار السييييييييييل وللمعالبا عي  الات الإصييييييييييابا واسييييييييييتتد  البا ااو  الم هج الدصييييييييييفى بالبريوا 
( مسييييل و انل مل أه  ال تائج أ  ممارسييييا التدريبات 42المسييييحبا وا ييييتملل عي ا البحث على  

ات التي تييييي  المسييي يل عي العحييي ت والمفاصييي   ما تعم  عي الدسيييط الماء تحد مل الإصييياب
التدريبات داخ  الدسييييييييط المائي على تبديد ال لييييييييا  والحيديا بال سييييييييبا للمسييييييييل و  لم تعديض 

 الأنسبا التي تلفل عي ه ة المر لا العمريا  مر لا اللبتدخا(. 
( العمقة بين هرمون اللبتين 92م( Jurimae Toive  9003جيرمى توفى  دراسددددة .5

رف اسيتهدعل الدراسا التع وتكوين الجسدم وكثافة معادن العظام نو  النشداا الممارل للناشد ات
على الع دا بيل هرمد  اللبتيل وت ديل البسيييييييييييييي  و ااعا معاد  الع ا  ندب ال لييييييييييييييا  الممارس 

 لمسييييحبا وا ييييتملل عي ا البحث علىلل ا ييييكات واسييييتتد  البا ااو  الم هج الدصييييفى للدراسييييات ا
( مبمدعات الأولى 4( سييييي ا  ت  توسيييييبمه  ولى  05-01( نا يييييكا متدسيييييط أعمارهل مل  051 
( نا ييييكا كمارسييييد  رياضييييات التحم  والاالاا 65( نا ييييكا كمارسييييد  تدريبات الودرة والاانبا  66 
ال ائد واسيييييييتتد   ( مير ممارسيييييييد  لاو  الدب  56( مير ممارسيييييييد  معتدلي الدب  والرابعا  40 

لسباس  ااعا معاد  الع ا  و انل مل أه  ال تائج أ  لاعبات رياضييييات  DXAالبا ااو  كهاب 
موارنا بالمبمدعا الأولى لاعبات الودرة والمبمدعا  L2-L4التحم  لديه  اد  نسبا  ااعا ع ا  

 الرابعا لاو  الدب  القائد.
 دارل مقترح برنامج تأثير ( بعنوان "3م( 9001دراسدددددددددة جمداك عبدد المل  فارل   .6

 السن البيوكيميائية لكبار المتغيرات بعض على )ذائي نظام سدباحة( مع  حمام المائي الوسد 
 استهدعل الدراسا التعرف على تأثير برنامج داخ  الدسط المائي ميا   لبرنامج م ائي على

ريبي بتيييييييمب  السباس السييييييل واسييييييتتد  البا اا الم هج التب البيد بمبائبا ل بار المتغيرات بعض
الوبلي البعد  ث   مبمدعات تبريببا الأولى اسيييييييييييييتتدمل البرنامج الرياضيييييييييييييي المائي والاانبا 
استتدمل البرنامج الغ ائي عوط والمبمدعا الاالاا استتدمل البرنامج المائي ميا   بالبرنامج 

يي و انل ( سييي ا بمحاع ا السيييد 31-21( مسيييل مل  02الغ ائي وا يييتملل عي ا البحث على  
مل أه  ال تيييائج أ  للبرنيييامج الميييائي الموترح وال  يييا  الغييي ائي المتبض تيييأثير اكبيييابي عي خفض 

 مستد  ال الستروب والدهد  الا ثبا لد   بار السل.
( بعنوان" العمقة بين النشددداا البدنى وكثافة معادن 92م( Jake  9001دراسدددة جا   .4

واسيييييتهدعل الدراسيييييا التعرف على الع دا بيل ممارسيييييا الرياضيييييا و ااعا معاد  الع ا .  العظام,
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واسيييييييييتتد  البا اا الم هج التبريبي بتييييييييييمب  السباس الوبلي البعد  لمبمدعتيل أ دهما تبريببا 
( نف  وانحييييييييرت أه  ال تائج ولى وكدد 631والأخر  ضييييييياببا وا يييييييتملل عي ا البحث على  

 ارسا ال لا  و ااعا معاد  الع ا  خاصا المتيلا بالحدض.ع دا نردكا بيل مم
( بعنوان" مقدارندة كثدافدة معادن 92م( Meclonahon  9001مكمن هدان دراسييييييييييييييا  .2

ا . اسيييتهدعل الدراسيييا دراسيييا موارنالعظام للطرف العلول والطرف السددفلى للرياضدديين الجامعيين
استتد  سفلى للرياضييل البامعييل و لمحتد   ااعا معاد  الع ا  ببيل البرف العلدع والبرف ال
( نال  كامعي لا در وإنا  مل 014البا ااو  الم هج الدصيييييفى وا يييييتملل عي ا البحث على  

الممارسييييييل الرياضيييييييل عكا أولى عي رياضيييييات  رة الود  والبسيييييبدب و رة الود  الأمريربا البدلع 
 تائج تدكد ع دا ارتبانبا و انل مل أه  ال DXAالت ي وألعاة الود  واسيييييييتتد  البا اا كهاب 

بيل  ااعا الع ا  والودرة العحيييييلبا  و  لم وكدد ع دا نردكا بيل ممارسيييييا  رة الود  والبسيييييبدب 
 و ااعا الع ا  عي البرف السفلى.

( بعنوان" العمقة بين القدرة العضددددددددلية وكثافة 13م( Taeffe  9002دراسددددددددة تافى  .3
 اسيتهدعل الدراسييا التعرف علىالتدري  الرياضدي,  معادن العظام الناشد ات اعتمادا  على طبيعة

الع دا بيل الودرة العحيييييييلبا و ااعا معاد  الع ا  لل ا يييييييكات واسيييييييتتد  البا اا الم هج التبريبي 
بتيييييييييمب  السباس الوبلي البعد  لمبمدعتيل أ دهما تبريببا والأخر  ضيييييييياببا وا ييييييييتملل عي ا 

لسباس محتد   ااعا الع ا   DXAكهاب ( نا يييييييييييييكا كمباب واسيييييييييييييتتد  البا اا 53البحث على  
وانحيييرت أه  ال تائج ولى تفدق ل عبات البمباب المبمدعا التبريببا عي اباسييات  ااعا معاد  

 الع ا  و  لم وكدد ع دا نردكا بيل الودة العحلبا و ااعا معاد  الع ا .
 رطة وإجراءات البحث :

 منهج البحث:

باسييييييييييتتدا  التيييييييييييمب  التبريبي لمبمدعتيل ا دهما اسييييييييييتتدمل البا اا الم هج التبريبي 
 تبريببا والأخر  ضاببا بالسباسات الوبلبا والبعدكا ولالم لم ئمتا لتببيق البحث وإكراءاته.

 عينة البحث :

أ ييتملل عي ا البحث على السيييدات المرضييى الميييابيل بهلييا ييا الع ا  والمتردديل على 
( مريض ت  توسييييبمه  ولى مبمدعتيل 52بل  عدده    و دة الع ا  بمسييييتلييييفى القدابيق العا  ودد

( مرضيييى الأولى تبريببا ونبق عليها البرنامج المائي الموترح بالإضييياعا ولى 01ددا     وا دة  
الع   الدوائي المتبض والأخر  ضيييييييييياببا وي اولد  الع   الدوائي المتبض عوط وتراوح أعماره  مل 

 كراء الدراسا الاستب عبا للبحث.( مرضى لإ2( س ا بالإضاعا ولى  21-22 
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 شروا ارتيار العينة :

 ا  كرد  أعراد العي ا مل المرضي الميابيل بهلا ا الع ا . -0

 مداعوا أعراد عي ا البحث على الا تراك عي وكراء الدراسا والانت ا  عي كمبض مرا لها -5

 الالتقا  بتعلبمات الببي  المعالج . -6

 عد  الا تراك عي برامج تاهيلا أخر  لحما  الددا عي نتائج التبراا.  -4

 تجانس عينة البحث : 

 (3جدوك  
المتوس  الحسابي والانحراف المعيارل ومعامل الالتواء والوسي  في متغيرات البحث 

 الجسمية لدى أفراد العينة قيد البحث 
 =  52 

 أسم الاختبار متغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 الجسمية

 8..7 53.5 0..7 53.28 سنة العمر الزمني

 سم الطول
.05..5 5.37 

 
.05 7.58 

 كجم الوزن
00.2 3.07 

 
00.5 7.25 

-عي المتغيرات البسييييييييمبا  العمر القم ي الالتداء تأ  اب  معام (0يتحييييييي  مل كدوب  
( وه ا كلير ولى أ  التدبيعات توترة مل  6دد انحيرت ما بيل    الدب ( ديد البحث  -البدب

 .البحثمما يدب على تباني عي ا   البسمبا( عي    الاختباراتالاعتدالبا 

 تكافؤ عينة البحث: 
 (9جدوك  

 الضابطة في العمر الزمني دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية و 
 الفسيولوجيةوالطوك والوزن والمتغيرات 

  =  51 
 

 المتغيرات القياسات
 

وحدة 
 القيال

 المجموعة التجريبية
 30ن = 

 المجموعة الضابطة
 30ن = 

قيمة 
 "ت"

 الدلالة

 9  9م 3  3م

غير  77.. .7.0 53.2 0..7 53.87 سنة العمر الزمني 

 دال
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غير  03.. .4.2 08.3. 5.33 ..04. سم الطوك الجسمية

 دال

غير  7.84 4..4 05.8 3.02 5..0 كجم الوزن 

 دال

كثافة 
 المعادن

غير  7.33 7.44 7.384 7.34 7.380 درجة  كثافة المعادن

 دال 

 
 
 
 
 

 الفسيولوجية

غير  7.42 7.22 ..28 8..4 28.8 ن/ق معدك النبض

 دال

ضغ  الدم 
 الانقباضي

غير  7.74 77.40 ..38. ...8 33.2.  يممل زئبق

 دال

ضغ  الدم 
 الانبساطي

ممل 

 يزئبق

غير  4..7 7.00 47.2 ...4 8..4

 دال

 77.ملغم /  الكالسيوم 

 مل

غير  8..7 7.58 .0.4 7.85 0.47

 دال

 البوتاسيوم 
 ر/لتميلليمول/ 

غير  ...7 .7.8 .3.7 54..7 3.8

 دال

 الصودسوم 
 ر/لتميلليمول/ 

غير  7.25 4..7 82.4. 7.45 84.8.

 دال

ملى جرام    الفسفور 

 /لتر

غير  7.40 7.58 4..3 4..7 3.85

 دال

ملى مكافىء   المغنيسيوم

 /لتر

غير  8..7 ...7 7.0.7 7.25 7.057

 دال

 9,022=  1.12ابما "ت" البدولبا ع د مستد  

( عد  وكدد عروق دالا و ييييييييييييائباً بيل المبمدعتيل التبريببا 5يتحييييييييييي  مل البدوب رد   
   ت( التاصييا ديد البحث  يث أ  اب الفسيييدلدكباوالحيياببا عي المتغيرات البسييمبا والمتغيرات 

 د  مل اب   ت( البدولبا ، مما كلير ولى ت اعؤ المبمدعتيل عي ه ه المتغيرات.أالمحسداا 

 أدوات جمع البيانات :
 الأدوات والأجهزة المستخدمة:  (أ 

 ميقا  نبي لسباس الدب  .    * كهاب الرستاميتر لسباس البدب. *
  ما  سبا ا. *  ريط اباس . *
( لسبيياس  ايياعييا  x-rayكهيياب أ ييييييييييييييعييا اكي   * ساعا وكواف.  *

 الع ا .  
 س  . 6* سرنبات معوما مواس  * كهاب اباس ضغط الد  
 ص دوق ثلج لحفظ عي ات الد .*  * دبل + لاصق نبي. 
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 قيال متغيرات البحث:  (ب 

 .معدب ال بض   عي الد .  مستد  ال السيد 
 .ضغط الد  الانسباضي  . مستد  البدتاسيد  عي الد 
 .ضغط الد  الانبساني   . مستد  الفسفدر عي البس 
 . مستد  المغ سيد  عي البس   . مستد  اليدديد  عي الد 

 

 (3البحث: مرفق    ج( طرق قيال متغيرات

ت  سييييييييييييييحي  عي يات اليد  وتفريغهيا عي الأنيابيي  بمعمي  التحياليي  البببيا وامعرعا الببي   .0
المتتا  يث ت  سيييييييييييح  عي ات الد  أث اء الرا ا سيييييييييييداء عي السباس الوبلي أو السباس البعد  

( سيييييييييييياعا صييييييييييييبا  ولالم لسباس مسييييييييييييتد  01/05صييييييييييييبا اً دب  الإعبار ولالم بعد مرور مل  
ال السيييييييد ( لد  المرضييييييى عي ا البحث  - اليييييييدديد  -البدتاسيييييييد  -المغ سيييييييد –  البدتاسيييييييد 

 والحاببا.  االتبريبب
   "Precision Sensor  "BRAUN  BP 2510 - BP 2005 جهازاستتدمل البا اا  .5

ولاليم لسبياس معيدب ال بض و ضييييييييييييييغط اليد   ييث كبلي الفرد علي موعيد بحيث كرد  هادئا ولا 
ولا يت ل   ث   يدضيييض البهاب  دب معيييي  اليد البسيييرع بحيث كحيييغط الليييريط ال صيييق  كيتحر 

ضيييغبا محرما  دب المعيييي  وتدضيييض اليد البسيييرع م صيييوا للبسييي  بحيث تمسيييم أصيييابض اليد 
البسيييييرع مفيييييي  ال تع الأكمل وأصيييييابض اليد البم ي تمسيييييم بمفيييييي  اليد الأكسييييير، بحيث كرد  

 دب علي نتائج دابوا.مستدع الول  ولالم للحي يالبهاب ع
( لسباس  ااعا الع ا  عل نريق  x-rayاباس مسييتد   ااعا الع ا  ببهاب أ ييعا اكي   .6

 ع ي الأ عا المتتا وعرضها على نبي  الع ا  المتتا. 
 (9مرفق  برنامج المائي المقترح قيد البحث:ال 

لفسيدلدكبا اكستهدف البرنامج الموترح باستتدا  تدريبات الدسط المائي ولى ت مبا المتغيرات 
الميابيل د  ل ومستد   ااعا الع ا (  الفسفدر-اليدديد -المغ سيد  -البدتاسيد  -ال السييد   

 عي ا البحث. بهلا ا الع ا 
 أسس بناء البرنامج المقترح :

 باستتدا  تدريبات الدسط المائي وعواً للأسي العلمبا التالبا :ت  ب اء البرنامج الموترح 

 .مرضىأ  تت اس  التدريبات مض المر لا الس با لعي ا البحث وخاصا وأنه   -0

 .مراعاة مبدأ التدر  مل السه  ولى اليع  عي أداء التدري  داخ  الد دة التدريببا -5
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الب ب( لتحويق أديييييييييييى اسييييييييييتفادة  -ال راعيل –مراعاة مبدأ ت ام  التدريبات  الركليل  -6
 ممر ا.

 مريضاللييييييييييييييعر كمراعياة مبيدأ الت دب عي أداء التدريبات داخ  الد دة التدريببا  تى لا  -4
 بالمل  والرتابا ن را لتببيق البرنامج الموترح داخ  الدسط المائي.

 في  الد دة.الاهتما  بأداء تدريبات الإنالا والمرونا والتهيكا البدنبا دب  ت  -2
 :التوزيع الزمني للبرنامج المقترح

 

 ( ق31         التهي ة البدنية  الإحماء(
 ( ق30  الإطالة العضلية

 ( ق20  تدريبات الوس  المائي 
 ( ق31  التهدئة و الختام
 ( ق20  زمن الوحدة 

 التجربة الأساسية :

بيل بهلا ا المرضى الميات  ت في  البرنامج الموترح باستتدا  تدريبات الدسط المائي على 
( أسييييييييبدب بدادض 05ولمدة   ث ثا أ ييييييييهرعي ا البحث على أعراد المبمدعا التبريببا بدادض  الع ا 

  .05/1/5155 الإث يل ولى 01/3/5155 الأ د أراعا و دات أسبدعبا ولالم عي الفترة مل
 البحث:رطوات 

 أسبدب(. 05=   هرعترة تببيق البرنامج الموترح =ث ثا أ -

 و دات. 4عدد الد دات عي الأسبدب =  -

 و دة تدريببا. 41أسبدب =  05× و دات  4عدد الد دات خ ب البرنامج الموترح =  -

 (دابوا.11:31متدسط بمل الد دة عي البرنامج مل  -

أ تم  محتدع البرنامج الموترح علي مبمدعا التمري ات المائبا ل بار السل الميابيل بهلا ا  –
 الع ا . 

 التدري  على الأداء عي ضدء الأسي العلمبا للتأهي  الرياضي.-

مراعاة سهدلا التمري ات داخ  الدسط المائي ل ي تت اس  مض عي ا البحث وخاصا أنه  مرضى -
 . ميابيل بهلا ا الع ا 
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 الدراسة الاستطمعية 

يدلدكبا لت مبا مسيييييتد  المتغيرات الفسيييييأسيييييالي  ت في  البرنامج الموترح  عيالبا اا  تدأعتم       
 القم با فترةال عيالبا اا بها  لعلى نتائج الدراسييييا الاسييييتب عبا التي دامومسييييتد   ااعا الع ا  

 مرضيييى هليييا يييا الع ا الاسيييتب عبا مل عي ا العلى  04/3/5155ولى  00/3/515155مل 
 الأساسبا.ومل خار  عي ا البحث  الأصلي للبحثلمبتمض كمالد  ا

 القياسات القبلية:

 . 51/3/5155ولى  01/3/5155عي الفترة مل ت  وكراء السباسات الوبلبا 
 القياسات البعدية :

ولى  00/1/5155عي الفترة مل  ت  وكراء السباسييييات البعدكا ب في ترتي  السباسييييات الوبلبا
05/1/5155 . 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة :

 .المعبارع  الانحراف-                             الحسابي الدسط  -

 (T. Testاختبار   -                              معام  الالتداء. -

 .Spssالبرنامج الإ يائي  -                        اختبار نسبا التحسل. -

 عرض ومناقشة النتائج 

 أولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأوك:

 عرض نتائج الفرض الأوك:  -3

تدكد عروق لاات دلالا و يييييائبا بيل متدسييييبات السباسييييات سنص الفرض الأوك على أنة 
ابيل بهليييا يييا المييييالوبلبا والبعدكا عي مسيييتد   ااعا الع ا  واعض المتغيرات الفسييييدلدكبا لد  

وللتحوق مل صييييييييييييييحييا الفرض دييامييل البييا اييا بموييارنييا نتييائج  االع ييا  مبمدعييا البحييث التبريببيي
 لدييامييو وإكبيياد الفروق و  وكييدت ،  االسبيياسيييييييييييييييات الوبلبييا والبعييدكييا لييد  مبمدعييا البحييث التبريببيي

واختبار نسييبا التحسييل على  ،(T-Test  دلالا الفروق بيل المتدسييبات البا اا باسييتتدا  اختبار
ات عي بعض المتغير ولالم للتعرف على مسييييييييييييييتد  التحسييييييييييييييل  كاالبعدبا و الوبلسييييييييييييييات مرا   السبا

 اا دلالولمعرع ،و  وكد بعد اسييييييييتتدا  البرنامج الموترحليييييييييال  السباسييييييييات البعدكا  الفسيييييييييدلدكبا
 (5  يييدوبيدض  لالم كو ، ات الوبلبا والبعدكاالسباس متدسبات الفروق الإ يائبا بيل
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 (9جدوك  
 القبلي والبعدى لإفراد المجموعة ندلالة الفروق الإحصائية بين القياسيي

 في مستوى كثافة العظام وبعض المتغيرات الفسيولوجية ةالتجريبي
 30ن=

 المتغيرات
 

وحدة 
 القيال

الفروق  القيال البعدى القيال القبلي
بين 

 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 9  9م 3  3م الدلالة قيمة ت

 دال *5..3 %0.33 7.784 .7.8 .7.35 7.34 7.380 درجة  كثافة المعادن

 دال *3.85 %5.83 4.37 7.85 00.4 8..4 28.8 ن/ق معدك النبض

ضغ  الدم 
 الانقباضي

 دال *3.54 %48.. 7..2 7.40 85.8. ...8 33.2. مم ز 

ضغ  الدم 
 الانبساطي

 دال *2..3 %5.42 5.77 4..7 8..2 ...4 8..4 مم ز 

م / جمل الكالسيوم 

 مل 77.

 دال *3.37 0.54% 7..7 3..7 2.5 7.85 0.47

ميلليمول/  البوتاسيوم 

 /لتر

 دال *3.54 2.0%. 7..7 7.54 3.2 54..7 3.8

ميلليمول/  الصودسوم 

 /لتر

 دال *3.04 %.3.7 3.4 8..7 ..33. 7.45 84.8.

م جمل  الفسفور 

 /لتر

 دال *.3.0 4.83% 7.37 7.25 3.55 4..7 3.85

ملى   المغنيسيوم

مكافىء 

 /لتر

 دال *8.44 82.7% .7.8 7.84 7.4.7 7.25 7.057

 9,992(=0,01*قيمة  ت( الجدولية عند مستوى الدلالة  
 (3شكل  
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 القبلي والبعدى لإفراد المجموعة ندلالة الفروق الإحصائية بين القياسيي
 في مستوى كثافة العظام وبعض المتغيرات الفسيولوجية ةالتجريبي

 

 

( وكدد عروق لاات دلالا و ييييائبا بيل 0( واللييير  البباني رد   5يتحييي  مل كدوب رد   
متدسييييييييييييبات السباسييييييييييييات الوبلبا والبعدكا عي مسييييييييييييتد   ااعا الع ا  ومسييييييييييييتد  بعض المتغيرات 

بق عليه  والمب اعا البحث التبريببالفسييييدلدكبا لد  المسييي يل المييييابيل بهليييا يييا الع ا  مبمد 
البرنامج المائي الموترح وتعقو البا اا لالم التحسييييييييييييل ولى البرنامج الموترح ال ع اثر اكباببا على 
مسيييييتد   ااعا الع ا  ومسيييييتد  ال السييييييد  والبدتاسييييييد  والييييييدديد  والفسيييييفدر والمغانسييييييد  لد  

 . امبمدعا البحث التبريبب

"ريرية إبراهيم السددكرل و سوسددد ده و محمد جابر ه    مل وه ا يتفق مض ما أ ييار ولب
( ولى أ  تدريبات الدسييط المائي لها عدائد متعددة بدنباً وعسيييدلدكباً تفيد كمبض 3( 9003بريقع"  

 المتتيييل عي مبالات التأهي  والتدري  والع   البببعي. 
 

( أ  0  م(9002  فارلجماك عبد المل  ويؤيد لالم نتييييييييييييائج الدراسييييييييييييا ال ع دا  بيييييييييييييها 
التدري  عي الدسط المائي له تأثير اكبابي على الاستبابات الفسيدلدكبا على الميابيل بهلا ا 
الع ا  و بتأثيرها الاكبابي على اسيييييييييييييتتدا     مل الت ببا ال هراي والتمري ات التاهيلبا لما للماء 

 مل خداص اكباببا عي  م  الأكسا  وتحسل المد  الحر ي.  

( أ  التدريبات الرياضييبا تعد مل أسيياسييبات الحباة 7 ( 5111  طارق على إبراهيمر ويلييي
وخاصييا ل بار السييل  تى تمر ه  مل السبا  بمتبلبات  باته  بسييهدلا ويسيير وتتحيياعع الأهمبا 
عي  الا الإصييييابا بأمراض اللييييبتدخا لما للتمري ات ددرة اكباببا على المسيييياعدة على عد  تفاد  

 لمر لا العمريا.المرض عي ه ة ا

ويسيييييياعد اليييييييدديد  عي ت في  تدصييييييي  الإ ييييييارات العيييييييببه وت  ب  عم  عحييييييلا الول  
للعحييييييي ت  ما أ  ال وا عي تر يق الييييييييدديد   البببعي الأداءويعم  على  العييييييييبيوالبهاب 

ويؤد  نويييييا ولى عود ال السيييييد  بدركا  بير عي البدب مما  بالبسيييي  يؤد  ولى تليييي ج العحيييي ت
عي البسييييي  لم ض  دو  هليييييا يييييا الع ا  للأنفاب   أهمبا عي عملبا ا تفا  ال السييييييد  كبعلا لاو  

  (  011:  3  والمس يل على  د سداء.

  عي عي البدتاسيد  يؤد  ولى هبد  والقيادةأ  للبدتاسيد  تأثير على عاعلبا العح ت و 
، وضعع عي عح ت الأنراف وديدر عي أداء الول  ، ويقداد  المر قع  العيبيالبهاب 

 (501:  1  البدتاسيد  مض أداء التمري ات ويقداد مستداه بقيادة تر يق ال كتات .
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شدددريح محمد  (1( 5155  سدددهام فاروق إسدددماعيلوتتفق نتائج ه ة الدراسييييا مض دراسييييا 
بيييا اسييييييييييييييتتيييدا  التمري يييات ( عي أهم0 ( 5117 جمدداك عبددد الملدد  فددارل (.1 ( 5113  احمددد

 الرياضبا المائبا عي تحسل مستد  ال فاءة الفسيدلدكبا ومستد   ااعا الع ا  لد   بار السل.

وا لم كرد  دد تحوق الفرض الأوب وال ع ي ا على تدكد عروق لاات دلالا و يييائبا بيل 
فسيييدلدكبا لد  المتدسيبات السباسييات الوبلبا والبعدكا عي مسيتد   ااعا الع ا  واعض المتغيرات 

 االميابيل بهلا ا الع ا  لمبمدعا البحث التبريبب
 

 عرض نتائج الفرض الثاني:  -9

تدكد عروق لاات دلالا و ييييائبا بيل متدسيييبات السباسيييات سنص الفرض الثاني على أنة 
الوبلبا والبعدكا عي مسيييتد   ااعا الع ا  واعض المتغيرات الفسييييدلدكبا لد  المييييابيل بهليييا يييا 

مبمدعا البحث الحاببا للتحوق مل صحا الفرض دامل البا اا بموارنا نتائج السباسات الع ا  
تتدا  البا اا باسييي لدامو الوبلبا والبعدكا لد  مبمدعا البحث الحييياببا وإكباد الفروق أ  وكدت 

سيييات واختبار نسيييبا التحسيييل على مرا   السبا ،(T-Test  دلالا الفروق بيل المتدسيييبات اختبار
لييييييييال   كباالفسييييييييدلد عي بعض المتغيرات ولالم للتعرف على مسيييييييتد  التحسيييييييل  كاالبعدبا و الوبل

لوبلبا ات االسباسييييي متدسيييييبات الفروق الإ ييييييائبا بيل اولمعرعا دلال ،و  وكد السباسيييييات البعدكا 
 (6  يدض  لالم كيييدوبو ، والبعدكا

 

 (1جدوك  
 القبلي والبعدى لإفراد المجموعة  ندلالة الفروق الإحصائية بين القياسيي

 الضابطة في مستوى كثافة العظام وبعض المتغيرات الفسيولوجية 
 30ن=

 المتغيرات
 

وحدة 
 القيال

الفروق  القيال البعدى القيال القبلي
بين 

 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 9  9م 3  3م الدلالة قيمة ت

 دال *8.22 %.7.4 7.73 7.85 7.338 7.44 7.384 درجة  كثافة المعادن

 دال *8.54 %8..3 8.5 4..7 ..27 7.22 ..28 ن/ق معدك النبض

ضغ  الدم 
 الانقباضي

 دال *4..8 %.5.. 8.77 7.38 ..37. 77.40 ..38. مم ز 

ضغ  الدم 
 الانبساطي

 دال *8.07 %42.. 27.. .7.4 24 7.00 47.2 مم ز

م / جمل الكالسيوم 

 مل 77.

 دال *.8.8 8%..7 7.75 5..7 .2.7 7.58 .0.4
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ميلليمول/  البوتاسيوم 

 /لتر

 دال *.8.4 8.44% 7.74 7.25 7..3 .7.8 .3.7

ميلليمول/  الصودسوم 

 /لتر

 دال *8.57 7.00% 7.. .7.4 84.4. 4..7 82.4.

م جمل  الفسفور 

 /لتر

 دال *8.32 3.44% ...7 7.25 3.37 7.58 4..3

ملى   المغنيسيوم

مكافىء 

 /لتر

 دال *8.07 44%.. ...7 7.85 .7.00 ...7 7.0.7

 9,992(=0,01*قيمة  ت( الجدولية عند مستوى الدلالة  

 

 

 (8شكل )

 القبلي والبعدى لإفراد المجموعة ندلالة الفروق الإحصائية بين القياسيي
 الضابطة في مستوى كثافة العظام وبعض المتغيرات الفسيولوجية

( وكدد عروق لاات دلالا و ييييييائبا بيل 5واللييييير  البباني رد   ( 6يتحييييي  مل كدوب رد   
متدسييييييييييييبات السباسييييييييييييات الوبلبا والبعدكا عي مسييييييييييييتد   ااعا الع ا  ومسييييييييييييتد  بعض المتغيرات 
الفسييييدلدكبا لد  المسييي يل المييييابيل بهليييا يييا الع ا  لمبمدعا البحث الحييياببا وتعقو البا اا 

 ولها المرضى مبمدعا البحث الحاببا.لالم التحسل ولى الأدويا الع كبا التي يت ا
 

والييييييييييادرة عل المعهد الدن ي  Assessment Of boneوأ يييييييييارت مبلا تويب  الع ا  
 الد سيييييييبفيل( أ  لاسيييييييتتدا  أدويا مواوما هليييييييا يييييييا الع ا  ما  03 ( 5115الببي البريباني  

Lwxsven     تيريباراتيأو Terebarate  اكبابي  أثيرتوال ع كعد مل ا يييييييييهر أدويا الع ا  له
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على تحسييييييل مسييييييتد   ااعا الع ا  ويحيييييياعع نتائبا مض اسييييييتتدا  التمري ات الرياضييييييبا وال    
 الغ ائبا الملتملا على ال السيد  والفسفدر. 

وتر  البا اا أ  تأثير أدويا الع ا  لاات تأثير اكبابي على تحسييييل مسييييتد   ااعا الع ا  
ا يق الف  أو الدريد ول ل تقيد ععالبا ه ة الأدويوأكحيا محفقة لل السييد  سداء  انل تعبى عل نر 
 ولاا أصبحل موترنا بالتمري ات الرياضبا المائبا.

 Assessment Of boneوتتفق نتائج ه ة الدراسا مض دراسا    مل مبلا تسب  الع ا  
 Graham Ward Mavis Berridge(. وتورير م  مييا اليييييييييييييييحييا العيييالمبييا 03 ( 5115 
 ( عي أهمبا الانت ا  عي أدويا ع   هلا ا الع ا  لعد  تفاد  الإصابا.01 ( 0111 

وا لم كرد  دد تحوق الفرض الااني وال ع ي ا على تدكد عروق لاات دلالا و يييييييييييييائبا 
بيل متدسييبات السباسييات الوبلبا والبعدكا عي مسييتد   ااعا الع ا  واعض المتغيرات الفسيييدلدكبا 

  ا الع ا  لمبمدعا البحث الحاببا.لد  الميابيل بهلا
 

 عرض نتائج الفرض الثالث:  -1

تدكد عروق لاات دلالا و ييييائبا بيل متدسيييبات السباسيييات سنص الفرض الثالث على أنة 
والحيييييييييييييييياببيييا عي مسييييييييييييييتد   اييياعيييا الع يييا  واعض المتغيرات  االبعيييدكيييا بيل المبمدعيييا التبريببييي

حا ولتحوق مل صييييي االمبمدعا التبريببالفسييييييدلدكبا لد  المييييييابيل بهليييييا يييييا الع ا  ولييييييال  
والحاببا     االفرض دامل البا اا بموارنا نتائج السباسات البعدكا لد  مبمدعا البحث التبريبب

-T  دلالا الفروق بيل المتدسييييييييييبات البا اا باسييييييييييتتدا  اختبار لدامو وإكباد الفروق أ  وكدت 

Test)،   اعا الفسيييييييييدلدكبا ومسييييييييتد   اعي بعض المتغيرات  الفروق ولالم للتعرف على مسييييييييتد
 الفروق الإ يييييييييييييييائبا بيل اولمعرعا دلال ،و  وكد  والحيييييييييييييياببا االع ا  بيل المبمدعا التبريبب

 (6  ، يدض  لالم كيييدوبالبعدكاات السباس متدسبات
 (4جدول )

ضابطة في وال ةالبعدسين لدى مجموعة البحث التجريبي ندلالة الفروق الإحصائية بين القياسيي
 مستوى كثافة العظام وبعض المتغيرات الفسيولوجية 

 30=9=ن3ن

 المتغيرات
 

 وحدة القيال
 المجموعة الضابطة  ةالمجموعة التجريبي

 الدلالة قيمة ت
 9  9م 9  9م

 دال *3.47 7.85 7.338 .7.8 .7.35 درجة  كثافة المعادن

 دال *.8.4 4..7 ..27 7.85 00.4 ن/ق معدك النبض

 دال *3.37 7.38 ..37. 7.40 85.8. مم ز  ضغ  الدم الانقباضي
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 دال *.3.8 .7.4 24 4..7 8..2 مم ز  ضغ  الدم الانبساطي

 دال *4..3 5..7 .2.7 3..7 2.5 مل 77.م / جمل الكالسيوم 

 دال *3.28 7.25 7..3 7.54 3.2 /لترميلليمول/  البوتاسيوم 

 دال *8.42 .7.4 84.4. 8..7 ..33. /لترميلليمول/  الصودسوم 

 دال *8.40 7.25 3.37 7.25 3.55 /لترم جمل  الفسفور 

 دال *4..8 7.85 .7.00 7.84 7.4.7 ملى مكافىء /لتر  المغنيسيوم

 9,022(= 0,01*قيمة  ت( الجدولية عند مستوى الدلالة  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (1شكل  

 البعدسين لدى مجموعة البحث التجريبية والضابطة في دلالة الفروق الإحصائية بين القياسيين

  مستوى كثافة العظام وبعض المتغيرات الفسيولوجية 

( وكدد عروق لاات دلالا و ييييائبا بيل 6( واللييير  البباني رد   4يتحييي  مل كدوب رد   
 لع ا والحيياببا عي مسييتد   ااعا ا امتدسيبات السباسييات البعدكا لد  مبمدعتي البحث التبريبب

ومسييتد  بعض المتغيرات الفسيييدلدكبا لد  المسيي يل الميييابيل بهلييا ييا الع ا  مبمدعا البحث 
التبريببييا وتعقو البييا اييا لالييم التحسييييييييييييييل ولى البرنييامج المييائي الموترح والمببق على المبمدعييا 

 وال ع اثر اكباببا على مستد   ااعا الع ا  ومستد  المتغيرات الفسيدلدكبا. االتبريبب
 

( أ  الع اصيييير الهاما عي ت ديل 5( 5101  جوليت كوبيو سدددتينوعى ه ا السييييباق كلييييير 
الع ا  ببان  ع ييرع ال السييد  والفسيفدر هد المام سييد   يث كحتد  البسي  البلير  للإنسييا  

مل  %11مل أكمالي البسيي  ويدكد  %0.2ك  مل ال السيييد  أ  ما كسيياو   0011البال  على 
د  عي البهاب الع مى  يث كعتبر متقو  البس  له ولإمداده بها عي  الا ه ة ال مبا مل ال السي

كثافة المعادن

معدل النبض

الضغط الانقباضى

ضغط الانبساطى

الكالسيوم 

البوتاسيوم

الصوديوم

الفسفور

المغنسيوم
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نوييييييييا عل المعدب البببعي لتر يق ال السييييييييد  عي الد  كرد  للمغانسييييييييد  الدور الاسييييييياسيييييييى عي 
 الا تفا  با داخ  البس  وعد  ادرارة مل البدب والا تفا  با داخ  البس .

ي    عملبييات انسبيياض وانبسيييييييييييييييا   أ  ال ييالسيييييييييييييييد  م(9000محمددد الحمدداحمى  ويؤ ييد 
ولالم بالتعاو  مض بعض  Skeletal Musclesالعحييييييييييييي ت وم ها عحييييييييييييي ت الهبر  الع مى 

الأم ح المعدنبا الأخر  ما  الفسيييفدر ويعتبر مل أه  أعراض نوا ال السييييد   دو  ما كسيييمى 
قو  متبهلييييا ييييا الع ا   يث أ  نويييييها يؤد  ولى سييييح  تلم المعاد  مل الع ا  التي تعتبر 

البسي  لها مما يؤد  ولى انتفاض  ااعتها وتعتبر الدكبات الغ ائبا اليحبا والتمري ات الرياضبا 
 ( 52:06مل أه  العدام  للحفا  على مستد  الع ا  ومعدنها بلر  اكبابي. 

 

 

 ( أ  تدريبات مواوما الماء كمرل أ  ت د  لها Huang  0117كما أ ارت دراسا هدنج 
تأثير على نمد الع ا  ع د  لى الب سيييييل  يث أوضييييحل الدراسييييا أ  ممارسييييي السييييبا ا وراععي 

 (515:01الأثواب كمل د  ع ا  لاات  ااعا  بيرة عل الأ تاص العادييل. 

 (،0 ( 5117  جماك عبد المل  فارل وتتفق نتائج ه ة الدراسيييييييييييا مض دراسيييييييييييا    مل 
محمد السددددديد  - (،1 ( 5113 شدددددريح محمد احمد (.1( 5155  سدددددهام فاروق إسدددددماعيل

( عي أهمبا التمري ات الرياضيييييييييييبا لتحسيييييييييييل اللبادا اليييييييييييييحبا والمتغيرات 05( 5111 المرسدددددددى
 الفسيدلدكبا لد   بار السل.

تدكيييد عروق لاات دلاليييا وبددذلدد  يكون قدددد تحقق الفرض الثدددالددث والدددذل سنص على انددد  
مسييتد   والحيياببا عي او يييائبا بيل متدسييبات السباسييات البعدكا لد  مبمدعا البحث التبريبب

كااعا الع ا  واعض المتغيرات الفسيييييدلدكبا لد  الميييييابيل بهلييييا ييييا الع ا  ليييييال  المبمدعا 
 . االتبريبب

  تالاستنتاجا
التي  بياناتفي حدود عينة البحث والأسدالي  المستخدمة وفى إطار التحليل الإحصائي لل

 -: إلى الاستنتاجات التاليةأمكن التوصل 
الميائي الموترح أثر وكبيابباً علي بعض المتغيرات الفسيييييييييييييييدلدكبا ل بار  يتياهيلالالبرنيامج  .0

 السل الميابيل بهلا ا الع ا  .

الموترح أثر وكبابباً علي مسيييييييييييتدع  ااعا الع ا  ل بار السيييييييييييل  يتاهيلالالبرنامج التدريبي  .5
 الميابيل بهلا ا الع ا .
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 -التوصيات :
الاستر اد بالبرنامج التدريبي المائي الموترح لتأهي   بار السل الميابيل بهلا ا  ةضرور  -0

 الع ا  .

الاهتما  بالتدريبات المائبا داخ  الدسيييييييط المائي ع د تيييييييييمب  البرامج التأهيلبا  ةضيييييييرور  -5
 ل بار السل  أ د الدسائ  المساعدة عي عملبا التأهي  .

الاهتما  باكراء المقيد مل الدراسييييات و البحد  البدنبا و الفسيييييدلدكبا التاصييييا  ةضييييرور  -6
 بفكا  بار السل.
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية: 

 نظام عسدددباحة( م  حمام المائي الوسددد  دارل مقترح برنامج تأثيرجماك عبد المل  فارل"  -3

. بحث علمي م لدر. المؤتمر السن البيوكيميائية لكبار المتغيرات بعض على )ذائي
  .5117العلمي الدولي.كلبا الترابا الرياضبا بالقدابيق. كامعا القدابيق.

 ،  تي  نبي  العائلا ،دار مدي ا  كوبيو ستين ترجمة زين  منعم :"هشاشة العظام جوليت-9
 5101عبد العقيق للعلد  و التو با ،السعددكا ، الملم             

تأثير اسددددتخدام بعض تدريبات الوسدددد  المائي لتطوير :" حاتم حسددددن,كريم مراد,عادك مكي -6
. بحث علمي. المؤتمر العلمي  اليددالقددرات الحركيدة لمهدارة التصدددددددددويد  في كرة 

اسييييتراتببات انتواء وإعداد المداه  الرياضييييبا عي ضييييدء التبدر الت  دلدكي والادرة 
  .5115المعلدماتبا . الإسر دريا. 

  .0111" م لاة المعارف. الإسر دريا .ريرية السكرل, محمد جابر بريقع :" تمرينات الماء -4
مفهوم التدري  في الوسدددددددد  المائي وتطبيقاتة في :" عريرية السددددددددكرل, محمد جابر بريق -2

.  لبا والعولمة ةالألعداب الجمداعيدة والفرديدة, المؤتمر العلمي الددولي للريداضددددددددد
  .5111للب يل. كامعا  لد . االترابا الرياضب

ريرية السدددددكرلوسوسددددد ده و محمد جابر بريقع:" مدرل لمسدددددتجابات البيولوجية لإلقاء  -3
ت الجرل رارج ودارل الماء العميق لتقنين الكفاءة الوظيفية الضددددوء على تدريبا
. المؤتمر الدولي للرياضا والعدلما . المبلد الاالث.  لبا الترابا للمراءة الرياضدية 

  .5110الرياضبا للب يل. كامعا  لد .
  5111الإسر دريا." دار الدعاء للبباعا. طارق على إبراهيم:" فسيولوجيا رياضة كبار السن -7
"تأثير برنامج تأهيلي باسددددتخدام تدريبات الوسدددد  المائي على :" سددددهام فاروق إسددددماعيل  -1

. بحث علمي مسدددددددتوى بعض المتغيرات البدنية والفسددددددديولوجية لدى المسدددددددنات
 .5155م لدر. مبلا علد  وع د  الرياضبا.  لبا الترابا الرياضبا. كامعا أسيد .

ارسدة الرياضة والنشاا الحركي كأسلوب للحياة لدى كبار السن  " مم شدريح محمد احمد:" -1
  . 5113. رسالا د تدراة .  لبا الترابا الرياضبا. كامعا  لد . "دراسة تحليلية

برنامج تدريبي باستخدام الوس  المائي لتنمية القوة العضلية عبد الرحمن إبراهيم را)  "  -01
 .الأسددداسدددية للناشددد ين في رياضدددة التنسوتاثيرة على مسدددتوى أداء الضدددربات 
  .5111. كامعا ن با.ارسالا ماكستير .  لبا الترابا الرياضب

 .5155، م لدرات مستلفي التالدع الأرد ، عما ،فريد الرشق سعيد : "هشاشة العظام -00
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برنامج تأهيلي بالعمج المائي على الكفاءة الوظيفية لمفصدددددل محمد السددددديد المرسدددددى:"  -05
. رسييالا ماكسييتير.  لبا الترابا الرياضييبا. بعد جراحة اسددتبداك المفصددلالحوض 

  .5111كامعا ن با.

  .5111. دار الف ر العراي. الواهرة.محمد محمد الحماحمى:" التغذية للرياضيين -06
تطوير بعض القدرات البدنية الخاصددددة باسددددتخدام تدريبات  نادية محمد الصدددداول جعفر:" -04

الوسدددد  المائي وأثرة على مسددددتوى أداء بعض المهارات الأسدددداسددددية في كرة 
  .0112رسالا ماكستير.  لبا الترابا الرياضبا. كامعا القدابيق. اليد,

تددأثير برنددامج تمرينددات مددائيددة ترويحي على المتغيرات :"  وجدددل مصدددددددددطفى الفددات   -02
 جامعة ةفسددددددددديولوجية والنفسدددددددددية لدى طلبة وطالبات كلية التربية الرياضددددددددديال

  .0116. كامعا  لد .ا.المبلا العلمبا للترابا البدنبا والرياضبالبحرين
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