
 

 (321( )الثامنم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 
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 باللغة العربية : ملخص البحث
يا مورفولوجعلى  الكاباديلعب  رياضةةةةةةةةةةةةةة  دراسةةةةةةةةةةةةةة      ر يهدف البحث إلى التعرف على 

لطهيع   لمناسةةهت وذلك  بالأسةةلوا الميةةح  الوصةةف المنهج  الباحثاسةةتمد  كما  ، العمود الفقري 
 لاعه  منتمب( لاعه  م  06ع نة  البحةث بةالطريقة  العمدن  م    ، واختةار البةا ةثالةدراسةةةةةةةةةةةةةة  

سةةةةةةةةن  81( لاعب  حت سةةةةةةةة  23ف  جمهوري  مصةةةةةةةةر العرهي  ، منه    مصةةةةةةةةر القوم  للكابادي
( لاعه   م  ع ن  البحث لعد  اسةةةتيفا ه  طةةةرو   0سةةةن     اسةةةتبعاد عدد   38( فوق سةةة 33و 

وخارج  اسةةةةةةةةتط  ي  كع ن  عشةةةةةةةةوا يابطريق   لاعه  ( 83 باختيار البا ث وقا اختبار الع ن  ، 
 وأشارت أهم النتائج الى.( الثبات – الصدق   للتقن   الع ن  الاساسي  

ياض  ر يوجد     ر لمهارات لعب  رياض  الكابادي على مورفولوجيا العمود الفقري ل عه   .8
 ( .سن  38ال عه    فوق س  الكابادي

على مورفولوجيةا العمود الفقري ل عه   لعبة  ريةاضةةةةةةةةةةةةةة  الكةابةاديلا يوجةد  ة   ر لمهةارات  .3
 سن ( . 81ال عه     حت س   الكاباديرياض  

 سن ( .38زيادة نيب  القوة العضلي  لعض ت الثبات المركزي لدى ال عه    فوق س  .2
سةةةةةةةن ( مقارن  81ضةةةةةةةعة ف  قوة عضةةةةةةة ت الثبات المركزي لدى ال عه     حت سةةةةةةة   .4

مهرة ف  ال وقل  لعب  رياض  الكاباديسن ( لعد  الت   ر المباطر متطلبات 38بال عه    فوق س 
 التدريب.

نجد ان هناك     ر على  مرينات القوة والمرون  لمنطق  عضةةةةةةةةة ت الثبات المركزي على  .5
  قل ل انحناء العمود الفقري  لدى لاعه  رياض  الكابادي .

Research summary in English: 

The research aims to identify the study of the effect of kabaddi sport on 

the morphology of the spine. The researcher also used the descriptive 

survey method, due to its suitability to the nature of the study. (32) 
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players under the age of 18 years and (22) over the age of 21 years. (6) 

players were excluded from the research sample because they did not 

meet the requirements of the sample test. The most important results to. 

1. There is an effect of kabaddi game skills on the morphology of the spine 

of kabaddi players (over 21 years old). 

2. There is no effect of the kabaddi sport skills on the morphology of the 

spine of the kabaddi sport players (under the age of 18 years). 

3. Increasing the percentage of muscular strength of the central stabilizing 

muscles of players (over the age of 21 years). 

4. Weakness in the strength of the central stabilizing muscles of the players 

(under the age of 18 years) compared to the players (over the age of 21 

years) due to the lack of direct influence on the requirements of the kabaddi 

game and the lack of experience in training. 

5. We find that there is an effect on strength and flexibility exercises for 

the central stabilizing muscles area on reducing the curvature of the spine 

in kabaddi players. 

.         

 مدخل البحث: -اولًا:

"  شريحياً  core Stabilityللجي  الكور ستاب لت  "  المركزي  تكون عض ت  بات الجزء 
عضةة ت الج ا المحيط  بالعمود الفقري والبط  ويم   وصةةفها بصةةندوق عضةةل   مجموع   م 

  ث      عضةةةةة ت البط  م  الأما ، و حتل عضةةةةةل  الحجاا الحاجز اليةةةةةط  العلوى، و حتل 
العضةةةةةةة ت اليةةةةةةةفلي  للحول واولي  قاا الصةةةةةةةندوق و     عضةةةةةةة ت ال هر فى الملة، و عمل 

 (17:  81 ت معاً على دع  و بات العمود الفقرى.  جميع ه ه العض 

 coreللجيةةةةةةةةة  الكور سةةةةةةةةةةتاب لتى" " المركزي  تضةةةةةةةةة  يهمي   نمي  عضةةةةةةةةةة ت  بات الجزء 
stability   للجيةةة  الكور " سةةةتاب لت " " المركزي الجزء  مدى قوة و بات " بالجيةةة  م  خcore 
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stability "على  يةةةةةةةةةةه ل يداء قوة الحركات    ث  عملfacilitates Powrfulmovements ،
 (58:  80  ؤدي خ   الرياضات الممتلف .  الت . العضل المحاف   على الصح  والتوازن 

ين  النمو الزا ةةةةد  عباااال الرملىي بيناااا عياااد الحليم خليم وعلى محماااد بكىويةةةة كر 
لمجموعات م  العضةةةةةةةة ت دون ين نقابلها ما يوازيها وهنف  الدرج  م  المجموعات العضةةةةةةةة ت 

 (81:  2  . لمقابل  لها سوف ينتج عن  انحرافاً للقوا ا

إلى ين الجزء المركزى للجيةةةةةةة  William and prentice (3002 )كل م   ويشةةةةةة ر 
 body coreيتكون م  مجموع  عض ت  عرف بةةةةةةةةةة ) pelic, lumbo hip compels,  ث  

 (54: 34 . يوجد  يع  وعشرون عضل   تكون منها المجموع  العضلي  للجزء المركزي للجي 

المفتاح الر ييةةةةةةةةة   الجزء المركزي للجيةةةةةةةةة  يصةةةةةةةةةب  قوة( ين  بات و Billss  2005وي كر
لهرنامج  دريب الرياضةةة    لكل الميةةةتويات،   ث  عمل عضةةة ت الجزء المركزي للجيةةة  كجيةةةر 

رف العلوى والطرف اليةةفلى للجيةة ، ولحدوث الثبات المهد   للجيةة  ف ن ذلك طالنقو  بالرهط ب   
نحتاج الى  جه ز عمود فقري سةةةةةةةةلي ، وقد يطةةةةةةةةارت بعج الدراسةةةةةةةةات إلى وجود ع ق  ب    بات 
الجزء المركزي للجي  وقل  زيادة ا تمالات  دوث اصابات الرياض   ، ل ا ف  بد ين  هدي الهرامج 

اصةةةةة  بالجزء المركزي للجيةةةةة  على ين  ر قى لتضةةةةة   ركات مركب  مع دمج التدريهي  بتمرينات خ
 (50:  82  . مبادئ  دريهي  يخرى 

 ف ين  إذا ن رنا للعمود الفقري Kwrt and sean  (2003). (2005) ويوضةةةةةةةةةةةةةة 
انحنةاءات مورفولوجية  وهى انحنةاءان لمما  وهو  الانحناء  4الا جةاه اليةةةةةةةةةةةةةةهم  نجةده يتكون م 

 ، وانحناء العجز والعصص(. ال هري ( وانحناءان للملة  الانحناء،  العنق حناء القطن ، والان

                                                               32  :25) 
م  خ   خهر   ف  العمل ف  مجا  الت ه ل الحرك  واوصةةةةةةةةةةةةابات  الباحثون ولقد لا ظ 

 رياضةةةةةةةةة الشةةةةةةةةة وى الميةةةةةةةةةتمرة لمع   لاعه   العمري ي ناء عمل  كمدرا لمع   المرا ل  وينضةةةةةةةةةا
م  آلا  يسةةةةةةةةفل ال هر والكتف   و    ر ذلك سةةةةةةةةلبا على الأداء المهاري والهدن  على  د  الكابادي

لفرل ين ذلك قد يرجع لضةعة عض ت منطق  الثبات المركزي للجي   الباحثون سةواء مما دفع 
  "core stabilityالكور ستابلت  "

 ولتطوير ،على ما سهق  تض  يهمي  منطق  الجزء المركزي بالنيب  ل عه   بصف  عام  
ث ين  بصةةف  خاصةة  ،   ف   مصةةصةةه  الرياضةة  الميةةتوى الهدن  والمهاري لجميع الرياضةة    

عادة ما  تم ز المهارات الرياضةةةةةةةةةي  للعبات الممتلف  بمتطلبات  يةةةةةةةةةتلز   وفر ميةةةةةةةةةتوى عال  م  
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التوافق ب   عض ت الطرف العلوي والطرف اليفل  وه ا التناغ  مر بط ار باطاً و يقاً بقوة و بات 
 عض  الجزء المركزي.

 مشكلة البحث: -ثانياً: 

 Core  stability اسةةةةةةةةةةةةةةتمةةدا  بعج مةةدره  الليةةاقةة  الهةةدنيةة   مرينةةات الباااحثون لا ظ 
Exercise   للجيةةةةةةةةةةةةةة   ي الجزء المركز  لأهميةة ولك  دون معرفةة  عمليةةcore Training  ومةةدى

عضةةةةةةة ت  لتنمي  و قوي ، وكما ين العديد م  الهرامج التدريهي  ار باط  بمشةةةةةةة  ت العمود الفقري 
 ؤدي إلى  حي   الحال   والت  Core Stability Exerciseوهى ما  عرف بةةةةةةةةةةة الثبات المركزي 

العمود ق  البط  والحول و الهدني  والصةحي  للرياضةة    وخاصة   قوي  المجموعات العضةةلي  لمنط
ا لعد  لا  خ   قها ف  الهرنامج التدريه  ن ر  وي داث  وافق ب    رك  الج ا و بات الجي  ي الفقر 

وضوح الع ق  ب نها وه   المش  ت الت  يواجهها ال عب م  آلا  يو اصابات  طري على العمود 
 .الفقري ل عب ي ناء التدريب يو المنافيات 

   قوة الع ق  ب تناو    عد   وافر دراسةةةات عرهي  سةةةابق  بشةةة ل كاف حثون الباكما لا ظ 
العمود الفقري  اومورفولوجي Core stability Exerciseللجيةةةةة   ي  بات الجزء المركز عضةةةةة ت 

ديد على يهمي  وجود الع الباحثون على الوقان  م  الاصةةةةةةابات الرياضةةةةةةي  ل ا يؤكد  ويهمي      رها
مجا  الاصةةةةةابات الرياضةةةةةي   و  ه ا المفهو  يزيد م  القدرة على فه   ف م  التطهيقات العملي  

core stability   همي  إلى ي  الباحثون  دع ، مما والتقوي   الرياضي  اوصةاباتمجا   ف ويهم ت
العمود  امورفولوجيعلى  للجيةةةةةةةة  و    رها ي  بات الجزء المركز الع ق  ب   قوة عضةةةةةةةة ت دراسةةةةةةةة  

 .(الكابادي رياض  الفقري للرياض    
لدراسةةةةةةةةةةةةةة  الع ق  ب   قوة  الباحثون ينهةا محةاول  م   ف لة لةك  تملص مشةةةةةةةةةةةةةة لة  البحةث 

بجمهوري   (الكابادي رياض  عضة ت الجزء المركزي ومورفولوجيا العمود الفقري لدى الرياضة    
مصةةةةر العرهي  و    ر قوة عضةةةة ت الثبات المركزي على ه ه المنطق  لأن يى خلل به ه المنطق  

  وهالتال  الابتعاد ولو جز ياً ع  الممارسةةة للإصةةةاب النهان  إلى إم اني   عرل ال عب  ف يؤدي 
 .وقوعها دراس  ميهبات الاصابات الرياضي  لت ف نيعى إلى العل  الحديث و 

 أهداف البحث  -رابعاً:

 مورفولوجيا العمود الفقري.على  الكاباديلعب  رياض  دراس      ر  .8
 .على قوة عض ت الثبات المركزي  الكاباديلعب  رياض       ردراس   .3
دراسةةةةةةةةةةة  الع ق  ب   مورفولوجيا العمود الفقري  بقوة عضةةةةةةةةةةة ت الثبات المركزي ل عه    .2

 رياض  الكابادي.
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 تساؤلات البحث:  -خامساً:

 ؟مورفولوجيا العمود الفقري على  الكابادي    ر لعب  رياض  هل يوجد  -8
 على قوة عض ت الثبات المركزي؟ الكابادي    ر لعب  رياض  هل يوجد  -3
 عه   ل مورفولوجيا العمود الفقري بقوة عضةةةةةةةةةةةة ت الثبات المركزي هل يوجد ع ق  ب    -2

 ؟الكاباديرياض  
 مصطلحات المستخدمةال -سادساً:

 Body coreالجزء المركزي للجسم   -1
المنطق  المحيط  بالعمود الفقري والحول بح ث  ف  تح    الت هو مجموع  العضةةةةة ت 

 (41:  38  عمل على  با ها وا زانها وانييابي  الحرك .  

والجزء المركزي للجيةةةةةةةةةةةة  هو مجموع  عضةةةةةةةةةةةةةلي   تكون م  عضةةةةةةةةةةةةة ت الج ا والحول 
المحاف   على  بات العمود الفقري والحول والت   شةةةةةةةةةةةةةمل عضةةةةةةةةةةةةة ت البط  والميةةةةةةةةةةةةؤول  ع  

 (41: 84 وعض ت مفصل الفم  وعض ت العمود الفقري  

 : Mathematical Morphologyالرياضية المورفولوجيا -3
عل  يهت  بدراس  التغ رات الهن وي  للجي   حت     ر التماري  الهدني  وانضا  هت  بتفاع ت 

ياضةةةةةي   دعو الر  االمورفولوجيممتلة مرا ل  كوين  ومن  ف ن  ف الجيةةةةة  نحو التكيت والتعويج 
 (43: 2 الأنشط  الممتلف .  ف إلى دراس  الش ل والهدني  المارجي  للإنيان لممارس  الرياضي  

 :كاباديالرياضة  -2
ه  رياضةة  جما ي  بديت ف  جنوا آسةةيا، وه  ذات طةةعهي  ف   لك المنطق  وك لك ف  
جنوا طرق آسيا. و عتهر لعب  رياضي  وطني  ف  بنغ دنش وف  الهنجاا ف  الهند. ف  الرياض  

يي يمتار،  86×  8325يلعب فريقان م ونان م  سةةةةةبع  لاعه   ف  كل مباراة. ميةةةةةا   الملعب 
 36ما نقارا نصةةةة ميةةةا   ملعب كرة اليةةةل . المباراة م ون  م  طةةةوط  ، كل منهما م ون م  

           . دقيق . وه نهما استرا    بارة ع  خم  دقا ق، مع ع   ا جاه الفريق   ف  الشو  الثان 

 نةةةت(:  30                                                                           

 
 :الدراسات المرجعية 

( بدراساااااااة موضاااااااوعها ط ي التقعر القطن  وعلاقت  م3002قام محمد محمود أمين بيادة ) .8
بزاوية ميل الحوض والنشااااااااب الكهربائ  للعضااااااالات العاملة علية لدي بع  الرياضااااااايين 



 

 (330( )الثامنم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

" 2 وهةدفةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  ال  التعرف عل  ع قة  التقعر القطن  بزاوي  م ل الحول  الميتادئين
والنشةةةةةةةةا  الكهرها   للعضةةةةةةةة ت العامل  علي  لدي الرياضةةةةةةةة    وقد اسةةةةةةةةتمد  البا ث المنهج 

(لاعه   م  لاعه  رفع 86الوصةةةةةةةةةةةةةةف  2 و   اختيةةار الع نةة  بةةالطريقةة  العمةةدنةة  وهل  قوامهةةا  
الحول للملة ف   ال  الوضةع الطهيع  للحول2 ب نما ن ون  الا قا 2 واظهرت النتا ج م ل

 ( 7   الار با  ع ي  ف   ال  انحراف الحول ع  الوضع الطهيع .
م( بدراساااااة عنوانها : برنامج تمرينات علاجية للتركيا 3000قامت حنان عل  حسااااانين ) .3

ات الوثبااالمورفولوجياة للقادم وأثرع عل  القادرة العضااااااااالياة ومساااااااااتوي ا داء الفن  لبع  
 هدف الدراسةةةةةةةةةة  إل  التعرف عل  مدي     ر الهرنامج الع ج   لناشااااااجات الجمباب ا  قاع 

المقترح : ف  ع ج بعج الملل ف  الترك ب المورفولوجي  للقد  اطةةةتملت ع ن  الدراسةةة  عل  
( سةنوات يسةفرت الدراس  عل  النتا ج 86-1( لا ب  م  ناطةتت الجمباز اونقاع  م   36 

:  ةةةة   ر الهرنةةةةامج الع ج  المقترح إنجةةةةابيةةةةا ً ف  ع ج بعج الملةةةةل ف  الترك ةةةةب  التةةةةاليةةةة 
المورفولوجي  كما  ؤ ر ينضا إنجابيا عل   حي   ميتوي الآداء المهاري للو بات  وجد ع ق  

 ( 3  طردن  ب   وزن الجي  و ج  القد  . 
ات الجزء المركزي ( بدراساااااااااة بعنوان ي تاثير تدريبات ثبم3010)  kaji & othersقام  .2

" هدفت الدراسةةةةةة  ال  التعرف عل  للجساااام عل  الساااايطرة عل  اعتدال  القوام اثناء الوقوف
    ر  دريبات الجزء المركزي للجيةةةةةةة  عل  قدرة الجيةةةةةةة  ف  التح   واليةةةةةةةيطرة عل  اسةةةةةةةتقام  

( طةةةةةةةاا يتمتع بصةةةةةةةح  ج دة  تكون ك  81الجيةةةةةةة  ا ناء الوقوف 2 وهلغت  ج  الع ن  عل   
( ذكور 2  مرين   م   مرينات  بات الجزء المركزي للجيةةةةةةةةة   زيد م  القدرة 86اناث و  ( 1 

عل  التح   ف  اسةةةةةةةتقام  الجيةةةةةةة  ف  الجزء الماص بالأ ماء الماص بالأ ماء ف  الهرنامج 
 (81التدريه  الاساس   .  

 م( بدراساااااة بعنوان ي العلاقة بين تمرينات3002وآخرون )  Nesserقام كل من نيساااااير  .4
 " ثبات الجزء المركزي للجساااااام والكفاءة الصااااااحية واليدنية لاعي  القساااااام ا و  لكرة القدم

وهدفت الدراسةةةة  إل  التعرف عل  ع ق  اسةةةةتمدا   مرينات  بات الجزء المركزي للجيةةةة  عل  
وسةةط ويظهرت يه  النتا ج ظهور  حيةة  مت ميةتوي القوة العضةةلي  ب نواع  الممتلف  للرياضةة  2

وة العضةةةةةةلي  والكفاءة الهدني  وهالتال  فان الزيادة ف   دريبات  قوي  عضةةةةةة ت ف  ميةةةةةةتوي الق
 (38الجزء المركزي للجي  قد يؤدي إل   حي  عال  ف  ميتوي القوة العضلي  .  

 

 إجاااراءات البحاااث:

 أولا : منهج البحاث:
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   . لطهيع  الدراس لمناسهت وذلك  بالأسلوا الميح  الوصف المنهج  الباحثاستمد  

 ثانياً : مجتمع البحث . 

لاعه  منتمب مصةةةةةةةر القوم  يطةةةةةةةتمل مجتمع البحث على مجموع  م  الرياضةةةةةةة    م  
( لاعب  حت سةةة  25( لا باً منه    06ف  جمهوري  مصةةةر العرهي  وقد بل  عدده     للكابادي

 سن . 38( لاعب فوق س 35سن  و 81
 ثالثاً : عينة البحث . 

لاعه  منتمةةب مصةةةةةةةةةةةةةةر ( لاعه  م  06ع نةة  البحةةث بةةالطريقةة  العمةةدنةة  م       اختيةةار
( فوق 33سن  و 81( لاعب  حت سة  23ف  جمهوري  مصةر العرهي  ، منه    القوم  للكابادي

( لاعه   م  ع ن  البحث لعد  استيفا ه  طرو  اختبار الع ن  ،  0سن     استبعاد عدد   38س 
 اسةةةةةتط  ي  وخارج الع ن  الاسةةةةةاسةةةةةي   كع ن  عشةةةةةوا يابطريق   لاعه  ( 83 باختيار البا ث وقا 

 ( يوض  ذلك 8وجدو   ( الثبات – الصدق   للتقن  
 ( توبيع عينة البحث1جدو  )

 أفراد

 عينة البحث
 المستبعد عينة البحث

العينة 

 الاساسية 

النسبة 

 المئوية

العينة 

 الاستطلاعية

 6 %35 53 5 53 سنة81تحت سن 

 6 %18 33 5 33 سنة 38فوق سن

 01 %066 45 0 06 المجموع

 . وزيع ع ن  البحث( 8 رق   جدو  يوض 

 طرو  اختيار ع ن  البحث

الآ   و  لاعه  منتمب مصر القوم  للكاباديباختيار ع ن  البحث م   الباحثون وقد قا  
 - نطهق عل ه  الشرو  الا ي  :

 الميجل   ف  الا حاد المصري للكباديلاعه  رياض  الكبادي اختيار الع ن  م   -

 منت م رياض  محترف غ ر مر بط بتدريبات يخرى  -

 ارس اللعب  بش ل منت   لأكثر م  سن م -

 عد   عرل ا د افراد الع ن  لاي اصاب  سابق  ف  منطق  العمود الفقري  -

 عد  وجود يي انحراف قوام  ورا   يو نتيج  مباطرة لأي اصاب  سابق  لدى الع ن . -

 ط متغ رات البحث:  ضب
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 بجمع بيانات ع  يفراد الع ن  الماص  ب جراءات البحث م  متغ رات: الباحثون قا  

 
 القياسات الجسمية ) الانثروبومترية (  -1

 الي : م   اريخ الم  د. •

 الطو : باستمدا  الرستام تر. •

 ك . 625الوزن: باستمدا  الم زان الطه  المعاي ر  تى يقرا  •

 اليدنية ) القوة العضلية (المتغيرات  -3

 . قوة عض ت البط  •

 قوة عض ت ال هر . •

 قوة عض ت الرجل   . •

 مرا ل با تياا النقا  . 1قوة  بات الجزء المركزي بالجي  على الة  •

 قوة  بات الجزء المركزي للجانب الانم  . •

 قوة  بات الجزء المركزي للجانب الانير . •
 متغيرات انحناءات ) العمود الفقري (  -2

 . التقعر العنق  •

 التحدا ال هري. •

 التقعر القطن  . •
اا بحيوذلك   إنثروبومتريةمتغيرات  النمو   ف البحث عينة لقد تم إ جاد إعتدالية  -

مع لمجتمعامل الالتواء بدلال  كل م  المتوسط الحياب  والوسيط والانحراف المعياري 
 : توضح ذلك ي( 2) (3) والجداو  أرقام التالي :ع ن  البحث ف  المتغ رات و 

 (3جدو  )
 ( قيد البحث سنة12تحت سن  ) للاعيينمتغيرات النمو إنثروبومترية  توصيم عينة البحث ف 

 23 = ن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء
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 6.015 00.66 0.11 00.61 سنة السن 8

 6.103 01.34 01.40 04.44 سم الطول 3

 6.131 031.46 5.64 031.05 كجم الوزن 5
 

 متغيرات  النمو ( ان معام ت الالتواء لع ن  البحث ف  3يتض  م  الجدو  رق   
ب   ق د البحث وقد بلغت قي  معام ت الالتواء سنة ( 12تحت سن  ) للاعيين إنثروبومترية

( مما يد  على ين ع ن  البحث معتد  اعتدالا 2 ±( يي انحصرت ب   62314،+62824 +
 حت س     ويوجد  جان  ب   يفراد ع ن  البحث طهيعياً ف  ه ه المتغ رات المقاس  ق د البحث

 .(  سن 81
 (2جدو  )

 للاعيينمتغيرات النمو إنثروبومترية  توصيم عينة البحث ف 
 البحثسنة( قيد 31)فوق سن

 33 = ن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 6.160 14.66 5.60 14.46 سنة السن 8

 6.100 011.46 3.40 011.50 سم الطول 3

 6.010- 11.64 01.03 10.50 كجم الوزن 5
 

 متغيرات النمو ( ان معام ت الالتواء لع ن  البحث ف  2يتض  م  الجدو  رق   
-ق د البحث وقد بلغت قي  معام ت الالتواء ب   سنة( 31)فوق سن للاعيين إنثروبومترية

( مما يد  على ين ع ن  البحث معتد  اعتدالا طهيعياً 2 ±( يي انحصرت ب   62168،+62030
 .سن (38  فوق س  ان  ب   يفراد ع ن  البحثويوجد  ج ف  ه ه المتغ رات المقاس  ق د البحث
 ثالثاً: وسائل وادوات جمع الييانات:

 الاط ا على المراجع العلمي  المتمصص  والدراسات المرجعي  المر بط  بموضوا البحث. -8

 استمارة لتيج ل الهيانات الماص  بمجموع  البحث .   -3
 الاجهزة و الادوات المستخدمة:

 . رالطو  الكل  للجي  بالينتيمتجهاز الرستام تر لقياس  -8

 استمارة لتيج ل الهيانات الماص  بمجموع  البحث . -3
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 جهاز الم زان الطه  لقياس الوزن بالك لو جرا  .  -2

 جهاز الديناموم تر لقياس قوة عض ت   ال هر والرجل   ( .  -4

 جهاز الجون وم تر جامهور ييت لقياس انحرافات العمود الفقري .  -5

 لقياس مرون  العمود الفقري .  ا لمما  م  الوقوفاختبار  ن  الج  -0

 (  اني  لقياس قوة عض ت البط  .36اختبار الجلوس م  الرقود ف    -1

 .اختبار طاط  القوا  (APECS Body Posture Evaluation   الاستعان  بهرنامج   -1

 
 (4جدو  )

 الاختبارات المستخدمة ف  البحث

 المتغيرات م
 وحدة 

 القياس
 الاختبارات المستخدمة

 عن طريق شهادة الميلاد سنة السن 8

 (Restmeterجهاز الرستاميتر ) سم الطول 3

 ميزان طبي مقدرا ) بالكيلوجرام ( كجم الوزن 5

 اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف ســـم مرونة العمود الفقري 1

 (schoper testاختبار شوبر ) درجة مرونة المنطقة القطنية 3

6 

 درجة انحناء العمود الفقري

جهاز الجينوميتر جامبورتسيييل للك ييل عن 

 انحناءات العمود الفقري الامامية والخلفية
 APECS Bodyوالاسيييييييتييعيييانييية بييبييرنييياميي  )

Posture Evaluationاختبار شاشة القوام ) 

 (Dynamometerجهاز الدينامو ميتر ) سم قوة عضلات الرجلين 7

 (Dynamometerجهاز الدينامو ميتر ) كجم الظهرقوة عضلات  1

 ( ثانية3۲اختبار الجلوس من الرقود في ) الثانية قوة عضلات البطن 5

قوة ثبات عضلات ثبات  8۲

 الجزء المركزي بالجسم
 بالعدد

قييياس قوة ثبييات الجزء المركزي بييالجسييييييم 

 )بالنقاط( 

قوة ثبات عضلات ثبات  88

الجزء المركزي بالجانب 

 الايسر( للجسم –)الايمن 

 الثانية

 قياس تحمل الاداء لتمرين الكوبرى الجانبي

 الايسر ( للجسم ) بالثانية ( –) الايمن 

 الدراسات الاستطلاعية:  -خامساً :

 -قهل إجراء القياسات بالشرح الن ري لع ن  البحث على اوجراءات التالي : الباحثون قا  

  القياسالت كد م  س م  إجراءات. 

 . الت كد م  ن اف  القدم   ل عب 



 

 (331( )الثامنم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 . التنهي  على ال عه   ان لا ير دوا يي ط ء معدن 

 . عد  الا تفاظ باي عمل  معدني 

 .  عد  الا تفاظ بالتليفون المحمو 

 .نجب الالتزا  به ه اوجراءات قهل إجراء القياس  تى لا  ؤ ر على نتا ج عملي  القياس 

 :لاختبارات المستخدمة ف  البحثالمعاملات العلمية 

 حساب معامل الصدق: -أولًا:

بطريق  صةةةةدق التماي ز، على  البحث ف  الميةةةةتمدم  لاختبارات    يةةةةاا معامل الصةةةةدق 
ا ةةةداهمةةةا  مثةةةل ع نةةة  البحةةةث  لاعه  ( 83العةةةدد قوا  كةةةل منه    ف مجموعت   متيةةةةةةةةةةةةةةةةاويت   

ال عه   المنت مات ف  التدريب الاسةةةتط  ي   المجموع  غ ر المم زة(، والمجموع  الاخرى م  
  ( يوض  ذلك. 5  المجموع  المم زة(، وجدو   

 ( 5 جدو  )
 دلالة الفروق للمجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة

 13=  3= ن1ن       الاختبارات()صدق  البحث ف  المستخدمة لاختباراتاف  

 المتغيرات قيد البحث

 

وحدة 

 القياس

 مجموعة مميزة مجموعة غير مميزة
قيمة "ت" 

 ودلالتها
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 اختبار  ن  الج ا لمما  م  الوقوف
 لقياس مرون  العمود الفقري 

 *4201 6211 3235 6258 2201 سةةة 

( 36اختبار الجلوس م  الرقود ف   
 *1099 90.1 9.011 90.1 82286 الثانية  اني  لقياس قوة عض ت البط 

 32614= 6265 ميتوى  عند الجدولي ( ت  قيم 
ب   المجموع   6,65( وجود فروق دال  إ صا ياً عند ميتوى معنوي 5يتض  م  جدو   

 ، وه ا يد  على صةةةةةةةدق البحث ف  الميةةةةةةةتمدم  لاختباراتفى االمم زة والمجموع  الغ ر المم زة 
 .اوختبار فيما وضع م  يجل 

 حساب معامل الثبات: -ثانيا:

، عل  Test, Retest    يةةةةةةةةةةةةةةاا معةامةل الثبات بطريق   طه ق الاختبار و عادة  طهيق  
( ينا  ب   1وذلك بفاصةةةةةةل زمن  قدره   لاعه  ( 83بل  قوامها   الت ع ن  البحث اوسةةةةةتط  ي  

 ( يوض  ذلك. 0 التطهيق   وجدو   
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 (6جدو  )
 معامل الثبات بين التطييقين الاو  والثان  للعينة 

 13 = ن          البحث ف  المستخدمة لاختباراتاف   الاستطلاعية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

معامل  الثانيالقياس  القياس الاول

 الاستقرار

قيمة "ر" 

 ودلالتها

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 اختبار  ن  الج ا لمما  م  الوقوف
 لقياس مرون  العمود الفقري 

 *.01. 001. 1021 010. 1012 سةةة 

( 36اختبار الجلوس م  الرقود ف   
 *012. .901 9.000 90.1 9.011 الثانية عض ت البط  اني  لقياس قوة 

 62510= 6265 ميتوى  عند الجدولي ( ر  قيم * 
ب   التطه ق  6,65( وجود ار با  دا  إ صا ياً عند ميتوى معنوي  0 يتض  م  جدو   

 ، وه ا يد  على  بات  لك الاختبارات. البحث ف  الميتمدم  الاختباراتف  و عادة التطه ق 
 خطوات تنفيذ البحث ا ساسية : -سادساً :

  7/86/3638  و تى 86/7/3638ف  الفترة الزمني  ما ب    ب جراء القياس الباحثون قا  
لأفراد الع ن  مع  و  د يداوت القياس ومراعاة اجراء القياسات بنف  التر  ب وهتيليل وا د ، مع 

 الاخ  ف  الاعتبار:

   التشريحي  الت   حدد اماك  القياس .المعرف  التام  النقا 

 . الالما  التا  بالأوضاا الت  يتم ها الممتهر ا ناء القياس 

  الالما  التا  بطرق استمدا  الاجهزة الميتعمل  ف  القياس 

 . و  د ظروف القياس لجميع ال عه   ق د الام ان  

 .  و  د القا م   بالقياس و حديد المياعدي  

 تمدم  ف  القياس . و  د الاجهزة المي 

 .جره  جميع الاجهزة الميتمدم  ف  القياس للت كد م  ص   تها     
 المعالجات ا حصائية :  -سابعاً:

 باستخدام ا ساليا ا حصائية التالية: الباحثون المعالجة الييانات إحصائيا قام 

  . الحياب المتوسط  -8
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 الوسيط .  -3
   اونحراف المعيارى . -2
 اولتواء . معامل -4
 .  ب رسون معام ت اور با   -5
  . Ttestاختبار دلال  الفروق " ت "  -0

 عرض النتائج و مناقشتها 

 اولا : عرض النتائج :

ا ج عرل النتإلى  الباحثون لتحق ق يهداف البحث والتحقق م  صح  الفرول  وصل 
( لاعب 35سن  و 81( لاعب  حت س  23الماص  بمجموعت  البحث ف  متغ رات البحث    

 ( .سن  38 فوق س 
 

 (7جدو  )
 انحناء العمود الفقري توصيم عينة البحث ف  متغيرات 

 (سنة 12تحت سن  )لدى لاعي  عينة البحث  
 23 = ن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 6.011 044.66 0.15 040.40 درجة انحناء العمود الفقري 8
 

انحناء العمود متغيرات ( ان معام ت الالتواء لع ن  البحث ف  1يتض  م  الجدو  رق   
الالتواء ق د البحث وقد بلغت قي  معام ت سنة( 12)تحت سن  الفقري لدى لاعي  عينة البحث

( مما يد  على ين ع ن  البحث معتد  اعتدالا طهيعياً ف  2 ±( يي انحصرت ب   62813ب    +
( ف  سنة 12تحت سن    ويوجد  جان  ب   يفراد ع ن  البحث ه ه المتغ رات المقاس  ق د البحث

 انحناء العمود الفقري.

 (2جدو  )
 سنة(12)تحت سن لدى لاعي  عينة البحث  توصيم عينة البحث ف  متغيرات مرونة العمود الفقري 

 23 = ن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 6.051 06.66 1.10 06.34 سم مرونة العمود الفقري  8

 6.113- 3.34 0.14 3.45 سم مرونة المنطقة القطنية 5
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البحث ف  متغيرات ( ان معام ت الالتواء لع ن  البحث ف  1يتض  م  الجدو  رق   
ق د سنة( 12)تحت سن  لدى لاعي  عينة البحث مرونة العمود الفقري الاختبارات الخاصة ب

( 2 ±( يي انحصرت ب    62071، + 62381- البحث وقد بلغت قي  معام ت الالتواء ب    
يوجد و  ياً ف  ه ه المتغ رات المقاس  ق د البحثمما يد  على ين ع ن  البحث معتد  اعتدالا طهيع

 انحناء العمود الفقري.( ف  سن 81 حت س     جان  ب   يفراد ع ن  البحث
 (9جدو  )
 القوة العضلية وقوة ثبات الجزء المركزي توصيم عينة البحث ف  متغيرات 

 سنة(12)تحت سن لدى لاعي  عينة البحث 
 23 = ن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 6.15 03.46 15.00 01.01 سم قوة عضلات الرجلين 8

 6.11- 16.66 13.51 33.60 كجم قوة عضلات الظهر 3

 6.01- 03.66 1.14 00.11 الثانية قوة عضلات البطن 5

1 

قوة ثبيييات الجزء المركزي 

مراحل  1بالجسم على الـيييـييي 

 باحتساب النقاط

 0.01- 10.66  01.15 14.50 عدد

3 
قوة ثبيييات الجزء المركزي 

 للجانب الايمن
 0.51- 13.66 4.64 10.10 ث

6 
قوة ثبيييات الجزء المركزي 

 للجانب الايسر
 1.06 15.16 4.51 14.66 ث

 

البحث ف  متغيرات ( ان معام ت الالتواء لع ن  البحث ف  7يتض  م  الجدو  رق   
ق د البحث وقد سنة ( 12)تحت سن  الاختبارات الخاصة بالقوة العضلية لدى لاعي  عينة البحث

( مما يد  على ين 2 ±( يي انحصرت ب   3286، + 6222-بلغت قي  معام ت الالتواء ب    
  ب   يفراد ويوجد  جان ع ن  البحث معتد  اعتدالا طهيعياً ف  ه ه المتغ رات المقاس  ق د البحث

 انحناء العمود الفقري.( ف   سنة12تحت سن    ن  البحثع 

 (10جدو  )
 انحناء العمود الفقري لدى لاعي  عينة البحث توصيم عينة البحث ف  متغيرات 

 سنة (31)فوق سن
 33 = ن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء
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 6.401 041.46 4.50 041.44 درجة الفقريانحناء العمود  8
 

 انحناء العمودمتغيرات ( ان معام ت الالتواء لع ن  البحث ف  86يتض  م  الجدو  رق   
ق د البحث وقد بلغت قي  معام ت الالتواء سنة( 31)فوق سن الفقري لدى لاعي  عينة البحث

البحث معتد  اعتدالا طهيعياً ( مما يد  على ين ع ن  2 ±( يي انحصرت ب    62503+ ب    
( ف  سن  38فوق س   ويوجد  جان  ب   يفراد ع ن  البحث ف  ه ه المتغ رات المقاس  ق د البحث

 انحناء العمود الفقري.
 (11جدو  )

 لدى لاعي  عينة البحث  توصيم عينة البحث ف  متغيرات مرونة العمود الفقري 
 سنة (31)فوق سن

 33 = ن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 6.504- 0.46 1.44 4.00 سم مرونة العمود الفقري  8

 6.500 0.46 0.10 0.03 سم مرونة المنطقة القطنية 5
 

البحث ف  متغيرات ( ان معام ت الالتواء لع ن  البحث ف  88يتض  م  الجدو  رق   
ق د البحث سنة( 31)فوق سن لدى لاعي  عينة البحث مرونة العمود الفقري ب الاختبارات الخاصة

( مما يد  2 ±( يي انحصرت ب    62708، + 62485-وقد بلغت قي  معام ت الالتواء ب    
وجد  جان  وي على ين ع ن  البحث معتد  اعتدالا طهيعياً ف  ه ه المتغ رات المقاس  ق د البحث

 . انحناء العمود الفقري ( ف  سن 38فوق س   ب   يفراد ع ن  البحث

 (13جدو  )
 القوة العضلية وقوة ثبات الجزء المركزي توصيم عينة البحث ف  متغيرات 

 33 = ن    سنة(31)فوق سنلدى لاعي  عينة البحث 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 6.11 14.66 13.14 51.05 سم الرجلينقوة عضلات  8

 6.46 001.46 11.10 003.05 كجم قوة عضلات الظهر 3

 6.15 01.46 1.31 05.01 الثانية قوة عضلات البطن 5
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1 

قوة ثبات الجزء المركزي 

مراحل  1بالجسم على الــ 

 باحتساب النقاط

 6.54 44.16 15.01 44.54 عدد

3 
قوة ثبات الجزء المركزي 

 الايمنللجانب 
 6.13- 10.66 5.50 16.50 ث

6 
قوة ثبات الجزء المركزي 

 للجانب الايسر
 1.65 13.46 4.51 11.01 ث

 

البحث ف  متغيرات ( ان معام ت الالتواء لع ن  البحث ف  83يتض  م  الجدو  رق   
ق د البحث سنة (  31) فوق سن  الاختبارات الخاصة بالقوة العضلية لدى لاعي  عينة البحث

( مما يد  على 2 ±( يي انحصرت ب   6231-،  3264+وقد بلغت قي  معام ت الالتواء ب    
جان  ب   ويوجد   ين ع ن  البحث معتد  اعتدالا طهيعياً ف  ه ه المتغ رات المقاس  ق د البحث

 انحناء العمود الفقري.( ف  سن 38فوق س   يفراد ع ن  البحث

 :(  سنة31)فوق سنو سنة(12)تحت سن اللاعيين المقارنة بين مجموعت  البحث  -
 (12جدو  )
 (سنة31)فوق سنو سنة(12)تحت سن دلالة الفروق بين مجموعت  البحث من اللاعيين
 و متغير انحناء العمود الفقري  متغيرات النمو إنثروبومترية

 54 = ن

 المتغيرات م
فروق  سنة 10فوق سن سنة01تحت سن 

 المتوسطات

قيمة " ت 

ودلالتها"   1ع 1س 0ع 0س 

 *01.11 5.53 5.60 14.46 0.11 00.61 السن 8

 *5.06 06.33 3.40 011.50 5.64 031.05 الطول 5

 *5.41 00.10 01.03 10.50 01.40 04.44 الوزن 5

 *1.50 1.60 4.50 041.44 0.15 040.40 انحناء العمود الفقري 1
 

 32638=  5253قيم  " ت " الجدولي  عند 

 ( ما يل  : 3(    8كما ف  الش ل   (  82 الجدو  رق   يتض  م  
)تحت ( ب   بيانات ال عه   6265وجود فروق دال  إ صا ياً عند ميتوى معنوي   -

  ه ا الفرق لصال متغيرات النمو إنثروبومتريةف  ( سنة31)فوق سنو سنة(12سن 
 .(سنة 12تحت سن  )ال عه   
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 انحناء العمود الفقري ب   قي  متوسطات  (6265وجود فروق ا صا ي  عند ميتوى   -
وه ه الفروق لصال  ال عه    سنة(31)فوق سنو سنة(12)تحت سن ب   ال عه   

 . (سنة 12تحت سن  )

 سنة(12ن )تحت سونجد النيب  انحناء العمود الفقري فقد بل  المتوسط لدى ال عه    -
 جامهور ية .طبقا لتقيي  ( يي نقع ف  المجا  الطهيع  805250كانت  

 )فوق فقد بل  المتوسط لدى ال عه    العمود الفقري ن  ظ ان نيب  انحناء  -
يي نقع ف  المجا  الزيادة ع  الطهيع  طبقا لتقيي  ( 852255كانت   سنة(31سن

 جامهور ية .
 

 
 ( 8ط ل   

 ب   ال عه  ف  متغ رات النمو إنثروهومتري  الفروق 
 سن (38س  فوق و سن (81  حت س   

 
 ( 3ط ل   

 ب   ال عه   ف  متغ ر انحناء العمود الفقري الفروق 
 سن (38 فوق س و سن (81  حت س   
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 (14جدو  )
 سنة 31)فوق سنو سنة(12)تحت سن دلالة الفروق بين مجموعت  البحث من اللاعيين

 متغيرات مرونة العمود الفقري 
 54 = ن

 م
 متغيرات

 مرونة العمود الفقري

فروق  سنة 10فوق سن سنة01سن تحت 

 المتوسطات

قيمة " ت 

 1ع 1س 0ع 0س " ودلالتها

 *1.155 4.45 1.44 4.00 1.10 06.34 مرونة العمود الفقري  8

 *1.050 6.51 0.10 0.03 0.14 3.45 مرونة المنطقة القطنية 3
 

 32638=  5253قيم  " ت " الجدولي  عند 
 

 ( ما يل  : 2كما ف  الش ل   (  84 يتض  م  الجدو  رق   
مرونة العمود اختبار ( ب   قي  متوسطات 6265وجود فروق ا صا ي  عند ميتوى  

وه ه الفروق لصال  ال عه   ( سنة31)فوق سنو سنة(12)تحت سن ب   ال عه    الفقري 
 ق د البحث. مرون  العمود الفقري ف  جميع متغ رات  سنة(31)فوق سن

 ما يلى :ما يتعلق باللاعيين ( 84يوض  الجدو   

فقد بل   سنة(12)تحت سن ال عه   قد بل  متوسط مرون  العمود الفقري  لدى  -
 ( .1257متوسط مرون  المنطق  القطني   ( ف      بل  86215المتوسط  

فقد بل   سنة(31)فوق سنال عه   قد بل  متوسط مرون  العمود الفقري  لدى  -
 ( .0201  متوسط مرون  المنطق  القطني ( ف      بل  5280المتوسط  

 

 
 

0
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(سنة15فوق سن ) 10.757.59

(سنة21فوق سن ) 5.166.67



 

 (301( )الثامنم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 2ط ل   
 ب   ال عه   ف  متغ رات مرون  العمود الفقري الفروق 
 (سن  38 فوق س و سن (81  حت س   

 (15جدو  )
سنة 31)فوق سنو ( سنة12تحت سن  )دلالة الفروق بين مجموعت  البحث من اللاعيين

 قوة ثبات الجزء المركزي القوة العضلية و متغيرات ف  
 54 = ن

 م
 متغيرات

 القوة العضلية

 تحت سن

 سنة01 

 فوق سن

فروق  سنة 10

 المتوسطات

قيمة " ت 

 " ودلالتها
 1ع 1س 0ع 0س

 *1.113 14.60 13.14 51.05 15.00 01.01 قوة عضلات الرجلين 8

 *1.111 56.41 11.10 003.05 13.51 33.60 قوة عضلات الظهر 3

 *1.503 1.56 1.31 05.01 1.14 00.11 قوة عضلات البطن 5

قوة ثبات الجزء المركزي  1

 1بالجسيييم على الـييييييييـيييييييي 

 مراحل باحتساب النقاط

14.50 01.15 44.54 15.01 00.14 5.44* 

قوة ثبات الجزء المركزي  3

 للجانب الايمن
10.10 4.64 16.50 5.50 06.40 5.34* 

قوة ثبات الجزء المركزي  6

 للجانب الايسر
14.66 4.51 11.01 4.51 5.54 01.46* 

 

 32638=  5253قيم  " ت " الجدولي  عند 
 

 ( ما يل  : 4   كما ف  الش ل(  85 يتض  م  الجدو  رق   

قوة  بات و ( ب   قي  متوسطات القوة العضلي  6265وجود فروق ا صا ي  عند ميتوى  
وه ه الفروق لصال   سنة(31)فوق سنو (سنة 12تحت سن  )ب   ال عه    الجزء المركزي 

 د ق وقوة  بات الجزء المركزي  القوة العضلي ف  جميع المتغ رات  سنة(31)فوق سنال عه   
 البحث.

 ما يلى : ( سنة12تحت سن  )( ما يتعلق باللاعيين 4و الشكل ) ( 85يوض  الجدو   

 (80231قوة عض ت البط  فقد بل  المتوسط   -
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( ف      01282اما قوة عض ت الرجل   فقد بلغت متوسط القوة لدى ال عه     -
 جل  .( اي يكهر م  قوة عض ت الر 11260بل  متوسط قوة عض ت ال هر  

فقد بلغت متوسط القوة لدى ال عه    قوة  بات الجزء المركزي للجانب الانم اما  -
( 35266  قوة  بات الجزء المركزي للجانب الانير( ف      بل  متوسط 30220 

مرا ل با تياا  1قوة  بات الجزء المركزي بالجي  على الةة ف      بل  متوسط 
 و الانير . ت الجزء المركزي للجانب الانم قوة  با( يي يكهر م  25240  النقا 

 ما يلى :( سنة 31فوق سنما يتعلق باللاعيين ) ( 85يوض  الجدو   

 (87281قوة عض ت البط  فقد بل  المتوسط   -

( ف      72284اما قوة عض ت الرجل   فقد بلغت متوسط القوة لدى ال عه     -
 م  قوة عض ت الرجل  .( اي يكهر 881204بل  متوسط قوة عض ت ال هر  

فقد بلغت متوسط القوة لدى ال عه    قوة  بات الجزء المركزي للجانب الانم اما  -
( 31281  قوة  بات الجزء المركزي للجانب الانير( ف      بل  متوسط 26278 

مرا ل با تياا  1قوة  بات الجزء المركزي بالجي  على الةة ف      بل  متوسط 
 والانير . قوة  بات الجزء المركزي للجانب الانم يكهر م   ( يي55245  النقا 

 
 ( 4ط ل   

 ب   ال عه   ف  متغ رات القوة العضلي  وقوة  بات الجزء المركزي الفروق 
 (سن  38 فوق س و سن (81  حت س   
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  مناقشة النتائج
  التساؤ  الاو 

 ؟ العمود الفقري مورفولوجيا على  الكاباديالذي ينص على ي تأثير لعبة رياضة 

( ب   6265وجود فروق دال  إ صا ياً عند ميتوى معنوي  ( 82يتض  م  الجدو  رق   
ه ا  متغيرات النمو إنثروبومتريةف   سنة(31)فوق سنو  سنة(12)تحت سن بيانات ال عه   

 .(سنة 12تحت سن  )الفرق لصال  ال عه   

 ب   انحناء العمود الفقري ( ب   قي  متوسطات 6265وجود فروق ا صا ي  عند ميتوى  
تحت سن  )وه ه الفروق لصال  ال عه    سنة(31)فوق سنو سنة(12)تحت سن ال عه   
 . (سنة 12

 سنة(12)تحت سن ونجد النيب  انحناء العمود الفقري فقد بل  المتوسط لدى ال عه   
 طبقا لتقيي  جامهور ية .قع ف  المجا  الطهيع  ( يي ن805250كانت  

( سنة31)فوق سنفقد بل  المتوسةط لدى ال عه    العمود الفقري ن  ظ ان نيةب  انحناء 
 يي نقع ف  المجا  الزيادة ع  الطهيع  طبقا لتقيي  جامهور ية( 852255كانت  

وجود     ر لعب  رياضةةة  الكابادي على مورفولوجي  العمود الفقري ،   ث  الباحثون نعزي 
 عه لايوضةحت المتوسطات الماص  بقياسات لانحرافات العمود الفقري ل عه  رياض  الكابادي 

وجود انحراف بالعمود الفقري بنيةةةةةةةةب  زيادة ع  الطهيع   يةةةةةةةةب  قيةةةةةةةةي   سااااانة(31)فوق سااااان
)تحت ساااان القياسةةةةةات عد  وجود انحراف لدى ف    (، كما اوضةةةةةحت ه ه ۳۷۹۱جامهور يةةةةةة  

   (.۳۷۹۱اي كانت  قع ف  الميتوى الطهيع   يب  قيي  جامهور ية   سنة(12

لعب  رياضةة  الكابادي والت   تطلب م  بذلك الى طهيع  الاداء الماصةة   الباحثون ويعزي 
وف  ق ف  كل طةةةةةةو  (  86  ق(  40، والت   تراوح  ي ناء اللعبال عب ا ماذ اوضةةةةةةاا عديدة 

ه ه الأوضةاا نقو  ال عب بعمل انقبال ميتمر لعض ت البط  وال هر بنيب متفاو   ، وه ا 
بدورة نعمل على زيادة  قوي  مجموع  عض ت دون اخرى، ه ا باوضاف  الى العبء الواقع على 

ها ال عب جب ان يؤدي، ك لك قل  التمرينات التعويضةةةةةةةةةةةةي  الت  ن ال عب للقيا  بمتطلبات اللعب 
 .  والمضادة خ   الو دة لك   حدث  وازن ب   العض ت العامل 

م  مثل العمود الفقري ن (م3005محمد قدري بكريي ساااااااااهام الغمري )واطةةةةةةةةةةةةةةار كل م  
مشةةةةةةةةةةةاكل  ركي  للرياضةةةةةةةةةةة   ف  بياا الوع  والثقاف  الهدني  يوجد بها محتمل  المناطق المهم  ال

ولوقوا ا مةةا  واوزان كه رة عل هةةا والانثنةةاءات الطهيعيةة  بهةةا ممةةا  المنطقةة  والتةة ه ليةة  ن را لح ويةة 
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يت سةةة  علي   دوث كث ر م  المتاعب والمشةةةاكل والاصةةةابات للرياضةةة    وغ ر الرياضةةة    ا ناء 
 (75:  1  ممارس  الانشط  الرياضي .

ون ين إلى ين النمو الزا د لمجموعات العضةةةةةةة ت د أشاااااار محمد وجي  ساااااكرويخ راً فلقد 
نقابها ما يوازيها وهنف  الدرج  م  النمو العضةةةةةةةةةةة ت المقابل  لها فيةةةةةةةةةةةوف ينتج ع  ذلك ينحرافاً 

 ( 7:  86 عمود الفقري. للقوامياً 

فروق  وجودالنتا ج يظهرت (  8  (  3660 أحمد محمود عيدالهادي  دراس وه ا يتفق مع 
ب   اليبا ات الأرهع ف  مورفلوجي  المنطق  لليبا    بالعمود الفقري وكانت مع مها لصال  

 .سبا   الفراط  ع  باق  اليبا ات
    ر الهرنامج ان النتا ج يظهرت ( 3  (  3666 حنان عل  حسنين  دراس وه ا يتفق مع 

ا إنجابيا المورفولوجي  كما  ؤ ر ينضالع ج  المقترح إنجابياً  ف  ع ج بعج الملل ف  الترك ب 
 عل   حي   ميتوي الآداء المهاري للو بات  وجد ع ق  طردن  ب   وزن الجي  و ج  القد 

ضةةةةرورة الاهتما  بوضةةةةع برامج  دريهي  مقنن  لعب  رياضةةةة   الباحثون وعلى ما سةةةةهق يرى 
الكابادي لتقوي  عضةةةةةة ت البط  واسةةةةةةفل ال هر للميةةةةةةاهم  ف  المحاف   على العمود الفقري م  

لدى مقنن  ال التدريهي  بالهرامجالا باء الواقع  علي  ا ناء الاداء الحرك ، وعلى ضةةةةةةةةةرورة الاهتما  
 هدان  لت ف  وقوا مثل ه ه الا باء ميتقهً  .من  ال سنة(12)تحت سن ال عه   

 التساؤ  الثان  

 على قوة عضلات الثبات المركزي ؟ الكاباديالذي ينص على ي تأثير لعبة رياضة 

( ب   قي  6265وجود فروق ا صا ي  عند ميتوى  (  84 يتض  م  الجدو  رق   
 سنة(31)فوق سنو سنة(12سن )تحت ب   ال عه    مرونة العمود الفقري اختبار متوسطات 

ق د  مرون  العمود الفقري ف  جميع متغ رات  سنة(31)فوق سنوه ه الفروق لصال  ال عه   
 البحث.

قوة  بات و ( ب   قي  متوسطات القوة العضلي  6265وجود فروق ا صا ي  عند ميتوى  
وه ه الفروق لصال   سنة(31)فوق سنو (سنة 12تحت سن  )ب   ال عه    الجزء المركزي 

 د ق وقوة  بات الجزء المركزي  القوة العضلي ف  جميع المتغ رات  سنة(31)فوق سنال عه   
 البحث.

قوة  بات عض ت الثبات و زيادة نيب  القوة العضلي   (85  (84 يتض  م  خ   جدو 
 .سنة(31)فوق سن ل عه  المرون  بالنيب   وقل  ميتوى المركزي 
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لا  قل عدد سنوات  سنة(31)فوق سناللاعيين ذلك الى ان ع ن  البحث  الباحثون ويعزي 
لمركزي ا الثباتسنوات وه  فترة كافي  لتغ  ر قوة ومرون  عض ت ( ۳0الممارس  بالنيب  له  ع   

،   ث نعتمد المدره   ف  مع   فترات الموس  الى  نمي  وزيادة  الكاباديلعبة رياضة بما نمد  
  ومهارات اللعب التمصصي  بما نمد  اللعب .قدرات 

 (م1994عبال الرمل  يبينا عيد الحليم خليم وعل  محمد بك  )كما نش ر كل م  
النمو الزا د لمجموعات م  العض ت دون ان نقابلها ما يوازيها بنف  الدرج  م  النمو لمجموعات 

 (81 : 2  قواميا.  العض ت المقابل  لها سوف ينتج عن  انحرافا

ين التدريب التمصص  والفترة طويل  والممارس   Kenova k. nike (2004)كما يوض  
المب رة وهماص  ف  اليباقات الت   تم ز بالتدريب العنيت ا ناء مر ل  النضج نعمل على  دوث 

 (81:  87  القطني .  ار با  و  ق ف   دوث  غ رات ف  المنطق 
 تراوح سن   الممارس   سنة(12)تحت سن ذلك   ث ان ع ن  البحث  الباحثون ويعزي 

( سنوات وه ه فترة قل ل  نيهيا ل نتج عنها  غ ر ف  ميتوى القوة العضلي  والمرون  5-3لديه  م   
بالنيب  لعض ت الثبات المركزي ، ولعد     رها بصورة مباطرة وكه رة ف  التدريب   ث كما اط ر 

دره   ف  مع   فترات الموس  يهتمون ف   نمي  وزيادة قدرات ال عه   سابقاً ان مع   الم
 . الكاباديرياض   التمصصي  بما نمد  اللعب 

يظهرت النتا ج ين (  88  (  3665 محمود شقيق محمود فتوح  دراس وه ا يتفق مع 
كزي للجي  ف  المر مهت  بتدريبات  بات الجزء الالهرنامج المقترح ي ره فاعلي  م  الهرنامج العادي 

 . حي   بعج عناصر اللياق  الفي ولوجي  والهدني  ق د البحث

 مرينات ان يظهرت النتا ج (  kaji & others  3686  )  81 دراس وه ا يتفق مع 
 بات الجزء المركزي للجي   زيد م  القدرة عل  التح   ف  استقام  الجي  ف  الجزء الماص 

 .الهرنامج التدريه  الاساس بالأ ماء الماص بالأ ماء ف  

يظهرت ( Sekendiz & Others  3686 ) 34اسكندب وكيوج  دراس يتفق مع  كما
وجود  حي  عل  متغ رات الدراس  بعد  نف   الهرنامج التدريه  عل  الي دات كث رات ان النتا ج 

تمدا  الكرة ب سالجلوس 2 وينص  البا ثان ب همي  استمدا   مرينات  قوي  الجزء المركزي للجي  
 .اليوييري  للي دات كث را الجلوس لكثرة منافعها عل  الصحي  والهدني 

ي هتت الدراس  ( Oliver & Others  3686 ) 33أوليفر وآخرون  دراس يتفق مع  كما
ين     ر  لك التمرينات عل  عض ت المنطق  المركزي  للجي  2 و نص  الدراس  المدره   وال عه   
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مرينات  بات الجزء المركزي للجي  الت   ؤدي م  خ   الأداء الحرك  الرياض  2 ب ستمدا   
 .ولك  بش ل معتد  والت   ناسب مع  مرينات  بات الجزء المركزي للجي 

وجود فروق التحي  ب   الى  (4  (3012)  ممحمد حامد فهوه ا ما  ؤكده نتا ج دراس  
وة متوسطى القياس   القهلى والبعدى فى متغ ر  بات قالضابط ( ب   -المجموعت    التجريهي 

 .Coreعض ت الة " كور

 التساؤ  الثالث 

 علاقة بين مورفولوجيا العمود الفقري  بقوة عضلات الثباتالذي ينص على ي هل يوجد 
 للاعيين رياضة الكابادي ي ؟المركزي 

سنة ( و)فوق 12سن ) تحت والماص بدلال  الفروق ب   ل عه   (82ويتض  م  جدو   
عه   ال ف  متغ رات انحناء العمود الفقري ، ن  ظ زيادة انحناء العمود الفقري  سنة(31سن

 ( ، كما يتض  م  نف  الجدو  بقياس ۳۷۹۱طبقا لتقيي  جامهور ييت  سنة ( 31)فوق سن
ع ف  ، ي  ظ ان التقعر نقسنة( 12)تحت سن انحناء العمود الفقري لع ن  البحث ال عه   

  ( .۳۷۹۱المجا  الطهيع  طبقا لتقيي  جامهور ييت  

سنة( 12)تحت سن ( والماص بدلال  الفروق ب   ال عه   84كما يتض  م  جدو   
بنيب  واضح       سنة(31)فوق سني  ظ قل  نيب  المرون  ل عه    سنة(31و)فوق سن

كما اوض  الجدو  زيادة نيب  المرون  عند ال عه    سنة(12)تحت سن مقارنتها مع ال عه   
 .سنة(31)فوق سنال عه   بفارق واض  ع  سنة( 12)تحت سن 

) قوة  بات الجزء المركزي  ل عه  و والماص بمتغ رات القوة العضلي   85يتض  م  جدو  
لجزء ا قوة  باتو ي  ظ زيادة ف  نيب  القوة العضلي   سنة (31سنة ( و)فوق سن12تحت سن 

 سنة (12) تحت سن ، يما بالنيب  ل عه   سنة( 31)فوق سنلل عه   المركزي لع ن  البحث 
 .سنة(31سن )فوق بال عه   قوة  بات الجزء المركزي مقارن  و ي  ظ قل  ف  نيب  القوة العضلي  

ف  سنة( 31) فوق سنزيادة انحناء العمود الفقري لع ن  البحث لاعه    الباحثون نعزو  
م  اعلى ميتوى للزيادة  سنة(31) فوق سناعلى ميتويا   لاقتراا يرقا  ع ن  البحث لاعه   

  ( ۳۷۹۱( بمقارنت  باقل رق  طبقا لتقيي  جامهور ية  852,55ع  الطهيع    ث كان القياس  

سنة 31)فوق سنوعلى الرغ  م  وجدود درج  انحناء العمود الفقري لع ن  البحث لاعه   
 ( ولكن  يدنى ميتويات الطهيع  ۳۷۹۱الميتوى الطهيع  طبقا لتقيي  جامهور ية  ضم   (

تحت )  ث نم   اعتباره اقل ميتوى الطهيع  وه ا يؤكد بصورة ضمني      ر الممارس  ل عه   
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  ث نشترك بمنتمب رياض  الكابادي ، وهالرغ  م  ان س  الممارس  قل ل نيهيا  سنة(12سن
( سن  فبالرغ  م  قل   لك الينوات الا 5-3ولكن   تراوح م    سنة(31ق سن)فوبالنيب  لاعه   

 ينها ا رت ف  الاعه  .
 ف  الميتوى  العمود الفقري ين بقاء منطق   للباحثم  خ   نتا ج ه ا الجدو  ا ض  

ة عض ت يت  ر بقو الكابادي الطهيع  او الزيادة ع  الطهيع  او اقل م  الطهيع  ل عه  رياض  
بات المركزي والت   ت  ر بصورة مباطرة بالتدريبات الت  يؤديها الاعه   خ   الموس  التدريه  الث

 وك لك البطولات الودن  والرسمي  لرياض  الكابادي. 
( يظهرت يه  النتا ج 38 (  3661  وآخرون   Nesserنيسير وه ا يتفق مع دراس  

ظهور  حي  متوسط ف  ميتوي القوة العضلي  والكفاءة الهدني  وهالتال  فان الزيادة ف   دريبات 
 . قوي  عض ت الجزء المركزي للجي  قد يؤدي إل   حي  عال  ف  ميتوي القوة العضلي 

النتا ج وجود ع ق  ( يظهرت 4م()3002محمد محمود أمين بيادة )وه ا يتفق مع دراس  
ب   التقعر القطن  و بزاوي  م ل الحول والنشا  الكهرها   للعض ت العامل  علي  لدي بعج 

 .الرياض    المهتد   

( يظهرت النتا ج جاءت Wilson,g,j  3686  ) 35ولسون ج.ج وه ا يتفق مع دراس  
محترف   رفع الأ قا  وين الرهاع    ال النتا ج لتد ي  مهدي ها  وهو ين القوا  اليلي  مه  جداً ل عه 

ال ي  يتملكون يقدا   سليم  كانت لديه  القدرة رفع يوزان  فوق ال عه   المصابون بتفلط  القدم   
 .(   ث يت  إطراك مجموعات عضلي  لا  ف د ف  الأداء ولك   شتت ميارات القوة%83بنيب   

( يظهرت Gretchem Oliver  3667  ) 85جريتشين أوليفير وه ا يتفق مع دراس  
النتا ج  حي  ف  التحمل العضل  لعض ت الجزء المركزي للجي  مع الاستمرار ف  الهرنامج 

 .التدريه 

( يظهرت يه  النتا ج ظهور 38 (  3661 وآخرون  Nesserنيسير وه ا يتفق مع دراس  
دريبات  قوي  الزيادة ف     حي  متوسط ف  ميتوي القوة العضلي  والكفاءة الهدني  وهالتال  فان

 .عض ت الجزء المركزي للجي  قد يؤدي إل   حي  عال  ف  ميتوي القوة العضلي 
 : الاستنتاجات والتوصيات

  :  اولًا: الاستنتاجات
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ا وفى ضةةةةةةةةوء معالجته الباحثون ف  ضةةةةةةةةوء ما يظهر   نتا ج الدراسةةةةةةةة  الت   وصةةةةةةةةل إل ها 
الا صةةا ي  له ه الهيانات وفى نطاق يهداف البحث  م   البا ث ين نيةةتملص م  خ    فيةة ره 

 للنتا ج والاستنتاجات التالي  : 

ياض  ر يوجد     ر لمهارات لعب  رياض  الكابادي على مورفولوجيا العمود الفقري ل عه   .8
 سن  ( .38ال عه    فوق س  الكابادي

على مورفولوجيةا العمود الفقري ل عه   لعبة  ريةاضةةةةةةةةةةةةةة  الكةابةادي   ر لمهةارات لا يوجةد  ة .3
 سن ( . 81ال عه     حت س   رياض  الكابادي

 سن ( .38زيادة نيب  القوة العضلي  لعض ت الثبات المركزي لدى ال عه    فوق س  .2

سةةةةةةةن ( مقارن  81ضةةةةةةةعة ف  قوة عضةةةةةةة ت الثبات المركزي لدى ال عه     حت سةةةةةةة   .4
هرة ف  وقل  الم لعب  رياض  الكاباديسن ( لعد  الت   ر المباطر متطلبات 38ل عه    فوق س با

 التدريب.

نجد ان هناك     ر على  مرينات القوة والمرون  لمنطق  عضةةةةةةةةة ت الثبات المركزي على  .5
  قل ل انحناء العمود الفقري  لدى لاعه  رياض  الكابادي .

     التوصيات:    -ثانياً:

ضوء يهداف البحث وفروض  وفى  دود ع ن  البحث وخصا صها ونتا ج المعالجات ف  
 او صا ي  والاستنتاجات يم   للبا ث التوصل إلى للتوصيات التالي  :

الاهتما  بدراسةةةةةةةةة  انحرافات القوا  الت   حدث ل عه   لوضةةةةةةةةةع الهرامج الت   يةةةةةةةةةاه  ف   .8
 المياعدة م   قل ل الانحرافات القوامي  .

 الاهتما  برفع ميتوى اللياق  الهدني  بصف  عام  وعد  الا جاه المب ر نحو التمصص . .3

 الاهتما  بتدريبات عض ت الثبات المركزي وذلك للحفاظ استقرار العمود الفقري . .2

ضةةةرورة وضةةةع برامج  دريهي   هت  بتنمي  العضةةة ت الت   يةةةاه  بالعب  بصةةةورة خاصةةة    .4
 ورة عام .بص لعب  رياض  الكاباديمباطرة ف  الاداء لمهارات  والعض ت الت  لا  ياه  بصورة

ضةةةةةةةةةةةةرورة عمل برامج  و ي  ل عه   والمدره   على اهمي   مرينات  بات الجزء المركزي  .5
 و مرينات العض ت المقابل  للعض ت العامل  . 

  طه ق الدراس  على يلعاا رياضي  الاخرى وعلى ع نات اخرى. .0
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