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مستوى اللياقة الفسيولوجية واللياقة العضلية الهيكلية لدى ناشئي 
 المنتخبات القومية للالعاب الفردية

 الدكتور / حسين درى أباظة 
 الدكتور / إيهاب محمد عماد الدين 

 الدكتورة / أمل فكرى 
 عبد الرحمن احمد حسين البـاحث /

  : ملخص البحث 

مستتتتتتلي اللالفس الوستتتتتللللقاس لاللالفس العلتتتتتلاس الها لاس لدي التعرف على لى إيهدف البحث 
لته مع للرئاللصتتتتتتتتتوى اللقهج استتتتتتتتتتمد  البل ث ،كلل نلشتتتتتتتتتبا اللقتمبل  العلماس لرلعل  الور  س
من ( لاعبلً 041فلامهل )علقس البحث بللطريعس العلد س  طباعتس البحتث لداتداكته،كلتل ااتلا البل ث

لاعبا بعض الريلضتتل  الور  س بلللقتمبل  الليتتريس، لاى )الدااقل  اللري للستتلكل  متلستتطس 
  وأشارت أهم النتائج الى : ، تقس الأاضى(، 011 - 411

  لدي لاعبا بعض الريلضتتتتل  الور  س بلللقتمبل اللياقة الفســـيولوجيةبللقستتتتبس للستتتتتلي  -1
قتمبل  مدي لاعبا بعض ل للسعة الحيوية القصوى بلغ اللتلسط الحسلبا  كعد الليريس

دي ل لمعدل  القلب الأقصـــــى( لتر، لبلغ اللتلستتتتتتتط الحستتتتتتتلبا 5.5) الرياضـــــات الفردية
ستتتتتتتتتط /ق. كى  لن بلغ اللتل نبلتتتتتتتتتس (011) الرياضــــــات الفرديةمقتمبل  لاعبا بعض 
 الرياضـــــــات الفرديةمقتمبل  دي لاعبا بعض ل لحجم الضـــــــرىة الأقصـــــــىالحستتتتتتتتتتتلبا 

دي عس لكا الدقا للدفع القلبي الأقصــى، كلل بلغ اللتلستتط الحستتلبا ملم/ضتتربس( 033.1)
،  لث ترا ت قام العلقس كى لتر/ق( 1..0)الريلضتتتتتتتتتتتتل  الور  س مقتمبل  لاعبا بعض 

للحجم الأقصى لاستهلاك اللتلسط الحسلبا  ، دمللتر/ق( 030: 05.1اذا اللتغلر من )
( 51كعتتد بلغ )الريتتلضتتتتتتتتتتتتتتتل  الور  تتس مقتمبتتل  دي لاعبا بعض التتدقاعتتس لتت الأوكســـــــــجين

 .ملم/كلم/ق

 اقس/ث لدي  01اللرتبطس بلللذع عقد السرعس قياسات المدى الحركى بللقستبس للستتلي  -2
قصــى لأكعد بلغ اللتلستتط الحستتلبا  لاعبا بعض الريلضتل  الور  س بلللقتمبل  الليتتريس

. متر /نللتن( 035) الرياضات الفردية علقسلدي  القصوى  عزم دوران عند قبض الجذع
 الرياضـــات علقسلدي  قصـــى عزم دوران عند بســـ  الجذعلأكلل بلغ اللتلستتتتط الحستتتتلبا 
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ستتتتتتط اللتل  كعد بلغ حد الأقصــــى لحركة الجذعلل. لبللقستتتتتتبس متر/نللتن( ...00) الفردية
 . اقس (01.0) الرياضات الفردية علقسلدي سلبا الح

Research summary in English: 
 

 

The research aims to identify the level of physiological fitness and 

musculoskeletal fitness among the junior national teams for individual 

games. The researcher also used the descriptive approach to suit the 

nature and objectives of the research. (Cycling running for medium 

800m, tennis), and the most important results indicated:-distances 400m 

1- With regard to the level of physiological fitness of the players of some 

individual sports in the Egyptian teams, the arithmetic mean of the 

maximum vital capacity of the players of some individual sports teams 

was (5.5) liters, and the arithmetic mean of the maximum heart rate of the 

players of some individual sports teams was (200) beats / s. While the 

arithmetic average of the maximum stroke volume for the players of 

some individual sports teams was (133.7) mm/stroke, and the arithmetic 

average of the maximum cardiac impulse per minute for the players of 

some individual sports teams was (26.7) liters/s, as the sample values 

rested in this variable. From (25.7: 138) liters / s, while the arithmetic 

mean of the maximum volume of minute oxygen consumption for the 

players of some individual sports teams was (50) mm / kg / s. 

 

2- With regard to the level of motor range measurements related to the 

trunk at the speed of 90 degrees / s for the players of some individual 

sports in the Egyptian teams, the arithmetic mean of the maximum torque 

when gripping the trunk for the individual sports sample was (135) 

Newton / meter. The arithmetic mean of the maximum torque when 

extending the torso for the individual sports sample was (116.6) 

Newton/m. As for the maximum movement of the torso, the arithmetic 

mean for the individual sports sample was (90.1) degrees. 
 

 

 iمقدمة ومشكلة الدراسة:

الوستتتتللللقاس ل  ساالبدن سكى انمولض مستتتتتلي اللالف الً ائاستتتت اً للتعد  التكقلللقى لالتعقى  لا دن 
لى إالتح م عن بعد  ةقهز د  ل لالالآ ساليتتتتتتتتقلعا ةقهز كعد د ي انتشتتتتتتتتلا الأ ،لمللدي الور   لل الع
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كى  سبلئاالليلعد الكهر  الإنستلنكعلى ستبل  اللالل استتمدا   ،كرا لدي الأ ستولفم اللشتلك  اللستد 
لاستتتتتتتتتمدا  الللاصتتتتتتتتر  لاكل  الدااقل  لالاعتلل  على اللقبل   ،من الستتتتتتتترلم اليتتتتتتتتعل  بدلاً 

ستتم لظل ف ق سلكول  سبحللي سالملصتت سلى ظهلا العديد من اللشتتلك  اللستتد إ ي دملل  ؛الستتريعه
ن دلث   س،لى كعدان اللظاوإن عد  الاستتتتتمدا  ي  ي د تذكر سالوستتتتللللقا ةلالعلعد ،الكلئن الحا

على  سظلحلكللل  س،  لن للحرك كلتتت  ملدلالعه الله  بلضتتتع  ،نستتتلن  حد  لظاوتهشتتت   قستتتم الإ
 0لابد من عللهل كى مقلشط الحالة اللمتلوه. سلاليحا سف اذا اللسم البدنائلظل

نتلج الور ي لاللللعى، لمن زيل ة الإستتتلللل التى تحع  ام الأد تعد مللاستتتس الريلضتتته من ل 
 سعلى معدلا  الريلضتت سعدا  م لن بللليتتلنع لالل ستتستتل   ستتلع لك  العلمللن اللحلكظإ ن إثم ك
نتلج على معدلا  الإ سن يتحع  للتتتتتتتتتتتتتتلتلن اللحوتلظد لتل  فلماتلً   عتد اتدكتلً  سقت  اليتتتتتتتتتتتتتتحتدمن 

العللم  تستتتتتعى ك   لل لمالً لف ستتتتتالستتتتتالً  دمر الذي  حع  مبدالأ اللطللبه لتمفاض نوعل  العرج،
 (.43:3على صحس الللاطقلن لزيل ة الانتلج العلمى ) سلى تحقاعه، لال اللحلكظإ

لاللالفس العلتتلاس عقلصتتر متدااله لمرتبطه بعلتتهل البعض،  سالللانل الوستتللللقا كلل تُعد
ى ضن اذه الميلئص تسلعد الريلدكلل   لث   لن من اليتعل الويت  بلن م لنلتهل اللمتلوه،

للذا  عتبر تقلاس اذه الميتتتتتلئص من  ة؛اللتعد  سالريلضتتتتتا سنشتتتتتطللأ س اء اللهلاا  الحركادعلى 
 (.343:4) سلى اللستليل  العلللاإلللصلل بللريلضى  سسس الهلمالأ

الريلضتتتتتتل   بعض ىاللالفس الوستتتتتتللللقاس لاللالفس العلتتتتتتلاس الها لاس لدي لاعبلنظراً لأالاس 
طرع لإام الللانل التى  لل تستتتتتتتتلاط اللتتتتتتتتلء د تعتبر من  ،  لثالور  س بلللقتمبل  الليتتتتتتتتريس

اللالفس اللالفس الوستتتتتتللللقاس ل  مستتتتتتتلي لاعباه من  لثاللدا  عللهل  تى  ستتتتتتتطاع التعرف على 
لركع ل  ،تلقل ا تلللاس ابلط اللستتتتتتتتلي لاعبا اللتمبل كافبس ل بهم، العلتتتتتتتلاس الها لاس المل  

 س ستتتتبل  الل  ام الأد تول ي ضتتتترً عن  ،بقشتتتتلط ل لليس  لن الشتتتتعلا بللااالق الأ اءعلى  العداة
اللالفس  مستتتتتتتتتتتتلي لذا تتلمص مشتتتتتتتتتتت لس البحث كى تعلام ؛ صتتتتتتتتتتتلبل  التى ت  ي لرعتزال اللب رللإ

 يريس.للدي لاعبا بعض الريلضل  الور  س بلللقتمبل  ال الوسللللقاس لاللالفس العللاس الها لاس

 :الدراسةهمية أ

 همية العلمية )النظرية(:الأ - ولاا أ

ثقلء دقالس لتحديد مستتتتتتتتتتتتلي مستتتتتتتتتتتتتلي اللالفس الوستتتتتتتتتتتتللللقاس لاللالفس العلتتتتتتتتتتتتلاس الها لاس  -
 لعل  الور  س.اللعس را  الداالاس لالملاقاس لرعبى اللقتمبل  العلماس  للأ
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  ستتتطاع اللدا  تعلام الولئدة منلكى عل  فلعدة بالنل  لرعبلن  اا  ك  كري  فلمى  -
 البحث العللى لاستالاة بحلث مستعبلاس من ارل اذا العل .

 لللالفس الوسللللقاس لاللالفس العللاس الها لاس.بتلكلر اللعللمل  الرزمس فالل  مص  -
فلس البالنل  عن مستتتتتتتتتتتتتلي اللالفس الوستتتتتتتتتتتتللللقاس لاللالفس العلتتتتتتتتتتتتلاس الها لاس لدي لاعبا  -

دااسس  لع  من اذه الإذ كى اللقتمبل  الليريس  –فطلع القلشبلن  لبملصس، اللقتمبل 
 ضرلاة ملحس.

 همية العملية )التطبيقية(:الأ - ثانياا 

اس لمل  طر ه من تلصتتال  لام لن ،لاه البحث من نتلئجإلاى تتلمص فالل ستتلف يتلصتت  
 ، لمقهل:الاستول ه من ذلك

عرف لعل  الور  س على التقتحبل  العلماس للأتستتتتتلعد مدابى الل فدن نتلئج اذه الدااستتتتتس د -
العلماس  لرعبى اللقتمبل  على مستتتتتتتتلي اللالفس الوستتتتتتتللللقاس لاللالفس العلتتتتتتتتلاس الها لاس

رلهل من ال  ،اداف البرنلمج التدايبىد لااذال كى الاعتبلا عقد لضتتتتتتتع  ،لرلعل  الور  س
 سل .لللشلاكس بللبطللا  لاللقلك لبدنالً  يتم انتعلء لااتالا الرعبلن الرئعلن صحالً 

لبللتللى زيل ة ميتتتتتتتتتتتتتتدافلتهم كلهقلن عقد  ؛مستتتتتتتتتتتتتتلعدة اللدابلن على القال  بعللاس التعليم -
   لعل  الور  س لالبرنلمج بشتتتتتتتتتتتتتتتعتد لهم لتدلائ  ملثلفس عن لاعبى اللقتمبل  العلماس للأ

 عل .
لاس الها لاس فس العلتتتل لن البل الن من معركس بعض ايتتلئص اللالفس الوستتللللقاس لاللال -

 لعل  الور  س.لدي لاعبى اللقتمبل  العلماس للأ
 هدف الدراسة:

مستتتتتتتلي اللالفس الوستتتتتتللللقاس لاللالفس العلتتتتتتلاس الها لاس التعرف على لى إيهدف اذا البحث 
 :التلص  إلىمن ارل  سلعل  الور  لعطلع القلشبلن لللقتمبل  العلماس للأ

 .لعل  الور  سلقلشبا اللقتمبل  العلماس للأمستلي اللالفس الوسللللقاس   -
 .مستلي اللالفس العللاس الها لاس لقلشبا اللقتمبل  العلماس للألعل  الور  س -

 تساؤلات الدراسة:

 مستلي اللالفس الوسللللقاس  لقلشبا اللقتمبل  العلماس للألعل  الور  س ؟ مل -
 العلماس للألعل  الور  س ؟مستلي اللالفس العللاس الها لاس لقلشبا اللقتمبل   مل -

 مصطلحات الدراسة:

 ةالفسيولوجي ةاللياق: 
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 .(01: 0دقهزته" ) لكولئس عل  قلاع سك  لظلئف اللسم اللمتلو ساى لالف"
 ةالسعة الحيوي : 

 ،اذ افيتتى شتتهل دلذلك بعد  ،فيتتى  لم من الهلاء  ل ن ااراقه من عللاس الزكلرداى "
 .(144: 03" )للرئتلن سالحللي سبلللسم، لتع س السعقهزة التقوس دلاى تع س بذلك سرمس 

 :ضغ  الدم الشريانى 
ط ن ضغدلمن اللر ظ  ،التى تحرك الد  ارل اللهلز الدلاي  ةلى العل إ شتلر ضغط الد  "

 .(43: 5ة" )لا على مقه كى الأد الد  كى الشرايلن   لن 
  :معدل النبض 

لى إ سالدملي سلعاثم تقتشر على قداان الأ ،لاطى نتالس اندكلع الد تبداء من الأ ساى ملق
  (.514: 0" )من سطع الللد س سسلال بللللس على الشرايلن العريبإليل ن  ،الشرايا

  :الحجم الاقصى لاستهلاك الأكسجين 
من علتتر  ( ٪51)كار من دثقلء العل  بلستتتمدا  دكبر  لم لاستتتهرك الأكستتللن دال "

 .(50: 04" )اللسم كى  قاعه لا ده
 اللياقة القلبية التنفسية:- 

اا مدي فداة اللهلز العلبا التقوستتتتا عقد الإنستتتتلن على استتتتتقشتتتتلق الأكستتتتللن من الهلاء "
الملاقا اللحاط عن طري  اللهلز التقوسا، ثم نعله من ارل العلل لالألعاس الدمليس،  تى يتم 

 الطلفس التا تلزمهلاستتتتتتتمرصتتتتتته من ارل المر ل اللستتتتتتلاس، تحديداً العلتتتتتتر  من دق  تلكلر 
 .(050: 01" )للقال  بللانقبلض

 :القوة العضلية 
دفيتتتتتتى فلة نلتلس عن علتتتتتتلس لا دة دل ملللعس من علتتتتتتر  اللستتتتتتم ارل عللاس  "اى

 .(45: 0") الانقبلض العللا الإاا ي للرة لا دة كحدٍ دفيى

 :راءات الدراسةـــــإج

 منهج الدراسة:

 للرئلته مع طباعس البحث لداداكه.اللصوى اللقهج استمد  البل ث 
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 عينة الدراسة:

لاعبا بعض الريلضتتتتتتل  من ( لاعبلً 041فلامهل )تم ااتالا علقس البحث بللطريعس العلد س 
 ، تقس 011 - 411الور  س بلللقتمبل  الليتتتتتريس، لاى )الدااقل  اللري للستتتتتلكل  متلستتتتتطس 

 .الدااسسلعلقس   يلئىالإ( تلضع التلصاف 0( لالأش لل )0الأاضى(، لاللدلل )
 :الطول والوزن والسن من حيث المتغيرات –أولاا 

 

 ( 1)جدول 
 للاعبي بعض التوصيف الإحصائى لقياسات الطول والوزن والسن

 الرياضات الفردية بالمنتخبات المصرية 
 141ن=                                                                      

الانحراف  الوسي  المتوس  وحدة القياس القياسات
 معامل الالتواء المعيارى 

 171- 574 1.1 1.571 سم الطول
 271- 373 11 .117 كجم الوزن 
 174- 170 .1 1171 سنة السن

دن قام معلمر  الالتلاء لقالسل  الطلل لاللزن لالسن لدي علقس البحث  (1يوضح جدول )
ملتتل يتتدل على إعتتتدالاتتس التلزيع الطباعى (، 3±)دي دنهتتل تعع بلن ،(1.0-: 0.0-ترال تتت بلن ) 

 لقالسل  الطلل لاللزن لالسن للعلقس فلد البحث.

 
لتواء لقياسات الطول والوزن والسن (: معاملات الأ .Error! Main Document Onlyشكل )

 لدى عينة البحثللاعبي 
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الطلل بأن علقس البحث متللنسس من  لث متغلرا   (0( لالأش لل )0اللدلل )يتلتع من 
 .لاللزن لالسن

 أدوات الدراسة:
 استخدم الباحث الأدوات التالية:

 استللاة بالنل  علقس البحث/ تيلام البل ث. .0
 ااتبلاا  لظافاس. .0

 متغلرا  البحث:
 المتغيرات الوصفية:

 . السن. 3   .اللزن .  0   .الطلل .0
 الفسيولوجية: المتغيرات

 السعس الحلليس العيلي  .0
 معدل العلل الأفيى .0
  لم اللربس الأفيى .3
 الدكع العلبى الأفيى  .4
 الحلم الأفيى لإستهرك الألكسللن .5

 :المدى الحركى متغيرات
 دفيى عز   لاان عقد قبض اللذع .0
 دفيى عز   لاان عقد بسط اللذع .0
 .الحد الأفيى لحركس اللذع .3

 الأداوات والأجهزة المستخدمة:
 لاس:التل لقظلمسال لقالس اللتغلرا  الوسللللقاس ، ليشتل  على Fitmate proقهلز  .0
 ( قهلز السلر اللتحركTreadmills). 
 لاق صحا لتقظاف دفقعس التقوس. 
 محللل مطهر لتعقام دفقعس التقوس. 
 م( لدقزاءهلملزان الكترلنا شميا بل دة قالس )ك. 
 شريط  ديدي لقالس الطلل. 
  ة العللاس ل اللدي الحركىقهلز االلزلكلقتاك لقالس العل. 

 التجرىة الاستطلاعية:
( لاعبلً من نوس الللتلع 01دقري البل ث التلربس الاستطرعاس على علقس تلريبس فلامهل )

الأصتتتتلى للدااستتتتس للاس من العلقس البحث،  لث فل  البل ث بأقراء قلاع القالستتتتل  لالااتبلاا  
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مشتتتتتتتتت ر  لصتتتتتتتتتعلبل  القالس التى فد تلاقه البل ث اللمتلاة على العلقس التلرباس للتعرف على 
 دثقلء التلربس الأسلساس لتركلهل.

 التجرىة الأساسية:
لقس ملضلع الدااسس على الع –دقري البحث التلربس الأسلساس لالتا شللت إقراء القالسل  

 ، لفد تم الاستتتتتتعلنس ببعض اللستتتتتلعدين ملل لديهم ابرة كا القالستتتتتل  0103ارل شتتتتتهر يقلير 
الوستتتتللللقاس لقالستتتتل  اللدي الحركى لللذع، لفد تم دقراء القالس بلللمتبر العللى لكلاس الترباس 

 قلمعس  للان.  –الريلضاس للبقلن بللهر  
 اللعلللل  الإ يلئاس:

اللتلسط )لإ لل  مليلى: " SPSS 25 " تم معلللس البالنل  ا يلئال بإستمدا  برنلمج 
  .(اتبلا   لعلقتلن مستعلتلنء، امعلم  الإلتلا، اللعالاي الإنحراف ، اللساط، الحسلبى

 عرض نتائج الدراسة:
 ملال مستلي " عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الأول والذى ينص على: -

لقتمبل  لدي لاعبا بعض الريلضل  الور  س بلل لللدي الحركى لللذعاللالفس الوسللللقاس، القالسلت
 " الليريس؟

 (2) جدول
 لدى لاعبي بعض الرياضات الفردية بالمنتخبات المصرية  اللياقة الفسيولوجية

 141ن =                                                                               

 اللياقة الفسيولوجية
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 أقل
 قيمة

 أعلى
 قيمة

الجهاز 
 التنفسى

 7 4 6.0 5.5 لتر السعة الحيوية القصوى

الجهاز 
 الدورى

 064 395 1.3 066 /قنبضة معدل القلب الأقصى

 311 313 0.0 311.7 ملم/ضربة حجم الضربة الأقصى 

الدفع القلبى الأقصى فى 
 الدقيقة

 00.7 لتر/ق
6.5 05.7 07.1 

ى لإستهلاك الحجم الأقص
 كسجينوالأ

 56 ملم/كجم/ق
3.5 47 50 
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 (2) شكل

 
 .لدي لاعبا بعض الريلضل  الور  س بلللقتمبل  الليريس  اللالفس الوسللللقاسمستلي 

اللالفس الوستتتللللقاس لدي لاعبا بعض الريلضتتتل  مستتتتلي  (2( وشــكل )2) جدوليلضتتتع  
 لتر( 5.5،  لث بلغ اللتلستتتتط الحستتتتلبا للستتتتعس الحلليس العيتتتتلي )الور  س بلللقتمبل  الليتتتتريس

 (011(، كلل بلغ اللتلستتتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتتلبا للعدل  العلل الأفيتتتتتتتتتتتى )..1بلنحراف معالاي فداه ) 
(، لبلغ اللتلستتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتلبا لحلم اللتتتتتتتتتربس الأفيتتتتتتتتتى 3.0بلنحراف معالاي فداه ) نبلتتتتتتتتتس/ق

(، لبلغ اللتلسط الحسلبا للدكع العلبا الأفيى 0.0بلنحراف معالاي فداه ) ملم/ضربس (033.1)
(، كلل بلغ اللتلستتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتلبا للحلم 1.5بلنحراف معالاي فداه )  لتر/ق( 1..0كا الدقاعس )

 (.0.5بلنحراف معالاي فداه ) ملم/كلم/ق (51الأفيى لاستهرك الالكسللن )
 (3)جدول 

 لدى لاعبي درجة / ث  11عند السرعة  المرتبطة بالجذع المدى الحركى قياسات
 بعض الرياضات الفردية بالمنتخبات المصرية

 1.ن =                                                                        

القياسات المدى الحركى 
 المرتبطة بالجذع 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 أقل
 قيمة

 أعلى
 قيمة

أقصى عزم دوران عند قبض 
 الجذع

 340 303 4.1 315 متر /نيوتن

 303 334 0.1 330.0 متر /نيوتن عند بسط الجذعأقصى عزم دوران 

 90 11 3.4 96.3 درجة الحد الأقصى لحركة الجذع
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اللياقة الفسيولوجية  لدى لاعبي بعض الرياضات الفردية بالمنتخبات المصرية

ية
ساب

ح
 ال

ت
طا

س
تو

لم
ا السعة الحيوية القصوى

معدل القلب الأقصى

حجم الضربة الأقصى 

الدفع القلبى الأقصى فى الدقيقة

الحجم الأقصى لإستهلاك الأوكسجين
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 لدى لاعبيدرجة/ث  11عند السرعة  المدى الحركى المرتبطة بالجذع : قياسات(3) شكل

 بعض الرياضات الفردية بالمنتخبات المصرية 

 اللدي الحركى اللرتبطس بلللذع قالس متغلرا  قالستتتتتل  ( 3و شـــكل ) (3جدول )يلضتتتتع 
لغ  لث ب لدي لاعبا بعض الريلضتتتتتل  الور  س بلللقتمبل  الليتتتتتريس اقس/ث  01عقد الستتتتترعس 

بلنحراف  نللتن/متر (035العيتتتتتلي ) فيتتتتتى عز   لاان عقد قبض اللذعاللتلستتتتتط الحستتتتتلبا لأ
 (...00) فيتتتتتتى عز   لاان عقد بستتتتتتط اللذع(، لبلغ اللتلستتتتتتط الحستتتتتتلبا لأ4.0معالاي فداه )

 حد الأفيى لحركس اللذع(، كلل بلغ اللتلسط الحسلبا لل0.0بلنحراف معالاي فداه ) نللتن/ متر
 (.0.4بلنحراف معالاي فداه )  اقس (01.0)

 مناقشة النتائج:

 مستوى اللياقة الفسيولوجية لدى لاعبي بعض الرياضات الفردية بالمنتخبات المصرية: -1
صــل إلى مســتوى اللياقة الفســيولوجية لدى لاعبي (  للتو 2( وشــكل )2بتحليل جدول )

 بعض الرياضات الفردية بالمنتخبات المصرية يتبين الأتى: 

ات الرياضــــلدي لاعبا بعض مقتمبل   للســــعة الحيوية القصــــوى بلغ اللتلستتتتتتط الحستتتتتتلبا  -
( لتر، لتُعد الستتتتتتتتتعس 1: 4( لتر،  لث ترا ت قام العلقس كى اذا اللتغلر من )5.5) الفردية

( بأنهل من القالستتتتتتل  الهلمس للدلالس على VC(، لالتى يرمز لهل )Vital capacityالحلليس )
(. إضلكس إلى العرفس الإ للباس مع الأ اء 00: 1صلس الرئتلن لاللال من الأمراض       )

 McArdle, etالحتتلل كى الريتتلضتتتتتتتتتتتتتتل  التى تتطلتل العلت  الهلائى )الريتلضتتتتتتتتتتتتتتى كلتتل ال 
al,1986 لكى ضتتلء ملستتب  يتبلن دن الستتعس الحلليس لدي علقس لاعبى اللقتمبل  الور  س .)

 (.01: 00دكل  من لاعبا اللقتمبل  اللللعاس )
يرتوع معداا الستتتتعس الحلليس  Falaschetti, et al (2114)أخرون  فلاشـــتى وليشتتتتلر 

( لتر عقد . – 5الريلضتتتتتتتتتتللن علل ال عقد الأشتتتتتتتتتتمل  للر الريلضتتتتتتتتتتللن  لث تبلغ من) عقد 
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( لتر،  لث ان 1الريتلضتتتتتتتتتتتتتتللن عقتد الريتلضتتتتتتتتتتتتتتللن اللتعتدملن الذين  لتلكلن ائتلن كبلرتلن تبلغ )
 (..45: 00( من السعس الحلليس دثقلء اللهد العيلي )٪15: ..الريلضا  ستمد  )

 لفرديةالرياضــات الدي لاعبا بعض مقتمبل   ب الأقصـىلمعدل القلبلغ اللتلستط الحستتلبا  -
 ( نبلس/ق، 014: 005( نبلس/ق،  لث ترا ت قام العلقس كى اذا اللتغلر من )011)

 الفردية الرياضاتلدي لاعبا بعض مقتمبل   لحجم الضرىة الأقصىبلغ اللتلسط الحسلبا  -
( 030: 030)( ملم/ضتتتتتتتتتتتتتتربتتتتس،  لتتتتث ترا تتتتت قام العلقتتتتس كى اتتتتذا اللتغلر من 033.1)

 ملم/ضربس.
كا الدقاعس لدي لاعبا بعض مقتمبل   للدفع القلبي الأقصــــــــىبلغ اللتلستتتتتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتتتتلبا  -

: 05.1( لتر/ق،  لتث ترا تت قام العلقتس كى اذا اللتغلر من )1..0الريتلضتتتتتتتتتتتتتتل  الور  تس )
 ( لتر/ق.030

 الدقاعس لدي لاعبا بعض للحجم الأقصــــى لاســــتهلاك الأوكســــجينبلغ اللتلستتتتتط الحستتتتتلبا  -
( ملم/كلم/ق،  لث ترا ت قام العلقس كى اذا اللتغلر من 51مقتمبل  الريلضتتتتتتل  الور  س )

 ( لتر/ق.50: 41)
درجة/ث لدى لاعبي  11مستوى قياسات المدى الحركى المرتبطة بالجذع عند السرعة  -2

 بعض الرياضات الفردية والألعاب الجمعية بالمنتخبات المصرية:
( للتوصل إلى قيم متغيرات قياسات المدى الحركى المرتبطة 3( وشـكل )3بدراسـة جدول )
درجة/ث لدى لاعبي بعض الرياضــــات الفردية بالمنتخبات المصــــرية  11بالجذع عند الســــرعة 

 تبين الأتى: 

ضــات الريالدي علقس  لأقصــى عزم دوران عند قبض الجذع القصــوى بلغ اللتلستتط الحستتلبا  -
( 040: 000نللتن/ متر،  لتتث ترا تتت قام العلقتتس كى اتتذا اللتغلر من ) (035) الفرديــة

 نللتن/متر.
 الرياضـــات الفرديةلدي علقس  لأقصـــى عزم دوران عند بســـ  الجذعبلغ اللتلستتتتط الحستتتتلبا  -

( 000: 004( نللتن/متر،  لتتتتتتث ترا تتتتتتت قام العلقتتتتتتس كى اتتتتتتذا اللتغلر من )...00)
 نللتن/متر.

 (01.0) الرياضـــات الفرديةلدي علقس  لأقصـــى لحركة الجذعللحد ابلغ اللتلستتتتط الحستتتتلبا  -
 (  اقس.00: 00 اقس،  لث ترا ت قام العلقس كى اذا اللتغلر من )

لكى ضتتتتتتلء ملستتتتتتب  يتبلن دن مستتتتتتتلي عللى اللالفس الوستتتتتتللللقاس لقالستتتتتتل  اللدي الحركى 
دللهتتل  من العلامتت اللرتبطتتس بتتلللتتذع لتتدي علقتتس لاعبى اللقتمبتتل  الور  تتس، لفتتد يرقع ذلتتك للعتتديتتد 

لطباعس الريلضتتتتتتتتل  الور  س كللدااقل  لالعل  العلي لالستتتتتتتتبل س تتطلل مستتتتتتتتتلي عللى من اللالفس 
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الوستتتتتتتتللللقاس لالبدناس؛ نظراً للقال  الرعل بللللهل  الور ي طلال كترة اللقلكستتتتتتتتس،  لث تستتتتتتتتتلعد 
للللقالً للاس لهل كستتتمللاستتس الأنشتتتطس البدناس لالريلضتتاس بشتتت   مقتظم على تقلاس قستتم الور  الل

لملاكلللقالً، لزيل ة كولءة دقهزة اللسم الحلليس لالصس اللهلزين الدلاي لالتقوسا، اللذان يلعبلن 
: . لااً مهللً كا زيل ة العداة على د اء نشتتتتلط بدنا دل ايلضتتتتى للقال  بللأعبلء البدناس اللطللبس )

  التحل  للعظم الأنشتتتتطس الريلضتتتتاس (. كلل دلضتتتتع علللء كستتتتللللقال الريلضتتتتس دالاس تدايبل05
على ااترف دنللطهل لمقهل التحل  الدلاي التقوستتتتتتى الذي يرتبط بلللستتتتتتم بيتتتتتتوس علمس، ليعتلد 
  على فداة الرعل على تحل  التلريقل  لالتدايبل  ذا  الشدة اللرتوعس لوترا  زمقاس طليلس       

(3 :00.) 
 الاستنتاجات:

 البحث توصل الباحث للاستناجات التالية:فى حدود أهداف البحث وعينة 

  لدي لاعبا بعض الريلضتتتتل  الور  س بلللقتمبل اللياقة الفســـيولوجيةبللقستتتتبس للستتتتتلي  -1
قتمبل  مدي لاعبا بعض ل للسعة الحيوية القصوى بلغ اللتلسط الحسلبا  كعد الليريس

دي ل الأقصـــــىلمعدل  القلب ( لتر، لبلغ اللتلستتتتتتتط الحستتتتتتتلبا 5.5) الرياضـــــات الفردية
/ق. كى  لن بلغ اللتلستتتتتتتتتط نبلتتتتتتتتتس (011) الرياضــــــات الفرديةمقتمبل  لاعبا بعض 
 الرياضـــــــات الفرديةمقتمبل  دي لاعبا بعض ل لحجم الضـــــــرىة الأقصـــــــىالحستتتتتتتتتتتلبا 

دي عس لكا الدقا للدفع القلبي الأقصــى، كلل بلغ اللتلستتط الحستتلبا ملم/ضتتربس( 033.1)
،  لث ترا ت قام العلقس كى لتر/ق( 1..0) الريلضتتتتتتتتتتل  الور  سمقتمبل  لاعبا بعض 

للحجم الأقصى لاستهلاك ، دمل اللتلسط الحسلبا لتر/ق( 030: 05.1اذا اللتغلر من )
( 51كعتتد بلغ )الريتتلضتتتتتتتتتتتتتتتل  الور  تتس مقتمبتتل  دي لاعبا بعض التتدقاعتتس لتت الأوكســـــــــجين

 .ملم/كلم/ق

 اقس/ث لدي  01السرعس اللرتبطس بلللذع عقد قياسات المدى الحركى بللقستبس للستتلي  -2
قصــى لأكعد بلغ اللتلستتط الحستتلبا  لاعبا بعض الريلضتل  الور  س بلللقتمبل  الليتتريس

. متر /نللتن( 035) الرياضات الفردية علقسلدي  القصوى  عزم دوران عند قبض الجذع
 الرياضـــات علقسلدي  قصـــى عزم دوران عند بســـ  الجذعلأكلل بلغ اللتلستتتتط الحستتتتلبا 

ستتتتتتط اللتل  كعد بلغ حد الأقصــــى لحركة الجذعلل. لبللقستتتتتتبس متر/نللتن( ...00) الفردية
 . اقس (01.0) الرياضات الفردية علقسلدي الحسلبا 
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 التوصيات:

دي اللالوسللللقاس ل قالسل  التتتتتتتتتتتأكلتتتتتتتتتتد على ضرلاة العلتتتتتتتتتت  على تطلير اللتطلبتتتتتتتتتتل   .0
 الور  س.  مقتمبل  الألعل لرعبا  لديالحركى اللرتبطس بلللذع 

لالتعرف على نلع العرفل  بلن  للتعرف داري  متغلرا إقراء  ااستتتتتتتتتتتتل  متتتتتتتتشتتتتلبهتتتتس على  .0
 اللتغلرا  لبعلهل لدبرزال كى الألعل  الور  س لاللللعاس.

لاعبل  اللقتمبل  الور  س لاللللعاس، للمتلف اللرا   إقراء  ااستتتتتتتتتتتتل  متتتتتتتتشتتتتلبهتتتتس على  .3
 السقاس.

 مقتمبل  السبل  للألعل  الور  س.عبا لانتعلء بقتلئج الدااسس عقد ا الاستدلال .4
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